
Meede 1.1. Tööjõu paindlikkust, toimetulekut ja elukestvat õpet tagav ja kõigile kättesaadav 
haridussüsteem.  
Eesti Olümpiakomitee projekt “1. -3. astme treenerite kutsekvalifikatsioonisüsteemi ja sellele 
vastava koolitussüsteemi väljaarendamine” 
 
 
 
 
 
PROTOKOLL 
 
1.-  3. taseme treenerite koolituse üldosa ekspertgrupi nõupidamine. 
Tartu,  28. juuni 2005.a.  
Osavõtjad: Vahur Ööpik, Tõnis Matsin, Ants Nurmekivi, Kristjan Port, Kaivo 
Thomson. 
 
 
 
 
 
1.- 3. TASEME ÜLDAINETE ÕPPEMATERJALIDE KOOSTAMISE 
PÕHIJOONED 
 
Lepiti kokku alljärgnevas: 

1. Õppematerjalid koostatakse ja kirjastatakse tasemete kaupa (mitte teemade 
kaupa). 

2. Õppematerjal koondab teemakohase olulise faktilise materjali. Loengutega 
õpetatakse mõistma faktide omavahelist seost ja rakendamist praktikas. Seega 
on eksami sooritamiseks vajalik nii õppematerjali tundmine kui loengutes 
osalemine 

3. Õppematerjali maht ühe paaris loengu tunni kohta (2 x 45 minutit) on 
orienteeruvalt 14 000 tähemärki. Lisaks võib materjal sisaldada kuni  7 joonist 
või tabelit. 

4. Õppematerjali iga peatüki lõppu lisatakse 3-4 käsitletud teema mõistmist 
arendavat küsimust. 

5. Õppematerjalide tekstis viiteid ei kasutata. 
6. Soovituslik kirjandus esitatakse iga taseme õppematerjali lõpus 
7. Esmakordselt kasutatavad mõisted kirjutatakse teksti kursiivis (italic). Mõiste  

seletus esitatakse eraldi osas õpiku lõpuks. 
8. Teksti kõneviis soovitavalt õpikutele omane kaudne ja umbisikuline. 
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