SPORDI KAITSTUS

ILONA KIVISIK

SISSEJUHATUS

Sporti tunnustatakse kui sotsiaal-kultuurilist tegevust, mis ausa harrastamise
korral rikastab tihiskonda ja arendab rahvastevahelist s&prust. Oma olemuselt
on sport tthiskondlik kokkulepe, kus ndhakse spordi positiivset moju inimeste
tervisele, arengule ja kogukondade iithendamisele, mille eest kannavad vastutust
spordiorganisatsioonid ja koik isiklikult spordis osalejad. Sporti tunnustatakse
ka tegevusena, mis ausa mangu korral pakub isikule voimaluse eneseteadvuse
arendamiseks, eneseviljenduseks ja eneseteostuseks, isiklikeks saavutusteks,
oskuste omandamiseks ja voimekuse nditamiseks ning sotsiaalseks suhtlemiseks,
naudinguks, terve olemiseks ja tildiseks heaoluks. Sport oma rohkete vabataht-
likult tegutsevate klubide ja spordiorganisatsioonidega soodustab tihiskonnas
osalemist ja vastutust ithiskonna ees.

Sporti madratleb Euroopa spordi harta (2021) kui koiki organiseeritud voi orga-
niseerimata fuitisilise tegevuse viise, mille eesmark on séilitada voi parandada
kehalist vormi ja vaimset heaolu, luua sotsiaalseid suhteid v6i saavutada tulemusi
koigil voistluste tasandeil.

Spordieetika on Euroopa spordi harta jargi inimeste kditumist positiivselt suunav
kontseptsioon. Seda mé&édratletakse motteviisina, mitte ainult tegutsemisviisina.
Spordieetika toetab ausat sporti, vordsust, ptihendumust, julgust, meeskonna-
vaimu, reeglite ja seaduste jargimist, austavat suhtumist keskkonda, enese ja teiste
austamist ning kogukonnavaimu, sallivust ja solidaarsust. See hélmab ka inim-
oiguste austamist spordis.

Spordi kaitstus (sport integrity) holmab isikliku turvalisuse, voistluste aususe
(ausa mangu) ja organisatsioonikditumise eetilisuse komponente. Spordi kaitstust
ohustab kriminaalne kditumine, nagu korruptsioon, pettus ja sund, ning digus-
normide ja distsiplinaareeskirjade rikkumine ja ebaeetiline kditumine.

Aus ming (fair play) on palju enamat kui reeglite jargi méngimine. See holmab
sopruse, teiste austamise ja tthtekuuluvustunde kontseptsioone. Ausa mangu
pohimote vilistab pettuse, alatute voi kahtlaste (ehkki mitte reeglitevastaste)
votete kasutamise, kokkuleppemingu ja dopingu, aga ka viagivalla (nii fiitisilise
kui ka verbaalse), laste, noorte ja naiste seksuaalse ahistamise ning vaarkohtlemi-
se, noorte sportlastega kauplemise, diskrimineerimise, drakasutamise, ebavordsed
voimalused, tilemé&édrase drihuvidele allutamise ja korruptsiooni.
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SPORTI JA SPORDIPOLITIKAT REGULEERIVAD OIGUSAKTID,
STRATEEGIADOKUMENDID JA JUHENDMATERJALID

Eesti spordipoliitika pohialused aastani 2030 (edaspidi Sport 2030) mé&dratleb
Eesti liikumise ja spordi vaartused jargmiselt:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

aus mang - sport toimib kehtestatud reeglite ja kokkulepete pohjal, eeldab vaa-
rikust nii voites kui ka kaotades, arendab meeskonnavaimu ja solidaarsust;

iihtekuuluvus - sport tthendab inimesi ja organisatsioone; spordiliikumisest,
sealhulgas oltimpialiikumisest osavott eeldab ja tugevdab inimestevahelist
suhtlemist ning solidaarsus- ja tihtekuuluvustunnet;

kaasamine ja avatus - spordiorganisatsioonid jargivad demokraatlikke pohi-
motteid ja head juhtimistava, tegutsevad ldbipaistvalt ja arusaadavalt, vilista-
vad diskrimineerimise, tagavad huvigruppide ja sidusrithmade vordse kohtle-
mise, edendavad vabatahtlikkust ning kasvatavad sallivust ja kodanikuaktiiv-
sust;

tervislik ja aktiivne elu - liikumisel ja spordil on tervist tugevdav ning elanik-
konna elujoudu kasvatav roll;
elukestev enesearendamine - sport kujundab kehalise tegevuse oskusi ja har-

jumusi, vddrtustab nii vaimset kui ka kehalist haritust, kasvatab enesearenda-
misoskust ja valmisolekut elus toimetulemiseks;

vastutus - spordiliikumises osalejad vastutavad sporditegevuse tulemusliku
toimimise eest ning koostoos kohalike omavalitsuste ja riiklike institutsiooni-
dega nii pealtvaatajate kui ka keskkonna turvalisuse eest.

Sport 2030 tihe prioriteetse arengusuunana mé&éaratletakse liikkumine ja sport kui
vaimsuse, sidususe ja positiivsete vadrtushinnangute kandja. Seda arengusuun-
da kirjeldab Sport 2030 jargmiselt:

e Sportimine eeldab kokkulepitud reeglite tiitmist, lugupidamist kaaslaste
ja konkurentide suhtes, oskust ausalt voita ja vddrikalt kaotada. Lugu-
pidamine konkurentide suhtes loob tihiskonnas aluse positiivsete vaartus-
hinnangute kujunemisele. Sport on tohus kasvatus- ja kaasamisvahend,
mille mojul saab laiendada tihistegevust ja tithiskonna 16imumist.

* Oliumpismi, spordikultuuri ja -eetika pohimaotteid tutvustatakse ja ope-
tatakse koolides ning spordiklubides 6ppe- ja treeninguprotsessi lahuta-
matu osana. Spordiajaloo pdrandit ja spordisangarite eeskuju rakendatakse
sportlike vaartuste ja spordikultuuri propageerimisel.

* Spordi korraldamisel pakutakse tegevusi, mis on kéigile avatud ja atrak-
tiivsed ning aitavad luua kontakte olenemata inimeste sotsiaalsest taustast,
vanusest, soost, rahvusest ning kehalisest ja vaimsest voimekusest.

¢ Spordikultuuris on oluline roll vabatahtlikul tegevusel. Vabatahtlike paremaks
kaasamiseks luuakse nende koolituse, motiveerimise ja tunnustamise stisteem.

* Pooratakse enam tihelepanu spordivéistluste pealtvaatajate identiteedi,
iihtekuuluvustunde ja kditumiskultuuri edendamisele.

* Soodustatakse vihemuste iihiskonda sulandumist ja erivajadustega ini-
meste kaasamist spordi mitmekiilgsete voimaluste kaudu.

» Spordiideaalide, ausa konkurentsi ja spordi puhtuse ning turvalisuse ja
ohutu keskkonna nimel voideldakse kompromissitult dopingu kasuta-
mise, sporditulemustega manipuleerimise ja pealtvaatajate viagivaldse
kditumise vastu, tdites vastavaid rahvusvahelisi kokkuleppeid, tdiendades
riigisisest diguslikku regulatsiooni ja edendades koost66d riigi sees ning
riikide vahel.

* Lastele ja noortele tagatakse sportimiseks eakohased ning turvalised olud.

¢ Spordi korraldamisel ning sporditaristu rajamisel ja ajakohastamisel jargi-
takse keskkonnasddstlikkuse pohimotteid.

* Spordiorganisatsioonides jargitakse hea juhtimistava reegleid.
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Spordiseaduse § 2 jargi korraldavad ja edendavad sporti kogu rahva kehalise ja
vaimse vormi, sportliku eluviisi, samuti noorte sportliku eneseteostuse eesmargil riik,
kohaliku omavalitsuse tiksused ja spordiorganisatsioonid. Sama seaduse § 6 jdrgi on
treener kohustatud tagama sportliku treeningu aluspShimétete jargimise ja ohutuse
ning jdlgima treeningkoormuse vastavust juhendatavate tervislikule seisundile.

Eesti spordi harta (ESH) 2023 on spordilitkumise kui terviksiisteemi kasituste,
vadrtuste, eesmérkide, korralduse ning arengu pshimotete kogum. Sport ilma
vddrtuspohisuse ning jagatud arusaamadeta ei saa toimida avalikes huvides.

ESH eesmirk on olla spordi- ja kehakultuuripoliitika tihiseks arusaamade ja vaar-
tuste viljendamise ja neist juhindumise alusdokumendiks.

Euroopa spordi harta 2021 eesmirk on anda valitsustele juhiseid, mille jargi
kujundada ja rakendada spordi diguslikke ja poliitilisi raamistikke, mis toetavad
spordi mitmekiilgset individuaalset ja tihiskondlikku kasulikkust, eriti tervisele,
kaasatusele ja haridusele, ning austavad ja edendavad Euroopa Noukogu standar-
dites sdtestatud inimdiguste, demokraatia ja digusriigi vaartusi.

Harta réhutab, et selle eesmérgi saavutamiseks tuleb valitsustel tagada noortele
kehaline kasvatus ja voimalus oma fiiiisilist vormi arendada ning koigile spordis
osalejatele turvaline spordikeskkond. Lisaks réhutatakse vajadust tagada, et
sporti arendataks kaasavalt, spordi kaasavat arendamist regulaarselt hinnataks ja
jalgitaks ning spordis osalejatel oleks voimalus arendada end eetilises ja diglases
keskkonnas, kus koéikide inimdigused on kaitstud.

Hartas on defineeritud spordieetika kui métteviis, mis ei nde spordis kohta
sellistele negatiivsetele kditumistele nagu dopingu kasutamine, toidulisandite
kuritarvitamine, vigivallatsemine (nii fiitisiline kui ka verbaalne vigivald),
seksuaalne ahistamine ja vddrkohtlemine, noorte sportlastega kauplemine ning
diskrimineerimine.

Euroopa Oliimpiakomitee spordieetika koodeks toob vilja valitsuse, organisat-
siooni ja ka tiksikisiku kohustused spordieetika raamistikus ja kontekstis. Kehtes-
tatud dokument kohustab organisatsioone vilja tootama juhised selle kohta, mida
peetakse eetiliseks ja ebaeetiliseks.

Dopingu kasutamine spordis on iiks peamisi eetikakiisimusi. Sportlased, kes
kasutavad keelatud aineid vo6i ebaausaid meetodeid, et parandada oma fuisilist
vOi vaimset sooritusvdimet, rikuvad spordi aususe ja vordsete voimaluste pohi-
motteid ning seavad tdsiselt ohtu oma tervise.

Spordis esineb iitha enam ka spordivoistlustega manipuleerimist ja finants-
pettusi (maksudest kdrvale hoidmist, altkdemaksu votmist jms), mis on samuti
ebaeetiline. See kdik mojutab spordi ausust ja usaldusvaarsust ning kahjustab
spordi mainet. Ausa méngu pohimotteid eiratakse, kui spordis osalejad

(sh sportlased, treenerid voi teised spordiga seotud isikud) rikuvad teadlikult
spordis kehtestatud reegleid vo6i petavad v6i manipuleerivad voistlustulemusi.
Selliste rikkumiste korral tuleb nad distsiplinaarkorras ja raskematel juhtumitel
kriminaalkorras vastutusele votta.

Rahvusvahelised ja riigisisesed digusaktid ja poliitilised suunad ning organisat-
sioonisisesed kditumisjuhised (reeglid, kodukorrad jm) seavad piirid, milline kai-
tumine on spordikeskkonnas lubatud ja milline mitte. Kehtestatud juhised peavad
olema kooskolas sporti reguleerivate digusaktide ja poliitiliste suundadega.

Juhised on suunatud:
* tootajatele (sh treenerid, tugipersonal);
* treenitavatele (sh lapsed ja noored);
¢ Jlastevanematele;

* koigile muudele spordis osalejatele, sh fannidele.
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Juhistes lihtutakse:
* ausa mangu pohimotetest;

* spordieetikast, sh treenitavate digusest treenida avatud, lugupidavas, turva-
lisust ja heaolu tagavas keskkonnas.

Eesti Antidopingu ja Spordieetika Sihtasutus (EADSE) on koostanud spordis
osalejatele vddrkohtlemise ennetamise ndidiskodukorra (kditumisjuhised), mille
rakendamine spordiorganisatsioonis aitab senisest tohusamalt ennetada spordis
vdgivalda ja vadarkohtlemist. Ndidiskodukorra loomisel voeti arvesse spordiregu-
latsioonides kehtestatud noudeid ja soovitusi ning rahvusvahelist ja Eesti-sisest
praktikat. Kuna spordi osapooled on erinevad (treener voi muu spordipersonal,
treenitav/sportlane, lapsevanem), on darmiselt oluline, et asjasse puutuvad isikud
oleksid kehtestatud kodukorraga tutvunud ja kinnitanud kirjapandud reeglite
jargimist oma allkirjaga. Alaealiste treenitavate eest kirjutab alla lapsevanem voi
eestkostja. Kodukord peaks olema spordiorganisatsiooni poolt sdlmitavate lepin-
gute (tooleping, teenusleping vms) lahutamatu osa. Siin on oluline roll treeneril,
kes peab viima kodukorras kehtestatud reeglid treenitavate ja nende vanemateni.
Nii tuleks iga hooaja alguses rddkida treenitavate ja nende vanematega labi, milli-
ne kiditumine on lubatud ja milline mitte.

LASTEKAITSESEADUSE TAHTSUS TREENERI TOOS

Lastekaitseseaduse eesmirk on kaitsta lapsi ja noori, et nad saaksid kasvada tur-
valises ja toetavas keskkonnas. Treenerid puutuvad oma t66s reeglina kokku laste
ja noortega, nii et seaduse § 18 Ig 2 jdrgi on treener lapsega tootav isik, kellena
tootamisele seab seadus omad piirangud (nditeks ei tohi lastega tootada teatavate
kuritegude eest karistatud isikud) ja kellele seadus kehtestab kindlad kohustused,
muu hulgas kohustuse selgitada lapsele, kuidas hoida oma tervist ning viahendada
riske ja ennetada ohtu. Seaduse § 24 keelab laste vddarkohtlemise, sealhulgas lapse
hooletusse jatmise ning vaimse, emotsionaalse, kehalise ja seksuaalse vdarkoht-
lemise. Keelatud on ka lapse alavadaristamine, hirmutamine ja kehaline voi mis
tahes muul viisil karistamine, mis ohustab tema vaimset, emotsionaalset voi
fuusilist tervist.

Seaduse § 4 mé&dratleb lapse heaolu lapse arengut toetava seisundina, milles lapse
futsilised, tervislikud, pstihholoogilised, emotsionaalsed, sotsiaalsed, kogni-
tiivsed, hariduslikud ja majanduslikud vajadused on rahuldatud. Siit ka treeneri
seadusjdrgne kohustus treeningute planeerimisel ja labiviimisel arvestada, et
lapse/noore heaolu oleks tagatud. Oluline on mdista, et lapse heaolu v&ib olla ohus
ka viljaspool treeningukeskkonda, niiteks kodus voi koolis. Sellisel juhul v6ib
treener osutuda oluliseks votmeisikuks abivajavast voi hdadaohus olevast lapsest
teada andmisel. Teavitamise kohustust reguleerivad seaduse § 27, mis kohustab
koiki, kellel on teavet abivajavast lapsest, viivitamatult teatama temast kas kohali-
ku omavalitsuse lastekaitsetootajale voi helistades lasteabi telefoninumbril 116111,
ja § 31, mis kohustab koiki, kellel on teavet hdadaohus olevast lapsest, viivitamata
teatama temast hddaabi telefonil 112.

Abivajav laps on seaduse § 26 jargi laps, kelle heaolu on ohus v6i kelle puhul on
tekkinud kahtlus tema vadrkohtlemise, hooletusse jatmise voi muu lapse digusi
rikkuva olukorra suhtes, ja laps, kelle kditumine ohustab tema enda v®i teiste
isikute heaolu.

Lasteabi kodulehekiilg tdpsustab, et laps vajab abi, kui:
v’ laps on hoolitsuseta (pesemata, sbomata, puuduvad ilmastikule vastavad
riided);
v’ laps on jdetud jarelevalveta (nt vdikelaps liigub kaubanduskeskuses ilma
vanemata, laps on tiksi kodus voi hilja viljas);
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v’ laps on koolis probleemidesse sattunud ja perel on keeruline temaga toime
tulla;

v’ erivajadusega laps pole abi saanud;
v lapse kditumine on muutunud vi tal on raske oma tunnetega toime tulla;

v’ laps on kogenud halba kohtlemist (monitamist, kiusamist, alandamist, 166-
mist, toukamist);

v’ laps tarvitab soltuvusaineid;
v’ lapse kehal on mirke vigivallast;

v' laps on mdelnud suitsiidimdtteid v&i teeb endale tahtlikult viga.

Hidaohus olev laps on seaduse § 30 jdargi laps, kes on oma elu voi tervist ohusta-
vas olukorras, ja laps, kelle kditumine ohustab tema enda voi teiste isikute elu voi
tervist.

Lasteabi kodulehekiilg tdpsustab, et laps on hddaohus, kui:
v’ viikelaps on jietud jarelevalveta;
laps on kodust &ra jooksnud;
laps on pannud toime digusrikkumise;

alaealine on alkoholi- v6i narkojoobes;

laps on vigivalla ohver;

v

v

v

v’ laps on tugevalt alatoitunud;

v

v’ laps on ennast tahtlikult vigastanud voi kahjustanud;
v

laps tahab endalt elu votta voi motleb sellele pidevalt.

Lapse diguste ja heaolu tagamiseks tuleb ennetada riske, mis ohustavad lapse
heaolu ja arengut (§ 6). Last puudutavate otsuste tegemisel on ddrmiselt oluline
lahtuda lapse huvidest (§ 21). See tahendab, et tuleb vilja selgitada koik lapse
olukorra ja isikuga seotud asjaolud, mida on vaja teada, et hinnata otsuse moju
lapse digustele ja heaolule, ning laps/noor tuleb kaasata teda puudutavate otsuste
tegemisse ning kiisida tema arvamust. Treener saab iga hooaja alguses luua voi
uile korrata iihised reeglid, kaasates nende loomisse voi meelde tuletamisse tree-
nitavad (lapsed/noored) ja nende vanemad. Reeglite loomine ja avatud suhtlus
kaitseb treenerit voimalike ebameeldivate konfliktide eest. Perspektiivis peaks
iga organisatsioon koostama endale vadrkohtlemist ennetavad kaitumisjuhised,
kuid kuni seda tehtud ei ole, tuleb treeneril enda kaitseks need juhised ise luua.

EOK TREENERITE EETIKAKOODEKS

Treener juhindub oma t66s EOK treenerite eetikakoodeksist (2019), mis kehtib
koikide Eestis tegutsevate treenerite suhtes. Koodeksit jargides tagab treener enda
professionaalse, ausa ja vastutustundliku kditumise, mis omakorda aitab tagada
treenitava heaolu.

Koodeksis toodud treenerite kiditumise tildreeglid ndevad muu hulgas ette, et

* treener peab austama inimdigusi, mis tdhendab, et koigil treenitavatel on
vordsed digused ja treenitavaid ei tohi diskrimineerida soo, rassi, seksuaalse
sdttumuse / identiteedi, keele, usutunnistuse, poliitiliste v6i muude vaadete,
rahvusliku voi sotsiaalse kuuluvuse, rahvusvihemusse kuuluvuse, siinni-
pdra voi muu tihiskondliku seisundi tottu;

* treener peab austama koigi treenitavate eneseviaarikust, tunnustama igatihe
panust ning digust olla sonaliselt, fuilisiliselt ja seksuaalselt ahistamata ning
dra kasutamata;

* treener peab kdituma korrektselt ning olema koigile eeskujuks.
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ULDTEADMISED

Nouded treeneri to6ks on korged. Lisaks ndutavate kutseoskuste omamisele
peab treener moistma nende arendamise tahtsust ning end jarjepidevalt edasi
arendama, jagades saadud teadmisi ja oskusi ning olles vilimuselt ja kditumiselt
alati korrektne. Treener peab oma t66s juhtima dopingu ja keelatud meetodite
kasutamise vastast ennetustegevust ning selgitama treenitavatele jarjekindlalt
dopinguainete ja keelatud meetodite kahjulikku moju.

Treenerite eetikakoodeksi jargi tuleb treeneril tagada ka treenitavate heaolu. See
tahendab, et treeneri tilesanne on juhtida ja m&jutada treenitavate sportlikku kai-
tumist ja sooritust ning samas julgustada neid iseseisvalt otsustama ja oma otsus-
te, kditumise ja soorituse eest vastutama. Treener peab tagama sportimistingi-
muste sobivuse ja ohutuse ning arvestama treenitavate ea, vdoimete ja oskustega.
Eriti tdhelepanelikult peab treener seda jdlgima noorte ja algajate puhul. Samuti
on treeneril kohustus tunnustada koigi treenitavate 6igust piilielda oma voime-
te realiseerimise poole, ja seda ka siis, kui selleks tuleb kaasata teine treener.

Huvide konflikti viltimine tdhendab treeneri to0s seda, et a) tuleb austada
kohtunikke ja tunnustada nende osa vodistluste diglasel ja médrustepéarasel 1dbi-
viimisel; b) treener peab tundma ja austama voistlusreeglistikku, selle sisu ja
motet nii treeningutel kui voistlustel, et tagada koikidele sportlastele vordsed
voimalused ja voistlustingimused; ning c) koondise treener ei tohi avalikult ega
varjatult muuta tema hoolde usaldatud sportlase treeninguplaane ega sundida
peale oma treeningumetoodikat, kaasamata sportlase senist treenerit.

Eetikakoodeks reguleerib mitte ainult treeneri kditumist, vaid ka tema suhtlemist.
Oma t60s peab treener looma hea koostd6 koigi isikute ja institutsioonidega,
kellest voib s6ltuda tema treenitavate areng, sealhulgas teiste treenerite, spordi-
teadlaste, arstide, oma spordialaliidu ja teiste spordiorganisatsioonidega. Lisaks
peab treener tunnistama, et koigil treeneritel on vordne digus oodata oma treeni-
tavatelt reeglitepdrases voistluses edu. Miarkused, soovitused ja kriitika tuleb esi-
tada otse vastavale inimesele ja nendest tuleb radkida omavahel, mitte avalikult.

Treenerite eksimusi eetikakoodeksi suhtes kisitatakse treeneri kutsenouete
rikkumisena.

TREENERI EETILINE KAITUMINE

Jargnevalt esitame néiteid treeneri eetilise ja ebaeetilise kditumise kohta.

Eetiline ei ole treeneri ja sportlase/treenitava vaheline flirtimine ega ka liigne
eraelu puudutavate kiisimuste esitamine. Samuti on ebaeetiline treeneri ebavajalik
ja kohatu fiitisiline kontakt treenitavaga. Seejuures tuleb arvestada, et spordis on
futsiline kontakt tihtipeale valtimatu, néiteks julgestamisel voi tehnilise elemendi
Opetamisel. Arusaamatuste drahoidmiseks on oluline, et kéik osapooled teaksid
enne fiitisilise kontakti loomist, miks, millistel juhtudel ja tingimustel on see akt-
septeeritav ja millistel mitte. Treeneril tuleb tildjuhul véltida tiksiihele kohtumisi
alaealiste treenitavatega. Naiteks tuleks arenguvestlusi ldbi viia avalikes ruumides
ning sellest tuleks eelnevalt teavitada lapsevanemaid ja spordiorganisatsiooni
juhtkonda. Kui kerkib vajadus sdidutada sportlast/treenitavat treeneri isikliku au-
toga, tuleb selleks eelnevalt kiisida ndusolek lapsevanemalt ja vajadusel teavitada
sellest spordiorganisatsiooni juhtkonda.

Kbigi osapoolte omavaheline suhtlemine ja kditumine peab olema lugupidav.
Vastaspoole alandamine, dhvardamine, rassistlik/diskrimineeriv konestiil ei ole
spordi kultuuriruumis lubatud. Sport peab olema avatud ja kaasav, olenemata
spordis osaleja rassist, soost ja seksuaalsest orientatsioonist. Spordis on lubamatu
rassism, seksism ja muud diskrimineerimise vormid. Spordis tuleb ennetada ka
ebasobivate postituste tegemist ja solvavate kommentaaride avaldamist voi pri-
vaatse teabe lekitamist sotsiaalmeedias voi muudes meediaviljaannetes, sest see
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voib kannatanule kaasa tuua pikaajalisi psiithholoogilisi kahjustusi. Selliste olu-
kordade viltimiseks tuleb eelnevalt kokku leppida reeglid ja kui treenitava kohta
kédivat infot voi treenitava pilti soovitakse avalikult jagada, tuleb selleks saada
tema (voi alaealise puhul tema vanema voi eestkostja) ndusolek.

Lubamatud on seksuaalse alatooniga naljad, seksuaalne vadrkohtlemine, ahista-
mine, mitmetdhenduslikud naljad v6i médrkused seksuaalse orientatsiooni kohta
ning selleteemalised postitused sotsiaalmeedias. Eestis kehtiva seaduse jargi on
seksuaalse enesemdidramise eapiir 16 aastat. Kui siitidlane kasutab dra kannata-
nu sdltuvust temast voi kuritarvitab saavutatud usaldust ja/voi m&juvdimu, on
seksuaalse enesemidramise eapiir 18 eluaastat. Suhted kuni viieaastase vanuse-
vahega varateismeliste (14-15 a) ja noorte tdiskasvanute vahel on lubatud, kui need
on vabatahtlikud ja ei kujuta noortele ohtu. Tdiskasvanu ei tohi astuda seksuaal-
suhtesse alla 18-aastase noorega, kui ta on noore pereliige v6i muu usaldusisik,
nditeks Opetaja voi treener. See keeld kehtib selleks, et lapsi ja noori kahjulike
suhete eest kaitsta. Olgu siinkohal 6eldud, et treeneri ja treenitava suhet késitatak-
se usaldus- ja véimusuhtena.

Treenerid, sportlased/treenitavad v6i muu spordipersonal, fannid jt, kes kaitu-
vad spordis (treeningul, médngus, voistlustel) lugupidamatult, ahistavalt ja/voi
vagivaldselt, rikuvad sellega ausa spordi pohimétteid. Selline kditumine 6onestab
teiste spordis osalejate turvatunnet, mille eest tuleb rikkuja votta vastutusele.

UIMASTIVABA KESKKOND

Treenerite eetikakoodeksi jargi peab treener austama treeneri ametivasdrikust
ning olema alati vialimuselt ja kditumiselt korrektne. On ette tulnud juhtumeid,
mil treener v6i muu spordipersonal on olnud tockohustuste tditmisel (treeningul/
voistlustel/laagris) ebakaines voi muus ebaadekvaatses olekus. Eestis reguleerivad
neid valdkondi alkoholiseadus, tubakaseadus ning narkootikumide ja psithho-
troopsete ainete seadus. Lisaks kehtivale seadusandlusele on vdimalik seada

neis valdkondades keelde, piiranguid voi sanktsioone ka organisatsioonisiseste
reeglitega. Treeneri kohustus on kanda ja treenitavatele edasi anda vaartusi, mis
toetavad treenimist uimastivabas keskkonnas.

TREENERI ROLL VAARKOHTLEMISE ENNETAMISEL

Selleks, et treener ise vadrkohtleja rolli ei satuks, tuleb jargida EOK treenerite
eetikakoodeksit ning spordi hartades ja muudes spordiregulatsioonides kehtes-
tatud noudeid, soovitusi ja juhiseid. Spordiorganisatsiooni kehtestatud kodukord
peaks reguleerima koigi osapoolte omavahelist kditumist.

TREENERI KOHUSTUSED

e Treener teab, mis on vidkohtlemine.
¢ Treener teab, mida vaarkohtlemise juhtumi avastamise korral teha.

* Treener jargib spordiorganisatsiooni kodukorda voi koostab ise reeglid, mis
maédratlevad, milline kditumine on osapooltele lubatud ja milline keelatud.

* Treener on oma kditumisega eeskujuks ning viib eetikakoodeksis ja kodu-
korras sonastatud motteviisi treenitavate ja nende vanemateni.

VAARKOHTLEMISELE REAGEERIMINE

Viadrkohtlemise juhtumitele mittereageerimist on pdhjendatud erinevalt.
Pohjuseks on toodud muu hulgas:

a) sport ongi selline;

b) ta (vddrkohtleja) ongi selline;

c) see pole minu asi;

d) nii on see kogu aeg olnud;
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Olenemata
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ULDTEADMISED

e) kuidas ma ldhen tema (viddrkohtleja) peale kaebama?

f) saan aru, et ta (vadrkohtleja) ei kaitu eetiliselt, aga sellel treeneril on alati

head tulemused;

g) jne.

Olenemata rikkumise ulatusest tuleb koiki teateid, vihjeid ja kahtlustusi votta
darmiselt tosiselt ja nendele reageerida. Naiteks kui treener néeb, et keegi spor-
dis osaleja (nt teine treener) viib treenitavat igal ohtul trennist koju, tuleks teha
kindlaks, kas lapsevanemad ja juhtkond on sellest olukorrast teadlikud. Hiljem
voib selguda, et see teine treener on treenitavat seksuaalselt kuritarvitanud, ning
reageerimata jatnud treener voib sellega osutuda kaasosaliseks.

Kui ohver/kannatanu teavitab juhtumist treenerit voi spordiklubi/spordi-
alaliidu tootajat, on viimased kohustatud edastama selle info klubi voi liidu
tegevjuhile.

Kui kannatanu on tdisealine ja ta on teavitanud juhtumist spordiklubi/
spordialaliitu, tuleb julgustada teda seksuaalse vadrkohtlemise v6i muu
vidgivalla juhul poorduma ka politseisse.

Kui on alust arvata, et kannatanuks on treener véi to6taja, tuleb sellest teavi-
tada juhtkonda.

Alaealisest kannatanust teavitamisel tuleb vilja selgitada:

kas tema vanemad on juhtumist teadlikud;

kas kannatanu on nous, et lapsevanemad saaksid sellest teada, voi ta mingil
pohjusel seda ei soovi;

kui on kahtlus, et vdarkohtleja on lapsevanem, tuleb spordiklubil/spordi-
alaliidul last aidata ja poorduda juhtumi iseloomust ldhtuvalt kas kohalikku
omavalitsusse, lasteabisse (telefonil 116111) voi politseisse.

Treener voib osutuda vadarkohtlemise juhtumis esimeseks kontaktisikuks ehk tei-

sisonu, kui last/noort on vddarkoheldud viljaspool spordikeskkonda, voib treener
seda esimesena margata voi saada selle kohta esimesena infot. Sellisel juhul tuleb
treeneril:

votta aega kuulamiseks;

julgustada ohvrit/kannatanut juhtunust oma sénadega radkima;
kuulata tdhelepanelikult ja kiita ohvrit loo rdadkimise eest;

oelda, et ta pole juhtunus stitidi;

ohvrit/kannatanut uskuda (nt voib vadrkohtleja olla talle tuttav inimene,
treeningukaaslane, pereliige, naaber voi sdber); voimalik, et ohver/kannata-
nu ise ei tajugi, et on ohver;

anda teada, et drarddkimine ei too kaasa kiusamist vm sedalaadi
vadrkohtlemist.
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Kordamiskiisimused:

1.  Milline on treeneri roll ja vastutus turvalise spordikeskkonna loomisel?
2. Milliseid tegevusi ei peeta spordiringkonnas eetiliseks ja miks?

3.  Miks jdetakse sageli vadrkohtlemise juhtumitele reageerimata?
4

Mida tuleb silmas pidada alaealise ohvri juhtumist teavitamisel?

Lisalugemine:

Spordipersonali kditumisjuhend laste ja noorte vaiarkohtlemise ennetamiseks ja
juhtumite lahendamiseks, Eesti Antidopingu ja Spordieetika SA

Toetavad materjalid spordi kaitstuse oppemooduli juurde: lastekaitseseadus, karistus-
seadustik, spordiseadus, tsiviilseadustiku tildosa, Eesti dopinguvastased reeglid, EADSE
kditumisjuhendid (vidrkohtlemise ja kokkuleppemdngude kohta), EADSE e-kursused,
Spordikoolituse ja -Teabe Sihtasutuse vdidrkohtlemise teemaline 6ppevideo

Kasutatud kirjandus:

Euroopa Liidu Noukogu ja ndukogus kokku tulnud liikmesriikide valitsuste
esindajate resolutsioon Euroopa Liidu spordialase tdokava kohta
(1. jaanuar 2021 - 30. juuni 2024)

Spordiseadus

Eesti spordi harta

Euroopa spordi harta

EOK treenerite eetikakoodeks (2019)

Hea juhtimise tava spordiorganisatsioonis




