SPORDI KAITSTUS

ILONA KIVISIK

SPORDI KAITSTUS

Spordi kaitstus (sport integrity) on koondmoiste, mis tthendab endas poliitilisi
pohimotteid, strateegiaid ja meetmeid, mille eesmérk on tagada ohutu ja turvaline
spordikeskkond, et kaitsta sporti ja spordis osalejaid (sportlasi, treenereid, tugi-
personali, toetajaid, fanne jt) voimalike ohtude ja riskide, sealhulgas ahistamise ja
vaarkohtlemise eest.

Spordi kaitstus - Sport integrity
Koigi sporti ohustavate sisemiste

ja vdlimiste ohtude ennetamine ja
maandamine, sealhulgas:

Demokraatia ning ldbipaistva ja vastutustundliku
juhtimise edendamine, dopingu, kokkuleppemingude,
pealtvaatajate vigivalla ja muu sobimatu kéditumise
ennetamine, voitlus sporti ohustava liigse dristumise
vastu jne

P —
Joonis 1. Spordi kaitstuse aspektid

NB!

Eesmdrk on tagada
ohutu ja turvaline
spordikeskkond,

et kaitsta sporti ja
spordis osalejaid
(sportlasi, treene-
reid, tugipersonali,
toetajaid, fanne jt)
véimalike ohtude ja
riskide, sealhulgas
ahistamise ja vadar-
kohtlemise eest
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Selleks, et sport
oleks kindlalt
kaitstud, tuleb
treenerina jargida
kehtestatud regu-
latsioone ning
edendada posi-
tiivseid vadartusi/
hoiakuid
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Spordi kaitstusega seotud teemad.

* Aus mang (fair play) on spordieetika keskne moiste. Ausat mangu noutakse
igalt sportlaselt. See tdhendab, et tuleb kinni pidada spordiala reeglitest,
austada kaasmaéngijaid, voistkonnakaaslasi, treenereid ja sporti kui sellist.
Ausa méangu pohimétted on spordi lahutamatu osa.

* Sportlaste fiiiisilise ja emotsionaalse heaolu tagamine ning turvalise
spordikeskkonna loomine, sh arstiabi kittesaadavus, spordivigastuste
ennetamine, tervisekahjustusi voi tiletreenimist ennetavate ohutusnouete
jargimine jms.

e Spordiiirituste turvalisus, mis hélmab ennetavaid meetmeid turvalise ja
positiivse keskkonna tagamiseks spordivoistlustel ja -tiritustel. Eesmérk on
ennetada voimalikke rahutusi, pealtvaatajate/fannide emotsionaalselt ja
fuusiliselt vagivaldset kditumist jms.

e Sportlikku konkurentsi mojutava dopingu tarvitamise ja ebaausa kiditu-
mise ennetamine.

e Sporditulemuste mitte-ettearvatavust ohustava sporditulemustega mani-
puleerimise vastane ennetustegevus

e Spordiorganisatsiooni vastutustundlik ja ldbipaistev juhtimine, ldhtudes
Euroopa ja Eesti spordi harta, spordiseaduse, reeglistiku ,Hea juhtimise
tava spordiorganisatsioonis”, treenerite eetikakoodeksi jm norm- ja juhis-
dokumentide pohimotetest. Spordiorganisatsiooni sisese spordi kaitstuse
poliitika ja reeglistiku viljatootamine ning rakendamine aitab ennetada
vadrkohtlemist — nii fiitisilist, emotsionaalset kui ka seksuaalset.

Selleks, et sport oleks kindlalt kaitstud, tuleb treenerina jirgida kehtestatud
regulatsioone ning edendada positiivseid vdartusi/hoiakuid - nagu ausus,
austus, lugupidamine ja vordsus -, kus pole kohta pettustele, intriigidele ning
emotsionaalsele ega fiitisilisele vadrkohtlemisele.

Spordi kaitstuse kaudu tagatakse spordi positiivne moju tihiskonnale tervikuna.
Esikohale seatakse aus ja eetiline kditumine, kaitstes sportlaste/treenitavate
tervist. Ausa spordi pohimotete jargimiseks tuleb véilja tootada spordiorgani-
satsiooni sisesed kditumisjuhised, mis on suunatud spordiga seotud riskide ja
vadrkohtlemise ennetusele.

SPORDIEETIKA ALUSED

19. sajandil kujunes vélja tdnapédevane spordimaastik. Prantsuse haritlase parun
Pierre de Coubertini eestvedamisel hakati alates 1896. aastast korraldama rahvus-
vahelisi olimpiaménge. Pierre de Coubertin soovis spordivoistluste kaudu

muuta maailma paremaks paigaks. Tema jaoks oli voistluste korraldamine nii
sportlik, hariduslik kui ka kultuuriline ettevotmine, mille kaudu 6petada noortele
rahumeelset koostegutsemist ja tiksteisest lugupidamist, tthendades seejuures
kogu maailma. Neid motteid nimetatakse tdnapadeval oltimpialitkumise aluspohi-
moteteks. Eesti kirjanik Jiiri Tuulik on Pierre de Coubertini motted kokku votnud
jargmiselt: ,Olimpism on usk sellesse, et ilus ja 6ilis on tile inetust ja alatust, et
aus mang on ile pettusest ja salakavalusest, et inimese vaimne ja kehaline t&dius
on see harmoonia, mis vdarib tilimat lugupidamist.”

Spordieetika on eetika haru, mis kisitleb ausa spordi pohiméotteid, reguleerides
spordiga seotud k&itumist ja suhtumist. Teisiti 6eldes on spordieetika sportlase
kaitumisnormide kogum, mis eeldab temalt austavat suhtumist kaasvdistlejaisse
ja pealtvaatajaisse ning seda, et ta tugineb parimate tulemuste poole piitieldes
ainult oma tileolekule jous voi oskustes, mitte ei tarvita dopingut ega kasuta muid
ebaausaid votteid. Need pohimétted on olulised spordi jatkusuutliku, tervisliku ja
ausa arengu jaoks, aidates siilitada spordi positiivset moju tihiskonnale.
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Spordieetika kasitlus on nii Euroopa kui ka Eesti spordiharta oluline osa. Spordi-
eetika on vaartuspohisele spordile omane motlemis- ja tegutsemisviis, mis toetab
ausat sporti, vordsust, puhendumist, julgust, meeskonnavaimu, seaduste ja reegli-
te jargimist, lugupidavat suhtumist keskkonda, enese ja teiste austamist, kogukon-
navaimu, sallivust ja empaatiat. Spordieetika holmab ka inimdiguste austamist
spordis ja vordse kohtlemise pshimotte jargimist olenemata spordis osaleja soost,
vanusest, rassist, seksuaalsest orientatsioonist voi sportlikust voimekusest.

Koik spordis osalejad - sportlased, treenerid ja muu tugipersonal, fannid jt -
peavad juhinduma kokkulepitud vaartustest ja kehtestatud normidest. Eesmark
on luua koikidele spordis osalejatele positiivne spordikeskkond, mis véimaldab
sportlastel ja teistel spordis osalejatel nautida oma tegevust ilma tarbetute riskide
ja ohutusprobleemideta.

VAARKOHTLEMINE SPORDIS

Spordiga tegelemine toob inimesele fiiiisilist, emotsionaalset ja sotsiaalset kasu.
Samas voib kerkida ohte heaolule, mistottu on oluline tunda ja rakendada spordi
kaitstuse pohimotteid ja treenerite eetikakoodeksist tulenevaid pohimaotteid.

Sport peab olema turvaline spordi kaitstuse kodikides aspektides (vt joonist 1). See
tadhendab, et igatihel peab olema vdimalus osaleda spordis inimdigusi austavas
turvalises spordikeskkonnas. Turvalise spordikeskkonna loomisel tuleb jargida
Euroopa ja Eesti spordihartas esitatud motteviise (mis ei néde spordis kohta
sellistele negatiivsetele kditumistele nagu dopingu kasutamine, toidulisandite
kuritarvitamine, nii futisiline kui ka verbaalne végivald, laste, noorte ja naiste
seksuaalne ahistamine ja vddrkohtlemine, noorsportlastega kauplemine, diskrimi-
neerimine jne). Turvalist spordikeskkonda iseloomustavad positiivsed inimeste-
vahelised suhted, lugupidamine, diglus ja vdagivalla puudumine sportlase suhtes.

Turvalise spordikeskkonna loomisel on vdga oluline roll treeneril. Treeneril kui
lastega tootaval isikul on lastekaitseseaduse jargi kohustus tagada lapse heaolu.
Lastekaitse votmeisikuna on treeneril kohustus abivajajast voi hdadaohus olevast
lapsest teada anda.

Selleks, et treenerina spordis vadrkohtlemist ennetada, tuleb méista vaarkohtle-
mise olemust, selle eriilmelisi vorme ja riske. Vadarkohtlemist spordis mgjutab asja-
osaliste kultuuriline taust, spordikorraldus ning treenerite ja sportlaste usaldus- ja
voimusuhe.

Treenerite eetikakoodeksi jargi on treener eeskuju ja votmeisik sellise spordieetikat
jargiva treeningukeskkonna loomisel, kus pole kohta mistahes vadrkohtlemisel.
Viadrkohtlemine voib olla 1) fiitisiline, 2) emotsionaalne (vaimne), 3) seksuaalne, 4)
hooletusse jatmine voi 5) muu teise isiku drakasutamine, mille tulemuseks on kahju
tervisele voi oht elule. Lisaks treeneripoolsele vidrkohtlemisele voib vadrkohtlemist
ette tulla ka teiste spordis osalejate (sportlased, tugipersonal) vahel.

Kultuuriline taust on seotud erinevate vadrtuste ja hoiakutega ning voib moéjuta-
da treenitavate suhtumist treenerisse kui autoriteeti. Mones kultuuris voib taluvus
vadrkohtlemise suhtes olla suurem, samas kui teistes kultuurides aktsepteeritakse
tiksnes vastastikust lugupidamist ja austust. Samuti voivad kultuurilised normid
ja stereottitibid mojutada soolist vadrkohtlemist spordis, sest moned kultuurid
soodustavad meeste ja naiste vordoiguslikkust, samas kui teised véivad olla
patriarhaalsed ning soodustada soolist ebavordsust ja diskrimineerimist, mida
Eesti kultuuriruumis loetakse vaarkohtlemiseks. Kultuuriline taust mojutab ka
kaitumist ja suhtlemist, nditeks vdoivad moéned inimesed olla avatumad ja otse-
kohesemad, teised aga eelistavad kaudsemat ja viisakat suhtlemist. Selleks, et
tthes kultuuriruumis edukalt toime tulla ja tthtemoodi asjadest aru saada, tuleb
kehtestada reeglid, mis on kooskolas selles kultuuriruumis kehtivate tavade ja
normidega.

Turvalist spordi-
keskkonda
iseloomustavad
positiivsed
inimestevahelised
suhted, lugupida-
mine, 6iglus ja
vdgivalla puudumi-
ne sportlase suhtes

Selleks, et
treenerina spordis
vddrkohtlemist
ennetada, tuleb
moista vadrkohtle-
mise olemust, selle
eriilmelisi vorme ja
riske
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Treeneri ja sport-
lase usaldus- ja
voimusuhe voib
olla nii positiivne
kui ka negatiivne
védrkohtlemist
mojutav tegur

Emotsionaalne
vddrkohtlemine
on teisele isikule
emotsionaalse
kahju tekitamine

Fiisiline véadrkoht-
lemine on tahtlik
fuusilise jou kasu-
tamine, mis voib
pohjustada kanna-
tanule kergemaid,
raskemaid voi
eluohtlikke fuusilisi
ja psihholoogilisi
kahjustusi

Seksuaalne
vadrkohtlemine on
sportlase kaasa-
mine igasugusesse
seksuaalsesse
tegevusse, millega
ta ei ole n6us voi
mille sisust ta aru
eisaa
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Mitmed uuringud kinnitavad, et vadrkohtlemist spordis mojutab spordikorral-
dus, sealhulgas eelkdige vadrkohtlemist ennetavate reeglite puudumine organi-
satsioonis. Spordiorganisatsioonidel on oluline luua vadarkohtlemist ennetavad
kaitumisjuhised, kus kirjeldatakse fiitisiliseks, emotsionaalseks ja seksuaalseks
vadrkohtlemiseks loetavaid ebasobivaid tegevusi. Spordiorganisatsioon peab
médratlema, milline kditumine on lubamatu ja millised on rikkumise korral
sanktsioonid.

Treeneri ja sportlase usaldus- ja voimusuhe voib olla nii positiivne kui ka nega-
tiivne vadrkohtlemist mojutav tegur. Usaldus- ja voimusuhe loob treenerile soodsa
pinnase treenitava vadrkohtlemiseks, sest treenitav soltub treenerist ja on seetdttu
kaitsetum. Treener v&ib usaldus- ja véimusuhet kuritarvitada manipuleerimise
kujul. Néiteks voib treener dhvarduste voi lubadustega sundida treenitavat tegema
midagi, mida treenitav ei soovi.

Spordis on enim levinud emotsionaalne vdiarkohtlemine, nditeks pidev kriitika,
solvangud v6i alandamine, mille tagajédrjel tunneb treenitav ennast alavaaris-
tatuna. Millegipé&rast arvatakse, et treenitava peale karjumine aitab treenitaval
saavutada paremaid sportlikke tulemusi, sest siis pingutab ta rohkem. Paraku on
selline motteviis iganenud, sest vilise motivatsiooni (hirmu) ajel tehtaval sportli-
kul pingutusel on lithiajaline moju. Uuringud kinnitavad, et treenitavad taluvad
treeneripoolset vadarkohtlemist voi vaikivad pealt ndhtud vadrkohtlemisest, sest
kardavad kaotada treeneri toetust voi sattuda ise vadrkohtlemise ohvriks. Palju on
radgitud treeneripoolsest vadrkohtlemisest, kuid ette voib tulla ka juhtumeid, kus
treenitavad ise vdarkohtlevad tiksteist voi satub hoopis treener kas treenitavate
vOi lastevanemate poolse vadrkohtlemise ohvriks. Selleks, et treenerina ennetada
vadrkohtlemist, on vaja reegleid (kasvoi treeninguriihma-siseseid), mis kaitsevad
treenitavaid ja ka treenereid vadrkohtlemise voi arusaamatuste/konfliktide eest.

VAARKOHTLEMISE LIIGID

Emotsionaalne vdairkohtlemine on teisele isikule emotsionaalse kahju tekitamine,
mis voib avaldada negatiivset moju tema emotsionaalsele ja sotsiaalsele arengule.
Emotsionaalne vaarkohtlemine on néiteks see, kui treener karjub sportlase peale,
halvustab sportlast, on sportlasega suheldes sarkastiline, ironiseerib, diskrimi-
neerib, alandab, moénitab voi jatab sportlase tagasisidest ilma, pohjustades oma
tegevusega sportlasele emotsionaalse pingeseisundi. Emotsionaalset vadrkohtle-
mist peetakse spordis tiheks sagedamaks vadrkohtlemise vormiks (liigiks), mida
esineb erinevatel tasemetel (on leitud, et korgemal tasemel sagedamini) ja mida
normaliseeritakse erinevatel pohjustel. Emotsionaalne vadrkohtlemine voib esi-
neda teistest vaarkohtlemise liikidest eraldi, kuid on alati fiitisilise ja seksuaalse
vadrkohtlemise ja hooletusse jatmise lahutamatu osa.

Fiiisiline vdairkohtlemine on tahtlik fiitisilise jou kasutamine (166mine, nédpista-
mine, tutistamine jne), mis voib pohjustada kannatanule kergemaid, raskemaid voi
eluohtlikke fiitisilisi ja pstihholoogilisi kahjustusi. Spordis voib fiitisiline vaarkohtle-
mine aset leida néiteks siis, kui treeningtstikli intensiivsus tiletab sportlase kehalist
voimekust voi kui treener sunnib sportlast tegema tema tervisele ohtlikke harjutusi
vOi vigastusest hoolimata voistlustest osa votma voi treenima. Fiitisiliseks vaarkoht-
lemiseks loetakse ka dopingu manustamist voi dopingu tarvitamisele kallutamist.

Seksuaalne vadrkohtlemine spordis on sportlase kaasamine igasugusesse seksu-
aalsesse tegevusse, millega ta ei ole nous voi mille sisust ta aru ei saa ning mille
paneb toime tdiskasvanu voi teine laps, kes on kannatanuga vanuse voi arengu-
taseme poolest vastutus-, usaldus- voi voimusuhtes (WHO, 2010). Eristatakse sek-
suaalset vadrkohtlemist ja seksuaalset ahistamist. Seksuaalne vadrkohtlemine on
seotud tahtevastase voi mittekonsensusliku (nt lapse puhul, kes teo sisust aru ei
saa) seksuaalaktiga, seksuaalne ahistamine aga igasuguse soovimatu, pealetiikki-
va ja teise inimese vaarikust alandava seksuaalset laadi tdhelepanuga. Seksuaalne
ahistamine v6ib olla sénaline (suulised ja/voi kirjalikud seksuaalse alatooniga
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kommentaarid, naljad, ettepanekud jne), mittesénaline (sobimatud pilgud voi
irvitused, seksuaalse sisuga piltide nditamine v6i saatmine jms) véi fuitisiline (soo-
vimatud puudutused, kallistused jms). Seksuaalne vadrkohtlemine ja ahistamine
voib aset leida erinevate spordis osalejate vahel, nditeks voivad treeningukaasla-
sed provotseerida teisi treeningukaaslasi seksuaalse sisuga tegevustele (nt tegema
seksuaalse sisuga videoid). Kui seksuaalsuhe ei toimu vastastikusel nousolekul, on
igal juhul tegemist kuriteoga, sdltumata sellest, kas tegemist on noorte omavaheli-
se suhte v0i suurema vanusevahega isikutega.

Spordis eskaleerub seksuaalne vadrkohtlemine jargmise skeemi (valemi) jargi
(grooming on suhte loomise ja drakasutamise protsess):

Valib Tekitab Isoleerib/ Seksuaalse
ohvri usaldust/ kontrollib vaarkohtlemise
soprust algus

Inglise keeles nimetatakse seda protsessi sdbnaga grooming. See tidhendab olukor-
da, kus alaealisega (lapsega) usaldus- voi voimusuhtes olev tdiskasvanu temaga
manipuleerib ja/voi teda sunnib eesmirgiga kaasata ta seksuaalsesse tegevusse.
Et treener oskaks selliseid olukordi mérgata ja neist teavitada, on oluline mdista,
kuidas selline tegevus eskaleerub.

Esimene samm: viddrkohtleja votab potentsiaalse ohvri sihikule (grooming).

v Ta valib vilja, kes voib olla haavatav/séltuy, jédlgib teda ja kontrollib tema
kaitumist, et otsustada, milline strateegia sobib koige paremini.

v’ Ta jdlgib last, kellel v&ib olla sotsiaalseid raskusi (nt madal enesehinnang,
probleemid perekonnas, eakaaslaste kius, riskikditumine jne).

v' Ta nditab lapse vastu iiles huvi, nii et laps arvab, et temast hoolitakse ja teda
tahetakse aidata.

v’ Ta testib lapse vastuvdtlikkust ja usaldusviérsust, néditeks rikub viheolulisi
(vdiksemaid) reegleid, et ndha, kas laps ta reedab, kui ta palub lapsel sala-
dust hoida.

v Kui laps véadrkohtlejat ei reeda, voivad stindmused hakata eskaleeruma.

v’ Viidrkohtleja hakkab looma soprust viljaspool nende tavalist kokkupuute-
keskkonda (nt spordiorganisatsiooni). Esmased kohtumised vodivad toimuda
»juhuslikult” kohtades, kus laps tavaliselt k&ib, voi vaarkohtleja voib hakata
soprust looma sotsiaalmeediarakenduste kaudu.

Teine samm: vidrkohtleja hakkab last timbritsevaid tdiskasvanuid ja keskkonda
ette valmistama.

v’ Viidrkohtleja loob usaldusliku (manipuleeriva) suhte last timbritsevate olu-
liste inimestega, et sdilitada juurdepéds lapsele.

v Ta piitiab saada teada mingi lapsele olulise saladuse.

v Ta paneb lapse tundma end eriliselt, veetes itha rohkem aega temaga koos
(jagab enda lugusid ja/v6i teeb kingitusi).

v Usalduse loomiseks annab ta nii lapsele kui ka kogu perele nou voi teeb
kingitusi.

NB!

Spordis eskaleerub
seksuvaalne
vddrkohtlemine
suhete loomise

ja drakasutamise
protsessi jargi
(inglise keeles
“grooming”)
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Ahistamine

on soovimatu,
ebameeldiv korduv
kaitumine, mis toob
kaasa alandava,
riindava, solvava
voi vaenuliku
keskkonna

Hooletusse jétmine
on vanema voi
hooldaja

(sh treeneri)
kohustuste
mittetditmine, mille
tagajarjel voib
kahjustuda lapse
eakohane areng
ning vaimne ja
fuusiline tervis
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v’ Ta loob tingimused tiksiihele kohtumisteks lapsega (valib kellaajad ja koha
ning késib lapsel kohtumisi saladuses hoida, tuues pohjenduseks, et muidu
muutuvad teised teada saades kadedaks).

v" Ta kasutab dra enda usaldus- voi voimupositsiooni, et sundida last enda
esitatud tingimusi tditma.

Kolmas samm: va&drkohtleja isoleerib ohvri, kontrollib teda ja tekitab temas
lojaalsust.

v' Ta omab lapse iile suurt kontrolli. Ta piitiab last tugivorgustikest vilja 16iga-
ta, et tekitada tal isolatsioonitunne ja vajadus usaldada vaadrkohtlejat toetuse
ja kinnituse saamiseks.

v' Vaidrkohtleja alandab lapsele ldhedasi inimesi, kelle toest voi eravestlustest
voib laps samuti soltuda. Ta vdidab, et sdbrad ja perekond ,lihtsalt ei moista
sind”, ning keelab lapsel abi saamiseks nende poole poorduda.

v' Mbnikord seab ta lapse tegevused kahtluse alla ja seejdrel karistab (nt hak-
kab last vdltima), seejdrel aga paneb lapse tundma end taas dnnelikult.

v' Kasutades &dra lapse saladusi, soodustab ta lapse vaikimist (kontrollib,
hirmutab ja/vo6i lubab midagi). Ta testib lapse reaktsiooni ning suurendab
lapses hibi- ja stititunnet.

Neljas samm: vidarkohtleja hakkab ohvrit vadrkohtlema ja lubab hoida seda
saladuses.

v Ta kasutab dra eelmistes sammudes tekkinud usaldust, hibi- ja siititunnet
ning kohustust vaikida.

v' Ta voib jark-jargult tiletada stindsa kehalise kontakti piire, alustades teh-
nilise elemendi dpetamisest ja minnes sealt edasi sobimatute (seksuaalse
alatooniga) puudutusteni.

v’ Ta vdib pakkuda moénuaineid, nt alkoholi.

AN

Ta iitleb, et see on nende tihine saladus.

v' Ta voib olla eelnevalt t66delnud teisi lapsi/tdiskasvanuid, et nad tema vilja
valitud ohvrit ei usuks, kui ta tulevikus peaks vadrkohtlemise (drakasutami-
se) avalikustama.

v’ Ta voib dhvardada last, et kui laps kellelegi teatab, siis ta avalikustab tema
saladused ja viskab ta rithmast (treeningrithmast) vilja.

Grooming’ut teostavat isikut ei ole lihtne dra tunda. See v&ib olla kes iganes, seal-
hulgas treener. Tavaliselt on ta ohvrile ldhedane usaldusvaarne isik. Groomingu
ohvriks voivad sattuda nii lapsed kui ka tdiskasvanud.

Ahistamine. Soolise vordsiguslikkuse ja vordse kohtlemise volinik on definee-
rinud ahistamise soovimatu, ebameeldiva korduva kiditumisena, mis toob kaasa
alandava, riindava, solvava voi vaenuliku keskkonna ja mis pohineb niiteks kel-
legi sool, rassil, nahavirvil, rahvusel, usutunnistusel v6i veendumustel, vanusel,
puudel voi seksuaalsel sdttumusel.

Hooletusse jatmise on Eesti Antidopingu ja Spordieetika Sihtasutus (EADSE,
2021) defineerinud kui vanema voi hooldaja (sh treeneri) kohustuste mittetditmise,
mille tagajdrjel voib kahjustuda lapse eakohane areng ning vaimne ja fiitisiline
tervis. Spordis voib hooletusse jatmine olla néditeks ebapiisava puhkuse andmine,
tiletreenimine, joogita jatmine, ebasobivate treeningmeetodite kasutamine, igno-
reerimine voi muud sarnased tegevused, mis seavad ohtu lapse tervise kui tervi-
ku. Eestis kehtiva lastekaitseseaduse § 24 16ige 1 keelab lapse hooletusse jatmise
ning vaimse, emotsionaalse, kehalise ja seksuaalse vadrkohtlemise, sealhulgas
lapse alavadristamise, hirmutamise ja kehalise karistamise, samuti lapse karista-
mise mistahes muul viisil, mis ohustab tema vaimset, emotsionaalset voi fiitisilist
tervist.
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VAARKOHTLEMISE OHUKOHAD SPORDIS

Emotsionaalsed viljatitlemised: selgita treenitavatele, milline kdoneviis on
spordi kaitstuse pohimotete jargi lubatud ja milline mitte. Anna teada, et
eksimuse korral tuleb vabandada.

Futsiline kontakt (treeneri ja treenitava vahel): méningatel juhtudel on spor-
dis futisiline kontakt véltimatu, nditeks julgestamisel voi tehnilise elemendi
opetamisel. Anna teada / rdagi treenitavatega 1dbi voimalikud fuiisilist
kontakti noudvad situatsioonid, et ei tekiks arusaamatusi. Aktsepteeri teise
isiklikku ruumi.

Autoritaarsed suhted treeneri ja treenitava / lapse ja tdiskasvanu vahel:
leppige kokku spordieetikast lahtuvad kditumisjuhised, kaasates nende
koostamisse nii treenitavaid kui ka lapsevanemaid. Leppige kokku ka
tegutsemine eksimuse korral (vabandamine, treeningukeeld vms).
Rakendage vordsusprintsiipi.

Uhised riietus- ja dudiruumid: spordis voib treeneril ette tulla vajadust
siseneda riietus- voi dusiruumi, kuid see ei saa olla iseenesestmaistetav.
Leppige kokku, millistel tingimustel seda tohib teha, kaasake vabatahtlikeks
abilisteks lapsevanemaid ja veenduge, et tihelgi treenitaval ei ole selle vastu
midagi (koik saavad reeglitest tihtemoodi aru) ja et nad teavad, millistel
juhtudel ja pdhjustel te neis ruumides kdite.

Uhise transpordi kasutamine: treeneri ja treenitava tihise transpordi kasuta-
mise vajadusest (nt voistlustele sditmiseks) teavita lapsevanemat (eestkostjat)
ja saa temalt ndusolek. Veendu, et organisatsiooni juhtkond on tihise trans-
pordi kasutamisest teadlik. Votmesonad on ,sédilita avatus”.

Laagrid/voistlused.

TREENERI ROLL VAARKOHTLEMISE ENNETAMISEL

Treener peab:

jargima ausa spordi pohimaotteid, sh treenerite eetikakoodeksit;
tegutsema spordiorganisatsioonis kehtestatud reeglite jargi;
tegutsema avatuse pohimottel;

tostma teadlikkust ausast spordist ja vajadusel vilja to6tama treeningul
kéditumise juhised.

Méned soovitused positiivse spordikeskkonna loomiseks ja treeningute

labiviimiseks:

Treenerid, kaasa arvatud kogu spordipersonal, peavad lastega tootades
tegutsema vastavalt oma rollile. Viltida tuleb tihtede laste soosimist vorrel-
des teistega, kingituste tegemist (v.a auhinnad) ja tikstihele kohtumisi, sh
viljaspool sporditegevust. Treener peab modistma, et lastega radkimine ei
ole sama mis tdiskasvanutega radkimine. See tdhendab, et suhtlemisel tuleb
kasutada laste arengutasemele vastavat sdbnavara ja valida sobiv h&iletoon.
Omavaheline vestlus peab olema selge, edasi viiv ja last toetav. Lastele tuleb
anda selged juhised, kuidas positiivselt k&dituda. Selleks tuleb luua diglane,
lugupidav ja laste arengule vastav positiivhe spordikeskkond.

Selleks, et positiivne spordikeskkond reaalselt toimiks, tuleb teostada pide-
vat jarelevalvet ning iga spordis osaleja, sealhulgas treener, peab oskama
vadrkohtlemist margata, et vajadusel sekkuda. Arusaamatuste valtimiseks ja
enda kaitseks tuleb treenitavatega sotsiaalmeedias suhteldes kaasata vestlu-
sesse lapsevanemaid ning vestlused peaksid sisaldama tiksnes treeningute
ja voistlustega seotud infot (,tdnane treeninguaeg liikkub edasi” jne).

Mboningatel juhtudel tuleb ette videote ja piltide tegemist, nditeks voistlustel
voi treeningul, mistottu on ddrmiselt oluline omavahel kokku leppida, kas,

Vddrkohtlemise
ohukohad spordis
on emotsionaalsed
véljaiutlemised,
fuusiline kontakft,
autoritaarsed
suhted, riietus- ja
dusiruumid, Ghise
transpordi kasu-
tamine, laagrid ja
voistlused

Treener peab
jargima ausa
spordi pohimétteid,
sh treenerite
eetikakoodeksit,
tegutsema spordi-
organisatsioonis
kehtestatud reegli-
te jargi, tegutsema
avatuse pohimoéttel,
tostma teadlikkust
ausast spordist ja
vajadusel vdlja
t66tama treeningul
kditumise juhised
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Treener peab
olema teadlik oma
rollist, et tagada
koigile spordis osa-
lejatele turvaline,
kaasav ja eetiline
spordikeskkond

Treener sekkub
mistahes vdarkditu-
misse ja néuab
selle I6petamist
ning vajadusel
teavitab organisat-
siooni juhtkonda voi
teatab abivajavast
lapsest (sportlasest)
lasteabi telefonil
116111

Spordi kaitstuse
meetmeid jargides
saab ennetada
vddrkditumise
normaliseerimist
spordis
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kuidas ja millal pilte sotsiaalmeedias voi mujal jagada (kiisida vanemalt/
eestkostjalt nousolek).

» Futsilise kontakti juures tuleb ldhtuda abistamise, julgestamise voi tehnika
korrigeerimise vajadusest ja arvestada sellega, et lapsel on digus delda, kui
mingi olukord talle ebamugavust tekitab.

e Sporditritusele reisimine on lastele suurepdrane vdoimalus uute oskuste,
sopruse ja huvide arendamiseks. O6bimistega viljasdidud (voistlused, laag-
rid) tuleb kindlasti kooskdlastada spordiorganisatsiooni juhtkonna ja laste-
vanematega. Enne véljasoitu tuleb tile korrata reeglid ja reeglite rikkumise
korral rakendatavad sanktsioonid. Lastele peab jadma digus votta igal ajal
tithendust vanemaga, kui nad seda soovivad.

* Riietusruumid on eraldatud alad ja nendes ruumides voivad lapsed olla
eriti haavatavad, seega tuleb tihest kiiljest tagada laste digus privaatsusele ja
teisalt neid sealses olukorras kaitsta.

e Arusaamatuste drahoidmiseks tuleb treeneril viltida tiksiihele olukordi,
kaasates julgestustegevusse lapsevanemaid.

e Treeneril tuleb veenduda, et tema treenitavad teaksid, kellega radkida,
kui nad tunnevad ennast ebaturvaliselt vdi on langenud va&drkohtlemise
ohvriks.

Treener on lugupidava, positiivse, turvalise ja toetava keskkonna looja, edendades
sellist sportlikku keskkonda, kus treenitavad tunnevad end vabalt ning kus austa-
takse igatihe 6igusi ja vaadrikust.

Treener peab hoolikalt jdlgima sportlaste arengut ja kditumist, et mérgata voima-
likke vadrkohtlemise marke. See holmab ka sportlastega peetavaid individuaal-
seid arenguvestlusi eesmérgiga saada neilt tagasisidet, et nende muredele tahele-
panu poorata. Kui treener markab voi kahtlustab vadrkohtlemise/vaarkditumise
juhtumit, peab ta tegutsema vastavalt organisatsioonis kehtestatud reeglistikule/
juhistele. Kesksel kohal on avatuse pohimote, mis tdhendab, et oluline on suhelda
lastevanemate, teiste treenerite ja spordiorganisatsioonidega. Koostoo aitab tagada
avatuse ja tihtses kultuuriruumis olemise.

Kokkuvottes peab treener olema teadlik oma rollist, et tagada koigile spordis
osalejatele turvaline, kaasav ja eetiline spordikeskkond. Treeneri organiseeritus,
toetus ja eeskuju on olulised, et luua positiivne spordikeskkond, mis toetab sport-
laste/treenitavate sportlikke saavutusi ning mojub positiivselt nende sotsiaalsele,
emotsionaalsele ja fiitisilisele arengule.

Spordieetika pohimétteid jargiv treener sekkub mistahes vaarkditumisse ja nduab
selle Iopetamist ning vajadusel teavitab organisatsiooni juhtkonda voi teatab
abivajavast lapsest (sportlasest) lasteabi telefonil 116111. Ohus olevast lapsest tuleb
teatada telefonil 112.

Spordi kaitstuse meetmeid jargides saab ennetada vadrkditumise normali-
seerimist spordis. Kui me mistahes vaarkditumisse ei sekku, on mittesekkuja
kaasosaline.

Kehtestatud organisatsioonisisesed kditumisjuhised aitavad spordis vaarkohtle-
mist/vadrkditumist ennetada. Kditumisjuhiste jirgimine peab olema koikidele
organisatsiooni liikmetele, to6tajatele ja lepingulistele klientidele kohustuslik.
Treener kui votmeisik tutvustab organisatsioonisiseseid kditumisjuhiseid sport-
lastele ja lastevanematele ning tegutseb ka ise vastavalt kehtestatud juhistele.
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Kordamiskiisimused:

1. Mis on spordi kaitstus?
2. Millised on spordieetika pShimotted?
3. Mis on vadrkohtlemine ja milles see viljendub?

4. Milliseid meetmeid saab treener rakendada spordis esinevate ohukohtade ennetamisel?
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