Lumalauaspordi treeneri tasemekoolituse erialane éppekava

Tase EKR3

Erialase koolituse maht: 30 h
Eesmark:

. anda treenerile/juhendajale/instruktorile teoreetilised algteadmised ning
praktilised oskused tooks lumelauaspordi treeningriithmaga/klientidega

« Toetada lumelauaséidu pohioskuste kujunemist, arendamist ning
suutlikkust soiduoskuse kujunemist analiitisida.

Erialase koolituse temaatika

Teema Tundide maht

LUMELAUASOIDU OLEMUS JA SPORDIALA ARENG.
Lumelauasoidu taust ja olemus. Lumelauasoidu erinevad stiilid. 1.5 L
Lumelauaspordi kujunemine organiseeritud voistlusspordialaks.

2. LUMELAUASOIDU HARRASTAMISE TINGIMUSED.
Varustuse valik ja hooldus. Lumelauasdiduga seotud ohutusja 1,5 S
turvalisus

3. |LUMELAUASOIDU OPETAMINE. Opetaja teadmised ja
oskused, roll ja iilesanded. Oppimise ja dpetamise pohitded. 3L, S
Oppeprotsessi iilesehitus

POHIOSKUSTE OPETAMINE. Opetamise mudel.
Oppekeskkond ja dppevahendid. Pshioskuste dppeprotsess ja 18 P,S
didaktika

PRAKTILINE HARJUTUSVARA. Algopetuse harjutusvara, 6P
freestyle (hiippamine ja obstaaklid) ja seda toetavad harjutused.

Oppetdd toimub loengute (L), seminaride (S) ja praktilise (P) dppe vormis.
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