Vigursuusatamise treeneri tasemekoolituse

erialane dppekava

Tase EKR3
Erialase koolituse maht: 30 h

Eesmark:

e Anda treenerile/juhendajale/instruktorile teoreetilised algteadmised ning
praktilised oskused t66ks vigursuusatamise treeningrihmaga/klientidega;

e Toetada vigursuusatamise pdhioskuste kujunemist, arendamist ning
suutlikkust sdiduoskusekujunemist analttsida.

Erialase koolituse temaatika

Teema Tundide maht

VIGURSUUSATAMISE OLEMUS JA SPORDIALA ARENG. 15 L
Vigursuusatamise taust ja olemus. Vigursuusatamise erinevad
stiilid. Vigursuusatamise kujunemine organiseeritud
vOistlusspordialaks.

VIGURSUUSATAMISE HARRASTAMISE TINGIMUSED. 15S
Varustuse valik ja hooldus. Vigursuusatamisega seotud ohutus ja turvalisus.

VIGURSUUSATAMISE OPETAMINE. Opetaja teadmised ja oskused, 3L,S
roll jaiilesanded. Oppimise ja 8petamise pohitded. Oppeprotsessi
ulesehitus

POHIOSKUSTE OPETAMINE. Opetamise mudel. Oppekeskkond ja 18P, S
Oppevahendid. PGhioskuste dppeprotsess ja didaktika

PRAKTILINE HARJUTUSVARA. Algopetuse harjutusvara. EKR3 6P
treeneri sdiduoskuste arendamise harjutusvara.

Oppetdd toimub loengute (L), seminaride (S) ja praktilise (P) ppe vormis.

Oppekava koostas:

Karl Kristian Alasi
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