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1. ULDINE SISSEJUHATUS

See dokument on koostatud Eesti Piljardiliidu poolt piljarditreenerite koolitusmaterjaliks ning selle pdhjal on
koostatud piljarditreeneri dppekava. Nagu sisukorrast ndha, sisaldab kéesolev dokument esmast tutvustust
piliardispordi varustusele, korrektse tehnika kirjeldamisele, spordipsiihholoogiale uldises méttes ning ka
spordi ajaloole ning kujunemisele.



2. VARUSTUS

Siin peatikis on antud pdhjalik Ulevaade piljardispordiks vajaliku varustuse Ule — laud, kuulid, raam, kii jm
tarvikud.

2.1 LAUD

Laua hindamisel tuleb arvestada viie pohikriteeriumiga.

Mangupind (ala)
Jaikus ja vastupidavus
Kujundus

Hind

Maine

arwODdE

Mangupind (ala)

Méngija jaoks peaks olema kdige olulisem tegur laua mangitavus. Algaja ndudmised piirduvad harilikult
mangupinna tasasusega. Teisisonu: kuulid peaksid veerema piljardilaual sirgelt. Kuid tipptasemel
elukutselised méangijad vbivad nduda oluliste matSide jaoks mdeldud laualt palju enamat. Edaspidi siin
dokumendis on silmas peetud méngijate kdrgeimaid vdimalikke ndudmisi.

Md&6tmete puhul tuleb arvestada alljargnevaga. Profiturniire méngitakse 4% x 9 jala pikkustel laudadel (nn 9-
jalased lauad). Amat6oride turniire mangitakse monikord ka 4 x 8 vdi isegi 3%z x 7 laudadel (nn baarilauad).
4% x 9 laudade manguala on 50 tolli lai ja 100 tolli pikk. Millimeetrites on see 1270 x 2540 mm, vordluseks
1170 x 2340 mm (46 tolli lai, 92 tolli pikk nn 8-jalane Pro laud), 1120 x 2240 mm (8-jalane) ja 960 x 1920 mm
(7-jalane) lauad. Mangupinda (ala) moddetakse poordikummi kangaga kaetud ninast kuni vastaskilje
poordikummi ninani. Markus: enamik miudavatest laudadest on 8-jalased. See on tingitud kodude piiratud
ruumist vorreldes piljardiklubide/keskuste tingimustega. Ettenagelik ostja peab meeles pidama, et 9-jalase
laua mahutamiseks on vaja vahemalt 430 x 560 cm suurust ruumi (8-jalase Pro jaoks 420 x 535 cm ja 8-
jalase laua jaoks 415 x 525 cm).

Ametlikel turniiridel kasutatavate laudade mddtmete eest vastutab enamasti Maailma Piljardiassotsiatsioon
(WPA - World Pool-Billiard Association). WPA jatab endale diguse oma aranagemisel tunnustada uritusi, kus
kasutatakse neile spetsifikatsioonidele mittevastavaid laudu. Tavaliselt vétavad WPA liikmed -
maailmajagude Uhendused - lihtsalt vastu k6ik WPA kindlaks méaaratud spetsifikatsioonid ning Euroopas on
vastutav organ Euroopa Piljardiféderatsioon (EPBF).

Laua séang jarombid (sihikud)

Laudadel ei tohi olla mingeid teravaid servi ega materjale, mis voiksid tekitada kehavigastusi voi kahjustada
kangast, ning konstruktsioon peab olema piisav, et laud jaaks igasugustes mangutingimustes stabiilseks ja
réhtsaks. Mangupind peab olema taisnurkne ja aukude olemasolu korral ka simmeetriline. Poordi laius peab
olema koos poordikummidega vahemikus 4 kuni 7% tolli (117,5-190,5 mm). Poordi Ulapinda peab olema
tasapinnaliselt sisestatud 18 rombi (v6i 17 ja nimeplaat). Sihikud vdivad olla Umarad (labimddduga 11—
13 mm) v6i rombikujulised (28,5 x 11 — 32 x 16 mm). K&ik nimeplaadid ja punktide arvestid peaksid olema
poordi rGhtsa pinnaga samas tasapinnas. Kdik poordi poldid peavad seega olema paigutatud nii, et korraliku
kinnitusmomendi korral oleks laua poordikummi nina igas punktis tagatud vaikne ja parim pdrge.

Augud

Aukude pdskedel kasutatakse kummist palesid, mille paksus v8ib olla erinev, kuid peab olema augu mélemal
kiljel sama. Pale peab olema kdvast tugevdatud kummist, mis on liimitud tugevalt poordikummi ja poordi
kilge ning kinnitatud nihkumise valtimiseks sobival viisil poordi puitvoodrile. Palede kumm peaks olema
monevdrra kdvem kui poordikumm. WPA eelistatav palede suurim paksus on % tolli (3,2 mm).

Piljardilaudade auguavade laiusi m66detakse vastaspoortide ninade vahelt, kus poordikumm augu suunas
pdordub (ninaotsast ninaotsani), seda vahemikku nimetatakse suuks (mouth). Kiljeaugu suu on tavaliselt



Y tolli (12,7 mm) laiem kui nurgaaugu suu. Eendit mdddetakse suu Uhte kilge teisega Gihendava mdttelise
joone keskkohast, st poordikummide ninade vahelisest joonest kuni kiltkivitahvlisse 18igatud augu pustise
servani. Eend sisaldab kaldpinda.

WPA-I on mdiste ,rdhtsuunas ldigatud augu nurk® (Horizontal Pocket Cut Angle), mis nurgaaukudel peab
olema sissepéaéasu molemal kiljel 142° (£1°) ja kuljeaukudel 104° (+1°). Neid nurkasid mdddetakse augu suul
ja need naitavad tapselt, mis nurga all augu sissepéaas tuleb Idigata. WPA-I on samuti mdiste ,pustsuunaline
augu nurk” (Vertical Pocket Angle) ehk jareltdmme (Back Draft), mis peab olema nii nurga- kui ka kiljeaukudel
augu sissepaasu moélemal kiiljel vahemikus 12°-15°. Aukude suud kitsenevad eendile lahenemise suunas, st
kiltkivitahvlisse I8igatud augu pistise I6ikeserva suunas. Eeltoodu p&hjal - sisemine suu on kitsam kui suu.
WPA kasutab tegelikult erinevuse maaramisel nurkade mddtmise asemel hoopis sisemise suu laiuse
mao&otmist.

Aukude voodrid

Aukude voodrid ja pdlved peaksid olema kulumiskindlast plastist, kummist vdi nahast. Voodrite ja pdlvede
materjal ei tohi kuule ega kiisid alaliselt méaérida (toonida). Siseseina tUlemine osa peab olema kujundatud nii,
et kui kuul tabab augu voodrit poordi tlemisest randist allpool, suunatakse kuul allapoole.

Kuulide tagastus ja augutaskud

Voib kasutada nii augutaskuid kui ka automaatset kuulide tagastust, kuid need peavad olema v8imalikult
muravabalt toimivad. Augutaskute vork peab mahutama vahemalt kuut kuuli. Automaatne kuulide tagastus
peab olema korralikult paigaldatud, et auku 166dud kuule ei saadetaks lauale tagasi ega kukutataks laualt
maha.

Méarkused

Kuigi enamik eespool toodud m66tmeid ja tolerantse on antud vaga tapsel kujul ning neid on juba mitmeti
uuritud ja katsetatud, tuleb markida, et nendest ei ole alati kinni peetud, isegi mitte kdige mainekamatel ja
kdrgetasemelistel Uritustel. See ei peaks muidugi niimoodi olema, kuid see tuleneb asjaolust, et elukutseliste
sportlaste ndudmised ei (ihti lauatootjate ndudmistega. Uhelt poolt sooviksid elukutselised sportlased
eelnimetatud mddtmetest kitsamaid aukusid, et suurendada kuulide aukul6démise raskusastet, aga teisalt
tahaks tootjad markimisvaarselt laiemaid aukusid, et piljard oleks uldsusele samuti atraktiivne ja rahulolu
pakkuv. Vaga sageli kasutatakse elukutseliste Urituste jaoks kompromissi, vottes kasutusele nn ,topeltpaled,
st kuigi laud jaab tapselt samasuguseks, nagu see on toodetud, mdddetud ja heaks kiidetud vdistlustel
kasutamiseks, siis igal augul on Uhtede palede asemel kahed paled. Sellega ei lase augu suu kahte
Uksteisega kokku puutuvat kuuli korraga auku lita voi laseb neil vaevu augu palede vahelt samal ajal labi
minna ja neid ei saa kdrvuti auku lida.

Uhest kiiljest teeb see tava kuulide aukuldomise ménevdrra keerulisemaks, aga kuna selle tehnikaga on ka
augu eend suule lahemal, on seda tdesti vaga raske saavutada. Kui aga laudade tootjad oleks sunnitud
jargima suuniseid, mida WPA ja elukutselised sportlased vaga sooviksid néha, oleks nad vaga raskes
olukorras. See on véaga oluline spordiala populaarsuse jaoks, mis omakorda on tihedalt seotud laudade
muugieduga, et lauad oleksid Usna kergesti mangitavad ja ka algajad saaksid osavustunde. Teisest kiljest
mdistetakse ka, et spordiala ndudmised keerukamate laudade jarele on olulised, kuid nende taitmiseks tuleks
investeerida teistesse tooriistadesse/masinatesse ja kulud oleksid Gisna suured. Teine kiisimus tootja jaoks
oleks: mis on tegelikult selle arengu tulemus? Mis siis, kui kdik kaubanduskeskused ja klubid eelistaksid
rohkem ndudlikumaid laudasid; kuidas see mdjutaks spordiala Uldist populaarsust ja see omakorda laudade
muugi voimalust?

Et muuta see k&ik veelgi keerulisemaks, on oluline meeles pidada, et toostusharu toetus on tohutult oluline
peaaegu koikidel elukutseliste dritustel, olgu see siis riiklikul vdi rahvusvahelisel tasandil. Selle
naitlikustamiseks vib kasutada Euroopa meistrivdistlusi, mis toimuvad igal aastal eri riigis. Kohalik vddrustaja
vajab Urituse jaoks 16-24 lauda ja soovib vaga, et neid kdiki pakuks ks ettevdte ja sealjuures tasuta ning
vdib-olla ka koos teatud sponsorlusega. Lisaks vdtke arvesse, et praegu on igal aastal neli sellist Uritust - (1)
meeste/naiste/ratastooli, 2) noorte, 3) seeniorite ja 4) Blackball (Inglise 8-kuuli) - ning te saate aru, et igaks
hooajaks vajatakse kuni 100 uhiuut lauda. Huvide konflikt ilmneb siis, kui kohalik korraldaja mdistab, et lauad
ei ole tingimata need, mida sportlased eelistaksid, vdi kui vastutav liit avastab, et mddtmed ei vasta
spetsifikatsioonidele. Enamasti on siiani tehtud kompromisse ja liigagi tihti sportlaste arvelt. Seega saab vaid



loota, et sportlased, juhtorganid ja laudade tootjad saavad lahitulevikus vélja pakkuda kdigile sobiva
lahenduse, kuigi ideaalset kompromissi pole siiani leitud.

Laua kbrgus
Laua korgust mbéddetakse mangupinna porandalt (laua sang) ja see peab olema vahemikus 29%4 kuni 31 tolli
(743-788 mm).

Méarkused

Snuukri- ja Vene piljardi lauad on palju kérgemad kui piljardilauad ja see m@jutab markimisvaarselt eelistatud
kehahoiakut. Snuukri- ja Vene piljardi méngijad, kes kasutavad voistlusel tuupilist hoiakut, painutavad veidi
ainult Uhte jalga (kui paremaké&eline, siis vasakut jalga, ja vastupidi) ja hoiavad tugijalga sirgena. Seda
tehakse selleks, et vdimaldada kii ligutamist laua tasemel, ja pidades silmas, et need lauad on kérgemad, on
see enamike mangijate jaoks tarvilik. Kuna piljardilaud on tunduvalt madalam, on eelistatud piljardisportlasel
mdlemat jalga pOlvedest painutada ja vajaduse korral ka jalgu laiali ajada. See vdimaldab palju kindlamat
hoiakut (vt ka selle dokumendi tehnikat puudutavat osa), mis omakorda parandab korraliku 166gi sooritamise
vdimet. Madalamatel piljardilaudadel on siiski oma k&rvalmdju: kaela-, 6la- ja seljalihastele mdjuv mass ja
koormus suurenevad ning kui sportlase ettevalmistus ei ole asjakohane, vdivad need pdhjustada Usna
ebameeldivaid ja lausa kroonilisi tervisekahjustusi. Seetdttu eelistab enamik piljardisportlasi, et
piljardilaudade kérgus oleks pigem ulaltoodud mddtmete suurima lubatud kdrgusel lahedal.

Poordikummi kdrgus

Poordikummid peaksid olema kolmnurkse ristldikega, kusjuures kangaga kaetud poordikummi laius on
vahemikus 17 kuni 2 tolli (47,6-50,8 mm), mdddetuna voodriliistu valimisest servast poordikummi ninani.
Poordikummi k&rgus (ninajoonest laua sangini) peaks olema vahemikus 62,5% kuni 64,5% kuuli [abimdddust
(2% tolli ehk 57,15 mm) véi 35,72-36,86 mm. Poordikummid peaksid mdjutama laua kiirust nii, et Glemisele
tapile paigutatud kuuli ilma vindita I166misel l1&abi alumise tapi peab kuul likuma peaaegu réhtsa Kii ja tugeva
166gi korra ilma hippamata vahemalt 4 kuni 4,5 laua pikkust.

Méarkused

Laua poordikummide toimimise seisukohalt on &armiselt olulised kolm asjaolu. Esiteks poordikummi nina
kdrgus, mis peab vastama teatud mé6tmele (vt Glalpool). Kuid praktikast on selgunud, et WPA soovitatud
tolerants on liiga suur ja seda eriti md6tme alumise piiri puhul. Kui poordikummi nina on vaid natuke liiga
madalal voi liiga korgel, vbivad kuulid parast poordikummi tabamist isegi suhteliselt vaikesel kiirusel Ules
hipata, mis m@jutab oluliselt pdrke tugevust ja nurka. Poordikummi nina parim kdrgus on tegelikkuses Usna
36,5 mm lahedal. Teine téhtis asjaolu on kasutatava kummi kvaliteet. Poordikummi liigitatakse kdvaks,
keskmiseks vbi pehmeks ning sportlase jaoks on vaga oluline teada, millist tlitpi poordikummil ta mangib.
Ehkki poordikummid ei pruugi olla piljardis nii tdhtsad kui karamboolis, on sportlase jaoks Ulioluline osata
kasutada poordikumme olenemata kummi kvaliteedist. Seda teemat kasitletakse hiliem selle raamatu
tehnilises osas.

Poordid — vdi pigem poordikumm — kipuvad muutuma kuivaks ja kdvaks, kui neid piisavalt sageli ei kasutata,
vOi hoopis vanusega veidi pehmenema. Seetdttu on soovitatav lasta poordikummi iga paari aasta tagant
uuendada. Kui poordikumm muutub kuivaks ja kdvaks, l&aheb pdrge ,puiseks” ja kuulid liiguvad porkeldokides
vOi asendi mangimisel liiga kaugele. Kui aga poordikumm on tavalisest pehmem, liiguvad kuulid parast
poordikummist porkumist liiga véhe. Poordikummi pehmuse méaaramist kasitletakse raamatu tehnilises osas.
Piisab meeles pidamisest, et sportlase jaoks on oluline Uritada soojenduse ajal tunnetada poordikummi,
millega ta tulevase matsi ajal silmitsi seisab, et ei tuleks Ullatusena, kui matSis on vaja teha esimene pdrkeldok
vOi tdpne asetamine, mis nBuab Uhest v6i mitmest poordikummist tagasi porkumist. Hea sportlane peab
olema vBimeline kohanema iga laua poordikummidega, vahemalt seni, kuni need Uhel paeval on koigi
turniiridel kasutatavate laudade jaoks standardiseeritud.

Kolmas oluline tingimus on see, et poordid oleks alati korralikult kiltkivitahvlitega Uhendatud. Harilikult
paigaldatakse selle tagamiseks kolm polti poordi kohta. Need kruvitakse labi kiltkivitahvlite poorti, nendest
kaks polti on vastava auguava lahedal ja Uks polt poordi keskel. Kuigi nendel poltidel on kergelt hammastatud
seibid, keerduvad poldid tihti laua vibratsioonide t6ttu lahti. Seetdttu on vaga oluline polte aeg-ajalt pingutada,
muidu laheksid poordid lahti. See omakorda teeks poordikummid aeglaseks ja mdjutaks nende toimivust.
Sellisel juhul on kuuli poordikummist pérkumise heli tavalisest téiesti erinev, eriti kui 166k on véaga tugev.



Seetdttu on seda kerge tuvastada ja poortide uuesti kindlalt kinni keeramine ei vBta rohkem aega kui paar
minutit.

Kiltkivitahvlid

Kiltkivitahvlite paksus peab olema vahemalt 1 toll (25,4 mm) ja méangupind peab olema suuteline sailitama
kas enda tugevuse vdi laua alusraami ja enda tugevuse kombinatsiooni abil Uldise tasapinnalisuse pikisuunas
+1/50 tolli (0,51 mm) ja pdikisuunas +1/100 tolli (0,25 mm). Peale selle ei tohi pinna taiendav labipaine olla
selle keskele rakendatud staatilise 200-naelase (90,7 kg) punktkoormuse mojul tile 1/33 tolli (0,76 mm). Kdik
kiltkiviplaadi vuugid peavad olema parast loodimist ja kiilumist kuni 1/200 tolli (0,127 mm) tasapinnas.
Turniirilaudade kiltkiviplaat peab koosnema kolmest vdrdse suurusega tahvlist, mis on plaadi alt thendatud
vahemalt ¥ tolli (19,05 mm) paksuse puitkarkassiga. Kiltkiviplaadi osad peavad olema kinnitatud alusraami
kilge peitpeaga kruvide voi poltidega.

Méarkused

Miks kasutatakse tanapéeval kdikidel piljardilaudadel kiltkivi, olenemata sellest, kas mangitakse karambooli,
piljardit, Vene piljardit v6i snuukrit? Miks mitte marmorit (mida kasutati vaga sageli 19. sajandil) vdi puitu (mida
kasutati tavaliselt 17. ja 18. sajandil) v6i mingit tehismaterjali, mis muidu oli nii populaarne 20. sajandil? Nagu
peaaegu alati, pole sellele kiisimusele ainult thte vastust. Puidu kasutamisel on palju puudusi, kuna see
materjal ei ole vaga tihe ega raske ning on vaga pikka aega ,elus* — eksperdid Utlevad, et puidu I6pliku
»suremiseni® voib kuluda 30 aastat v8i rohkem, kuni see enam niiskust ei ima. Puidust mangupind véahendaks
markimisvaarselt laua kiirust, vibratsioon oleks suurem, laud liguks porke korral (mis p6hjustab kuulide suuna
muutust v6i nihkumist) ning lauda oleks vaandumise tottu vaga raske loodida. Marmor omakorda on vaga
tihe ja raske ning selle puhul on vdimalikud vastupidised darmused. Tdenaoliselt ei ole Uleliigne vaita, et
marmori kasutamine piljardilaudades alates 19. sajandist oli paljude vigastatud selgade pdhjuseks. Laua
suurem mass on muidu eelistatav, kuid marmori vaga suur tihedus tdhendab, et kuul jatkab porke jarel
likumist liiga suure hooga ja pikka aega, mis kindlasti on puuduseks.

Enamikul kasutuskdlblikest tehismaterjalidest oleks kindlasti vajalik tihedus, kuid need oleksid liiga kerged.
Kuulide kiirus oleks jallegi tunduvalt vaiksem ning lauad oleksid ka véaga kergesti kohalt liigutatavad, kui need
ei ole pdrandale kinnitatud. Kiltkivi omadustele taielikult vastav tehismaterjal, mis v0iks seda taiuslikult
asendada, on olemas, kuid mingil pdhjusel pole seda materjali piljardilaudades kunagi katsetatud. Selle
asemel kasutatakse alates 19. sajandi keskpaigast kiltkivi ja seda paljudel headel pdhjustel. Enamik Kiltkivist
toodetakse Itaalia pdhjaosas, kuid piljardilaudades kasutamiseks toodetakse Kiltkivi ka Brasiilias ja Hiinas.
Tundub, et enamik lauatootjaid eelistab Itaalia kiltkivi kvaliteeti, kuid tdnapéaeval pakutakse klientidele vaga
sageli ka muid valikuid. Piljardilaua kiltkiviplaat jaotatakse kolmeks vordseks suureks tahvliks, kuna see a)
muudab kiltkivi tdstmise ja kandmise lihtsamaks ning b) tagab, et plaat jasb réhtsaks ja sirgeks. Uheosalisi
kiltkiviplaate vdib leida ainult vaiksemates ja nn maksemasinaga laudades.

Kiltkivi omadused on vaga head mis tahes piljardilikide puhul, sest a) materjal on piisavalt raske, et lauad
oleksid vaga pusivad, b) vibratsioon on I66mise ajal vaga vaike, c) tihedus on piisavalt suur, et vimaldada
hippe- ja vintlddke, kuid siiski piisavalt vaike, et neelata enamiku kuulide p&rgetest, d) voimaldab piisavalt
hasti loodimist ega ole tundlik vaandumise suhtes ning e) tundub olevat vorreldes paljude muude
alternatiividega vaga soodne. Nagu eespool mainitud, on WPA nduete kohaselt kiltkiviplaadi vahim paksus 1
toll ehk 25,4 mm. Seda tuleks vorrelda kdigi kolme Ulejaénud piljardiformaadiga, kus kKiltkiviplaadi paksus
peab olema vahemikus 50—-60 mm. Paksem Kiltkiviplaat ei ole mitte ainult raskem, vaid ka vibreerib véhem ja
kaldub véhem kaarduma - see ko&ik toetab kindlasti ka piljardi puhul pisut paksema kiltkiviplaadi kasutamist.
Tanapéaeval on tegelikult Gsna paljudel laudadel 1%-tolline (38,1 mm) Kiltkiviplaat ja saadud kogemus on ainult
positiivne. Paksemal kiltkiviplaadil veerevad kuulid palju tdpsemalt ja mdnevdrra kaugemale ning seda
vOrreldes sama laua 6hemate Kiltkiviplaatide ja sama suure kiiruse puhul. Paksem Kkiltkiviplaat teeb ka
hippeléodgid ménevdrra lihtsamaks ning kuna poordid kinnitatakse labi paksema ja raskema Kkiltkiviplaadi,
tekitab p6rge vdahem miira ja on tapsem.

Laudadevaheline kaugus

WPA tunnustatud voistlustel peab laua poordi vélisserva ja mis tahes takistuse, naiteks jargmise laua poordi,
sportlaste istekohtade, seina vdi samba jne vahel olema rbhtsalt igas suunas vahemalt 6 jalga (1830 mm)
vaba ruumi.



Laua mahutamiseks vajaliku ruumi mé6tmed mm
Parim
Méangupind Kii standardpikkus Vahim vahekaugus |vahekaugus
Karambool [2850 x 1425 1400 5650 x 4225 6000 x 5000
Piljard 2540 x 1270 1480 5500 x 4230 5700 x 4500
Snuuker 3550 x 1775 1400 6350 x 4575 6800 x 4800
Vene piljard (3550 x 1775 1600 6750 x 4975 7000 x 5300
Méarkused

Kodus kasutatava laua Umber peaks olema piisavalt vaba ruumi igas suunas rdhtsalt vahemalt 5 jalga
(1525 mm). Kuid vdistluse ja teletlekande jaoks ei piisa 6-jalasest vahimast vahekaugusest, sest sportlaste
ja kaamerameeskonna teed hakkavad vaga tihti ristuma. Kindlasti hairiks see sportlasi vaga palju ning nende
mangu kvaliteet kannataks.

Kangas

WPA varustuse spetsifikatsioon néeb ette, et piljardilaua kangas peab olema mittesuunaline, topivaba
kangas, mis ei hakka narmendama ega aja ebemeid ning koosneb vahemalt 85% kammvillast ja mitte rohkem
kui 15% nailonist. Eelistatud on 100% kammvillast kangas. Alusriie ei ole lubatud. WPA vdistlustel on lubatud
kasutada ainult kollase-rohelise, sinise-rohelise vdi elektrisinise varvusega kangaid.

Kanga kinnitus

WPA kehtestab lisaks, et enne kiltkiviplaadi kangaga katmist tuleb kiltkiviplaadi aukude pististele 18igetele ja
sellealusele plaadi raamistusele liimida I6uendi (v6i lauakanga) riba. Lauapinna kangas peab olema venitatud
Oige pinguseni ja kinnitatud mehaaniliselt kiltkiviplaadi aluseks oleva puidust vooderdise kilge taielikult
sisestatud kinnititega (klambrid voi tikud) ligikaudu 1-tollise sammuga ja vahemalt % tolli (9,525 mm)
stigavuseni puidust kiltkivialusesse. Oige pinguse juhtndorid on jargmised:

1. Kangas tuleb venitada pikuti kasitsi nii pingule kui véimalik ja seejarel vabastada enne kinnitamist %2 tolli
(12,7 mm).

2. Kangas tuleb venitada laiuti kasitsi nii pingule kui vdimalik ja seejarel vabastada enne kinnitamist % tolli
(6,35 mm).

Poordikummi katmisel peab kangas olema voodriliistu paigaldamise ajal ja ka selle jarel pikisuunas Uhtlaselt
ja pidevalt korralikult venitatud. Kui kangas on pikisuunas venitatud olekus, tuleb kangast venitada laiuses
kuni poordikummi nina vajumise alguseni ja kinnitada puidust poordi alla téielikult sisestatud kinnititega
(klambrid voi tikud) ligikaudu %a-tollise (19 mm) sammuga ja vahemalt % tolli (9,525 mm) sligavuseni puidu
sisse. Kilgmiste aukude avade juures peavad poordid olema kaetud palede kohal kanga véikese Ulekattega.
Ulekatete tegemisel tuleb valtida varjatud voltide jaamist, sest need vdivad p&hjustada mangimise ajal kuulide
laualt hiippamist. Nurgaaukude palede pealsel kangal ei ole voldid lubatud.

Laua ja poortide kanga puhastamine

WPA soovitab kasutada ainult rohelist ja sinist varvi kriiti. Soovitatavad piljardilaua ja poordikummi katte
puhastusvahendid on pehme (jéhv-) hari vdi pddrlevate harjadeta tolmuimeja ning piljardilaua kanga jaoks
mdeldud &rnatoimeline puhastusaine. Harjaseid heitvad harjad ei ole soovitatavad.

Méarkused

Kangas on sportlase jaoks vage tahtis, sest kangas on peamine, mis mdjutab laua Kkiirust, aga ka kuuli
haardumist. Sportlane peab enne teataval laual mangimist selgitama naiteks vélja, kas kangas on uus voi
vana, kiire vBi aeglane, puhas vdi maardunud, topiline voi toppideta ja kas see on kinnitatud laua séngile liiga
tihedalt voi, vastupidi, liiga I6dvalt. Samuti vBib kanga varvus sportlast mdjutada, sest kuulid paistavad teatud
varvuste puhul rohkem v8i vahem kontrastsena ning méned varvused vasitavad silmi palju kiiremini.

Kuulide liilkumise kiirus kangal s6ltub kdigepealt sellest, kas kangas on topivaba vdi topiline. Teiseks mdjutab
kiirust villa sisaldus kangas vdrreldes nailoniga (v6i muu tehiskangaga). Mida suurem on villa sisaldus
vOrreldes nailoniga, seda vaiksem on kiirus. Kolmas tegur on kanga vanus. Mida vanem on kangas, seda
aeglasem on sellel kuulide liikumine. Kangas kulub, muutub igapéevasest puhastamisest hoolimata ha
maardunumaks ja tdenaoliselt on vanas kangas takked ja vaikesed augud, mis k&ik mdjutavad kuulide kiirust.
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Olenevalt sellest, kui tihti lauda kasutatakse, on kanga kasutusiga alates 3-4 kuust (piljardisaalis, kus lauda
kasutatakse iga paev 10 tundi v6i rohkem) kuni 2-3 aastani (kodus ja eeldusel, et lauda ei kasutata rohkem
kui 5-10 tundi nadalas). Turniiri jaoks kasutataval laual hakkab kangas teatud kohtades kuluma (nii kuulide
paigutusala kui ka médda avalookide teekonda) juba méne matsi jarel.

Lauale kinnitatud uus kangas tundub paari esimese péeva jooksul parast kinnitamist vaga libe ja see kaib ka
poordikummidel oleva kanga kohta. Selle tagajarjel ei pruugi méoéda poorti mangitud kuul poordikummi
juhuslikul tabamisel pdrgata nii kiiresti kui muidu ja vdib ikkagi minna auku olukorras, kus vanemal kangal
mangides jaaks kuul harilikult lauale. Kangaga haardumine, mis pdhineb veereva voi poorleva kuuli ja kanga
vahelisel h66rdumisel, on uuel kangal vahem margatav ja seet6ttu on kuuli suund vahem méjutatud. Kuna
kdikidel suurematel vdistlustel méngitakse uuel kangal, on elukutselise sportlase jaoks vaga oluline ka
sellistes tingimustes v8imalikult palju harjutada. Kui uuel kangal tekib palju toppe, tuleb kangast enne iga uut
matSi harjata. MOne paeva jooksul toppide teke vaheneb ja kaob I6puks sootuks. Seda tuipi kangaid ei
kasutata turniiridel vaga tihti, sest toppide teke v6ib méngu héirida.

Uue kanga lauale kinnitamine pole nii lihtne, kui vBiks arvata, aga nagu eespool selgitati, on vaga olulised nii
t66 kui ka kanga kvaliteet. Seet6ttu on soovitatav usaldada laua kanga vahetamise llesanne Uksnes
asjatundjatele, muidu v@ib juhtuda, et uus kangas ei saavuta kunagi oma digeid omadusi. Samuti tuleb
meeles pidada, et piljardilaudade jaoks kasutatav kangas erineb karambooli- v6i snuukrilaudadel
kasutatavast kangast! Kanga nduetekohaseks hooldamiseks tuleks seda harjata iga kasutamispéeva jooksul
ja olenevalt sellest, mitu tundi lauda kasutatakse, on soovitatav ka uks v0i kaks korda nadalas tolmu imeda.
Tahelepanu tuleb poorata, et tolmuimeja alardhk ei oleks liiga suur ning vaarib markimist, et enamik
tolmuimejate harju on liiga kdvad ega sobi kanga puhastamiseks. Seetdttu oleks mdistlik kasutada harjadeta
otsakut. Kui laud ei ole kasutusel, tuleks see katta.

Mangupinna (ala) mérgistamine

Kui uus kangas on lauale kinnitatud, tuleb mangupind margistada korralikult laual mangitavate eri
manguliikide nBuete kohaselt. Kui lauale on kinnitatud uus kangas, mida kasutatakse ainult tiheks Urituseks,
vOib laua margistuse teha olenevalt mangu formaadist mdnevdrra erinevalt. Naiteks ei vajata 8-kuuli voi 9-
kuuli formaadi mangimisel kesktappi, mistbttu ei ole vaja seda kohta nende manguliikide puhul margistada.
Kui aga lauda kasutatakse piljardisaalis v6i kodus, tuleb lauale teha kdik jargmised margised: Glemine joon
(Head String), Ulemine tapp (Head Spot), kesktéapp (Center Spot), alumine tapp (Foot Spot), kolmnurga
margis (Triangle Marking) ja tagasipaneku joon (Replacement Line).

Kui laual ei ole automaatset kuulide tagastussusteemi, ei ole tegelikult oluline, millist laua otsa peetakse
Ulemiseks vdi alumiseks otsaks. Siiski on enamikul ilma kuulide automaatse tagastuseta laudadel riiulid
mangust valjas olevate kuulide hoidmiseks ning kuulide paigutamise lihtsustamiseks oleks soovitatav, et laua
alumise otsana kasutatakse kuulide tagastuse otsa (automaatse tagastuse korral) v6i mangust véljas olevate
kuulide hoidmise otsa. Automaatse tagastuseta, ilma riiuliteta laudadel valitakse alumiseks otsaks tavaliselt
Iuhike poort, mis asub tootja nimeplaadiga otsa vdi punktiseadmega otsa vastaspoolel (kui need on olemas)
- puntiarvestust ndidatakse tavaliselt freimide vahel.

Jaikus ja vastupidavus

Parast mdningate manguga seotud lauanduete uurimist saab edasi liikuda teisele mdddikule viiest: jaikus voi
vastupidavus. Nagu eespool mainitud, ei ole kiltkivi valitud piljardilaudade materjaliks mitte ainult selle
manguomaduste t6ttu, vaid ka lauale lisanduva kaalu tdttu. See omakorda tagab, et laud jaab paigale ka
olukordades, kus sportlane ndjatub kindla 166gi tegemiseks lauale, isegi kui pdrand on suhteliselt libe. Siiski
ei oleks kuigi hea mdte lihtsalt lisada palju kaalu lauale, mis ei ole tegelikult sellise kaalu jaoks ehitatud.
Seetdttu peavad alusraam (millele kiltkivitahvlid kinnitatakse) ja laua jalad olema valitud ja m&6detud selle
kaalu jargi, mida need peavad hakkama kandma, muidu hakkab laud varsti edasi-tagasi 66tsuma, kui
sportlane selle vastu toetub. Mida suurem on kiltkivitahvlite kaal, seda olulisem on, et alusraam ehitatakse
taispuidust ja voib-olla isegi tugevdatakse metallraamiga. Uue laua puhul tuleb kruvid/poldid iga mdne aja
jarel Ule pingutada, sest alusraami ja jalgade puit vajub koormuse all.

Vaga odavalt soetatud laud v8ib varsti osutuda vaga kulukaks, kui selgub, et laua tarind ei vasta kantava
raskuse nouetele. Kui lauda soovitakse kasutada turniiridel voi ariotstarbel piljardisaalis, tuleb sellistele
meetmetele veelgi rohkem tahelepanu poorata. Enamikul odavamatel laudadel on lamineeritud alusraamid,
kuna see on ks viis kulude karpimiseks. Kui kiltkiviplaadi paksus on alla 1 tolli ja lauda kasutatakse kodus
vOi mitte vaga tihti, vBib see olla véhem oluline. Isegi kui kiltkiviplaadi paksus on 1 toll vbi rohkem ja lauda
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kasutatakse ariotstarbeliselt piljardisaalis, tuleb selline laud tden&oliselt tisna varsti valja vahetada voi
vahemalt teatud osa sellest parandada. Arusaadavalt teeb sportlasele meeleharmi, kui laual olevad kuulid
muudavad iga kord parast laua vastu ndjatumist oma asukohta! Teadlik ostja maksaks pigem mdnevdrra
rohkem ja tagaks sellega toote teatud kvaliteedi.

Toeliselt hasti ehitatud laua oodatav kasutusiga on ehk 30-50 aastat, isegi kui seda kasutatakse
ariotstarbelises piljardisaalis. Ei ole mingit probleemi vahetada kangast nii tihti, kui see on vajalik ning lauda
korduvalt lahti v6tta ja kokku panna. Kui laud on vaja Uhest kohast teise liigutamiseks lahti votta, tuleb k&ik
tukid margistada selliselt, et neid saaks uuesti samas kohas kasutada. See on eriti oluline kiltkivitahvlite puhul,
sest nende Bigesti tagasi paigutamisel sééstetakse palju aega ja vaeva. Oige tegevusviisi korral ei tohiks olla
mingit uut aukude puurimist ja samuti peaks teadma, kuidas tahvleid 8igesti loodida. Samal viisil tuleb muidugi
margistada ka alusraam ja jalad. Tanapéeval voib vaga tihti naha laudu, millel on kiltkivitahvlite jaoks terasest
raam ja voib-olla ka sisseehitatud loodimissisteem (labi terasraami kruvitud poltidega tdstetakse
kiltkivitahvleid ainult nii palju, kui on vajalik nende loodimiseks). Eeldusel, et poldid saab péarast kiltkivitahvlite
loodimist lukustada, on tegemist vaga hea ja kdeparasega funktsionaalsusega.

Juhendaja ja treeneri jaoks on oluline teada v@imalikult palju laudade, nende erinevate osade, nende
kokkupaneku ja téhtsuse kohta, et eristada head lauda vaiksema vaartusega lauast. Toen&oliselt tekib
kaesoleva materjali kohta palju kiisimusi ja mida rohkem on kodut66d tehtud, seda paremini saab oma
Opilastele ndu anda. Samuti on vaga hea, kui sportlastel on laudadest teatud arusaam, sest nad vfivad vaga
sageli mdjutada materjali valikut nii vOistluste kui ka ariliste spordikeskuste jaoks. Ldppude 10puks peaks
kasutajal olema lubatud tunda materjali, mida tal tuleb kasutada!

Kujundus

Kuigi laua kujundusel kui puhtalt vélisilmel on vaga vahe pistmist laua méngitavuse voi selle kvaliteediga, on
see siiski teatava tédhtsusega. Nagu eespool mainitud, on WPA kehtestanud, et laual ei tohi olla teravaid servi
ega materjale, mis vdiksid pdhjustada vigastusi vdi kahjustada r8ivaid. See ndue mdjutab teatud maaral
otseselt ka laua kujundust. Tuleb meeles pidada, et see ei ole oluline mitte ainult seoses laua pealmise osa
ja kilgedega, vaid ka laua raami alumise poolega. Vaga sageli peab sooritama I66ke, kus on vaja iht jalga
veidi laua all hoida, ja kui seal on teravaid servi vdi té6tlemata puitu, vdivad piksid kinni jaada ning rebeneda.
Kuigi laudadel on palju kujunduslahendusi ja olenemata sellest, kas laual on antiikne voi futuristlik valimus,
kas see on tavaline voi uhke, on sellel mangule vaike mdju. See on puhtalt esteetiline kiisimus.

Kui laud ostetakse kodus mangimiseks, valib ostja t6endaoliselt laua, mis sulandub selles ruumis oleva
moobliga, ja vdib-olla isegi kanga, mis sobib kardinate v6i vaibaga. Ariotstarbelise piljardisaali omanik
podoraks kbigepealt tdenéoliselt tdhelepanu hinnale ja kvaliteedile ning vdib-olla ka mdnede tublide sportlaste
ideedele ja arvamustele. Kujundus oleks sel juhul vaiksema téhtsusega. Aga tanapaeval, kui paljud
piljardiruumid on toodud keldrist suurematesse kaubanduskeskustesse vdi prestiizsetesse linnaosadesse,
valitakse lauad sageli pigem nende kujunduse kui millegi muu péhjal. V&ib-olla peavad need sobima tldise
teemaga, mida ruum ja A&rihuvid sooviksid rohutada? Suurematel tootjatel on Uksteisest erineva
valjandgemisega laudade jaoks enam-véahem sama lauaraam ja samad Kkiltkivitahvlid. Saladus on selles, et
neil on suur valik erinevaid jalgu ja lauapealseid (poordikummid, poordid, augutaskud ja poordidared), mis
kdik sobivad Uhe ja sama lauaraami ja kiltkivikomplekti kiilge.

Hind

Kahtlemata on laua hind véga oluline ja seda enam, mida rohkem laudasid ostetakse. Teades, et 9-jalased
piljardilauad maksavad vahemikus 1500 kuni 7000-8000 eurot, on see kindlasti vaga tahtis, kui arikeskus
kavatseb osta 10 v&i 20 lauda. Kui tavaliselt jadvad ariotstarbeks ostetavad lauad vahemikku 2500-6000
eurot, v6ib kodulaudade hind olla nii madalam kui ka kdrgem.

Maine

Miks on kaubamargi vdi laua maine oluline? See ilmneb olukorras, kui tekib soov kasutatud lauda mida. Mida
parem on maine, seda suurem on ndudlus ja seega on lihtsam leida ostja, kes maksab sobiva hinna. Lisaks
on kulalistel raske kriitikat valjendada, kui pakutav laud kannab kaubaméarki, mis on tuntud suurepéarase
kvaliteedi poolest. MOned lauad ei kaota kunagi teatud vaartust, olenemata sellest, kui palju aastaid neid on
rasketes ja ndudlikes keskkondades kasutatud. Kvaliteetseid laudu saab kasutada veel palju aastaid ja
selleks, et need naeksid jalle valja nagu uued, saab hdlpsalt osta varuosasid voi laudu uuesti viimistleda. See
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ei pruugi aga kehtida vahem tuntud firmade laudade kohta, sest need firmad ei pruugi laua mitmise voi
taasviimistluse vajaduse ajal enam olemas olla, et vastavat teenust ja varuosi pakkuda.

Eri thidpi valgustid

Avriotstarbelises piljardisaalis vai piljardiklubis on kdige tiiipilisem lahendus mangupinnaga peaaegu sama
pikk valgusti, milles on 3-4 lampi. Valgusti sisekilg on varvitud valgeks, et heita vBimalikult palju valgust
lauale, aga ka selleks, et muuta valgus mdnevdrra pehmemaks. Teine vaga levinud lahendus on kolm eraldi
koonust, millest igaiihes on tiks lambipirn. Need koonused on tavaliselt samuti seest valged. Ukskdik millist
lahendust eelistatakse ja kas kasutatakse 75 W vdi 100 W lampe, on laua keskel valgustus ndutud 520 luksi
asemel vahemikus 400-500 luksi (vt WPA spetsifikatsioone allpool) ning poortide &éres ja aukude kohal ainult
100-200 luksi — kaugel sellest, mida vdib pidada piisavalt eredaks! Veelgi hullemad on kdik eri tiilipi seadised,
millel ei ole peegeldit ega lambivarju, mis suunaks valguse lauale. Tegelikult pakuvad selliseid valgusteid ka
laudu miudvad ettevotted. Need valgustid vdivad tunduda vaga kenad, aga kas need annavad ka piisavalt
valgust ja on silmadele head, on paraku tihtipeale teisejarguline.

Parem lahendus on kasutada korralike peegelditega luminofoortorusid, mille valguse p&hiline osa on
koondatud laua mangupinnale. Selliseid valgusteid on eri tliipe ning olenevalt nende pikkusest ja laiusest
tuleb laua kohta kasutada 1-4 valgustit. Need katavad kogu laua mangupinna korraliku valgustusega, mis
olenevalt valitud torudest on kindlasti ka piisavalt ere. Lambikuplite ehitus peaks olema selline, et valgust
oleks vbimalik suunata kasitsi sinna, kuhu soovite. limselgelt tuleb enne lambikuplite muutmist koondada
enamik valgusest laua keskele ja kogu mangupinna korralikuks katmiseks peate lambikupleid ainult pisut
muutma. Kui olete selle oma parimal drandgemisel teostanud, oleks mdistlik votta luksmeeter ja moota
valgustuse eredust nii laua keskel kui ka nurkades.

WPA valgustuse nduded

Kuna ténapaeval edastatakse piljardivdistlusi paljudes telekanalites, siis on muidugi oluline, et lauad oleksid
teletlekande tegemiseks korralikult valgustatud. Seetbttu on WPA kehtestanud jargmised valgustuse
nduded.

Laua séngi ja poortide valgustatus peab olema igas punktis véhemalt 520 luksi (48 jalgkandelat). Ekraani voi
peegeldi konfiguratsioon peaks olema selline, et laua keskosa ei saaks margatavalt rohkem valgust kui laua
poordid ja nurgad. Kui laua kohal olevat valgustit saab kdrvale liigutada (kohtuniku poolt vajadusel), ei tohiks
valgusti vahim kdrgus laua séngist olla alla 40 tolli (1016 mm). Kui laua kohal olevat valgustit ei saa liigutada,
ei tohiks valgusti vahim kdrgus laua sangist olla alla 65 tolli (1651 mm). Laua &éres olevatele mangijatele
suunatud valguse intensiivsus ei tohiks olla pimestav. Pimestav valgustus algab otsevaates 5000 luksist (465
jalgkandelat). Ulejaanud kohtade (avaistmed jne) valgustus peaks olema vahemalt 50 luksi (5 jalgkandelat).

Méarkused

Kui vlistlust edastatakse televisiooni kaudu, tuleb WPA ndudeid vaadelda kindla alamvaartusena. Kuigi
enamikul juhtudel, mil televisioon on kaasatud, on neil oma valgustehnika, tuleb siiski tagada, et valgustus
oleks neile piisav. Nende urituste puhul, mida ei edastata televisioonis, piisab kindlasti WPA ndudmistest.
Laua mangupinna ja valgusallika vaheline kaugus, nagu WPA on soovitanud, on véaga oluline. See on tahtis
méangijate huvides, et a) valgustus ei pimestaks neid, b) nad ei vigastaks ennast laua kohal kiilrutades ning
c) ei oleks l66kide tegemise ajal valgustitest tGlemaara takistatud, kui on vaja kiid tGsta, aga ka selleks, et
tagada parim vdimalik valgustus.

2.2 KUULID

Kuulidel on sama pikk ajalugu kui erinevatel mangudel, mis on aja jooksul kujunenud piljardispordi liikideks.
Esimesed ajaloost teada olevad ,pallid“ parinevad vanast Egiptusest umbes 3500 eKr ja olid valmistatud
porfudrist. Sealt alates on kuule valmistatud puidust, nahast, elevandiluust ja tanapéeval plastist, kui mainida
vaid ménda materjali. Umbes 1500 eKr olid pallid tdidetud mitmesuguste kangaste vi naharibadega. Ohuga
taidetud pallid, nagu neid praegu tuntakse, ilmusid alles palju hiliem. Rohkem teavet kuulide ajaloo kohta
esitatakse piljardi ajaloo jaotistes, sealhulgas kasitletakse piljardi tahtsust plastide arendamisel. Kaesolev
peattkk keskendub ainult piljardikuulidele ja sellele, kuidas neid tanapaeval tehakse ja kasutatakse.
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Materjal ja m66tmed

Kdik kuulid peavad koosnema valatud fenoolvaikplastist ja olema labim&6dduga 2% tolli (£1/200) ehk
57,15 mm (20,127 mm) ning kaaluma 5%—6 untsi (154-168 g). Kuulid peavad olema poleerimata ja samulti
vahatamata. Kuule tuleb puhastada mustuse- ja tolmuvaba ratiku vdi lapiga ning neid vdib pesta ka vee ja
seebiga. Mis tahes libeda ainega (naiteks poleerimis- voi kitrimisained) saastunud kuulid (nt poleeritud ja/voi
vahatatud kuulid) tuleb enne méngu algust puhastada lahjendatud alkoholis niisutatud puhta lapiga ja
eemaldada neilt vaha.

Varvused

Taielik piljardikuulide komplekt koosneb (hest valgest 166gikuulist ja viieteistkimnest koodvarvustega,
nummerdatud sihitavast kuulist. Sihitavad kuulid on selgelt ja hasti nahtavalt téahistatud numbritega 1-15.
Igale sihitavale kuulile on triikitud selle number kaks korda, teineteisele vastaspooltel, Uiks kahest numbrist
tagurpidi, mustas kirjas imaral valgel taustal. Sihitavad kuulid numbritega 1-8 on jargmiste varvustega: 1 =
kollane, 2 = sinine, 3 = punane, 4 =lilla, 5 = oranz, 6 = roheline, 7 = kastanpruun ja 8 = must. Sihitavad kuulid
numbritega 9-15 on valged, mille keskel on jargmise varvusega voo: 9 = kollane, 10 = sinine, 11 = punane,
12 =illa, 13 = punane, 14 = roheline ja 15 = kastanpruun. Numbrid 6 ja 9 on eristamiseks alla joonitud.

Méarkused

Ajal, mil piljardimadng populaarseks sai, valmistati kuulid puidust v6i kui méngijad olid piisavalt rikkad, siis
elevandiluust. Tanapéeval on kuulid valmistatud plastist ja tegelikult oli elevandiluu kui piljardikuulis
kasutatava materjali asendamise vajadus just see, mis viis plastini. Plasti leiutamise huvitavat lugu
kasitletakse selles raamatus hiljem, kus tutvustatakse spordiala ajalugu. Allpool on markused, mida tasub
teada tanapaevaste kuulide kohta.

M66tmed

Nagu eespool mainitud, on turniiridel kasutatavate kuulide 1abim&6t 57,15 mm (0,127 mm), kuid olenevalt
sellest, millist titpi laudade jaoks need on toodetud, on olemas ka teistsuguse suurusega kuule. Piljardikuulid
vdivad olla labimddduga 54 mm, 52 mm, 50 mm ja isegi 48 mm. Kdige tédhtsam on see, et kdik ihe komplekti
kuulid peavad olema sama labimdddu ja kaaluga, sealhulgas valge 166gikuul. Turniiridel kasutatavate kuulide
valimisel peetakse silmas seda, et kdik kuulid oleksid nii [Abimdddult kui ka kaalult vdimalikult identsed.

Sellele reeglile on siiski tiks erand, mis kehtib makseautomaadiga laudade puhul. Makseautomaadiga t66tava
laua kuulidele ligipaasuks ja méangu alustamiseks tuleb laua pilusse sisestada munt voi maksemark. Seejarel
tuleb tdmmata kaepidet voi vajutada nuppu ja k8ik kuulid vabastatakse. Kuid hoolimata |66gikuuli kaotuse
(ingl k scratch) riskist mangude ajal, on 166gikuul alati olemas. Et masin suudaks |66gikuuli eristada, on
|66gikuul kas 1) vaiksem ja kergem, 2) suurem ja raskem vdi 3) metallist sidamikuga, et magnet suudaks
seda tdmmata (viimasel juhul on 166gikuul sama suur kui teised kuulid). Kuna 166gikuul erineb sihitavatest
kuulidest, liigub see péarast aukuloomist teist trajektoori pidi ning saab vealddgi jarel mangijale taas
kattesaadavaks — tagades juba alustatud mangu I6petamise vBimaluse.

Materjal

Turniiridel kasutatavad kuulid on kdigis piljardiliikides (v.a English Pool) valmistatud plastist, mida nimetatakse
fenoolvaiguks. See materjal leiutati 1930. aastatel ja seda on seni kasutatud kdige kallimate, aga ka parimate
kuulide tootmiseks mitte ainult piljardi, vaid ka karambooli ja snuukri jaoks. See on véaga tihe ja kbva, mis
tagab selle, et kdik kuulid on taiesti iUmmargused ning sama komplekti kuulid on vordse [abimdddu ja kaaluga.
Erinevalt enamikust muudest eri eesmarkidel kasutatavatest plastidest vdivad fenoolvaigust kuulid kdva serva
tabamisel kriimustuda, kuid need ei tekita kilde ega lahe pooleks. Sellest materjalist valmistatud kuulid on
labinisti taiskuulid ja eeldatav kasutusiga on umbes viis korda pikem kui mis tahes muu materjali puhul.
Numbrid on kaetud fenoolvaigukihtidega, et need oleksid korralikult kaitstud ja kuul sailitaks taieliku imaruse.
Kodus vdi kaubanduskeskuses mangimiseks on olemas ka polimeeridest v6i poluestrist tehtud kuulid. Need
kuulid on palju odavamad ning mdistetavalt ka oluliselt halvema kvaliteediga. Sellised kuulid vbivad Uksteisest
erineda kaalu, labim&0du ja Umaruse poolest ning neil on kalduvus kilduda.

Esimesena kasutas piljardikuulide tootmiseks fenoolvaiku ja selleks vajalikke masinaid Saksamaa ettevote
Raschig. Teise maailmasdja ajal jdudis kuulide valmistamise saladus Belgiasse ja firmasse Saluc. 80ndate
I6pul ja 90ndate alguses hakkas Raschig jalle tootma piljardikuule ning ménda aega kais kahe ariiihingu vahel
vdistlus selle nimel, kes teeb paremaid kuule. Raschig otsustas oma tootmise teadmata pdhjustel (tdenaoliselt
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kaubanduslikel) uuesti peatada ja nii kiiresti, kui nad uuesti turule ilmusid, olid nad jalle lainud. Kuigi
kvaliteetseid kuule on plltud toota ka mujal maailmas, on Saluc silamaani selles valdkonnas tahtsaim
ettevote. Mis puutub muudest materjalidest valmistatud kuulide tootmisse, siis on nii Aasias kui ka Ameerikas
moned ettevdtted, mis lisaks Salucile pakuvad eri disainilahendusi ja kvaliteeti.

Kuulide poleerimine

Kuigi WPA teatab, et kuulide poleerimine v6i vahatamine ei ole lubatud, on &riotstarbelistes piljardisaalides
kuulide poleerimine lisna tavaline. Poleerimata kuulide puudus on see, et need ei née eriti ilusad valja, kui
need on p&rganud vastu teatud laudade halva kvaliteediga kummist augutaskuid véi kui need on laualt maha
kukkudes millegi muu maarduvaga v6i tolmuga kokku pdrganud. Samuti jatavad kiide kriidiga maéaritud
nahkotsad kuulidele kriidijadke ja eriti margatavad on need I66gikuulil. Teisest kiljest on vaga oluline k&ik
kuulid pérast poleerimist selleks otstarbeks kasutatud Uhenditest korralikult puhastada, enne kui neid
kasutatakse vdistlusel. Kui kemikaali ei eemaldata, on kuulide omavaheline, kuulide ja kanga vaheline ning
[66gikuuli ja nahkotsa vaheline hddrdumine tavalisest vaiksem, mis omakorda v8ib eksimusi esile kutsuda.

Selle probleemi valtimiseks vdi vahemalt piiramiseks on paljudel &riotstarbelistel ménguruumidel (vOi
piljardiklubidel) iga laua jaoks kaks kuulide komplekti: (ks tavaparaste lahtiolekuaegade ajaks ja Uks
voistlustel kasutamiseks. See on vaga hea, kuigi mitte kdige odavam lahendus, mis tagab, et turniiridel
kasutatavad kuulid on vaga kvaliteetsed, puhtad ja kriimustusteta. Tanapéeval on kuulide poleerimiseks
mitmesuguseid poleerimismasinaid ja eeldusel, et neid masinaid on katsetatud ja need ei kriimusta ega
kahjusta kuule, on vaga lihtne kogu kuulide komplekt méne minuti jooksul poleerida. Parast poleerimist tuleb
kuulid kindlasti kuiva ratikuga kasitsi kuivatada. Arilistes mangusaalides peaks kuule poleerima vahemalt kord
nadalas, sest siis on klientidel nendega oluliselt parem mangida. Kuulide puhtus omakorda parandab
mangusaali mainet. Kes tahaks mangida kildunud ja kriimustatud ning peale selle ka méaardunud kuulidega
— ja selle eest maksta!

Varvused teevad piljardi paeluvaks

Uks peamisi pdhjusi, miks piljardiga kokku puutunud lapsed on sellest koheselt lummatud, on kuulide kirevad
varvused. Kuulide Uksteise tabamisel kostev kdlksuv heli ja asjaolu, et kuulid aeg-ajalt laualt kaovad, ei
vahenda mangu v8lu. Ammustel aegadel, kui kdik kuulid olid valmistatud elevandiluust, olid need k&ik valged,
monikord nummerdatud, mdnikord ainult musta tépiga voi lihtsalt valged. Alles 18. sajandi I6pus nahti piljardis
esimesi varvilisi kuule ja ilmus punane varvus. Kuid parast tddstusrevolutsiooni ja eelkdige plasti leiutamist
hakati kasutama eri varvustes piljardikuule, millest enamik olid vaga erksad.

Piljardikuulide varvuste kohta tuleb markida jargmist:

a) kuulid 1-8 on ko&ik thevarvilised (st kuul on Gihes varvitoonis, vélja arvatud vahetult numbrit imbritsev valge
taust);

b) kuulid 9-15 on kdik triibulised (st kuulil on fikseeritud varviga triip, samas kui numbri imbrus ja Ulejaanud
kuul on dleni valge);

c) varvilisi kuule on ko&iki kaks: kollane (1 ja 9), sinine (2 ja 10), punane (3 ja 11), lilla (4 ja 12), oranz (5 ja
13), roheline (6 ja 14) ja kastanpruun (7 ja 15) ning ainult ks valge kuul (166gikuul) ja Giks must kuul (8);

d) teatud komplektide (nn telekomplektid, vt allpool) varvused v@ivad olla erinevad, kuid Uldiselt kasutatakse
eelmainitud varvusi.

Lisaks asjaolu, et teatud liikides ei kasutata kdiki kuule ning osades naidatakse numbriga, millises jarjekorras
tuleb kuule mangida v&i kui palju punkte mingi kuuli eest antakse, vdi peab méangija nimetama, millise kuuli
ta punktide saamiseks auku l166b. Ja peale nende on piljardi mangimiseks veel palju erinevaid viise — kokku
umbes 70-80 formaati ning ikka ja jalle vBetakse kasutusele mdni uus mang. WPA tunnustab siiski ametlikult
ainult viit formaati: 8-kuuli, 9-kuuli, 14.1 kuuli (nimetatakse ka Straight Pool), Vene piljard ja Blackball. Kahte
viimast formaati mangitakse muu varustusega ning neid kasitletakse lthidalt eraldi jaotistes.

Kdige populaarsem formaat on 8-kuuli ning kui pidada meeles tlalmainitud numbreid ja varvusi, siis markate,
et 9 miinus 1 (kaks kollast kuuli) = 8, 10 miinus 2 (kaks sinist kuuli) = 8 jne, ning kui 8. kuuli ei loeta, siis on
seitse Uhevarvilist ja seitse triibulist kuuli. Selle formaadi mdte on selles, et freimi vditmiseks peab méngija
[66ma auku oma riihma kuulid, kas 1-7 v6i 9-15 ja seejarel 8. kuuli. Sellel méngul on tohutult palju variante
olenevalt sellest, kus ja milliste seadmetega seda mangitakse, ning v6ib delda, et kui keegi teab midagi
piljardist, siis tbenaoliselt ,teab” see inimene 8-kuuli formaati. Samuti vdib 6elda, et English Pool, Blackball ja
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Vene piljard pdhinevad kdik 8-kuuli formaadil. Tanu WPA asutamisele ja t66le, mis on tehtud kogu maailmas
samade reeglite loomiseks, mangitakse tanapaeval traditsioonilist 8-kuuli formaati kdigis viies maailmajaos
samamoodi.

Kuna piljardit ndidatakse teleris Gha rohkem, on kuulide suhtes esile kerkinud ka teatud ndudmised. On
selgunud, et teatud varvusi on Uksteisest vaga raske eristada ja numbrid on teleris nagemiseks liiga vaikesed.
Numbrid ja varvused on alles siis selgelt ndha, kui kaamera neile suumib. Eriti raske on Uksteisest eristada
sinist, lillat, rohelist ja musta varvust — k8ik ndivad olevat mustad. Seet6ttu on vdimalik leida komplekte, milles
sinised ja rohelised kuulid on vaga heledad ning lillad kuulid on roosad. Enamikul teleturniiridel on praegu
siiski ekraani alumises osas kuulide riba, kus saab naha, millised kuulid on veel laual. See véimaldab vaatajal
kergemini mdista, millised kuulid on juba mangust véljas ning millised ja kui palju kuule peab sportlane freimi
vOitmiseks veel auku l66ma. See omakorda vdimaldab vaatajal koos sportlaste ja ekspertidest
kommentaatoritega arutleda selle Ule, mida tuleb igal konkreetsel juhul teha — asjaolu, mis on aidanud muuta
piljardi teleturniirid iha populaarsemaks.

L6dgikuul

Enamikus ariotstarbelistes piljardisaalides vdi kodus kasutatavates kuulikomplektides on valge 166gikuul
lihtsalt tleni valge! Kuid kallimates ja peamiselt turniiridel kasutamiseks ette nahtud komplektides margitakse
I66gikuul punktiga v6i mingi siimboliga. See punkt vdi simbol viitab sellele, et 166gikuul on eriliselt valitud
koos selle komplekti Glejaanud kuulidega vodi et 166gikuul vdib olla valmistatud eraldi teistest kuulidest, kuid
on eriti Ummargune ja veereb palju tdpsemalt kui teised 166gikuulid.

Margistamata 166gikuulid kuuluvad tavaliselt halvema kvaliteediga kuulide komplekti. Oluline on teada, et
kuulid vdivad aja jooksul normist halbida ehk kuuli labim&6t muutub aastate jooksul kulumise ja hdérdumise
tottu vaiksemaks (olenevalt kasutussagedusest). See puudutab eelk8ige |66gikuuli, sest [66gikuul on
kaasatud igasse 1606ki (erand: Vene piljard). Kui vorrelda mangusaalis paar aastat kasutatud juhuslikult valitud
I66gikuulide suurusi mistahes komplekti sihitavate kuulidega, siis ei tohiks dllatuda, kui 166gikuulid on
sihitavatest kuulidest isegi nahtavalt vaiksemad! See on jallegi Uks p6hjus, miks on vaja valmistada
|66gikuulid sihitavatest kuulidest eraldi — v8ib-olla on aeg osta oma piljardisaali uued 166gikuulid? Peaks
olema ilmne, et sihitavatest kuulidest erineva labimdddu vdi kaaluga 166gikuul mdjutab mangu kulgu. Selle
tottu on tagasivindid suhteliselt lihtsad ja jarellooke tunduvalt raskem teha.

2.3 RAAM

Raami voi kolmnurka, nagu seda tavapéarase kuju alusel nimetatakse, kasutatakse mangu alguses vdi mangu
ajal kuulide taaspaigutamisel nende omavahelise kokkupuute tagamiseks. WPA annab raami kohta jargmise
soovituse: kuulide Oigesti joondamise ja Uksteisega kokkupuute tagamiseks on kuulide paigutamiseks
soovitatav kasutada puidust kolmnurkset kuuliraami. Et valtida raami all oleva kanga kahjustusi koormatud
raami ette-taha liigutamise ajal, peavad mélemad pinnad - nii lauakangas kui raami alus - olema véaga siledad.
Plastraamid ei ole soovitatavad, sest need on painduvad ja kipuvad moonduma, muutes kuulide
nduetekohase paigutamise aeganfudvaks voi lausa vBimatuks.

Pohimdtteliselt kasutatakse kolme tllpi raame: a) puitraamid, b) plastraamid ja c¢) nn tappisraamid.
Puitraamide eelis on nende suhteline jaikus, mis teeb sihitavate kuulide koondamise ja koos hoidmise kuulide
paigutamise ajal palju lihtsamaks. Eeldusel, et puitraam on valmistatud kasutatavate kuulide suuruse jaoks,
on puitraam kdige parem. Kui suuruse vaikese erinevuse korral ei ole méni kuulide rida piisavalt pingul, vdib
selle pilu taitmiseks kleepida raami sisemusse veidi teipi. Plastkolmnurgad on tihtipeale liiga painduvad ja
mdnikord isegi veidi vaandunud. Sellisel juhul on kuulide korralik paigutamine peaaegu v8imatu. Kuid
tdnapaeval on olemas ka plastraame, mis ei paindu ega vaandu ja on sageli tpsemad kui tkskdik millised
puitraamid. Seet6ttu vdib olla moistlik mitte votta WPA soovitust vaga tosiselt ja selle asemel katsetada
erinevaid turniiride jaoks alternatiivina pakutavaid raame.

Paar aastat tagasi tootis Uks ettevbte nn tdppisraami. See mehaaniline raam tagab, et kdik vastava formaadi
jaoks kasutatavad kuulid (9 kuuli 9-kuuli formaadi jaoks vdi 15 kuuli 8-kuuli ja 14.1 formaadi jaoks jne) on
veatult joondatud ja Uksteisega kokkupuutes. Selle meetodi kasutamisel tuleb kdik kuulide eeldatavad
asukohad enne paigutamist kindlaks méaérata. Kui see on tehtud ja kuule paigutav inimene vabastab kuulid
pingul raamist diges kohas ja vaga ettevaatlikult, siis pole v8imalik taiuslikumat paigutamist soovida. Siiski on
sellel ka negatiivne kilg: elukutselised méangijad kohandasid oma avalodgid vaga Kkiiresti selle uue
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paigutamise vormi jargi nii, et nad suutsid 9-kuuli formaadis (mis on praegu kdige populaarsem elukutseliste
turniiride formaat) alati kuule auku liGa. Seet6ttu ei kasutata enamikul Uritustel enam tappisraami ja selle
asemel on mindud tagasi puidust v6i kdvaplastist raamidega k&sitsi paigutamise juurde. Pole kahtlust, et
tappisraam teeb seda, mida lubab!

Kuna mangijate tase on aastate jooksul tohutult tusnud, on ka kuulide paigutamisele esitatavad néudmised
palju suuremad kui varem ja eriti 9-kuuli formaadi puhul. Seetdttu v6ib vaga tihti ndha, et sportlased
paigutavad selle formaadi puhul kuule ise. Kuulid paigutab kas vastane vdi sportlane, kellel on 8igus teha
jargmine avaldok, ning teine sportlane hindab paigutust ja peab ndustuma sellega, enne kui méngu saab
uuesti alustada. See llesanne kuulus palju aastaid kohtunikule ja sportlastel ei olnud tldse lubatud hinnata,
kas paigutus oli vastuvdetav. Samas vajasid kohtunikud paigutamiseks tihti vaga palju aega ja tulemus ei
olnud alati rahuldav. limselgelt on sportlased seda rohkem treeninud, kuna see on osa nende igapaevastest
harjutustest, ja I6ppude I6puks peavad nad ka tulemusega rahul olema.

2.4 KII

Ka kiide ajalugu on pdnev ja algab aastast 1674, kui esimest korda teatati kirjalikult, et mangijal lubatakse
kasutada kuuli 166miseks saua peenemat koonust, kui kuul on poordile nii l&hedal, et saua jamedama ja
nuiataolise peaga oleks vaga keeruline 166ki sooritada. Siin keskendume siiski tAnapéeval sportlaste poolt
turniiridel kasutatavatele kiidele ja nende valmistamise reeglitele. Lisateavet kiide arengu kohta vdite leida
piljardi ajalugu kasitlevast jaotisest.

Mddtmed
WPA méaarab oma varustuse spetsifikatsioonis kindlaks erinevad m6dtmed, mis kehtivad ametlikel vdistlustel
kasutatavate kiide kohta:

Pikkus Vahemalt 40 tolli (1016 mm) — tlempiir puudub

Mass Alampiir puudub — kdige rohkem 25 untsi (700 grammi)
Kiiotsa labimdot Vaikseim 9 mm — suurim 14 mm

Kiiots

WPA reeglite kohaselt ei tohi kiiots olla sellisest materjalist, mis vdib I66davat kuuli kriimustada voi
kahjustada. Mistahes kiiots peab olema valmistatud spetsiaalselt td6deldud nahast v6i muust Kiulisest voi
painduvast materjalist, mis ulatub tle kii koonuseotsa loomuliku joone ja puudutab |I66mise ajal 166gikuuli.

Voru (ferrul)
WPA kehtestab, et kui kii vru on metallist, ei tohi see olla pikem kui 1 toll (25,4 mm).

Méarkused

Tanapaeval on enamikul piljardisportlastel turniiril osalemise ajal kiikohvris kaks ja vdib-olla isegi kolm kiid.
Sportlasel on Uks kii, mida ta kasutab enamiku vdistluses tehtavate |66kide korral ning millele ta saab tugineda
ja mille puhul ta teab, kuidas see kdige paremini toimib. Tden&oliselt on sportlasel ka nn aval66gikii, mida ta
kasutab ainult lahtilookide jaoks, ja ka nn hippekii, mida kasutatakse kdikide |66kide puhul, kui 166gikuul peab
hippama méngitava kuuli teekonda t6kestavast sihitavast kuulist tle, vi méne muu kuuli 166miseks reeglite
ja sportlase soovi jargi. On olemas mitmesuguseid kiide kaubamarke, mis pakuvad nn aval6dgi- ja hlippekiisid
ning kiisid, mida saab kasutada mélemal eesmargil. Jargnevalt anname napunaiteid erinevate kiide ja nende
osade kohta ning tutvustame seda, kuidas tekkisid eri 166gitlitipide jaoks erinevad kiid.

Mangukii

Maailmas on palju kiitootjaid ning kuna kiisid saab valmistada mitmest materjalist ja erineva kujundusega, ei
ole reeglit, kui palju kii vBiks maksta. Hinnad jadvad vahemikku 50 kuni 5000 eurot, véalja arvatud
kollektsiooniesemete puhul, mis vBivad maksta kuni 50 000 v&i isegi 100 000 eurot. Igal aastal on New Yorgis
naitus, kus maailma kdige tuntumad kiimeistrid naitavad oma kiisid mitte ainult kildena, vaid kunstiteostena!
Sealt ei leia Uhtegi kiid alla 10 000 eurot ja vdimalik, et kii eest kisitakse isegi 20 000 vdi 30 000 eurot. Kuidas
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saab kii olla nii kallis? Sellele kiisimusele vastamiseks tuleb kii osadeks vétta ja kiki kild moodustavaid
erinevaid detaile eraldi tutvustada. NGuanne, enne kui jatkame — kii hind ei pruugi tingimata viidata sellele,
kas kii on hea voi mitte, ja veelgi véhem sellele, kas kii sobib kdnealusele kasutajale!

Koonilisus

Koik kiid (karambool, piljard, Vene piljard ja snuuker) on koonilised, st kii muutub peenemaks alates péarast
kuni tipuni ning seetdttu on kii tasakaalupunkt péarale lahemal. Kuigi k8ik kiid on parast kuni tipuni thtlaselt
koonilised, on piljardikii kooniline kuni umbes 30—40 cm kauguseni tipust. Koonuse viimane osa, sealhulgas
nahkots, on selle asemel sirge ja selle 1abimd6t on vahemikus 12—-13 mm. Enamik piljardisportlasi eelistab
l[abimddtu 13 mm, kuid mdni sportlane vdib eelistada, et varb oleks veidi peenem, mistdttu on naiteks naiste
seas Usna tavaline, et varva labimddt on 12,5 mm, mitte 13 mm. Koonilisus on vajalik selleks, et varb oleks
mangimiseks piisavalt peenike, aga samal ajal oleks kii ikka veel I[66miseks piisavalt tugev ja jaik ning taluks
ka enamikku juhuslikke tabamusi (nt maha kukkumist). Koonilisus annab kiile teatava paindlikkuse ja
elastsuse, mis omakorda mdjutab seda, mis juhtub 166gikuuli tabamisel kiiotsaga — l&bipainde suurus oleneb
varva painduvusest.

Koonus (shaft)

Kuigi piljardisaalides laenutatavad kiid on tavaliselt Ghes tiikis, on peaaegu k&igil piljardisportlastel
kaheosaline kii. See on peamiselt tingitud asjaolust, et sellist kiid on poolitatult lihntsam kiikohvris kaasas kanda
kui Ghte pikka kiid (kii standardpikkus on 58 tolli ehk ligikaudu 1480 mm). Kaheosaline kii on poolitatud tapselt
keskelt, et koonus ja para oleksid vBrdse pikkusega. Tavaliselt on sportlasel Uks péra ja kaks koonust, kuna
vOib juhtuda, et kiiots vdib matsi ajal kilduda voi lihtsalt katki minna. Sellises olukorras peab méangija lihtsalt
kasutama teist koonust. Muretuks vahetamiseks peavad mdlemad koonused olema samasugused ja need
peaksid olema v6imalikult vordselt kasutatud, need peaksid olema sama nahatllbiga ja muidu heas korras.
Veidi uhkemaid kiisid mutakse sageli koos kahe koonusega ning mdlemad koonused on sama kvaliteediga
ja sobituvad korralikult paraga.

Koonuseotsa voib jagada jargmisteks osadeks: a) nahkots, b) voru, c) koonus ja d) liitmik. Kiitootja lisab
tdendaoliselt veel mdned detailid, sest ilmselt on litmiku peal mdned seibid, mis aitavad tuvastada teatud
parale sobivat koonust, kuid see ei muuda koonuse kui sellise olemust. Nahkots on tehtud lihtsalt nahast.
Nahkotsi on erinevaid ja nende hinnad ulatuvad 50 sendist kuni 30 euroni. Kdige tavalisem nahkots on
valmistatud kokkusurutud nahast ja enamik kaubaméarke pakub neid nahkotsi eri kdvadusastmega —
pehmetest keskmiste kuni kdvade ja eriti kdvadeni. Sama kehtib ka uuemat tldpi nahkotste kohta, mis on
kihilised ja kallimad. Kihilised nahkotsad pakuvad paremat kokkupuudet 166gikuulidega, mist6ttu on need
vaga ndutavad ja teatud maaral kallimad kui teised. Voru on plastist vdi metallist toode, mis on mdeldud
koonuse puidu kaitsmiseks. L66gi kiirusest ja véimsusest ning Gsna raske ja likumatu 166gikuuli vastupanust
tulenev joud kahjustaks ilma nahkotsa ja v6ruta kindlasti koonuse puidust osa. Eriti kehtib see avalt6gi korral,
mida tehakse suurima kiiruse ja vBimsusega, ning see omakorda on pdhjuseks, miks on olemas eriliselt
kujundatud avaldégikiid — Ukski sportlane ei soovi kahjustada mangimiseks kasutatava kii nahkotsa.

Vorud on valmistatud elevandiluust (tdnapaeval vaga harva), kiudmaterjalist, plastist v6i metallist. Viimasel
juhul kasutatakse tihti messingit, mis on vaga levinud snuukrikiide puhul. Kallimatel piljardikiidel kasutati
varem elevandiluust vBrusid, kuid tAnapéeval leiab harva sellist tilpi voruga kiisid. Selle asemel on enamiku
kiide vorud tehtud vaga kévast plastist vdi mdnest muust vaga kdvast tehismaterjalist. Koonused on tehtud
vahtrast ja enamasti Kanada vahtrast. Vaher on osutunud oma tiheduse, vastupidavuse ja elastsuse poolest
eelistatud puiduks, sest kdik kiide tootjad kasutavad oma kiide koonuste valmistamisel just seda puitu.
Tundub, et ka kdik sportlased on selle valikuga rahul, ja nagu snuukri puhul (kus kasutatakse saarepuud), ei
ndustu keegi muu puiduga. Koonuse valmistamisel soovitakse kasutada sellist osa puidust, kus on vdimalikult
vahe aastardngaid. Siis ei hakka koonus kergesti vadénduma ja on ka tugevam kui muidu. Mida heledam on
koonuse puit, seda parem. Pange tahele, et kuigi see peaks vaidetavalt olema piljardi puhul suure téhtsusega,
siis snuukri koonustel on tavaliselt vaga palju aastardngaid — see on vastuoluline!

Liitmike Ule on aastate jooksul vaga palju arutletud. Snuukriméangija Utleks, et piisavalt hea on ainult Uhes
tukis kii ja tegelikult eelistavadki seda k8ige kogenumad elukutselised. Piljardi puhul on 6eldud, et vaga
oluline on puitosade omavaheline kokkupuude, kuid teised on éelnud, et sellel pole méngule mingit mdju.
Liitmike valmistamiseks on kasutusel jargmised vBimalused: a) puit puidule keermestatud puittihvtiga, b) puit
puidule metall-litmikuga, c) puit puidule plastlitmikuga, d) plastseibid, metall-liitmik ja vaike puit-puidule-ala,
e) metall-litmik, f) plastseibid ja metall-litmik jne. Tegelikult ei paku enamik tdnapéeval tehtud eelistatumate
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ja kallimate hulka kuuluvaid kiisid puit-puidule-kokkupuudet ning peaaegu k&ik liited on valmistatud metallist.
Kuna metall-litmikud on kindlalt kdige tugevamad, tundub, et enamik kiide tootjaid ja tegelikult ka sportlasi
eelistaks pigem vastupidavat liitmikku kui suurema I66gitunnetusega kiid, mida vdib ainult puit-puidule-
kokkupuude pakkuda.

Para

Para osad on a) liitmik, b) kael, c) kdepide, d) péraots ja e) para puhver. Kuna liitmikku on juba késitletud
eespool, ei ole seda vaja korrata. Siiski v8ib lisada, et litmiku siseosa — tihvt — on peaaegu alati para poolel
ja liitmiku valisosa on koonuse poolel. Para kael on litmiku ja k&epideme vaheline osa, milles on tavaliselt
alati 3-4 taidist — leegid. Idee tulenes sellest, et para oli valmistatud kahest v6i enamast puidutiikist — kas
samast, kuid erinevalt téddeldud puidust, et varvus oleks erinev, vdi kahest eri tlilpi puidust —, mis seejarel
kokku liimiti. Kui ettevalmistatud puidutikki seejarel treipingis treiti, siis ilmusid leegid. Téanapaeval, kui kael
on valmistatud tihtipeale ainult Ghest puitdetailist, ndidatakse leegi asemel taidiseid. Peaaegu kdik taidised,
mida kiile vBidakse kanda, tehakse péara kaela ja paraotsa sisse. Kii kdepidemeala tahistatakse kas lihtsalt
erineva varvusega (naiteks kasutades muud materjali kui Ulejddnud péaras voi lihtsalt varvides seda
teistmoodi) vdi kaetakse haaret suurendava materjaliga, nditeks kummi, naha vdi kbige sagedamini linase
kangaga (nn Irish linen). Kuna sportlane hoiab kiid enamiku I66kide tegemisel kusagilt para kédepidemealast,
on see ala ette valmistatud nii, et sportlasel oleks hea haare ega peaks 166gi ajal kiid pigistama.

Paraots on péara osa kaepidemest kuni kii I6puni, kus tavaliselt on teatud tidpi kummipuhver, et kaitsta kiid
kahjustuste eest juhusliku pdéranda vastu 166mise ajal. Paraotsa Uks osa koosneb para puitpikendusest ja
teine osa tehakse tehismaterjalist, tavaliselt kdvast plastist. Puitosas on tavaliselt eri tiupi taidised. Kummist
puhvri all on kruvi, mille materjal ja pikkus vdivad varieeruda. Selle kruvi eesmark on lisada péarale kaalu nii,
et kii tasakaalupunkt oleks ligikaudu 20-25 cm kdepideme keskmest eespool. Méte on loomulikult selles, et
kaepideme keskkohast hoides peaks kii tipuots olema raskem kui péaraots ja seetfttu langeks tipuots
automaatselt laua poole. Vastasel juhul peaks sportlane rakendama 166gi tegemise ajal jdudu kii tipuotsa alla
surumiseks. Kuid 168gi tegemisel on kiiruse vi voimsuse tunnetamisel oluline ka kii tasakaal. Kui kii on valesti
tasakaalustatud, ei anna see sportlasele vaga head kiiruse v8i vdimsuse tunnetust ning see omakorda
raskendab 166gikuuli paigutamist. Pange téhele, et samavdrra halb on varva suunas liiga kaugel asuv
tasakaalupunkt. Kuna sportlaste kehaehitus on erinev, ei ole see tappisteadus, vaid sdltub iga sportlase
isiklikust tunnetusest.

Méarkused

See, miks enamik piljardikiisid ei ole tipuni koonilised, on seotud kahe asjaoluga: a) tipu jaoks eelistatud
[&bimdot 13 mm on ligikaudu sama labimddt, millega kiid voib suletud sillaga ilma probleemideta kasutada,
ja b) tehes varva sellisel moel, vibreerivad labistava jargiva 166gi tegemise jarel kdik selle osad, vélja arvatud
ala, kus s6rmed varvale toetuvad. Sellel vdib olla teatud m&ju ka kii poolt 166gikuulile p&hjustatava
kdrvalekalde suurusele.

Kii puhul ei ole tahtis, kas see on kallis, uhke kujundusega v8i kannab kuulsat kaubamarki — oluline on ainult
see, et sportlane kasutab alati Gihte ja sama kiid (véalja arvatud aval6dgi voi hiippelddgi tegemiseks). Igal kil
on sOltumata hinnast oma eripara ja selleks, et sportlane saaks hasti hakkama, peab ta tundma oma Kkii
omadusi pigem alateadlikult kui mdistusega. Seda on vdimalik saavutada ainult siis, kui sportlane kasutab
alati sama kiid. Seda teemat kasitletakse uuesti koos sihtimise ja kulgvindi (nn english) kasutamisega. Kuid
kindlasti on mdned kiid paremad kui teised ja seetdttu on Ulaltoodud vaide ainult teatud méaéaral tdene. Moned
kiid ei ole Uldse head ja kui vBimalik, tuleks sellise kii ostmist valtida. Samuti on vaga oluline, kuidas kiid
hoida. Kdige tdhtsam on meeles pidada, et kii on valmistatud puidust, ja seetbttu peaksite seda kaitsma nii
niiskuse kui ka liiga kuuma vdi kiilma temperatuuri eest. Uks tavaline viga on vétta kii téole véi kooli kaasa ja
jatta see paevaks autosse olenevalt hooajast kas darmusliku kiilma v8i kuuma kéatte.

Mis teeb Kii kalliks? Pdhjuseid, miks (ks kii vdib olla kallim kui teine, on palju — alustades valitud materjalist.
Teatud puiduliigid on kallimad kui teised ja vaga tihti kasutatakse kiides nii eksootilisi kui ka kalleid puiduliike.
M@&nikord on tegemist pigem kujunduse kui muu kiisimusega, kuid tldiselt on hea péara tehtud lehtpuu puidust,
naiteks eebenipuust vbi kokobolo palisandripuust. Kuid olenemata sellest, milline puit on kii jaoks valitud,
peab puit olema Kkorralikult kuivatatud, muidu laheb kii puidu kuivamisel kdveraks. On 6eldud, et puit on ,elus*”
veel 30 aastat parast I6ikamist, mis tegelikkuses tahendab, et puidus pisib niiskus pikka aega. Seepérast a)
ostavad kiitootjad sageli oma puidu aastateks ette, enne kui seda kasutama hakkavad; b) hoiavad puitu
valistingimustes ja katte all, et paike saaks seda kuivatada; c) hoiavad puitu ruumis riiulitel, kus
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toatemperatuur seda kuivatab, ja 16puks d) kasutavad spetsiaalseid ahjusid, et kuivatada valja veel puitu
peidetud niiskus. Puit, mis oli alguses lihtsalt eksootilist paritolu, on niidseks muutunud ka vaga kalliks.

Arvesse tuleb votta ka masinakulud ja kdik meetmed, mis on vaja votta ohutu tdokeskkonna tagamiseks.
Seejarel lisage nimekirja kdik osad ja tukid, mida kasutatakse kiis (vt eespool), kujundus (sageli kunstnikut6),
taidised, kéepide, tasakaalustus, mitu lakkimist, ladustamine, laialivedu ja I186puks turundus! Kuna vaga haid
kiitootjaid on palju, peavad nad ka k&ik olema edu saavutamiseks uuenduslikud. Kiisid valmistatakse eri
kaaluga, sest naiteks ks sportlane eelistab méangida 17,5-untsise kiiga, mdni aga 17%a-, 18-, 18%-untsisega
ja nii edasi kuni 21 untsini valja. Kuid selleks, et olla edukas, peab kiitootjal olema lisaks igal hinnatasemel
Uks vdi mitu kujundust, et pakkuda kliendile valikuvGimalust. Siiani oleme késitlenud ainult standardseid kiisid,
kuid peaaegu kdigil elukutselistel sportlastel on oma eelistused, mist6ttu tellivad nad sageli tellimuskiisid, st
tapselt kliendi vajadustele vastava pikkuse, kaalu, otsakute |&bimdddu, kujunduse (kaasa arvatud kdik
taidised), kdepideme ja tasakaalustusega kiisid. Kui standardne kii maksab kuni 2000 eurot, siis tellimusel
tehtud kiid jadvad vahemikku 2000-5000 ja vdib-olla isegi 10 000 eurot. Kui kii juures on kasutatud kas
hdbedat, kulda, elevandiluud ja vbib-olla isegi vaariskive, siis v8ib kii vaga kalliks maksma minna!

Hea piljardisportlane peab oskama oma kii eest parimal vdimalikul viisil hoolitseda. Mdnedel turniiridel on kull
kiide parandamise té6koda, kuid mitte alati. Seetdttu on hea, kui on omandatud vajalikud teadmised, kuidas
turniiril tekkinud kahjustuste korral kii eest ise hoolitseda. See tagab ka selle, et t66 tehakse tapselt soovide
kohaselt ja pole riski, et keegi teine teeb halba t66d. Seetdttu on samuti vaga oluline, et juhendaja ja treener
teaks kdige olulisemaid kii kasitsemise Uksikasju. Vaja on korralikku kiikohvrit, mis kaitseb kiisid kohalikus
piljardisaalis voi voistlusele ja sealt tagasi sOitmise ajal. Samuti peab dppima, kuidas eemaldada vana
nahkotsa ja vOru, kuidas paigaldada uut, kuidas sirgestada koonust, kuidas korda teha puidu tékkeid ja vdib-
olla isegi seda, kuidas kaepidet Uhendatakse, kui sellel ei ole eraldi liidet vdi kobakat algust v6i otsa.

Mehaaniline sild

WPA on mehaanilise silla kohta éelnud jargmist: mehaaniline sild (ka reha, hark vdi tugi) on piljardilaua
lisatarvik, mis koosneb kepist ja selle otsa paigaldatud sillapeast, et toetada kii koonust raskesti
ligipdasetavates kohtades kasisilla asemel. Mehaanilise silla kepp ehk kaepide on kuju poolest vdga sarnane
kii kepiga. Sillapeas on salgud vdi sooned, tavaliselt erinevatel kérgustel, kuhu saab toetada kii koonuse.
Selleks et valtida kii koonuse kriimustamist voi laua kanga rebestamist laual kasutamise ajal, peab sillapea
valispind olema sile. Vaga tihti on sportlasel oma sillapea, mida saab kinnitada Gihe tema kii — tavaliselt
aval6oogikii — kilge.

Kii valmistamiseks kasutatavad eri puiduliigid

Nagu juba 6eldud, kasutatakse koonuste tegemiseks peaaegu alati vahtrat ja eelistatavalt Kanada vahtrat,
kuid parade valmistamiseks kasutatakse eri puiduliike. M8nikord valitakse para puit selle eriliste omaduste
(kdva, raske, jaik jne) tbttu, kuid enamasti on see pigem kujunduse kiisimus. Kdikidel allpool loetletud puitudel
on oma eriparane valimus ja olenevalt sellest, milliseid taidiseid kiide tegija soovib kasutada, v8ib ta valida
heleda vdi tumeda puidu. Kiide valmistamiseks kasutatakse jargmisi puiduliike (ingliskeelsed nimed):

Birds Eye Maple, Blockwood, Bocote, Canary Wood, Chechen, Cocobolo, Curly Maple, Ebony, Honduras
Rose, Kingwood, Olivewood, Pink Ivory, Purple Heart ja Red Heart.

2.5 MUUD PILJARDITARVIKUD

Allpool on lihillevaade mitmesugustest lisatarvikutest, mis kuuluvad kas laua jaoks ette nahtud varustuse
hulka vdi mida sportlane vdib matSile kaasa tuua, et olla hasti varustatud kdikideks véimalikeks olukordadeks.
Tarvikud on loetletud ingliskeelsete nimetuste téhestikulises jarjekorras.

Kriit Kriiti kasutati kii ja 166gikuuli vahelise hddrdumise suurendamiseks tegelikult varem Kkui
nahkotsa. Sel ajal, kui kriit kanti otse puidule, kasutati ménevdrra teist tutpi kriiti. PGhimote
ja idee on aga samad ka tédnapaeval. Nahkotsa tuleb kriiditada enne igat 166ki. Muidu tekib
moodaléogi voi riivamise risk, st nahkots libiseb 166gikuuli tabamisel ja tdenéoliselt ei
onnestu kavandatud |66ki teha vdi sooritatakse viga. Kriit antakse &riotstarbelistes
mangusaalides voi piljardiklubides ja ka turniiridel igale lauale. Kui méangijal on kriidi suhtes
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Kiikohver

Kinnas

isiklik eelistus, siis peaks ta kindlasti oma kriidi kaasa v6tma. See on lubatud niikaua, kuni
méangija ei nBua punase kriidi kasutamist sinisel kangal (vt WPA reeglit eespool).

Kiikohvrite tllpe on peaaegu sama palju kui kiide tlupe ja neid pakutakse laias
hinnavahemikus alates 10 kuni 1000 euroni. Hea soovitus oleks kasutada oma raha
kbigepealt Sigele kiile, mitte kallile kiikohvrile — aga kui kii on kallis, siis tahetakse ilmselt
seda ka hasti kaitsta. Hea kiikohver kaitseb kiid niiskuse, &armuslike temperatuuride ja
tékete eest juhul, kui kiikohver peaks juhuslikult kukkuma. Sellel peaks olema vahemalt Uiks
valistasku, kuhu mahuks téériistad, kindad, ratik, kriit ja talgipulber, véib-olla isegi lihike para
hiippekii jaoks ja mida iganes on piljardi mangimiseks vaja. Nagu eespool mainitud, oleks
kaks taskut eelistatavam.

Kui sportlasel on kded tavaparaselt niisked (higistamise tottu) ja piljardit mangides veel eriti,
oleks mdistlik kasutada selleks otstarbeks loodud kindaid. Kui kdsi on higistamise t6ttu
marg, ei suuda kii sujuvalt l1abi sdrmede libiseda ja see ei ole mitte ainult tiltu, vaid voib
isegi pdhjustada tahtmatuid vigu. Kinnas katab péidla, nimetissérme ja keskmise sérme,
samas kui sdrmuses6rm, vaike sdrm ja peopesa kilg jaavad katmata. Kinda kangas on
selline, et kii ligub kergesti sdrmede vahelt labi. Siiski vdib tunnetuse saamiseks kuluda
moni aeg harjutamist!

Liitmikukaitsmed Kui kiid ei kasutata ja see kas paigutatakse kiikohvrisse v0i jaetakse enne uuesti kasutamist
(joint protectors) kuskile vedelema ja selle peab lahti vBtma, oleks mdistlik kasutada liitmikukaitsmeid.

Liitmikukaitsmeid mitakse sisemise ja valimise kaitsme komplektina. Nii v8ib kindel olla, et
teie kaheosalise Kkii litmikud on kaitstud olenemata sellest, mis juhtub.

Koonusepuhasti Eeldatavasti libiseb koonus iga Uksiku 166gi ajal sdrmede vahel edasi-tagasi 4-5 voi isegi
(shaft smoother) ronkem korda ja igas freimis tehakse suur hulk 166ke, réddkimata kogu matsist vdi kogu

Talgipulber

Otsatddriistad

turniirist. Pole ime, et koonus maardub sdrmede rasvast jne. Seega tuleb koonust aeg-ajalt
puhastada ja siluda ning selleks on olemas suur hulk tooteid. Oluline on see, et puitu ei
lihvita, vaid pigem eemaldatakse rasv ja/vdi mustus. Vastasel juhul muutub koonus aja
jooksul Uha peenemaks ning varsti ei ole seda mitte ainult ebamugav kasutada, vaid ka Kii
omadused muutuvad.

Peaaegu koik elukutselised mangijad kasutavad talgipulbrit (vdi ,beebipulbrit’), et tagada
koonuse vdimalikult takistusteta libisemine sérmede vahel. See toimib vaga hasti ja ainus
miinus on pulbri sage sattumine poortidele, kangale, kuulidele ja sportlase riietele. See ei
tundu vaga kena ja kui kasutatud pulbri kogus on liiga suur, v8ib see |dpuks méangu
mdjutada. Kui 8ppida pulbrit digesti kasutama, siis see on suureparane abivahend.

Uue nahkotsa koonusele paigaldamisel on vaga oluline anda sellele dige kuju, mis on sageli
subjektiivne. Enamik nahkotsi kujundatakse juba tootmisprotsessis, kuid mitte ko&ik
sportlased ei ole standardse kujuga rahul. Peale selle peab naha pind olema kriidi kinni
hoidmiseks veidi kare ja selle tagamiseks v8iks olla kaeparast moni sobiv tdoériist. Kuulide
[66mine muudab nahkotsa pinna vaga kdvaks ja siledaks ning iga uue 166gi puhul suureneb
moodaloogi risk. Seetbttu on vaga tavaline, et sportlane kasutab tddriista nahkotsa
karestamiseks, vdib-olla enne iga uut vBistlust ning mdnikord isegi paar korda tihe ja sama
matsi ajal. Selleks on olemas suur hulk vahendeid ja mdistlik oleks leida td6riist, mis ei lihviks
nahka iga kord liiga palju.
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3. PILJARDI ALUSED

Selles ja jargmistes jaotistes tutvustatakse, kuidas 160ki Oigesti ette valmistada ja sooritada. Samulti
kasitletakse mdningaid Uksikasju, millest kdik on vaga olulised iga mangija jaoks, kes soovib saada vilunud
piljiardimangijaks. Seetbttu peaks iga juhendaja v6i treener selle materjali vaga hoolikalt 1abi lugema,
erinevatest Uksikasjadest aru saama ja jatkama selle materjali uurimist seni, kuni ta seda suvitsi tunneb. Isegi
kui treener ei jargi neid juhiseid ise mangides, vbiks kaaluda selle harjutamist kahel heal pdhjusel: a) see voib
parandada enda oskusi ning b) juhendaja ja treenerina peakb alati pliidma olla hea eeskuju oma &pilastele.
Véaga raske on innustada 6pilasi 6ppima teatud tehnikat kasutama ja selle téhtsusest aru saama, kui treener
ise ei kasuta sama tehnikat.

3.1 HOIAK

Nii nagu enamiku teiste spordialade puhul, nduab piljard sobivat asendit/hoiakut, mis on kohandatud olude ja
tingimustega. On olemas mitmeid raamatuid, mis radgivad vaga pikalt parimast kehahoiust vdi hoiakust laua
aares. Need algavad viitega sellele, et hoiak on oluline, ja vdib-olla ka sellele, et hoiak on midagi pusivat,
mida ei tohiks muuta olenemata olukorrast. Kuid ,olukorra ja tingimuste jargi kohandatud sobiv hoiak” viitab
sellele, et esmalt peab hoiaku maéarama see, mis on tegevuse eesmark (166gi sooritamine mdlema kae abil);
teiseks, kuidas seda saab teha (I66gikuuli ja mangitava sihitava kuuli asukohast lahtudes); kolmandaks,
sportlase fiitsilised véimed, ja viimaks peaks see pakkuma nii palju stabiilsust ja tasakaalu, kui asjaolud seda
vOimaldavad. Individuaalset stiili ei tohi mingil juhul valistada. Vastupidi - seni, kuni sportlane suudab antud
Ulesannetega toime tulla ja edukamalt oma stiilis veelgi raskemaid Ulesandeid taita, on kindlasti pigem
vastuvdetav kdrvalekaldumise lubamine kui nBuda tkskaik millist ,6piku“ hoiakut. Juhul kui on ilmne, et hoiak
ei vdimalda eesolevaid llesandeid edukalt taita, tuleks teha parandusi.

Oluline on markida, et kui sportlane on suutnud leida olukorrast ja isiklikust stiilist Iahtudes sobiva hoiaku, on
vaga tahtis, et ta ,tunneks” kasutatavat hoiakut, st oleks teadlik sellest, mida ja kuidas ta teeb. Alles siis, kui
sportlane on teadlik oma liikumisest ja hoiaku mehaanikast, saab ta:

. teha vajaduse korral kohandusi;

. saavutada lihtsamini ja teadlikumalt ,ritmi“ — keskendudes lihtsalt sellele, mida tal tuleb algusest peale
teha;

. taluda rahulikult ja seega edukamalt stressiolukordi, kus mingil pdhjusel (hairivad tegurid) ei olnud
voimalik ratmi séilitada;

. saavutada voistlusel jarjekindlamad tulemused.

Kui treener ei tea, kuidas tema enda hoiak tundub vai valja néeb, vBib olla vaga raske teha vajaduse korral

vaikeseid muudatusi ning segadus tekitab kindlasti negatiivseid tagajargi. Kui suuta oma kehahoiakut naha

ja tunda, siis saab ettevalmistuse ja selle tunde muuta oma riitmi osaks, mis aitab tunda end olukorra

valitsejana. Kui enda jaoks on selline riitm vélja arendanud, aitab see taastada kontrolli oma méangu (le

olukordades, kust on eelnevalt mingil pdhjusel sellest ritmist valja viidud, v6ib-olla otsustava valikuga seotud

pika vaheaja tottu voi seetbttu, et vastane on juba pikka aega méangus olnud. See omakorda aitab olla oma

mangus jarjepidevam, st vahe parima ja halvima soorituse vahel on vaiksem, kui viimane on vaga hea. Kuidas

saavutada hoiakutunnetus? See saadakse enda tegevust vdi pigem enda sooritust jalgides, naiteks millise

nurga all oma kasi 166gi ajal ette viiakse.

Kuigi see toimub alateadlikult, on muidugi vOimalus salvestada mangutegevus videole. Vorreldes
tahelepanekuid sellega, mida on néha ekraanil, saab kiiremini tunnetada, mida tegelikult tehakse. Teine
valine allikas on vaatlejalt, naiteks juhendajalt ja treenerilt saadud tagasiside. Sealjuures vdib tunnetuse,
ekraanil nahtu ja juhendaja/treeneri antud tagasiside vahel ilmneda margatavaid erinevusi. Sellisel juhul ja nii
kaua, kui ei ole tehtud Uhtegi viga, ei ole vaja midagi teha — sisemine vaatlus oli lihtsalt kohandatud tegelike
faktidega.

Ulaltoodu on maéngijale vaga kasulik ka siis, kui ta soovib oma mehaanikat vaimselt toetada. Nende
Uksikasjadega arvestamine ja nende jalgimine on igal juhul oluline ning see on midagi, mida iga sportlane
saab lisada enda isiklikule stiilile.
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Alakeha

Korraliku hoiaku loomiseks tuleb arvestada jargmist: jalad tuleb asetada laiali, Uiks jalg teisest tihe jala (30 cm)
vOrra ettepoole. Paremakéaelisel inimesel peaks olema vasak jalg eespool ja vasakukaelisel vastupidi. Kui
hoida jalad Uksteisega paralleelselt, kiputakse ette- vOi tahapoole vajuma, ja kui Uks jalg on eespool, aga
kiiga enam-vahem samal joonel, siis kiputakse kergelt paremale v6i vasakule k6ikuma. Selle véltimiseks on
soovitatav asetada jalad eespool kirjeldatud viisil. Eesmine jalg peaks olema veidi painutatud (kui see on
vOimalik, arvestades mugavust ja keha suurust, aga muidu sirge), samas kui tagumine jalg voiks olla sirge.
Tagumise jala sirgena hoidmise eeliseks on see, et keha ei saa kuigi kergesti liikuda, ja I166kide tegemisel on
see hadavajalik — liikuda vdib ainult 166ki tegev kasi. Samuti tuleb mainida, et ka tagumise jala painutamisega
lisatakse veel Uks muutuja, millega peab oma tunnetuse saamisel arvestama. Olenevalt sellest, kui pikk
ollakse ja kui jaika asendit soovitakse, vdib tagumise jala painutamine olla lubatav (v8ib-olla ollakse isegi
sunnitud seda tegema). Peaasi on meeles pidada, et |166gi ajal ei tohi keha liikuda.

Ulakeha

Ulakeha puhul on oluline leida oma nullpunkt, st peab leidma k&e asendi, millest kasivars saab otse vélja
likuda! Piljardis kasutatava l66gilikumise jaoks olulised lihased koonduvad kidnarnuki juurde ja kui
kiunarvart hoitakse teatud asendis, saab see ilma lisatoestuse vdi -jduta otse edasi-tagasi liikuda. See on
nullpunkt, mida tuleb otsida! Kiinarvars liigub alati vaistlikult nullpunkti suunas ja juhul, kui see pole 8igesti
paigutatud, peab selle takistamiseks kasutama oma lihaseid. See omakorda p&hjustab pingutatud ja sunnitud
I66gi ning sportlased naevad véaga tihti, kuidas nad tahtmatult rakendavad |68gile kilgvinti (english).
Nullpunkti leidmiseks tuleb toimida jargmiselt.

1. Proovige leida oma kii tasakaalupunkt (raskuskese).

2. Hoidke kiid ainult nii tugevalt, kui peaksite selle kaalu arvestades hoidma nii, et te ei kaotaks seda isegi
siis, kui hoiaksite seda pustises asendis.

3. Laske oma kael enda korval taiesti I6dvestunult alla rippuda ja vaadake, millises suunas teie kii naid
osutab. See on nullpunkt, mida te otsite! Nuud peate vaid oma keha niimoodi keerama, et teie Kii oleks
suunatud sihtmargi/l6dgi suunas.

4. Poorake oma alakeha vaikeste sammudega 6iges suunas, kuni teie kii osutab 166gikuuli ja auguga
maaratud sirgjoonega samasse suunda.

5. Nuud peaksite liikuma jallegi vaikeste sammudega I66gikuuli suunas, kuni teie kii on ainult 4-5 tolli (10—
12 cm) kaugusel 166gikuuli keskpunktist.

6. Kummarduge nii palju ette, kui on ebamugavust tundmata vdimalik, hoidke oma kilnarnukilihased
vOimalikult I6dvestunud ja tehke 166k ainult Uhe kéega.

Kui on saavutatud kiid ligumineda ilma pingetundeta, siis peaks olema mdne katse jarel véimalik Iuda kuuli
auku ainult Uhe kae 166giga. See kinnitab alateadlikult, et ollakse suuteline tegema sirge 166k, isegi ainult Uhe
kdega! Kui harjutada seda Ulalkirjeldatud sammude jargi, siis lihased jatavad selle meelde ja kui hiljem
mangitakse, ei tdmba Ukski lihas Gihtegi teise suunda — mangija suudab sirgelt [iGa!

Peajasihtimine

Kummardudes lauaga paralleelselt hoitud kiile (téiesti paralleelne asend on harva v8imalik ja ei ole tegelikult
vajalik), peaks pea paiknema otse kii kohal, st kii liigub risti l&abi I6ua, nina ja silmade vahelt kulgeva
vertikaaltelje. Ei peaks kummarduma nii kaugele ettepoole, et Idug puudutab peaaegu kiid. Sellisel juhul on
harva (olenevalt kehaehitusest) piisavalt ruumi, et méangiva kée ja kiiga 1606ki jargida. Niikaua kuni on selleks
piisavalt ruumi, vBitbkummarduda vastavalt kaugemale ettepoole. Vanemaks saades seistakse tdendoliselt
pustisemalt. Ei vota kaua aega markamaks, et I66mise ajal kipub vasak vdi parem silm olema enam-véhem
otse kii kohal. Seda silma nimetatakse domineerivaks silmaks. See on midagi, mida aju hakkab ise suunama,
ja see on taiesti loomulik. Kui piida mingis suunas sihtida, siis olenemata vahendist hakkab mdistus sihtimist
parimate v8imalustega aitama ja kasutama selleks silmi parimal vdimalikul moel. Mdningast lisam&tlemist
nduaks ainult see olukord, kui tulemus ei ole vastuvoetav.

Juhendaja/treenerina kohtutakse vaga sageli dpilastega, kes mingil pdhjusel seisavad vaga ebamugavalt, ja
seda on peaaegu vBimatu muuta, olenemata sellest, mida proovida teha. Sel juhul peaks vaatama seda,
kuidas nad sihivad. Véga tihti on nende ebamugav hoiak seotud sellega, et kuigi nad on paremakaelised,
sihivad nad tegelikult vasaku silmaga (v0i vastupidi). Paremakéeliste inimeste jaoks on loomulik, et nende
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domineeriv silm on parem silm, kuid mdnikord v8ib see olla ka vasak silm. Vdib-olla on see tingitud asjaolust,
et parem silm ei néae nii hasti kui vasak silm, ja seetbttu tuleks enne millegi muutmist lasta see arstil Ule
vaadata. Kui selgub, et parem silm vajab korrigeerimist, v8ib juhtuda, et selle probleemi lahendamise jarel
kohandab &pilane automaatselt oma hoiakut ja imelik hoiak on ajalugu! Kui aga vasaku silmaga sihtimine
pbhineb asjaolul, et vasak silm on domineeriv, siis on oluline suunata oma dpilast kasutama hoiakut, mis
vdimaldab tal parema kéega lI66mise ja vasaku silmaga sihtimise ajal mugavamalt seista.

Sellise nahtuse korral on mangijal kalduvus kompenseerida seda mitmel moel: imeliku hoiakuga, pea
kallutamisega dla suunas, kiiinarvarre kehale lahemale viimisega vdi lihtsalt Idua viimisega teisele poole kiid,
mis vBimaldab tal kasutada sihtimiseks &iget silma. Opilase imeliku hoiaku korral peaks leidma viisi, kuidas
ta suudaks ,vale” silmaga sihtida, aga leida ikkagi mugava hoiaku. Kui dpilane kallutab oma pead, viitab see
korrigeerimise vajadusele ning ta tuleks kindlasti silmaarsti juurde saata. Kui Opilane kipub kiinarvart kehale
lahemale tooma, siis tuleb jalle proovida leida hoiak, mis vdimaldab tal kasutada ,valet” silma ilma kuunarvart
kehale lahemale toomata. Kui kilnarvars tuuakse kehale lahemale, on dpilasel raskusi 166gi korraliku
jargimisega, mis mdjutab tema |66ki ja vBimet teha teatud |66ke — see pole hea! Ldua viimine teisele poole
kiid, et domineerivat silma paremini ara kasutada, v6ib (kuid ei pruugi) olla probleem olenevalt tlejaanud
hoiakust. Siin on oluline veenduda, et dpilase hoiak on mugav ja Iddvestunud ning et sirge 166gi saab teha
koos kohase jargimisega, ilma et ta oleks sunnitud oma keha voi pead liigutama vdi ligutama oma katt
ettepoole tehtud 160gi suunast erinevas sirgjoonelises suunas.

Mida kiiremini valja selgitades, mis tekitab dpilasele probleemi, seda parem! On vana Utlus, et vana koer uusi
trikke ei dpi — see on tdsi! Kui ei suudeta kiiresti tuvastada dpilase imeliku hoiaku pdhjust ega leida selle jaoks
sobivat abindu, on ta peagi omandanud teatava hoiaku ja |I66kide sooritamise viisi, mida on hiljem vaga raske
muuta. Esimese paari 6ppetunni jooksul seisneb kogu tegevus teatud viisil seismises, sihtimises, teadmata,
mida sihtida, ning vaga imelikuna tunduvate ja varem kogetust erinevate |66kide tegemises. See on parim
aeg vajalike paranduste tegemiseks! Ei ole vaja Opilasele mingit koormust lisada, sest k&ik tundub niigi
kummaline ja uus. Selle asemel tuleks m&elda, et mitte anda oma 0&pilasele uusi asju, millele méelda, ja
seejarel lasta tal enne probleemi lahendamist sellega harjuda. See tekitab kahtlemata suurema probleemi ja
sellise, mida ei pruugi kunagi oma Opilasest vélja harjutada. Seetbttu pigem pddrata tédhelepanu sellele,
kuidas Opilane algusest peale tahaks seista, sihtida ja IlUa (ilma igasuguse dpetuseta) ja vaadata hoolikalt,
mida ta teeb. See omakorda nditab, mida tuleb edaspidi teha ja see v8ibki olla kdige olulisem esmane asi,
mida saab teha oma 6pilase kujundamisel korralikuks piljardimangijaks!

LBAgi- ja sillakasi

Sillakée asendi puhul on oluline markida, et valja arvatud mdnes olukorras (nt avalé6gid), tuleb see alati vélja
sirutada. Sillakée painutamisel tekib risk, et kogu keha liigub koos |66giga ettepoole. Sel juhul toimiks
painutatud kasivars vedruna ja tekitaks rohkem tehnilisi eksimusi. Juhendaja ja treenerina peab arvestama
sellega, et painutatud sillakéasi voib viidata Gpilase silmade labivaatluse vajadusele. L66gikae puhul tuleks
kaaluda mitmeid tegureid (vaatlus on rohkem kui kasulik, kuid mitte kohustuslik).

. Kii haaramisel peaksid sérmed olema taielikult selle tmber, kuid veidi I6dvalt. Keskmine, sérmuse- ja
vaike sorm vdivad hoovotu ajal osaliselt veidi kontakti kaotada, kuid jadvad kii kaigu toetamiseks Kkii
Umber. Vastasel juhul peab ligutama hoovétu ajal 6lavart, mis omakorda vélisab taielikult kii sirge kaigu.
Vabastades haaret ainult veidi (s6rmed kiil hoides), kasutada neid Kii juhtimiseks ja hoidmiseks.

. Ranne ei tohi vBimaluse korral tldse liikuda.

. Kldnarvarre algasend peaks olema v8imalikult pustine.

. Haarata kiist tagumise jala lahedases kohas.

. Kasutada kii hoovétuks ainult kutnarvart. Olavars peaks jaama hoideasendisse ja moodustama
kGiinarvarre suhtes algasendis 90° nurga.

. Kui dlavars Uldse 166gi ajal liigub, siis ainult jargimiseks.

Olenevalt fldsilistest vdimetest ei pruugi olla k&iki neid ndudeid nii lihtne taita. Seetdttu ei tohiks algajad
kéhelda kisida néu kelleltki, kes on nendes klsimustes péadev.

Sild

Silla puhul oleks Uksikasjadele taieliku tahelepanu p6dramine ja selle sGnadesse panemine Ushagi kasutu,
sest inimeste kded on eri suurusega ja see teeb tulpiliste suuniste andmise vaga keeruliseks. Vajaliku teabe
edastamiseks oleks kasu fotodest.
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Véike vastasseisu teema, mida tuleb kasitleda, on avatud sild versus suletud sild. Piljardis on k8ige sobivam
suletud sild, vastupidiselt snuukrile, mida mangitakse eranditult avatud silla abil. P8hjusi on juba mainitud
kiisid kasitlevas jaotises. Kuna vajatakse eesrindlikumat I66gitehnikat ning kuulide 166mine ja auku saamine
ei ole nii keeruline kui snuukris, on Utlematagi selge, et piljardis on vaja silda, mis juhib kiid kindlalt isegi siis,
kui peate seda veidi kaugemale jargima voi kui soovite suurendada 166gi ajal tekitatavat kilgvinti. Avatud silla
puhul kiputakse kiid 166gi ajal Gles tbmbama, mis ei ole lldsegi soovitav ja pdhjustab sageli méddaldoke.
Suletud silla abil saab tekitada kuulile rohkem kilgvinti ja seda ka paremini juhtida! Kuid see ei pruugi alati
Oige olla.

Tugi (mehaaniline sild)

Mehaanilisi sildasid voi tugesid toodetakse eri kujundusega. Neid kasutatakse siis, kui tavalise asendi ja
hoiakuga ei ulatu méngija 166gikuulini. Pange téhele, et silla kasutamisel sihitakse endiselt mdlema silmaga.
Ka siin peab kii olema keskselt joondatud, seekord pea all asumise asemel peast eespool. Kiid tuleb hoida
vabalt poidla ja s6rmede vahel. Lo6gikae kilunarvars tuleb joondada réhtsalt kiitoega, mida hoitakse kindlalt
laua vastas, kuid nii, et seda saaks vajaduse korral kiiresti eemaldada.

Jarjepidevus

Kui alguses suhtuda Ukskdikselt pealtndha kergeisse uldist kehahoiakut kasitlevatesse teemadesse, tuleb
Oigele kehahoiakule pika aja jooksul oluliselt tahelepanu pdérata. Karambooli raamatu sissejuhatuses on
Oeldud, et raamat on mdeldud mangijatele, kes mangivad tasemel TA10 vdi kérgemal (TA tahendab uldist
keskmist ja viitab k&nesoleval juhul klassikalisele karambooliméngule), ja on seega kirjutatud edasijudnud
mangijatele. Raamatu jargmistes jaotistes kasitletakse kehaasendit, kii kasitsemist, silda jne. Miks kaasati
need teemad edasijdudnud mangijatele méeldud raamatusse? Vastus peitub mdne méngija mangimisvdime
jarjepidevuses. Miks mdned mangijad mangivad pusivalt samal tasemel ja mdnede tulemused on véaga
kdikuvad? Vastus sellele kiisimusele on jargmine: mida sagedamini mangija samu asju teeb, seda
jarjepidevamalt ta mangib. V&i vastupidi: mida rohkem erinevaid vétteid méangija kasutab, seda rohkem peitub
tema mangus vigade allikaid ja seda ebakindlamad on tema tulemused.

See tdhendab, et kui Ghel korral painutab mangija oma kasivart ja teisel korral mitte, kui ta sirutab oma
tagumise jala ainult igal teisel korral, kui ta monikord mangib avatud ja ménikord suletud sillaga, mdnikord
pingeliselt ja muudel kordadel I6dvestunult, ménikord kiires tempos ja mdnikord vdib-olla tahtlikult aeglaselt,
siis on tema enda vdrrandis palju tundmatuid ja seega palju vigade allikaid. MAnikord suudab ta kdik need
omavahel hasti liita, aga monikord tundub, et miski ei to6ta. Sellist méngijat voib seega liigitada tsna
ebajarjekindlaks, kuna ta on sageli véaljastpoolt kergesti mjutatav. Teisest kiljest, kui mangija labib peaaegu
samu liilkumisi ja vBtab alati peaaegu samasuguseid asendid, olenemata mangutingimustest, siis teeb ta vahe
vigu, naib kontrolliva ja enesekindlana ning teda on vaga raske vaimselt hairida. Selle saavutamise voti on
kindel kehaasend.

3.2 11 SAMMU SUSTEEM

Piljard on vaga tehniline manguformaat. Elukutseliste tegevust vaadates ei pruugi see niimoodi ndida. Nende
mangu ajal paistab piljard kindlasti kui midagi Gsna lihtsat. Kuid juba esimesel katsel saate aru, et see ei
pruugi nii olla. Kdikidel elukutselistel on seljataga aastatepikkune harjutamine ja Uksnes nende vilunud
oskused vBimaldavad neil jatta meile mulje, et see mang on vaga lihtne. Nende oskus luta kuule Uksteise
jarel nailiselt erilise pingutamiseta auku toetub méningatele pdhialustele, mille nad on selgeks dppinud ja mis
juhendajal tuleb endale selgeks teha, et neid oma Gpilastele edasi anda.

Jargnevalt keskendume nendele pdhialustele ega hdlma Uhtegi keerukamat ega erilist tehnikat, mida véib
kasutada ainult vaga harva esinevates olukordades. Selles jaotises Opetatakse k8ike 1l-sammulisest
silisteemist, mis aitab 166giks korralikult ette valmistuda ning seejarel see edukalt sooritada - enesekontrolli
ja tapsusega.
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Uldist

Esimesed kolm pohitehnikatega seotud teemat, mille Uksikasjadega peavad algajad end kurssi viima, on
hoiak ja 166k, sihtimine ning kiiruse juhtimine. Kik need on piljardisportlaste tulevase karjaari jaoks aarmiselt
tdhtsad ja kui neid on valesti dpitud, on seda hillem raske muuta. Seetdttu on vaga oluline neid teemasid
mdista ja neid kasutada osata. Pole téhtis, kas treenerina puutuda hiljem kokku inimestega, kes méngivad
piljardit ainult puhkuse vdi ajaviite osana vdi vBtavad mangu palju tdsisemalt, vbib see olla valdkond, kus
saab neid markimisvaarselt aidata. Koigil, kes valdavad neid kolme teemat, on parimad vBimalused oma
mangu tdeliselt edendada.

Hoiaku ja 166gi kohta tuleb dppida selgeks 11 sammu, mis kuuluvad taiusliku 166kide ettevalmistamise ja
sooritamise juurde. K&ik need 11 sammu on vordselt tdhtsad! Niipea kui sportlane tihest voi mitmest sammust
kdrvale hiilib, kannatab tema 166gi juhtimise v6ime, mis omakorda toob kaasa viletsama tulemuse. Paar
aastat tagasi vorreldi Euroopa meistrivBistlustel osalenud mehi ja naisi, vOttes arvesse seda, kuidas nad
rakendavad 11 sammu l60kide ettevalmistamise ja sooritamise osana. Tulemused néitasid, et naised
kasutasid uldiselt oma l6okide ettevalmistamisel ja tegemisel nendest sammudest keskmiselt umbes 4-6
sammu, samas kui meeste keskmine oli 7-9 sammu. See on kindlasti esimene paljudest pdhjustest, miks
mehed on piljardimangus endiselt paremad. Me kdik ndustume, et tegelikult ei ole mingit pdhjust, miks naised
ei vOiks olla selles spordis meestega vordselt sama head, kuna see ei ole fliisiliselt vaga ndudlik ala.

Enne 11 sammu Gppimise alustamist peab teadma, et méned asjad on juba aegsasti ette ara otsustatud
seoses sellega, mis hakkab laual toimuma. Kdigepealt on juba tekkinud Uldine arusaam sellest, kus kuulid
laual asuvad ja kus tuleb naiteks hoolitseda vdimalike kobarate eest. Selle pdhjal ollakse valinud mangimiseks
sihitava kuuli ja maaranud, kuhu 166gikuul peaks 166gi tulemusena liikuma. Nuid saab keskenduda sellele
Uhele eesolevale 166gile, motlemata millelegi muule. Niipea, kui keskendumine on héairitud ning métted
hiplevad eesoleva 166gi, vbimalike muude teemade vOi pahe tulevate uute variantide vahel, suureneb
markimisvaarselt moodalodgi risk. Seega, kui mdtteisse tulevad muud 166gid vdi tekib mdni muu mdte, mis
vOib hairida keskendumist tulevase llesande taitmisele, peaks enne 166giks ettevalmistamise jatkamist uuesti
olukorra Ule jarele métlema. Jargneva kirjelduses olevad nuansid kaivad paremakaeliste kohta.

1.samm Sihtimise eesmark

Esimene samm |66gi sooritamiseks on liikuda sellisesse asendisse, kus mangija on kuuli ja kavandatud
auguga samal joonel. Nii saab tapsemalt hinnata, kuhu peab sihitavat kuuli aukul6dmiseks tabama. Olenevalt
sellest, kus sihitav kuul ja 166gikuul asuvad, vBib see osutuda ménikord mittevajalikuks. Selline olukord on
siis, kui 166gikuul ja sihitav kuul on juba auguga enam-vahem sirgel joonel vdi augule Usna lahedal. Kbikides
sellistes olukordades ei tee paha lihtsalt paigutada ennast enne l6dgikohta Umber asumist soovitud augu
keskkohta ja soovitud kuuli keskkohta Uhendavale sirgele joonele. Selline toimimisviis muutub Uha
tahtsamaks, mida kaugemal asub sihitav kuul august ning mida teravam on sihitava kuuli ja augu sihi ning
I66gikuuli ja sihitava kuuli sihi vaheline nurk. L66gi ettevalmistamise selle osa ajal on soovitatav kasutada
vBimalust maarida kii ots eesolevaks 166giks kriidiga.

2.samm LBBgiks valmistumine

Parast seda, kui mangija on kindlaks maéaranud, kuhu kavandatud kuuli tuleb luda, peab hoidma silmad
sihitava kuuli kokkupuutepunktil ja likuma samal ajal I[66gikuuli taha. On véaga oluline asetada keha véimalikult
tapselt 166gijoonele, st joonele, mis jaab 166gikuuli keskpunkti ja kavandatud sihitava kuuli tabamispunkti
vahele. Sedasi tehes peaks olema kahe jalasammu kaugusel asendist, kust 160k teha. Olles lauast meeter
vOi poolteist (2-3 vaiksemat sammu) eemal, on vBimalik ennast paremini 166giks tapselt joondada, sest
sihtimisvdime on parem. Olles seda bigesti teinud, peaks mangijal olema silmade, 166gikuuli ja sihtimispunkti
vahel taiesti sirge joon. Kujutlemine, kuidas 166gikuul liigub oma praegusest asendist, tabab kavandatud kuuli
sihtimispunkti ja saadab kavandatud kuuli auku, annab Gigustatult tunde, et suudetakse kontrollida seda, mis
hakkab juhtuma. Kui on saavutatud tunne, et ollakse 166gi jaoks laitmatult joondatud, siis on aeg edasi liikuda
jargmise sammu juurde.

3.samm Lodgile minek

Parast seda, kui ollakse ennast I66gijoonele seatud ja 166gikuuli teekond on visualiseeritud, on aeg asuda
I60gile. See tahendab, et méngija sulgeb nutd tihimiku I66giolukorra jalgimise ja asendisse astumise vahel.
Kui eelnevalt seisti lauast 6igel kaugusel, peaks lodgiasendisse jdudmiseks piisama kahest voi kolmest
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vaiksemast sammust. L66gikuulile l[ahemale liikumisel on vaga oluline, et te keskendutakse kogu aeg
I66gijoonele ja liigutakse 166gile otse edasi. Mitte miski ei tohiks mangija tahelepanu selle jooksul hajutada!

Kolm esimest etappi on sammud, mida kogenud sportlane sageli unustab. Samas on see pigem tingitud
asjaolust, et teda ei ole algusest peale digesti Opetatud ja seetbttu ta ei teagi, et see peaks péhinema nendel
sammudel, mida ta peab tarbetuteks. Kuid just esimesed kolm sammu, tingimusel, et need on taitnud taielikult
ja korrektselt, tagavad keha taiusliku tasakaalu eesoleva 166gi sooritamiseks. See omakorda aitab
kavandatud kuuli 166gi tegemisel auku lida. Kui seda natukene harjutada, siis avastatakse, kui lihtne on ilma
edasiste ettevalmistusteta lihtsalt liGa. See on Ullatav, kui palju kordi tegelikult |dpetatakse kuuli
aukulédmisega! Loogi jaoks taiuslik tasakaal on pool edu! Kui j6utakse jargmisele positsioonile laual,
keskenduda taaskord hoiakule, koondades tahelepanu sihtimisjoonele.

4. samm Sillakasi ja sild

Méngija moodustab oma vasaku kéega silla, mis suunab kiid 166gikuulini. Olenevalt sellest, kus ja kuidas
l66gikuul asub, on palju erinevaid sillatiiiipe, mida tuleb dppida. Uldiselt eristatakse avatud ja suletud sildu,
st kui kii on asetatud kae peale voi kée ,sisse”. Enne kui hakata lahemalt vaatlema, kuidas erinevaid sildu
moodustatakse, tuleb valja tuua moned Uldised p8himbtted, millega peab peaaegu alati arvestama.
Kdigepealt peaks sillakasi olema alati sirge, kui see on vahegi véimalik. Treenerid iimselgelt puutuvad kokku
paljude méangijatega, kes eri p6hjustel painutavad oma sillakatt (ka siis, kui seda lldsegi vaja ei ole). See on
pdhimétteliselt vale ja tuleb uurida, miks see nii on!

e Sirge sillakasi voimaldab avaldada oma sillakaele piisavalt survet, mis omakorda aitab a) digesti
jaotada kaalu ja saavutada hoiakule vajalikku tasakaalu ning b) tagada, et sild on vdimalikult
stabiilne.

e Sirge kéae puhul paikneb keha alati I66gikuuli suhtes sama asendis. See tédhendab, et pea ja silmad
jaavad loogikuulist enam-vahem samale kaugusele ja tasemele, mis omakorda aitab kiiremini ja
paremini iga 166gi Ule otsustada ja sooritada.

e V0ib-olla kdige olulisem p&hjus, miks sillakasi peab sirge olema, tuleneb sihtimisprotsessist. Kui kési
on sirgelt ja 16ug on kiist vaid mdne sentimeetri kaugusel, siis saab vaga lihtsalt mddda I66gijoont
sihtida. Seda teemat kasitletakse hiljem uuesti koos sihtimisprotsessiga.

On mdningaid olukordi, kus pole vdimalik oma sillakatt sirgelt hoida. Peamiselt tekib selline olukord siis, kui
|66gikuul asub mdne sihitava kuuli ees ja ilma neid kuule puudutamata ei oleks v6imalik korralikku silda
moodustada. Teine olukord on siis, kui l66gikuul on poordist piisavalt kaugel, et silda lauale paigutada, kuid
poordikumm sunnib teid oma kétt kergelt painutama.

Silla puhul tuleks samuti arvestada, et see peaks olema alati umbes 15-25 cm kaugusel 166gikuulist.
M®&nikord vdib vahemaa olla lihem v&i pikem olenevalt vajalikust 166gitugevusest voi 166gikuuli asukohast.
Need on siiski reegli erandlikud olukorrad. Allpool on toodud mdned markused, miks on silla kaugus
I66gikuulist nii tahtis.

e Hiljem (kulgvindi kasutamise osas) saab ilmseks, kui oluline on tabada kindlat soovitud punkti
I66gikuulil. Mida kaugemal sild I66gikuulist asub, seda raskem on seda jarjepidevalt tagada. Kui lita
sellest kohast vaid pisut mé6da, on 166gi tulemus téiesti erinev sellest, mis oli soovitud.

e Pikk vahemaa silla ja 166gikuuli vahel raskendab samuti sirge 166gi tegemist, sest nitid antakse kiile
rohkem ruumi l6dgisuunast kdrvale kaldumiseks. Seda on vaga lihtne dppida ja edasises on seda
analtiusitud sivitsi.

e Mida kaugemal l66gikuulist ollakse, seda keerulisem on kiirust/l66gijdudu hinnata, sest on raskem
maéarata, millisel hetkel kii 166gikuuli tabab. Kiirus on paigutuse méngimisel ks tdhtsamaid tegureid
ja seda kasitletakse hiljem detailsemalt.

e Olenevalt sellest, kas kavatsete kasutada I66misel suurt vOi vaikest kiirust, tuleb arvestada silla
paigutamist. Mida tugevam I66k tuleb teha, seda kaugemale 166gikuulist peab oma sillakéde asetama.
See omakorda sdltub hoov6tust. Kui kési on l66gikuulile liiga I1&hedal, siis ei saa kiid eriti kaugele
tagasi tbmmata, enne kui see sillalt maha kukub. See omakorda raskendab kavandatava suurema
kiiruse saavutamist. Sellele tuleb samuti pddrata harjutustunni kaigus rohkelt tdhelepanu.

On olemas mdned sillatiibid, mida saab olenevalt olukorrast kasutada. Harjutustundide kaigus dpib algaja
tundma suletud silda, mis on piljardis kdige tahtsam. Samuti raagitakse mdnedest eri sildadest, kui litakse
poordilt ja kui I66gikuul on Gisna poordi lahedal v6i poordi vastus. On olemas ka vaga erilisi sildu olukordadeks,
kus moni tavaline sild ei pruugi olla eri pbhjustel v8imalik. Kdige lihtsamini moodustatav sild, mida ka
algajatele soovitatakse, on avatud sild.
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e Pange oma vasak kéelaba lauale.

e Tostke oma poial, nimetissrm, keskmine sdrm ja sdrmusesdrm laualt Ules, jattes lauaga
kokkupuutesse ainult vaikese s6rme ja kaelaba kilje.

e Hoidke vaike sdrm ja kaelaba kiilg lauaga kokkupuutes ning pange niiid sérmusesérme, keskmise
s@rme ja nimetissérme otsad uuesti laua vastu. Jatke iga s6rme vahele piisav vahemaa ja tagage,
et kdik sdrmed on sirutatud.

e Kuiolete selle digesti teinud, viige niitid oma poial peaaegu sérmenuki kdrgusel nimetissdrme vastu.
Voimaluse korral putdke painutada oma pdial Ule nimetissérme. Kui suudate seda digesti teha, on
teie sild vaga kindel.

Jaab vaid tagada, et poidla ja nimetissdrme vahel olev 88s on niild piisavalt suur kii suunamiseks ja et see
00s osutab sihtimispunkti suunas. Tuleb veenduda, et labakéae ja I66gikuuli vaheline kaugus on [66gi
vdimaldamiseks ligikaudu 15—-25 cm (olenevalt kui suur jdudu on vaja rakendada).

Lisaks on palju sildu, mida kasutatakse naiteks juhul, kui silla ja |166gikuuli vahele on jaanud ks voi kaks
sihitavat kuuli; kui liGlakse august eemale; kui I166gikuul on poordiga puutes; samuti tlalt vintlddkide tegemisel
jne. Oluline on markida, et kuigi ks méangija vdib teatud olukorras eelistada Uhte silda, v8ib teine mangija
valida selle asemel samas olukorras |[60miseks teist tutpi silla. Peamised Uksikasjad, mida tuleb arvestada
kas avatud voi suletud silla voi eri tiUpi avatud voi suletud sildade kasutamise valimisel, on jargmised: a)
méangija tunneb end mugavalt, b) valitud sild on kindel ja c) valitud 166gi tuupi (jargiv, peatatud, tagasivint,
kilgvint, mddda poorti, august eemale v8i vBib-olla takistava sihitava kuuliga) on v8imalik hdlpsasti sooritada.
Lisateave selle kohta treeningutundide ajal!

5.samm Hoiak

Sillakée ja kahe jala vahele peab moodustuma kolmnurk. Parast 166gile minekut ja olles paigutanud ainult
silla lauale 166gijoonele, ei pruugi tasakaal olla veel taiuslik. Seet6ttu voib olla vajalik jalgade asendit veidi
kohandada. Kui teie vasak kési on laual, peaks teie vasak jalg olema lauale lahemal kui teine ja valjasirutatud
kaest veidi vasakul. Vasak jalg on suunatud enam-vahem l6émise suunas. Parempoolne jalg on asetatud
sirutatud kaest paremale ja lauast kaugemale. Jalg on suunatud |66mise joonest eemale. Nuud peaksv
vasaku ké&e ning vasaku ja parema jala vahel moodustunud kolmnurk olema tsna lai. Kolmnurga tépne laius
sOltub mangija pikkusest ja sellest, mida voiks pidada I6dvestunud hoiakuks. Liiga kitsas kolmnurk ei anna
vajalikku kindlust. Hoiaku kohandamisel tuleb jargida allolevaid samme.

¢ Pange oma vasak kasi lauale umbes 15-20 cm kaugusele 166gikuulist ja sirutage kasi vélja.

e Asetage jalad Uksteisest eemale nii, et jalgade ja vasaku k&ée vaheline kujuteldav kolmnurk on
piisavalt lai teie stabiilsuse tagamiseks. Vasak jalg peaks olema suunatud enam-vahem |86gi
suunas, samal ajal kui parem jalg v8ib olla suunatud korvale.

e Teie vasak jalg peaks olema lauale lahemal kui teie parem jalg, et teha ruumi Kii liikumiseks.

e Kdverdage pdlvi nii palju, et saaksite oma |dua ilma ebamugavust tundmata kiile hasti lahedale viia.

e Kui olete teinud koik digesti, peaksite nuud:

a) seisma vaga kindlalt;

b) tundma ennast mugavalt;

c) olema viinud oma keha raskuskeskme kusagilt otse oma rinna alt ja p6randal kujuteldava
kolmnurga keskele;

d) omama piisavalt ruumi kii liigutamiseks;

e) olema oma I6uaga kii kohal, sihtides soovitud l68gisuunas.

6. samm Haare
Te teete 166gi parema kéega ja selle digeks sooritamiseks tuleb podrata tahelepanu mdnedele Uksikasjadele.

e Vasak kasi peab olema sirutatud ja 166giks mdeldud asendis.

e Kiiots peaks olema I66gikuuli Iahedal, kuid mitte puudutama seda.

e Teie I6ug peab asetsema kii kohal, st jattes vaid vaikese 6huvahe.

e Liigutage paremat katt méoda para, kuni olete jdudnud asendisse, kus teil on dlavarre ja kasivarre
vahel 90-kraadine nurk.

e 90-kraadine nurk vBimaldab teil kasutada hoov6ttu, samuti jargida kuuli I166mist ilma dlavart Uleliia
ligutamata.

e Hoidke kindlasti kbigi oma sdrmedega kii imbert kinni, kuid arge pigistage. Sirge ja sujuva 166gi
tegemiseks peab teie kéasivars ja kdsi olema Usna I6dvestunud.
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Peaaegu kdik kiid on kujundatud erilise haardealaga, mis on vaga tihti kaetud liri linase kangaga v8i mone
muu materjaliga, mis tagab, et Kii ei liguks sdrmede vahel edasi-tagasi. Kui kii on teie kate pikkuse pd&hjal
Oige pikkusega, on enamiku tavalisemate 166kide puhul vBimalik moodustada haare kusagil kii kaepideme
haardealas ning ikkagi saavutada Olavarre ja kutnarvarre vahel ligikaudu 90-kraadine nurk. Kuid teatud
I66kide puhul vdidakse mdnikord olla sunnitud hoidma kiid haardeala eest (kii paraotsa ules tdstmisel) voi
sagedamini haardeala tagant (naiteks kui 166gikuul on peaaegu kattesaamatus kauguses). Keskmisest
pikematel ja seet6ttu ka pikemate kasivartega mangijatel v8ib juhtuda, et hoitakse peaaegu kdikidel 166kidel
oma kiid kavandatud haardeala tagant. Sellistel juhtudel on soovitatav kaaluda standardist pikema Kkii
hankimist.

Kiid tuleb hoida alati nii 8rnalt kui vBimalik - mitte pigistades!. See aitab sooritada 166ki sirgelt ja sujuvalt.
Randme puhul on oluline, et seda ei painutataks keha poole vdi eemale, vaid et see jargiks teie kasivarre
suhtes maaratud joont. See soodustab jéllegi haarde sujuvust.

7.samm Lodkide harjutamine

Enne tegeliku 166gi tegemist on maistlik teha méned harjutusloogid. Selleks tuleb veenduda, et kiiots liigub
vabalt kogu kae ja kuuli vahelise teekonna ilma kuuli ja katt tegelikult puudutamata. Harjutuslodgid
vBimaldavad saavutada tarviliku |166gi tunnetuse, mis omakorda aitab valtida |166gisuuna tahtmatut muutmist
tegeliku 166gi ajal. Harjutusldodgid on méeldud lihasmalu arendamiseks. See on silma ja kée koordinatsiooni
ja selle arengu oluline osa. Mida rohkem ollakse |66kide tegemist harjutanud, seda suurem on lihasmalu, mis
omakorda aitab ellu viia seda, mida silm on néainud. Harjutuslotkide tegemisel tuleb podrata téhelepanu
jargmistele Uksikasjadele.

e Selleks, et sihtimine oleks dige ja I66gijoon vastaks soovitule, peaksid teie silmad liikkuma 168gikuuli
ja sihtimispunkti vahel. Harjutuslédkide ajal on teil vdimalik teha vaikesed kohandused, mis vdivad
olla vajalikud.

e Harjutusl6ogid v6imaldavad teil samuti tajuda, millist kiirust kasutada. Kuna te juba teate, kuhu
I66gikuul peaks parast 166mist seisma jadma, siis on oluline véalja mdelda, kui tugevalt tuleb seda
I66misel tabada. Tavaliselt tehakse enamik |66ke vaga vahese jduga, mis omakorda aitab 1606ki
juhtida ja samuti kontrollida seda, kui kaugele 166gikuul pérast sihitava kuuli tabamist liigub. Algajaid
tuleb Gpetada vbimalikult vahe jdudu kasutama, siis nad a) 166vad harvemini mé6da, b) harjutavad
oma silma ja kée koordinatsiooni vaiksemal kiirusel, ¢) saavutavad kiiremini laua tunnetuse ning d)
Opivad kiiremini, kuidas kontrollida, kuhu 166gikuul l&heb.

e Kui tajute hoolimata kdigist seni tehtud ettevalmistustest, et te ei ole taiuslikult [66gijoonel, peate
kéike uuesti alustama. Arge kunagi liigutage ainult oma katt, jalgu vi kiid, sest see mojutab teie
hoiakut ja 166giks vajalikku tasakaalu. Pealegi hajutavad need viimased parandused teie téhelepanu
ja hairivad kahtlemata mingil méaaral teie enesekindlust.

e LOpuks peaksite podrama tahelepanu ka sellele, kuhu teie kii néib 166gikuuli sihtivat. Algajana
tahaksite alati tabada pustjoone keskele ja tlespoole réhtjoont. Hiljem dpime, miks see on oluline.

8.samm Paus

Parast méningaid harjutusléoke ja kui kdik tundub 8ige, tuleb nitd kiiotsaga teha 166gikuuli juures lthikene
paus, ilma seda puudutamata. Selle lihikese pausi ajal on mangijal vdimalik hinnata 1) veel kord sihitava
kuuli sihtimist ja 2) 166gikuulil valitud kii tabamispunkti.

Pange tahele, et see liihike paus tdepoolest tahistab seda, et 166k on sooritamises, mitte et see oleks lihtsalt
paus |l66mise protsessis.

9.samm Hoovaott

Kui sihtimine on endiselt 8ige ja ollakse kindel, et tabatakse 166gikuulil valitud punkti (algaja jaoks alati keskel
ja veidi kérgemal), liigutatakse nutd kii tagasi pisut aeglasemas tempos, kui varasemalt harjutuslookidel. See
aitab jallegi tagada, et ei tehta tahtmatult mingeid muudatusi, mis vdiksid nurjata kuuli auku 166mise. Samas
on oluline, et ei tehtaks pérast kii tagasitdmbamist ja enne 166gi tegemist enam mingit pausi. Tagasitbmmatud
asendis pausi tegemine voib pdhjustada |66gisuuna vaikese tahtmatu muutuse.
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10. samm Labistav jargimine
Nuud, kui kii ja kési on jdudnud 166gi jaoks tagumisse asendisse, tuleb sooritada tegelik 166k ilma pausi
tegemata. Jallegi on mdned asjad, millele tuleb pdérata téhelepanu.

* Lo60gikuuli tabamise hetkel peaksid silmad olema keskendunud sihitavale kuulile.

+ Olavars ei tohiks liikuda rohkem kui vaja ja jargida kiid sihtimispunkti suunas. Kui 8lavars liigub
I66mise ajal rohkem kui vajalik, suurendab see 166gisuuna muutmise riski. Siiski on olukordi, kus te
olete vdib-olla sunnitud ka oma Glavarrega 160ki jargima, ja Uks selline olukord oleks nn jareljduga
[66mine. Kuna paljud vaga head sportlased kasutavad Gldjuhul oma dlavarrega jargimist, on selle
detaili kohta kaks erinevat teooriat. Seeparast ei taha me tingimata panna liiga palju réhku sellele,
kas Uks v0i teine on ainus tdde, vaid olla pigem paindlikud. Siiski on pdhimétteliselt vale kujundada
arvamus selle pdhjal, kuidas mdni vaga hea mangija on toiminud, sest keegi ei saa 6elda, kas nad
oleksid v6inud midagi veidi erinevalt tehes ka paremaid tulemusi saavutada.

« Arge I6petage kii ettepoole likumist 166gikuuli tabamise hetkel, vaid laske oma kiiiinarvarre liilkumine
peatada oma Olaliigesel. Kui I66gikuuli ja sihitava kuuli vaheline kaugus on piisavalt suur, peaksite
alati nii palju jargima, kui teie kiutnarvarre liikumine lubab. Ainsad erandid sellest reeglist oleksid
olukorrad, kus 160k peab toimuma peaaegu ilma igasuguse kiiruseta voi kui [66gikuul ja kavandatud
sihitav kuul on Uksteisele vaga lahedal. Vastasel juhul tekib risk lita liiga tugevasti voi tabada
|66gikuuli teist korda.

e Kui olete seda 0igesti teinud, jduab kiiots nutd laual umbes 10-15 cm kaugusele 166gikuuli
algasendist ettepoole.

e Jalgige oma silmadega kavandatud sihitavat kuuli, kuni see on auku lainud. On vaga oluline, et te ei
laseks oma silmadel jalgida selle asemel I66gikuuli teekonda.

11. samm Keha liikumine

Pea ja keha tuleb hoida all — st 166giasendis liikumatult — kuni kavandatud kuul on auku lainud. Kui lubada
kehal 166gi tegemise ajal liikuda, vBib hoolimata kdigist tehtud ettevalmistustest 166k ikkagi ebadnnestuda.
See on véga levinud viga ja kui sellele ei keskenduta Gigesti juba algusest peale, omandab méangija halva
harjumuse, millest vdib olla peaaegu v8imatu vabaneda. Tuleb meeles pidada, et kui mé6da lilakse, siis on
mangukord vastase kdes. Miks siis kiirustada jargmist 166ki tegema, kui seda teha nagunii ei lubata? Pea
tuleb hoida all ja jargmise |166gi parast muretsema tuleb hakata alles siis, kui ollakse veendunud, et
kdimasolev sooritus on olnud edukas.

Kokkuvote

Kui kdike seda tundus olevat vaga palju, siis seda heal pdhjusel. Esmalt, seda on palju keerulisem sdnadega
kirjeldada kui asi tegelikult on ja teiseks on see kdige olulisem Gppetund, mida treeneril kunagi palutakse
dpetada. Uks suurimaid probleeme, millega seistakse silmitsi piljardi mangimisest pénevil laste puhul on see,
et pole Uldse dpetajat, kes tagaks pohialuste digesti Opetamise, v8i lausa juhendaja, kes ei tea, millest ta
radgib. Viimane on kdige ohtlikum ja seepérast ongi korrektsel treenerikoolitusel vajadus tungivalt rdhutada
kdike seda, millest oli eespool juttu. Kui suudetakse seda digesti Oppida ja sellisel maaral, et tehakse k&ik nii,
nagu ulal kirjeldatud (ilma et peaks sellele teadlikult mdtlema), ning seejarel olles ka véimeline seda edukalt
Opilastele demonstreerima, arenevad nad méangijatena oluliselt kiiremini. Vdib-olla on veelgi olulisem, et neile
on antud Oiglane vdimalus véltida teatavaid vaikseid, kuid p6himdttelisi vigu, mis hillem muutuvad
otsustavaks. Oigesti selgitamiseks tuleb vaadata kdiki 166gi tegemise elemente.

Sihtimine

SihtimisvBime on ko&igil peaaegu sama hasti arenenud ja kui mdni inimene vajab prillide vdi kontaktlaatsede
kujul korrektsiooni, ei tdhenda see, et selline inimene ei suudaks korralikult sihtida. Paremakéelisel méngijal
on peaaegu alati domineeriv parem silm (ja vastupidi), mis tdhendab, et ta sihib oma parema silmaga ja
kasutab vasakut silma vaid kauguse hindamiseks. Pustoli v8i vintplssiga laskmisel vdib paremakéaeline laskur
katta vasaku silma ja lasta endiselt sama hasti kui mdlema silma kasutamisel. Kuid piljardi puhul, kus ei I66da
|66gikuuli vaid sirgelt auku, on ka kaugus oluline. Erinevalt laskurist lulakse 166gikuuli, millega tabatakse
sihitavat kuuli, et [i0a viimane kavandatud auku, st hinnatakse nurka ja mitte sirget joont (valja arvatud juhul,
kui 166gikuul, sihitav kuul ja auk juhtuvad olema Uhel ja samal joonel). Teine oluline erinevus on see, et
lbakse ,kuuliga“, mis on tépselt sama suur ja samasugune kui sihtmark (sihitav kuul).
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Algaja jaoks on (ks suuremaid raskusi otsustada, mis valesti laks, kui ta ei suutnud kavandatud kuuli edukalt
auku luda. Kas ta sihtis valesti v8i tabas 160gikuuli valesti v&i oli 166k halvasti sooritatud v6i hoopis midagi
muud? Kui ollakse kindel, et on digesti sihtinud, siis saab selle vdimalike vigade loetelust maha arvata ning
on voimalik leida vastus teiste faktorite seast. Seetdttu on tahtis korralikult sihtida ja sellele teemale
keskendub dokument rohkem hilisemas osas.

Keha paigutamine

Paljusid tdnapéeva parimaid méangijaid jalgides on ndha, et enamik neist on oma stiili valja arendanud laua
taga. See voiks viidata ilmselt asjaolule, et tegelikult ei ole oluline, millist kehahoiakut kasutatakse. Vastus
peitub aga kuskil mujal. Kuna 20nda sajandi teise kimnendini polnud olemas (v6i vahemalt laialt levinud)
korralikku juhendajate ja treenerite koolitust, ei leidunudki Gihtegi adekvaatset juhendajat ja kui leiduski, siis
neil polnud head baasi, eristamaks 8iget valest. Seetdttu suhtusid mangijad samuti treeneritesse vaga sageli
kdhklustega, kui moni proovis treeneriks hakata. Treenerid ei suutnud méangida nii hasti kui tippméangijad ja
vaga sageli puudus neil ka korralik teoreetiline taust. See tdhendab omakorda, et enamik tdnapaeva parimaid
méangijaid on kas ise 6ppinud voi on teised méngijad neid dpetanud vdi on nad dppinud lihtsalt teiste mangijate
tegevust vaadates. Seet6ttu on labi aegade kopeeritud ka kdigi suurte eeskujude tehtud vead.

Teatud maaral on tdsi, et hoiak vBib m&nevdrra erineda olenevalt igaihe isiklikust stiilist, kasvust ja fulsilistest
vBimetest vdi puudest. Kuid eespool soovitatud hoiak on kindlasti universaalselt vaga hea ja kui osata seda
oma Opilastele 6petada, siis on treener andnud neile edasi vaga kindla ja tasakaalustatud hoiaku. Kindlasti
ei tulene k6ik méodaléogid halvast hoiakust!

Sirge kasivars

On olukordi, kus sirge sillakasi on peaaegu vBimatu. Selliseid olukordi vbivad tekitada takistavad kuulid voi
kui 166gikuul asub poordi l&hedal ja te soovite moodustada silla ikkagi poordi asemel lauale. Sirge kasivarre
peamine pdhjus on parem tasakaal ja asjaolu, et selle sihitakse ja llliakse alati [66gikuulist samalt vdi enam-
vahem samalt kauguselt. See omakorda vahendab véimalikke vea pdhjuseid. Sihtimisprotsessi lahem
vaatlemine selgitab samuti, miks on just algaja jaoks méttekas kasivars alati vélja sirutada. Algaja kasutab
suurema osa ajast kiid sihtimisvahendina, ja see kindlasti aitab paris alguses. Seda teades ja teades samulti,
miks vintpiiss on pistolist tdpsem, peaks treener aru saama, miks sirge kasivars aitab mangijal edukalt
sihtida. Mida lihem on raud, seda raskem on korralikult sihtida. Kasivarre sirgena hoidmisega on vdimalik
kasutada sihtimiseks kii kogu saadaval olevat pikkust.

L88gi juhtimine

Kui késivars ei suuda ellu viia seda, mida silmad naevad, siis laheb 166k m&6da, olenemata sellest, kui hasti
sihtida. Sirgete 160kide saavutamine votab alguses Usna kaua aega ja kui stabiilsus on saavutanud, peab
selle vdime sailitamiseks harjutamist jatkama. Peamised sirge 166gi saavutamise takistused on halb hoiak,
liiga pikk vahemaa silla ja 166gikuuli vahel ning halb jargiv likumine. Naistel on tavaliselt laiemad puusad kui
meestel ja naiste rindkere vBib samuti hairida diget jargimist. Seetbttu tuleb tidrukutele ja naistele dpetada
veidi erinevat hoiakut vorreldes poiste ja meestega, aga muidu tuleb Glejganud kiimmet sammu teha samal
viisil.

Kui naisel on mehe hoiak ja ta teeb jargiva 166gi ilma kiunarnukki langetamata, peatub tema 166k, kui tema
kasi tabab rinda, mis omakorda téhendab, et tema kii jargimine I&bi kuuli on sageli liiga lihike. Selle
valtimiseks sooritatakse tahtmatult kiiga kulgsuunaline likumine v&i langetatakse kuunarnukk, et luua
kasivarre jaoks vaba ruumi. Olenemata valitud lahendusest vdib sirge 160gi tegemise vBime olla héiritud.
M&ned naissportlased on lahendanud selle probleemi teise meetodiga. Kitnarnuki langetamise voi Kii
kilgsuunalise liikumise asemel podoératakse kasivart nii, et kiutinarnukk liigub kehale lahemale. Kuigi see
vBimaldab kindlasti pikemat jargimist, on véaga raske Gppida seda juhtima ja sooritada jarjepidevalt sirget
jargivat 166ki. Sirge 166k ja dige jargimine aitavad 166gikuuli palju paremini juhtida, eriti mis puutub sellesse,
kuidas sihitavat kuuli digesti tabada ja kuidas 166gikuul parast tabamust liigub.

Harjutusl66gid, paus, aeglane hoovétt ja jargimine on vaga olulised sammud 166gi taiuslikuks juhtimiseks.
Harjutusl66gid on mdeldud selleks, et anda hea tunnetus tulevase 166gi jaoks, et a) 166gi 10plik tegemine ei
tuleks Ullatusena (lihasmalu), ja b) saada parim tunnetus kasutatava kiiruse kohta. Esimese naite puhul on
kaks olukorda, mida soovitakse véltida. Uks neist on iimselge: soov luia sihtimissuunas, mitte mingis muus
juhusuunas. Teine detail on seotud |66gikuuli paigutusega pérast sooritatud |66ki. Olenevalt sellest, kuhu
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I66gikuuli tapselt tabati, liigub see enne kavandatud kuuli tabamist, aga ka péarast seda, veidi erinevalt. Kui
esimese puhul vOib tagajarjeks olla kavandatud kuuli aukuldémise nurjumine, siis teine otsustab kindlasti,
kuhu 166gikuul parast sihitava kuuli tabamist liigub. Kui on soov nditeks lita l66gikuuli keskele, et seda péarast
tabamust teatud suunas liigutada, kuid mingil pdhjusel mangija tabab seda kdrgele vdi madalale, ei saavutata
soovitud paigutust. Veel Uks héiriv asjaolu on see, et sihitav kuul toimib erinevalt olenevalt sellest, kuhu
I66gikuuli tabatakse. Isegi kbBige parematest mangijatest ei tea kdik, kuidas sihitav kuul reageerib 166gikuuli
tahtlikule v6i soovimatule kilgvindile, mis teatud mahus kuulide vahel edasi kandub.

Kdige olulisem meetod 168gikuuli juhtimiseks sellisel moel, et parast kuuli edukat aukul6dmist oleks vdimalik
teha jargmine 166k, on kiiruse juhtimine. See omakorda on peaaegu v8imatu ilma mdningate harjutusléokide
tegemiseta enne 166gikuuli tegelikku [66mist. Samuti ei tohi unustada, et selle kdigus tehakse enamik vaga
peentest korrigeerimistest ja kui ei tehta mdningaid harjutuslodke, on paranduste tegemise vbimalus piiratud.
Paus, mille peaks enne 10plikku ja tegelikku 166ki tegema, on mdeldud selleks, et anda méangijale viimane
vOimalus veenduda, et kdik tundub dige. Kui sellel hetkel ilmneb mingigi ebakindlus, siis ei tohi seda 166ki
teha! Siis peab 166gi soorituse asemel uuesti alustama, muid on mé6édaléogi tdendosus vaga suur. Lihike
paus, kus kiiots on |66gikuuli I66gipunkti lahedal, aitab suurendada nii keskendumist kui ka tdhelepanu saja
protsendini. Kui harjutuslé6gid, paus, aeglane hoovdtt ja jargimine harjutatakse Uihtlasese riitmi, siis aitab see
ka hingamist ideaalselt reguleerida, nii et Idpuks narvipinge ei hairiks mangija sooritust.

Siin on kirjeldatud teine viis 166gikuuli liikumise juhtimiseks. Kii nahkotsa ja [60gikuuli vahelise
kokkupuutehetke pikendamine aitab tagada, et 166k toimuks tépselt nii, nagu on soovitud. Samuti mdjutab
haardekae loomuliku liikumise mis tahes katkestus automaatselt 166gi tulemust. Kuid kbige olulisem p&hjus
jargiva 166gi tegemiseks tuleneb kulgvindi lisamisest l66gikuulile. Seda néhtust kéasitletakse hiljem [ahemalt
ja seetdttu tuleb Uksnes delda, et moned 166gid lihtsalt ei ole ilma korraliku jargimiseta vdimalikud.

Keskendumine

Lugeja vdib kergesti margata, et kdiki Glalnimetatud samme on peaaegu vBimatu korrektselt taita. Tihtipeale
ongi nii, et mangija keskendub ja sooritab teatud aspekte vaga hasti, kuid selle kdigus unustab siiski millegi
muu. Ka treenerina tekib kindlasti olukordi, kus tehakse kdik pealtnédha taiesti laitmatult, kuid 16puks ei lahe
kavandatud kuul ikkagi auku. Kuidas nii? Vastus on vaga lihtne. Keskendutakse nii kvasti kdikide vajalike
ettevalmistuste Gigesti tegemisele, et ,unustate” tegelik eesmark — kuuli aukul66mine. Teisisbnu Oeldes
keskenduti paratamatult hoopis valele asjale. Fookus tuleb asetada sihitava kuuli aukulddmisele ja |66gikuuli
paigutamisele jargmise 166gi jaoks, kuid kogu energia ja keskendumine on suunatud ettevalmistustele —
nendele 11-le sammule. Aja méddudes omandatakse oskus teha seda kdike — m6tisklemata selle tle, kuidas
ja miks — ning tahelepanu liigub ettevalmistavatest sammudest IGpptulemusele, st sinna, kus see peakski
algusest peale olema.

Ettevalmistused aitavad paremini eralduda kdikidest vdimalikest ja hairivatest motetest, samuti Gmbritsevast
keskkonnast nagu mira ja liikumine (publik, vastane, kohtunik jne). Teisisénu, omandatakse v8ime veelgi
paremini keskenduda sellele, mis tegelikult on oluline. Ajapikku méarkab sportlane, et kdige keerulisem kuul
on tegelikult mentaalselt kdige lihntsam, sest need lihtsad léhevad suurema téendosusega modda. See tuleneb
asjaolust, et lintsa 166gi ettevalmistamisel jaetakse mdned vajalikud sammud vahele, sest see on niikuinii nii
lihtne. Sageli vOib piljardilaua aares kuulda ttlemist ,Véimatu méoda Iuda,” ning sellele jargnevat ,,0i, kuidas
see juhtus — seda oli vdimatu modda lada!*

Enesekindlus

LApuks on edu saavutamiseks parimaks tooriistaks vOi lausa relvaks méangija enesekindlus. Enesekindluse
leidmiseks ja suurendamiseks on palju viise ja muude asjade hulgas leiab palju teooriaid selle saavutamise
kohta. Olenemata sellest, mida ©eldakse v&i tehakse, on parim vastus alati mangija enda tegelik
sooritusvBime. Kui ollakse harjutanud piisavalt palju ja suudetakse endal sisendada, et ollakse vdimeline iga
kuuli igal ajal olenemata olukorrast auku 166ma, siis on méngija digel teel. Kui see suudetakse sobitada
kasilolevasse mangu laitmatu taktikalise arusaamaga, on mangijat vaga raske voita. Sellist olekut
teadvustades on vaja vaga vaheste asjade péarast muretseda. Nagu juba varem mainitud, on piljardis
suurimaks vastaseks pigem varustus ja mangija ise, mitte fulusiline vastane, kes nagunii samaaegselt lauas
ei saa olla. Kui mangija oma varustuse kvaliteeti ja oma sooritust kontrollib, v8ib vastane olla maailmameister
ja midagi ei muutu. Niikaua kui méngija moéoda ei 166 ega kutsu oma vastast muul moel laua &éarde, ei saa ta
mangu kulgu kuidagimoodi m&jutada.
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Parim viis selle eesmargi saavutamiseks on vétta k&iki kirjeldatud ettevalmistusi tdsiselt. Sellega
saavutatakse aja jooksul tipptase, millele vahesed suudavad vastu astuda.

3.3 KUUS POHILOOKI

Pdhimaétteliselt on nii palju 166giliike kui 166gikuulil on vdimalikke 166gipunkte. Kui 166gikuul on mangupinnal
ja seda sihitakse kindlas suunas 166miseks, on kuuli vBimalik ltlia pustteljest vasakule v6i paremale poole,
aga ka rohtteljest Ules- vOi allapoole vdi isegi nende kahe kombinatsioonina (nn kellaseieri siisteem). On
vOimalik luta l66gikuuli ka darmiselt vasakule voi paremale, darmiselt kdrgele v6i madalale vdi aarmiselt
vasakule ja kdrgele vdi vastupidi jne. L66gikuul reageerib iga uue mdeldava ja kasutatava l166gipunkti puhul
erinevalt nii enne kui ka parast sihitava kuuli tabamist. Tegelikult ei reageeri olenevalt [66gikuuli tabamisest
erinevalt mitte ainult 166gikuul, vaid ka sihitav kuul. Sellele tuginedes on loomulikult vaga oluline dppida
kdigepealt valitsema a) kuhu |66gikuuli tabatakse, b) kuidas 166gikuul ja sihitav kuul reageerivad ning c)
kuidas seda nii 166gikuuli kui ka sihitava kuuli parimaks kontrollimiseks ja suunamiseks ara kasutada. Kui
kiiotsa ja |60gikuuli vaheline kokkupuude on pigem lUhiajaline kui pikaajaline ja kui kii peatatakse parast
I66gikuuli tabamist vOi lubatakse seda korralikult jargida, annab see suure erinevuse — seda kasitletakse
hillem. Jargnevad 18igud on peamiselt teoreetilised, kuid on igati kasulik sellest vdimalikult hasti aru saada.

Enne erinevate |66kide lahemat vaatlemist on oluline selgitada erinevust plsiveeremise, loomuliku veeremise
ja jareljou vahel. Loomulik veeremine tdhendab, et |166gikuul veereb kuuli iga taispodrde kohta tépselt selle
Umberm&6du vorra (ei toimu libisemist médda lauakatet). Eelnevas on kindlaks tehtud, et piljardikuulide
I1abimdot (D) on 57,15 mm (0,127 mm). Sellise kuuli imbermé6t (C) arvutatakse valemiga C = 1 x D.
Piljardikuuli Gmberm&6t oleks 3,1416 x 57,15 = 179,54 mm. Kui 166gikuul liigub iga taispddrde kohta
179,54 mm, tdhendab see loomulikku veeremist. Kui |66gikuul liigub Gihe taispéérde kohta alla 179,54 mm,
on rakendatud pusiveeremist vdi jareljoudu. Mida Iihema vahemaa 166gikuul téaispoorde kohta liigub, seda
rohkem jareljdudu on kasutatud. Teisis6nu tahendab pisiveeremisega |66gi rakendamine seda, et 166gikuul
poorleb taisringi imberm&ddule vastava teekonna liikumise ajal natuke rohkem. Jéareljou kasutamisel hakkab
I66gikuul edasisuunas liikumisel puksima, s.o podrleb palju rohkem kui taisringi timbermdddu vorra. Tegelikult
on voimalik anda 166gikuulile nii palju jareljdudu, et see pddrleb ilma eriti likumata — see on siiski vBimalik
ainult sekundi murdosa jooksul! Selle nahtuse flilsikaline termin on ,p66rdemoment".

Kui [66gikuuli ltda tapselt réhtjoonele, ei hakkaks see esmalt lldse péérlema/veerlema, vaid libiseb kanga
peal. Mida tugevamini |66gikuuli lita, seda kaugemale see libiseb, st ligub edasi liikumissuunas ilma
podrlemata/veeremata. Kuid 166gikuuli ja kanga vahelise h6drdumise t6ttu hakkab [66gikuul varem vai hiljem
likumissuunas podrlema ehk veerema. Alguses labib 166gikuul Ghe p6orde kohta enda Umbermdddust
suurema vahemaa, kuid omandab 16puks loomuliku veeremise. Kui |66gikuuli tabada rbhtjoonest veidi
madalamale, liiguks see esmalt 166mise suunas, kuid pdodrleb vastupidises suunas. Mida tugevamini Kii
I66gikuuli tabas, seda kaugemale see liigub enne, kui hakkab I6puks libisema ja alustab seejarel liikumisega
samas suunas podrlemist. Teekond, mille jarel 166gikuul libisema ja liikumisega samas suunas p66rlema
hakkab, on seda pikem, mida madalamale ja tugevamini kii 166gikuuli tabab. Siinkohal tuleb ka markida, et
sellele nahtusele avaldab mdju nii rakendatud jareljdud kui ka kanga valik ja seisukord.

Tabamispunkt 1 — pusiveeremine (166gikuuli keskele tabamine —ilma vindita)

Seda 100ki kasutatakse vaga sageli, sest paljusid olukordi saab lahendada ilma vindi vdi mdne muu
.ebaloomuliku“ jduta. Seejuures on siiski vaja vaga head kuuli kiiruse tunnetust. Pikkade 166kide korral
omandab 166gikuul igal juhul plsiveeremise, sest mis tahes tekitatud vint (jargimine, tagasivint, parem voi
vasak kilgvint) hajub tGsna luhikese teekonna jooksul. Kui soovitakse kulgvinti taielikult valtida ja saavutada
vlBimalikult kiiresti pisiveeremise, tuleb 166gikuuli lita kergelt Glalpool keskpunkti ja kiihoid peab olema
suhteliselt pehme. Kuidas reageerib 166gikuul parast plsiveeremise 166giga tabamist? Sirge 166gi korral
(I66gikuul, sihitav kuul ja auk on tihel joonel) edastab |66gikuul sihitavale kuulile k6igepealt oma otsejoonelise
likumise. Aga kuna l66gikuul veeres (le laua, omandas see veeremisel lisaks otsejoonelisele liikumisele ka
podrdemomendi (podrlemisjou fudsiline termin), mis on rakendatud kuuli likumisteega risti asuva rohtsa telje
Umber, kuuli liikumisega samas suunas. See p6éérdemoment sunnib 166gikuuli alati pérast sihitava kuuliga
kokku puutumist viimast lihikese vahemaa jooksul jargima.

Nurga all 166misel edastab 166gikuul sihitavale kuulile oma sirgjoonelisest liikumisest ainult nurgavektorist
tuleneva osa. Parast kokkupuudet liigutab jarelejaanud sirgjooneline jdud 166gikuuli esmalt puudutuse puutuja
suunas (kuulid lahknevad 90-kraadise nurga all). Péérdemomendi tekitatud Ulejaanud joud pd&hjustab
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[66gikuuli liikumise puudutuse puutuja suunas. Mida taielikumalt sihitavat kuuli tabatakse, seda varem
[66gikuul puudutuse puutujaga I8ikub, ja vastupidi.

Tabamispunkt 2 — lGhiléok (ilma kiilgvindita kerge tagasivint, mis kaob tapselt sihitava kuuli tabamise
hetkeks)

Lahilook on vdimalik ainult sirge 166gi I66misel (véhemalt juhul, kui kavatsetakse luta 166gikuuli nii, nagu 166gi
nimi Gtleb, st peatada sihitavale kuulile jargnemine). Nurga all kuulide [0hil66gid on Uks kaarl66gi vorme ja
neid kasitletakse kriitiliste 100kide jaotises. Luhilodgi tegemisel pdhjustatakse 166gikuuli veeremise asemel
selle libisemise lle laua. Kui |66gikuul tabab seejarel sihitavat kuuli, edastab ta kogu sirgliikumise impulsi
sihitavale kuulile ja sihitav kuul hakkab sellest tulenevalt eemale liikkuma. Kuna l6dgikuulil ei ole
podrlemismomenti ja kogu suundjéud on sihitavale kuulile edastatud, siis jadb see péarast sihitava kuuliga
kokkupuutumist kohe seisma. Siin on kiisimus selles, kuidas sundida I66gikuuli likuma sihitava kuuli suunas,
kuid ilma podoérlemise vdi veeremiseta. Selle saavutamiseks peate |[66ma 166gikuuli keskkohast madalamale.
Lodgikuuli ja sihitava kuuli vaheline kaugus maarab, kui palju keskelt madalamale ja kui tugevalt tuleb
I66gikuuli lu0a, et see ei hakkaks enne sihitava kuuli tabamist kattega haakuma ja seelédbi edasi
podrlema/veerema. Kuid selle juhtimiseks on oluline ka kasutatava jou, samuti jareljou suurus. Mida suurem
on |66gikuuli ja sihitava kuuli vaheline kaugus, seda madalamale peate 166gikuuli I66ma ja seda pikem peab
olema jargimine. L86dgipunkti ja jargimise ulatust saab kohandada kas j6u (vBimsuse) voi kiiruse (joonkiiruse)
abil.

Tabamispunkt 3 —tagasivint (I66gikuuli tabamine alla, kella 6 seieri suunas)

Nii nagu lUhil66gi tegemisel, ei hakka tagasivindi korral [66gikuul veerema, vaid laual libisema, kuid sellel on
suur liikumissuunaga vastassuunaline podrlemismoment. Eeldusel, et péérlemismoment on piisavalt tugev,
et taluda kangaga kokkupuutest tekkinud hddrdumist ja séilitada see ikkagi sihitava kuuliga kokkupdrke
hetkeni, hakkab I66gikuul kokkupdrke jargselt tagasi veerema. Kui sihitava kuuli tabamine on taielik, naaseb
I66gikuul modda sama teekonda, kust see tuli. Olenevalt sellest, kui suur on I66gikuuli p66rlemine/spinn
kokkuporkehetkel, voib see murdosa sekundi jooksul seiskuda, enne kui kuuli pd6rlemine on piisavalt
aeglustunud, et see saaks kangaga haarduda. L66gikuul veereb otse tagasi ainult kuuli otsese/taieliku
tabamise korral. Nurga all I66misel kaitub 166gikuul vastavalt puudutuse puutujale, kuni vastupidine
podrlemismoment m&juma hakkab. Seejarel hakkab [66gikuul puudutuse puutujast eemale liikkuma.

Lodgikuulil tagasivindi tekitamiseks lliliakse seda keskelt madalamale nagu lihil6dgi puhul. Vorreldes sellise
[Uhiloogiga, kus 166gikuuli ja sihitava kuuli vaheline kaugus on sama, on tagasivindi jargimine tunduvalt pikem
ja loogikuuli lutakse ka voib-olla madalamale. Luhilodgi ja tagasivindi erinevuse naitlikustamiseks ning nende
I66kide mdjust aru saamiseks voib votta 166gikuuli asemel tiks poolvarvilistest kuulidest ja lila seda keskmest
madalamale — ilma teist kuuli sihtimata. Lahemal vaatlemisel on néha kuuli varvuste kontrastsuse t6ttu kuuli
veeremise nelja jarku.

1. jark Kuul liigub teatava teepikkuse tagurpidi pdorlemisega.

2. jark Tagurpidi pédrlemine raugeb kuuli ja kanga vahelise hddrdumise t6ttu ning kuul hakkab ntitid
ilma podrlemiseta méoda lauda lihiajaliselt libisema.

3. jark Niipea, kui kuul on piisavalt aeglustunud kangaga haardumiseks, hakkab see veerema
liikumisega samas suunas ja omandab pusiveeremise.

4. jark Kuul omandab loomuliku veeremise.

Kuigi pakutavaid selgitusi on Usna lihtne mdista, tasub kindlasti meeles pidada, et mdnede nende l66kide
tegemine ei ole dldse lihtne ja eriti algaja jaoks. Seda silmas pidades tutvustatakse jargmises jaotises
mitmesuguseid harjutusi, mis on méeldud siin kirjeldatud I66kide harjutamiseks eri raskusastmetes.

Tabamispunkt 4 —jéarell66k (pealevint, kella 12 seieri suunas)

Jargimine ja pusiveeremine on esimesed algajale dpetatavad tehnikad, sest on oluline alustada millegagi,
mida nad saavad Oppida Usna kergesti rakendama. Lules l66gikuuli plstteljele ja r6htsast keskmest
kérgemale, pole isegi algajal eriti palju probleeme, et 166gikuul liiguks sihtimissuunas hooga edasi. Jarell6dgi
rakendamisega antakse I60gikuulile 166gi suunas suurem poorlemissagedus, mis sunnib seda parast sihitava
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kuuli tabamist pikemalt jargima (v6rreldes plsiveeremise v8i loomuliku veeremisega). Keskmest kdrgemale
I66mine ning sirgelt ja kaugele jargimine pdhjustab 166gikuuli jargiva veeremise/pddriemise. Otsel6dgi korral,
st kui sihitavat kuuli tabatakse taielikult, jargib 166gikuul sihitavat kuuli mé6da sama teekonda. Nurga all
[66misel peaks 166gikuul minema moOdda puudutuse puutujat, kuid olenevalt jargimise
(veeremine/pborlemine) ja tabamisnurga (3%, ¥z, ¥ vOi isegi vhem) suurusest vBib see a) korraks peatuda ja
pigem liikkuda puudutuse puutujast eemale, ja seejarel, kui see jalle kangaga haakub, siis b) liikuda puudutuse
puutuja poole. Seda selgitatakse Uksikasjalikumalt hillem eraldi jaotises, kui kasitletakse ka aarmuslikku
jargimist/jareljéudu.

Tabamispunkt 5 —vasak ja parem kilgvint (vasak —kell 9, parem —kell 3)

See kursus ei kasitle paremat ja vasakut kilgvinti (v8i english, nagu o6eldakse), selle mgjusid ja
arvessevletavaid asjaolusid. Selle asemel keskendume ainult otsesele eelisele, mida kilgvint asetuse
mangimiseks pakub, et osata sooritada asetuse jaoks algelisi titplooke.

Tabamispunkt 6 — summutuslook
Summutuslook on 166gikuuli juhtimise seisukohalt Uks téahtsamaid 166ke, kuid seda tehnikat kasitletakse
hiljem.

3.4 HARJUTUSED

Kuigi teoreetilised teadmised vbivad olla vaga head, on siiski piljardiméngu Opetajate jaoks hadavajalik
praktiline oskusteave. Seetdttu peaks iga treener pihendama Usna palju aega ka ise igasuguste harjutuste
tegemisele. Juhendaja vGi treenerina tuleb igasuguseid harjutusi vaga hasti tunda ja olla vBimeline koiki
ndutavaid 166ke dpilastele edukalt ette naitama.

Tuleb meeles pidada ka seda, et juhendaja ja treener peab alati olema suunanaitaja ja hea eeskuju. Kui ei
panustata aega, omandamaks l66gioskusi rohke harjutamisega, siis tdenaoliselt ei kuluta ka Gpilased selleks
rohkem aega, kui on miinimum hadaparane. Loppude I6puks, mida ei pea vajalikuks treener, seda ka opilased
mitte! Oluline on ka see, et treenerina jalgitakse vaga tahelepanelikult, kuidas dpilased harjutustega hakkama
saavad. Alguses ei ole kuigi oluline, kas nad suudavad kuulid auku luta v&i mitte, vaid pigem see, kuidas nad
seisavad, kiid hoiavad, erinevaid sildu moodustavad, sihivad, oma I60ke ette valmistavad ja neid sooritavad
jne. Kui juba varajases etapis ei parandata seda, mida dpilased tdenéoliselt valesti teevad, pShjustab see
tdenaoliselt tulevikus palju probleeme. Kuna treenerid tegelevad peamiselt algajatega, on see t66 aspekt
aarmiselt tahtis — vdib-olla suuremgi kui juba piljardisportlasena tuntust kogunud profiméangija treeneriks
olemise roll.

Kuigi algajaga tootamisel tuleb teha palju parandusi, siis ei tohi unustada, et dpilased ootavad vaga hasti
tehtud asjade eest alati kiitust. Opilastele tuleb teada anda, et iga vaiksematki tehtud edusammu hinnatakse,
et nad oleksid alati valmis jatkama vditlust isegi siis, kui see on vdib-olla karmim kui kunagi varem. Samal
ajal, kui nemad harjutavad oma ulesandeid, harjutab treener oma kannatlikkust, kaitumist ja pedagoogilisi
oskusi. On véga oluline esitada Opilastele alati kiisimusi ja lubada Opilastel seda sama teha. Niikaua kuni
treeneri ja dpilaste vahel on nn andmise ja votmise protsess ning pidev dialoog, toimub ka pusiv edasiminek.
Naiteks, kui harjutatakse 11-sammu siisteemi, siis lubada ka Opilastel osaleda selle hindamisel, kas mangiv
Opilane 166b 16puks moddda, ei tee seda korralikult voi teeb hoopis vaga hasti. Sellega jduavad dpilased kdik
sammud kiiremini meelde jatta ja saavad Kiire ajaga aru, kuidas see protsess peaks toimima.

Samuti on hea meeles pidada, et varem vdi hillem on enamik Gpilasi valmis osalema eri taseme turniiridel.
Tegelikult on enamiku treeneri tegevuste eesmargiks Opilaste ettevalmistamine tulevasteks vdistlusteks ja
vOib kindel olla, et neile meeldib m&te teistega mddtu votta. Harjutust voistluseks podrates putab igaiks
parandada oma isiklikku skoori v8i — nagu tavaliselt — vastast vdita. Sellega saab hdlpsasti edenda nende
keskendumist ja soovi silma paista. Iga 6nnestumise eest neile autoriteetse isikuna tunnustust avaldades
saab suurendada ka nende tunnet, et nad veedavad vdisteldes meeldivalt aega.
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4. SPORDIPSUHHOLOOGIA

Spordipsiihholoogia on kdigi spordialade puhul vaga oluline, kuid ménel alal kindlasti tahtsam kui teistel.
Spordipsiihholoogia tahtsuse selgitamiseks v@ib Iihidalt ja tabavalt 6elda: ,treeningul on ndrgad lihased,
voistlusel narvististeem".

A) VOimed ja eesmark

Need mdlemad on treenerile iga Opilase suhtes vaga olulised sisendid, sest need on aluseks kdikidele
harjutustele. ,V6imed" ja ,eesmark vdiksid olla pigem pedagoogilist protsessi kirjeldavad sdnad kui
psiihholoogilised teemad. Siiski on vaga oluline, et tdpilased mdistaksid protsessi, mida juhivad nende v6imed
ja Uhised eesmargid treeningus. Kahjuks on vahesed tdnapaeva piljardisportlased selle kohta midagi
kirjutanud, sest enamasti on nad ise dppinud ja muutunud niivord osavateks pigem mahu kui kvaliteedi pdhjal
(vt allpool).

Kui tutvuda treenerina uue Opilaste rihmaga, siis nii laste kui ka taiskasvanute puhul tuleks esimese
Oppetunni jooksul teada saada, millised on nende vdimed ja vBimalused piljardis. Kuigi uus rihm vdib
koosneda samast soost ja samas vanuses lastest, kellest tikski ei ole kunagi varem piljardit ménginud, siis
kiirelt saab ilmsiks, et igaiihel on erinevad v6imed. See tuleneb muu hulgas nende geneetilistest erinevustest,
sotsiaalsest taustast ja nende varasematest kokkupuudetest spordi v6i mangudega. Kdik inimesed ei ole
siindinud Ghesugustena ning mdned lapsed on andekad Uhel, teised muul viisil. Samuti kujundab kasvatus
last teatud méaéaral: naiteks méni vdib olla vahem jutukas, tal v8ib olla rihmas té6tamise probleeme ja voib
karta oma sOprade ees ebadnnestuda. Kui laps on juba mingi spordialaga kokku puutunud, siis tden&oliselt
on ta natuke dppinud grupis tegutsemist-kaitumist, voib-olla on kogenud oma esimesi ebadnnestumisi, aga
ka esimesi voite ja tdendoliselt on tal arenenud juba teatav koordinatsioonivdime. Juhendajana on suur
Ulesanne vélja selgitada, millised on Opilaste vBimed. See omakorda Utleb, kust alustada Gpetamisprotsessi
ja kuidas kaituda iga lapsega (ja v8ib-olla teha seda teistest erinevalt).

Kuigi treenerina kaitutakse uue riihmaga alustades kdigi laste puhul Ghe ja sama programmi jargi, tuleb Gsna
peagi kaaluda eri harjutustasemega riihmi, mis vastavad Gpilaste 6ppimisvdimetele. Sellest lahtudes on siis
aeg paika panna iga lapse v6i pigem iga alamrihma jaoks esmased ja tden&oliselt eristuvad sihid/eesmargid.
Siiski on vaga oluline mdista, et huvi piljardit mé&ngida on sama téhtis kui andekus uldiselt. Andekus tdhendab,
et mangu moningaid aspekte dnnestub kiiremini dppida, kuid mitte tingimata seda, et ka pikemas perspektiivis
muutub noorméngija paremaks kui teised. Varem voi hiljem, kui dppeprotsess on joudnud faasi, kus tuleb iga
vaikese edenemise nimel pingutada ja kdvasti t66d teha, vdib laps, kes oli alguses pigem huvitatud kui
andekas, lihtsalt jatkata pingutamist, kuid andekas laps v8ib sattuda raskustesse. Senini on tundunud kdik
tanu tema andele nii lihtne, kuid nidd peab ta akki dppima, et mitte kdik ei tule nii lihtsalt. See on koht, kus
paljud alguses vaga andekad lapsed kaotavad huvi jatkata! Kuid tuleb meeles pidada, et pole Uhtegi
eranditeta reeglit!

Uks suurimaid probleeme, millega piljardijuhendaja v6i -treener vdib silmitsi seista, on 6pilase arengu
mo&otmine. Ainutiksi asjaolu, et dpilane vbidab vdi kaotab méne matsi, ei indikeeri kuigi hasti, kas ta valdab
nii tehnikat kui ka taktikat varasemast paremini, sest vdib-olla ta mangis méne kaotuse korral oluliselt paremini
kui mdne voidu korral. Seetdttu ei tohiks dpilasele pustitatud eesmargid péhineda matside/turniiride vditmisel
vOi kaotamisel, vaid pigem tehnilistel ja taktikalistel vBimetel, distsipliinil ja motivatsioonil, keskendumisel ja
vaimsel vdimekusel. Eeldusel, et kasutatavad vahendid on head, saab seda kdike m&ota ja salvestada ning
selle kaudu vorrelda neid ka eelmiste tulemustega. Varasema piljardikogemuseta lastega té6tamisel tuleb
hoida luhiajalised eesmargid isna madalal tasemel. See omakorda annab p&hjuse oma dpilast sagedamini
julgustada ja kiita ning premeerida teda ka sellega, et talle anda Uha uusi ja keerulisemaid tUlesandeid. See
jallegi soodustab edusamme ja suurendab nii distsipliini kui ka motivatsiooni, mis peakski Opilaste
joupingutusi juhtima.

Juhendajana tuleb kasutada k&ikvdimalikke vahendeid, et m&6ta oma Opilaste arenguks hadavajalike
vOimete taset. Igatihe vdoimed omakorda peavad olema osa pikaajalisest sistemaatilisest kavast, mida
tahetakse kaugemas tulevikus saavutada, st Opilase lihiajalised eesmargid peavad olema suunatud ka
pikaajalise perspektiivi saavutamisele. Iga Opilase vOimete ajaliste muutuste kohta saab tagasisideks
materjali vaatluste ja naitajate kaudu ning selle pdhjal saab treener omakorda otsustada, kas
Opetusmetoodika on olnud edukas. Kui tagasiside naitab, et edusammud ei vasta ootustele, peab analliisima
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oma meetodeid ning vbib-olla kaaluma méningaid muudatusi, mis vdimaldavad 6pilastel paremini eesmarki
saavutada. Pidage meeles — kannatlikkus on treeneri Uks kdige olulisem omadus.

B) Kéaitumine ja tasakaal

Kui vdimed ja eesmark on pigem pedagoogilised mdisted, siis kaitumine ja tasakaal on palju
psihholoogilisemat laadi. Kéitumine kirjeldab inimese tegutsemist kdigis igapédevastes olukordades, aga ka
teatud emotsionaalsetes situatsioonides - hirm, kurbus, kahetsus, arritus, viha, narvilisus, réém, dnnelikkus
jne. Kéaitumine sdltub inimesest ja muudest kaitumist mdjutavatest stressiteguritest. Stress ilmneb alati millegi
ootamatu tekkimisel voi siis, kui kannatatakse nt ajapuuduse kaes. Samuti v0ib stress olla tingitud asjaolust,
et inimest pannakse proovile (vOistlus jne). Kasvamise kéigus Opib inimene taitma kindlaid rolle, mis kdik
nduavad teatud kaitumist — v8i vahemalt nii tihtipeale dpetatakse. Kahtlemata mdjutab treenerina kaitumine
Umbritsevaid inimesi, st Opilasi, ja seetbttu arvataksegi digustatult, et teatud olukordades ja/véi rollides on
oluline omandada ka teatud laadi kéitumismaneer.

Ehk teisisdnu: piljardimangija méngib/etendab iga paev mitut rolli. Kuulutakse klubisse, kus on palju eri soost,
erineva vanuse, hariduse ja staatusega liikmeid. Esindatakse oma klubi alati, kui osaletakse vdistlusel, kuid
vOidakse kuuluda ka klubi vaiksemasse meeskonda v6i esineda individuaalselt, kus tdhelepanu keskmes on
peamiselt isik iseseisvalt. Mangija kaitumist mdjutab tavaliselt see, millised on tulemused (lihtsate 166kide
mo6daltogid, valesti hinnatud vahed, kavandatud paigutuse saavutamata jaamine, punktiseisus taga olemine
vOi hoopis hoos olemine ja kdikide kuulide raskusteta aukulédmine jne). Matsi ja vBistluse eri osades ollakse
narvilised, vihased, rddmsad, positiivsed, negatiivsed, optimistlikud, pessimistlikud ja nii edasi. Olukorrast
olenemata on kaitumine vaga tahtis.

Teatud viisil kditudes saadab mangija alati signaale publikule, ajakirjanikele, klubist ja/vdi meeskonna
kaasliikmetele, kohtunikule ja teistele ametnikele, aga kindlasti ka vastasele. Séltuvalt saadetavatest
signaalidest vB8ib méangijal olla neile kdigile kasulik voi kahjulik m&ju ja olenevalt sellest, kes nad on ja milline
on olukord, vdib see mdjutada ka seda, kas vdidetakse voi kaotatakse. Piljardis mdistab igalks peagi, et
suurim vastane, kellega kunagi kohtutakse, on seesama mangija ise. Mangija aitumine mdéjutab ennekdike
teda ennast ja suurema osa ajast juhib seda, kas ollakse enesekindel ja tugev vdi kardetakse, ollakse
arritunud ja narviline. Piljardi, aga ka paljude teiste spordialade puhul, saab eriti rddkida kehakeelest.
Méngijana tuleb Gppida oma kaitumist tasakaalustama ja juhtima seda niisugusel maaral, et sellel oleks
kasulik m6ju endale ja loodetavasti ka kdigile nendele, kes temast soltuvad ja kes tema peale loodavad.
Samuti on oluline mitte saata negatiivsed fuusilisi signaale vastasele, kuna see vdib talle vagagi positiivselt
mdjuda.

Kindlasti on ka treeneri enda kéitumine vaga téhtis. Kdigepealt tuleb luua Gpilastega korralik austuse, kauguse
ja laheduse, samuti sGpruse ja autoriteedi vormis suhe (treeneri kui inimese suhtes, saavutuste ja teadmiste,
Opetusvdime ja OppimisvBime jne suhtes). Siinkohal vdib méargata, on see vaga tihedalt seotud tasakaaluka
kaitumisega, mida treenerilt igustatult oodatakse, ja seda on palju rohkem, kui eespool kirjeldatud. Naiteks
peab dppima, millal dpilase treeningut katkestada ja parandada, millal kritiseerida ja millal kiita. Treener peab
kaituma oma dpilaste suhtes alati korrektselt ja ausalt ning kohtlema neid kdiki vBrdselt ja diglaselt, olenemata
nende individuaalsetest oskustest ja vdimetest. Loomulikult on vaga tahtis ka see, et treener oleks end hasti
ette valmistanud, omandanud nii palju teadmisi kui vBimalik — et Opilased vdiksid olla kindlad, et kdik see,
mida neile dpetatakse, on Gige ja oluline. Kuid kdik see ei ole piisav, treener peab teadma ka seda, kuidas
neid teadmisi digesti rakendada. Opetusmeetodid, mida treener kasutab oma dpilaste teavitamiseks ja neile
ette naitamiseks, peavad olema sellised, et nad sellest maksimaalselt 6piksid. Kui treenerina seda kdike
anallusida, siis peaks aru saama, et juhendajaks olemine on kindlasti tasakaalutoiming. Kui ei tegutseta alati
olukorrast lahtudes ja korrektselt, voib riskida sellega, et kaotatakse tdhelepanu ja seeldbi kontroll oma
Opilaste lle.

Siin alamosas kasitletud kaitumise ja tasakaalu mdisteid on plaanis hiljem vaadelda osana pedagoogilistest
teemadest. Kuid juba praegu oli kohane véike sissejuhatus. Treener tegutseb enamasti pigem Opilaste
ruhmade kui Uksikisikutega. See kipub aja jooksul muutuma, kui &petamisvéime ja teadmised paranevad,
ning varem vdi hillem saab alata t66 t6endoliselt Uksikute sportlastega. Kui see aeg katte jduab, on neil
mdoistete tdhendus osaliselt muutunud. RiUhmadega todtamisel on oluline, et treeneril oleks teatud arusaam
rihmaprotsessidest. Mis on rihm? Sellel on mitmeid definitsioone, kuid peamiselt vdib riihma méaaratleda
jargmiselt: rihm on hulk isikuid, kes kogunevad piiratud aja jooksul Usna sageli piiratud ruumis (vdib-olla
asjaolude t6ttu, mida riihm ei kontrolli) Ghise huvi tdttu. RUhmasisene suhtlus on vahetu v&i kaudne ja ndost
nakku, nii et igalks neist méjutab ko&iki teisi. Rihmasisesed piirid on nérgemad kui véljapool olijatega.
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Ruhmas toimuvad diinaamilised muutused ning juhendaja v&i treeneri jaoks on oluline méargata selle etappe
— see omakorda aitab kohaselt reageerida ja tegutseda.

Aja jooksul suurenevad ka sisesed erinevused ning seda protsessi juhib rihmas osalejate kéitumine, aga ka
selle eest vastutav isik. Olenevalt erinevatest koondunud isiksustest, aga ka nende huvitatuse, motivatsiooni,
oskuste ja vdimete tasemest votavad nad varsti omaks teatud reeglid, mis reguleerivad nende kaitumist
rihmas. Vaga sageli muutuvad nad Uksteise v8i hoopis treeneri vastu ettevaatlikuks, tdrksaks, kartlikuks ja
vlib-olla isegi vaenulikuks. Aja jooksul kujunevad tdendoliselt alamriihmad. On véaga oluline, et rihma
juhendaja ja juht oleks iga osaleja kaitumise suhtes vaga téhelepanelik ning et selle p6hjal leitaks dige
tasakaal t66s kogu rihmaga, aga ka iga osalejaga eraldi. Samuti peab olema teadlik asjaolust, et
I6ppeesmark on vdimaldada kdigil osalejatel parandada just oma individuaalseid vBimeid, mitte tingimata
rihmana. Jallegi on kuisimus tasakaalus treeneri ning rihma-uksikisiku vahel. Tasakaal on muidugi ka hoiaku
ja l66kide jaoks oluline koordineeriv vdime, kuid seda rohkem fuusilisel moel, mitte praeguses kontekstis.

C) Enesekindlus ja keskendumine

Varem enesekindluse ja keskendumise Ule arutlemisel vdis tdenéoliselt tunduda, et need on Uksteisega vaga
tihedalt seotud. Kui olla kindel endas, oma vBimetes ja tulemuslikkuses tervikuna, siis saab ka kogu aeg
taielikult keskenduda ning ilma vaga suurte pingutusteta. Samuti on v8imalik seda Umber podrata ja 6elda,
et kui ei dnnestu slgavalt keskenduda késilolevale tlesandele, ei saagi jdbuda seisundisse, kus saaks tunda
end enesekindlalt. Piljardiga alustades on kindlasti palju oskusi omandamata nii tehniliselt kui ka taktikaliselt
ning vOistluskogemus on suhteliselt vaike vdi olematu. Pole ime, et Gpilane tunneb oma v8imete suhtes
ebakindlust ja on tden&oliselt manguolukorras rohkem narvis, kui olukord vdib-olla nduaks. Hingamine
muutub intensiivsemaks ning siida 166b ehk kiiremini ja jdulisemalt. Olenevalt dpilase vimest kontrollida oma
erutuvust, voib olla vaga raske korralikult keskenduda ja vead on véltimatud. Vead omakorda suurendavad
tunnet, et te ei valitseta ennast, ollakse endas ja enda esituses pettunud, vdib-olla hakkate isegi vihastama.
Sellega tekib omakorda rohkem vigu ja tihtékki leitakse end ndiaringist.

Tanapaeval tdmbavad piljardivdistlused sageli ligi oluliselt suuremaid rahvahulki kui selle spordi algusaegadel
ning tihtipeale mangitakse isegi profiturniiridel suurtes manguhallides taustamuusikat. MGned sportlased
kaebavad varustuse, pealtvaatajate, kohtuniku, vastase ja vdib-olla ka selle (e, et taustamuusika on liiga
vali. Kbik see naitab tavaliselt halba keskendumistaset ehk et keskendumine on suunatud kdikidele valedele
asjadele. Peamiselt tuleneb see sportlase enesekindluse puudusest. See omakorda v8ib olla p&hjustatud
mitmesugustest asjaoludest ning vaga sageli moodustavad selle ebakindlustunde mitte ks suur, vaid pigem
mitu Usna vaikest pisiasja, mis akumuleeruvad. Kahtlemata tekitab see olukorra, kus tei olda keskendunud
Uhele olulisele tUlesandele, vaid selle asemel hipleb méngija tdéhelepanu uhelt asjalt teisele ja tdenéoliselt
peegeldab seda ka tema mangupilt. Kuid olenevalt kogemusest mangijana vdivad need margid peegeldada
ka viimast ressurssi olukordades, kus pole siiani vaga hasti hakkama saadud ja tuntakse vajadust tulla vélja
millegagi, mis vdib-olla paiskaks k8ik hoopis imber méangija eeliseks.

Tanu mangija kaitumisele voib juhtuda, et leitakse oma mang akki uuesti ja keskendumine on tagasi seal,
kus see peaks olema. Lisaks vdib juhtuda, et selline kditumine mdjutab teie vastast negatiivsel moel ja ta
hakkab pinge all sooritama vigu. Kuigi see kdik ei pruugi naida vaga diglane ja tdepoolest seda ka ei ole, on
see paratamatus ja seetdttu tuleb seda vaadelda kui mangu osa. Kuna piljardis puudub fuusiline kokkupuude
vastasega, nagu see on mitmel muul spordialal, muutub piljard vaga sageli psuhholoogiliseks ménguks, kus
kaks vastast putavad Uksteist mdjutada sellega, kuidas nad tegutsevad, rddgivad, kaituvad ja mangivad.
Md&lemad sportlased saadavad kogu aeg signaale, mis tavaliselt peegeldavad ka nende vaimset seisundit,
sooritust, enesekindluse taset ja keskendumist (kehakeel). Uks vaga hea soovitus méngijale on tegutseda
valiselt alati vaga enesekindlalt, olenemata sellest, mida tegelikult tuntakse, sest see vbib pdhjustada
lisasurvet vastasele — ta vBib hakata end tundma ebakindlalt ja narvilisemalt kui harilikult.

Need kaks mdistet — enesekindlus ja keskendumine — on juhendajale/treenerile vaga tahtsad. Aga et nende
olulisusest aru saada, peab esmalt teadvustama, kui tahtis on treeneri enda enesekindlus ja keskendumine
oma tegutsemises. Enesekindlus saab pdhineda ainult omandatud teadmistel ja kogemustel, samuti treeneri
pedagoogilistel vdimetel. Ei ole vaga lihtne dpetada noorméangijale, kuidas sooritada tagasivinti, kui treener
ise ei tea ka, mida see head teeb, millal ja kuidas seda kasutada ning kuidas sellist I66ki edukalt teha. Kui
treenerina ei osata ise teha ega ette naidata eri tllpi tagasivinte, on tegemist tdsise probleemiga. Kui
Opilased avastavad, et nende treener on teatud olukordades ,06hukesel jaal“, hakkavad nad kahtlema ka
kdiges muus neile sinnamaani Opetatus. Kuigi juhendaja vOi treener ei pea olema esmaklassiline
profisportlane, peab ta kindlasti teadma vdimalikult paljudele kisimustele mitte ainult teoreetiliselt digeid
vastuseid, vaid oskama vajaduse korral ka erinevaid vajalikke 166ke ette naidata. Mida teadlikum, kogenum
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ja oskuslikum on treener ise sportlasena, seda rohkem &pilased teda usaldavad ja loodavad tema peale ning
seda rohkem vigu ka lubatakse teha ilma autoriteedi kaotuse riskita.

Keskendumine on juhendaja ja treeneri jaoks teine oluline tegur. Tuleb seista silmitsi olukordadega, kus peab
oma Opilaste jalgimisel keskenduma tdeliselt olulisele. Peab olema vdimeline hindama nende hoiakut,
sealhulgas ké&sivarte, sildade ja haarde kasutamist, nende sihtimist, harjutuslétke, kiirust, 166ki, hoovottu,
jargimist, keha liikumist ja kehakeelt — k8ike samaaegselt! Samuti peab suutma koheselt otsustada, kas
I66gikuulile antud vint oli tahtlik v6i mitte, ja kui nii oli, siis kas seda oli selle 166gi puhul vajalik vdi mitte. Kuidas
seda koike korraga teha? Sellele kiisimusele on vaga raske vastata ning alustuseks tuleks aru saada
erinevusest vaadata teise tegevust ja teiselt poolt seda tegelikult ndha. Selle omandamiseks saab kasutada
mitmesuguseid viise ja vahendeid ning enamiku selle eest peab hoolitsema treeningu ajal. Lastes oOpilasel
ikka ja jalle luta, saab iga uue 166gi puhul suunata oma tahelepanu thelt detaililt teisele ning koguda méarkuste
tegemisega piisavalt materjali, millega edasi td6tada. Teine hea viis on Opilaste tegevust filmida, sest siis
saate neid mitte ainult vaga hoolikalt uurida, vaid ka arutleda koos nendega nahtavate vigade Ule. Véaga tihti
puutub treener kokku olukorraga, kus Uritatakse oma Opilase teatud viga korduvalt parandada, aga ta lihtsalt
keeldub mdistmast ja Gpetatavat tehnika korrektuuri omaks v6tmast. Siis vOib ehk piisata vaid thest korrast
Opilasele videokaamera abil ndidata, kuidas ta tegutseb, ja probleemi lahendamise t66 saab alata!

LOpetuseks soovitus: harjutuse muutmisega vdistluseks, mitte tingimata kahe mangija vahel, vaid Ghe
méangija ning kuulide ja laua vahel, saab edendada Opilaste vdimet pikemat aega korralikult keskenduda.
Harjutusele vbistluselemendi lisamine dpetab neile ka vdistlustingimustes Uliolulist enesevalitsemist.

D) Distsipliin ja harjutused

Enamik parimatest piljardisportlastest on noorest east saati 6ppinud piljardimangu iseseisvalt ja neil kdigil on
oma isiklikud vead. Puudub treenerivile, teine arvamus halvasti tehtud 166gi kohta ja kiitus hea esituse eest.
Véga sageli on nad alustanud piljardimangimist seeparast, et see mang meeldis neile, nad ei pidanud kindlal
viisil riiletuma, ei pidanud olema 6igel ajal kohal v6i mangima igal ajal taieliku keskendumisega — aga seda
mangu saab ka kdrgemal tasemel harjutada ja mangida just selle 16bu parast! Ei pea tegema enne kohalikku
klubisse treeningule minemist palju ettevalmistusi ning kui tihti kasutab piljardiméngija klubi riietusruumi ja
kaib péarast harjutuste tegemist vdi matsi dusi all? Kes Utleb neile, et niilid peab harjutama minema ja mida
peab harjutama? Kes Utleb, et te ei tohi pdeva vbi kaks vahele jatta, kui mangutahe ei ole nii domineeriv?
Kas unistatakse I66kide harjutamisest vdi pigem 9-kuuli formaadi mat$i mangimisest? Enamiku tdnapaeva
mangijate jaoks tahendab harjutamine oma kohaliku klubi kilastamist, kui tee sinna viib, ja harjutamine
koosneb uhest v8i mitmest matsist oma sGpradega.

Ukskaik millise teise spordialaga piljardisporti vérrelda, siis likski tippsportlane ei ole kunagi jdudnud nii
kaugele palju rohkema distsipliinita. MGnikord on see distsipliin motiveeritud sportlase isiklikest ndudmistest
oma sporditegevusele ja monikord pbhineb see juhendaja vdi treeneri ndudmistel. Jargnevalt on toodud
md&ned naited vajaliku distsipliini kohta:

. Enamikul spordialadel on harjutamiseks ja/vdi vOistlemiseks vaja vastavat riietust.

. Nii harjutamine kui ka vdistlus toimub kindlas kohas ja kindlal ajal. Hilinemine tdhendab treeningu ja
voistluse arajaamist.

. Kdikide kehaliste harjutuste eel on vaga oluline teha korralik soojendus, sealhulgas lihaste ja sidemete
venitamine. lIma korraliku soojenduseta on sportlasel oht end vigastada.

e Vb@imlas paljude masinate ja raskustega harjutamine vajab &nnetuste valtimiseks erilist ettevaatust ja
distsipliini. Kuid vigastusi vBivad pdhjustada ka liiga raskete raskuste vdi vale tehnikaga t6stmine voi
kasitsemine, samuti puudulik vdi véahene soojendus.

. Meeskonnale on tahtis teie individuaalne sooritus koos teie vBimete ja oskustega, kuid v8ib-olla veelgi
olulisem on teie vBime eristada, mis on hea teie jaoks ja mis on hea meeskonnale.

e  Tippsportlaseks saamiseks tuleb teil harjutada hommikul, parastlunal ja vdib-olla ka dhtul ning mitte
ainult eesmargitult. Vastupidavusalade, nagu jooksmise, ujumise, jalgrattasdidu, triatloni,
murdmaasuusatamise vm puhul tuleb igal treeningukorral l&bida ring ringi ja kilomeeter kilomeetri jarel.

e Teie igapaevast harjutamist korraldatakse teaduslike katsete ja nende tulemuste alusel.
Hapnikutarbimise, pulsisageduse ja piimhappe mddtmised on vaid vaike osa kdigist kontrollidest, mille
tulemusi kasutatakse teie vdimete parandamiseks.

. Iga kehaline harjutus ja/vdi vOistlus nbuab eelnevat soojendamist ja jargnevat |ddvestamist, et teie
lihased ja sidemed suudaksid sdilitada oma Iddvestunud oleku, kuid sageli ainult sellest ei piisa ja tuleb
labida massaaZiseanss.

. Kehaline treening ilma dusita ning puhta ja kuiva riietuseta on mdeldamatu.
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. Samuti peate harjutuste ja/vdi voistluste vahel puhkama ning jargima teatavaid juhiseid, et teie keha
oleks jargmiseks Urituseks valmis. Tegelikult suureneb teie keha sooritusvBime just puhkuse ja
taastusaja jooksul.

e  Viimasena tuleb arvestada, et ige toitumiseta on enamik teie jdupingutusi asjatud.

Kui palju sellest kehtib piljardis? Millised teaduslikud uuringud suunavad seda spordiala ja harjutusviise?
Milline oleks sarnane, aga ikkagi erinev meetod, mida kellegi piljardisportlasest eeskuju on labinud? Paljud
meie tippsportlased tulevad tanapaeval teistelt spordialadelt ja vaga sageli tekib tunne, et otsuse harjutada
ja mangida hoopis piljardit aitasid neil kujundada selle pingevabamad vormid ja distsipliini puudumine.

Pole imestada, kui Opilased ei ole vaimustatud treeneri ndudmisest kindlal ajal harjutada ja tlesandeid
sooritada, vaid tahavad selle asemel lihtsalt Uksteisega méngida! Kui on pikaajaline soov lahendada seda
spordiala rohkem saavutusspordile, peame kindlasti ndudma rohkem distsipliini. Kahtlemata teeb see
méangijad aja jooksul palju paremaks. Kui aga arvata, et seda saab teha juba véljakujunenud tipptasemel
mangijate abi ja toetusega, siis peab lsna tdendoliselt pettuma, aga kindlasti on sellele reeglile erandeid.
Selle asemel j6uab ilmselt parima vdimaliku tulemuseni, kui hakata lastele nende harjutuste ja vBistluse osana
distsipliini téhtsust ja vaartust Opetama. Kui on piisavalt vahendeid, et muuta iga uus treening
proovilepanevaks ja veidi |dbusaks, saab seda teha ilma et Uikski muu piljardile omane tunnus kannataks.
See sOltub samuti treeneri suhtumisest ja esitlusest! Kui laps on omaks vodtnud tdsiasja, et distsipliin on osa
kogu treeningust, siis ta mitte ainult ei jatka niimoodi harjutamist, vaid ka n6uab distsipliini olemaks oluline
osa treeningust, kaotades vastasel juhul huvi selle spordi v6i vAhemalt treeneri vastu.

Ulesannete kordamine on treeninguks suurepérane tooriist, sest tulemus on méddetav. Tegemist on vaart
tooriistaga treeneri arsenalis, millega matkida treeningutel vdistlusi (piljardispordis vaga oluline element),
enamasti vdistlust dpilase ja kasutatava varustuse vahel (mitte tegeliku konkurendi vastu). Ulesannete
kordamise tulemuslikkuse tagamiseks peavad need olema rasked, aga ka lIdbusad ning neid tuleb teha nii
distsipliini kui ka keskendumisega. Ulesannete kordamise réhutamisega on treeneril vaga lihtne piistitada nii
[Uhi- kui ka pikaajalisi eesmarke, mida on vdimalik m&6ta ja hinnata (millel on erinevad raskusastmed ja mis
on nii mottekad kui ka saavutatavad). Kaesolevas juhendmaterjalis on vaga palju kasulikke Glesandeid ning
saab Oppida ka seda, kuidas neid digesti Opilaste peal rakendada.

E) Harjutamine ja energia

Inimkeha on kahtlemata mitmel viisil fantastiline masin. Inimaju v6imaldab dppida-omandada ja meeles
pidada asju nende kohta lugemise, nagemise ja kogemise kaudu. Tuntud ttlused nagu ,katse-eksitusmeetod*
ja ,vigadest 6ppimine” on diged ja vaga kasulikud. Soorituste kaudu saab kogeda, mis ei t66ta Uldse, mis
tootab ainult teatud méaaral voi mis tegelikult on parim véimalik lahendus teatud olukorrale. Kuid ka tlejaanud
kehal on tohutu vBime kohaneda iga uue olukorra ja katsumusega, kui on teada, mida ja kuidas seda
saavutada. Inimkeha suudab kehalise koormuse ja kohaste taastusaegade jarel Giha paremini ja paremini
hakkama saada ning nagu paljude muude teiste asjade puhul, on edenemine alguses margatavam ja kiirem.
Kui otsustatakse harjutada ainult kehalise koormuse nimel, on tulemus kdigest ,nurga taga“ ja samas rikkalik.

Kdige vaikseim soltumatu elustiksus on rakk ja inimkeha sisaldab umbes 60 triljonit rakku. K&ikide rakkude
Uldised omadused on alati samad nagu ka enamik nende eriomadusi. Peaaegu kdikidel rakkudel on vdime
paljuneda, neil on enda ainevahetus, nad reageerivad stimuleerimisele, vdivad kasvada ja vdivad liikuda.
Mida eriotstarbelisemaks rakk muutub, seda paremaks saavad teatavad omadused, samas kui Ulejaanud
peaaegu kaovad. Suur hulk samade tunnuste ja omadustega rakke moodustavad koos koe (naiteks lihas- ja
narvikoe) ning tksikud koed vBivad koos moodustada kdrgemaid talitlusiiksusi ehk organeid (stida, kopsud,
maks jne). Naiteks siida koosneb lihas- ja narvikoest ning veresoontest. Kuna lihased, siida ja kopsud
koosnevad rakkudest, on neil kdigil tanu rakkude paljunemisele ja kasvule v8imalus kasvada. Rakkude
paljunemist ja kasvu stimuleeritakse kehaliste harjutustega ning v6ib 6elda, et suuremad lihased
suurendavad jdudu ja toetavad skeletti, suuremad kopsud parandavad hapnikutarbimist ja suurem siida saab
pumbata labi keha suurema koguse verd. Veri kannab rakkudesse mitte ainult hapnikku, vaid ka toitaineid
ning mdlemad on vajalikud selleks, et iga rakk saaks oma t60d korralikult teha. Tagasiteel sidamesse ja
kopsudesse toob veri tagasi siisihappegaasi ja vee, mis valjuvad kehast valjahingamisel.

Kuigi Ulaltoodud selgitus meie keha toimimise kohta on vaga kokkuvotlik ega sisalda seet6ttu kdiki olulisi
Uksikasju, on see siiski piisav selgitamaks, kuidas on v8imalik oma vastupidavust treeningu abil parandada.
Samuti pole kahtlust, et vdime pikka aega keskenduda paraneb koos suurema kehalise vastupidavusega.
Kui ollakse terved ja kehaliselt tugevamad, paraneb samuti piljardiméngus vaga vajalik vaimne tugevus. Seda
silmas pidades on selge, et isegi kui piljard ei ole kindlasti fuusiliselt ndudlik spordiala, oleks mangijad
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edukamad, kui tehtaks ka mingeid kehalisi harjutusi. Kuigi tdstmine ja piljard on vaevalt parim kombinatsioon,
oleks kindlasti soovitatav, et piljardisportlane harjutaks mingit vastupidavussporti nagu jooksmine, ujumine,
jalgrattasoit vbi murdmaasuusatamine. Muud palliméangud on samuti head lisaspordialad, sest need k&ik on
poolvastupidavusalad ja nbuavad hasti arenenud koordinatsiooni. Olles juba teataval méaral selgeks saanud,
kuidas keskendumine ja vaimne tugevus sdltuvad kehalisest vastupidavusest, on kasulik teada kahte jargmist
sdna ja kuidas need koos toimivad.

F) Vormisolek ja sihikindlus

Kui piljardi puhul raagitakse fookusest, viidatakse vajalikule sihikindlusele, et leida kavandatud sihitaval kuulil
sihtimise ajal dige tabamispunkt, ja samuti 166gikuuli abil selle koha tabamisele. Kuid saab kasutada ka
laiemat perspektiivi ja raékida sellest, kui oluline on keskenduda méangule tervikuna ning mitte lubada muid
ja hairivaid asjaolusid mangu mdojutada (vt eespool ,,C) Keskendumine“). Kogu aeg sihikindlaks jaamine ning
uuesti ja uuesti sunnitult keskendumine muudab mangija méne aja méddudes vasinuks ja jduetuks. Mida
paremas vormis ollakse, seda kauem suudetakse pisida sihikindla ja keskendununa. Mida paremas
kehalises vormis méngija on, seda vahem taastumisaega vajab ta jarjekordseks matsiks ja sel pohimottel on
ka mitmed proffide ja ka algajate Uritused Ules ehitatud. Turniiri alguses antakse iga matsi vahel pikad
taastumisajad, aga mida lahemale finaalile, seda lihemad on vaheajad. Usna tavaline on see, et sportlane
on sunnitud mangima samal péeval jarjest 4—6 kahetunnilist matsi ja seda olukorras, kus ka vastased on igal
matSil Uha tugevamad ja paremad.

Kui mdni ei saa aru, kui oluline on teha kogu aasta valtel kehalisi harjutusi ja mitte ainult piljardilaua imber
laiselda, vBib see olla ka vaga hea selgitus, miks selline sportlane ei anna oma parimat, kui seda kdige enam
vajatakse. Kdik vaimse j6u uurijad avastavad kiirelt, et iheks vaimse tugevuse parandamise soovitatavaks
vahendiks on olenemata valdkonnast ja ajastust olnud alati kehalised harjutused. Enamik piljardisportlasi
kisib, olenemata nende tasemest, ikka ja jélle sama kiisimust — kuidas saada vaimselt tugevamaks? Uks
paljudest vastustest on alustada kehaliste harjutuste tegemist. On mitmeid viise, kuidas seda teha nii, et
samal ajal oleks ka I6bus ehk et kehalised harjutused ei pea olema igavad. Kuid kehaliste harjutuste puhul
tuleb alustada véaga hoolikalt, eriti kui neid pole varem tehtud v6i viimasest korrast on méédunud palju aega.
Samuti peab arvestama, et mitte millestki ei saa midagi teha, st tdeliste erinevuste ilmnemiseni kulub umbes
kaks kuud. Ning kindlasti ei tohi unustada, et iga korraliku treeningu juurde peab kuuluma 8ige soojendus ja
Iddvestus.

See kodik on jallegi vaga oluline ning treenerina tuleb sellest palju teada, eriti lastega t66tades. Mida varem
saavad lapsed kehalise koormusega tegelema hakata, seda parem, ning sealjuures on vaga palju voimalusi
saavutada tulemusi viisil, mis pakub neile palju r6dmu. Kui neile selgeks teha, et see osa nende treeningust
aitab neil tulevikus saada heaks piljardisportlaseks ja terveks jadda, on nende motivatsioon palju suurem.
Siin materjalis on esitletud teile palju teadmisi piljardispordile vastava kehalise treeningu kohta, samuti niteid
erinevate spordialade ja mangude kohta, mis pole Uksnes I8busad, vaid parandavad laste vdimeid, mis
omakorda aitavad neil piljardis edeneda ja omandada seda k&rgeimal tasemel.

G) Juhendaja ja taiendamine

Uks peamisi piljardispordiga seotud probleeme on asjaolu, et sellel alal on vahe juhendajaid ja treenereid.
Seetdttu on enamik piljardisportlasi ise 6ppinud. See v6tab aga kauem aega ja toob kindlasti kaasa vigu, mis
hiliem vdivad mingist piirist edasisele arengule héavitavaks osutuda. Seepéarast on suhteliselt vahe neid, kes
on saanud véaga heaks, ning on tohutu hulk aktiivseid mangijaid, kes 16puks loobuvad ja lahevad oma teed.
Voitluses suurema meediakajastuse ja suuremate auhinnafondide eest on peaaegu kdik praegu
korraldatavad Uritused suunatud tippméngijatele. See on ndiaring, kust tuleb vélja murda, v6i muidu on risk
kaotada kogu vdlu, mis piljardil on olnud véaga suure hulga inimeste jaoks. Mida paremini keegi méngib, seda
huvitavamaks piljard muutub ja kuna piljardis pole vanusepiirangut, ei ole mingit pdhjust, miks ei vdiks piljard
olla midagi, mis kogu elu jooksul inimesele r68mu pakub.

Sageli on kbige edukamatel méngijatel tunne, et piljardispordis ei ole juhendajaid ja treenereid vaja voi et
nende endi omandatud teadmised on palju paremad kui mis tahes juhendajal v6i treeneril pakkuda oleks.
Enamikus maailma riikides ongi see vaga sageli niimoodi, kuid see ei tdhenda, et selline elukutseliste
méangijate arvamus oleks pdhimdtteliselt dige. See pbhineb lihtsalt nende endi kogemusel, sest neil ei olnud
mangu Oppimise ajal juhendajat ega treenerit, ja ka sellel, et juhendajatel ja treeneritel pole olnud tdeliselt
vaart koolitust. Kuna see tunne juhib selle spordiala parimate méangijate motteid ja tegevust, siis mojutab
nende suhtumine kaudselt ka piljardit dppivate noorte suhtumist. On vaga raske veenda last, et niisugune
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eeskuju on tegelikult vale. Sama raske on Gpetada lapsele selgeks teha, et tema eeskuju puudused ongi
tegelikult puudused ja et tdendaoliselt oleks ta nendeta oluliselt parem.

Olukorda ei paranda ka asjaolu, et paljud klubi tasemel t66tavad juhendajad on vahese koolitusega (kui
Uldse), sest sellist koolitust ei olegi tegelikult varasemalt olemas olnud. Eeldatakse, et enamik klubi tasemel
tegutsevatest juhendajatest on enam-véhem isedppinud. Kuna ka tasu on vaga véike v0i olematu, tuleb
eeldada, et enamik neist juhendajatest on vaga huvitatud piljardist ja ka algajate ja/vdi lastega tootamisest.
Kuigi see on kindlasti suur eeldus ja eelis heaks treeneriks olemisele, ilmneb risk, et paljusid algajaid ja/voi
lapsi Opetatakse algusest peale valesti ja kui neid Usna kiiresti ei parandata, omandavad nad vigu, mida on
hiliem vaga raske vdlja juurida. Teine probleem oleks see, kui kahe juhendaja lahenemised oleksid
kardinaalselt erinevad ja lapsel oleks raske aru saada, keda usaldada. Kaesolev materjal on aga loodud
EPBFi standardiseeritud programmi baasil ja loodetavasti on juba lahiaastatega méargata suurt erinevust.
Korraliku algtaseme koolitusega v0ib olla kindel, et piljardispordia juurde tulevate algajate ja eelkdige laste
eest hoolitsetakse nduetekohaselt juba esmakordsest kohtumisest alates. Samuti muutub aja jooksul ka
juhendajate ja treenerite usaldusvaarsus ning nduetekohaste koolituste labimisega peaks neil tekkima
vBimalus saada ka j6upingutustele vastavat tootasu.

Kui last 6petada algusest peale digesti, paraneb tema méng palju kiiremini ja sdastetakse ka palju aega, mida
muidu oleks tulnud kasutada puuduste ja vigade parandamiseks. See soodustab kindlasti ka nende huvi
mangu vastu ja vOib loota, et neid k&iki hoitakse mangu juures palju kauem kui varasemalt. Sel juhul
muutuvad ka vanemad ja juba vélja kujunenud sportlased vastuvétlikumaks treeneriga koos té6tamise suhtes
ning aeglaselt, kuid kindlalt hakkab lAhenema seisukord, mis on kdigil muudel spordialadel pikka aega
aktsepteeritud ja tavaks olnud. Seet6ttu loodab EPBF, et treenerid leiavad sellest programmist enda jaoks
palju huvitavat ja jatkatakse mitte ainult Gppimist, vaid ka omandatud teadmiste rakendamist. Kaesolev
treeningmaterjal on méeldud paindliku tdévahendina, mida saab aja jooksul arendada ning vajaduse korral
muuta peamiselt nende suuniste jargi tdétavate koolitatud juhendajate ja treenerite kogemuste pdéhjal.

H) Pikaajaline ja piiratud kava

Aastate jooksul on Usna palju lapsi valjendanud soovi iihel péeval saada Euroopa v8i maailmameistriks ning
kindlasti on see pikaajaline soov, aga mitte pikaajaline kava. Kuigi pole teada, kui palju keegi suudab 6ppida
vOi kui heaks mangija voib saada, on siiski teatavad piirid, mida v8ib saavutada tunni, pdeva, nadala, kuu voi
aasta jooksul. Seda silmas pidades on juhendaja ja treeneri Ulesanne koostada adekvaatne treeningkava.
Kava koostamisel tuleb arvesse vétta teatavaid moddikuid ja seda teemat kasitletakse eraldi jaotises
»1reeningkava koostamine®. Oluline on mitte pustitada Iuhi- vOi pikaajalisi eesmarke, mis ei ole sportlase
hetke vBimeid ja harjutusteks saadaval olevat aega arvestades saavutatavad. Korralikult l&bi m&tlemata ja
ebarealistlikud eesmargid on lausa kahjulikud ja arengut pidurdavad ning seet6ttu on hea treeneri tlesandeks
neid taielikult valtida.

) Motivatsioon ja vaimne tugevus

liIma tugevalt kinnistunud motiivide/ajenditeta on vaga ebatbenaoline, et sportlane kulutab spordis silma
paistmiseks palju aega, raha ja jdupingutusi. Sellised motiivid vdiksid olla Gldine huvi spordiala vastu, eeskuju,
kes tegi selle spordiala tuntuks, spordiala pakutavad emotsionaalsed tegurid, sdbrad ja sGprus, pere toetus,
katsumused, soov silma paista ja unistus tulevasest kuulsusest jne. Mida tugevamad on need motiivid, seda
tdenaolisemalt jatkab sportlane oma eesmargi poole puudlemist, olenemata jdupingutustest. Kuigi juhendaja
vOi treeneri seatud eesmargid on lihi- vdi pikaajalised, on nende eesmark sportlase innustamine ning kui
need eesmargid on valja tdédtatud sportlase ja juhendaja vdi treeneri koost6ds, siis on need veelgi
motiveerivamad. Kui sportlasel ei ole mingeid eesmarke vdi ta ei vaartusta seatud eesmarke ega usu neisse,
ei ole tal ka motivatsiooni nende nimel téotada.

Teine vaga tahtis tegur on vaartustamine. lima nii vaiksemate kui ka suuremate vaartustamisteta hakkavad
motiivid ja tbendoliselt ka Idppeesmark vahehaaval hadbuma. Jargneb tudinemine ning vdistlemise ja
harjutamise tahe ei ole enam nii tugev — on Utlematagi selge, et ka edusammud ja/vdi tulemused kannatavad.
Selle pdhjal ei ole ka nii raske mdista, et motivatsioon on (ks vaga téhtis koostisosa, mis koos muude osadega
on vaimse tugevuse jaoks oluline. Kui sportlast ei ajenda tugev motivatsioon, siis ta ei suuda piisavalt treenida
ega saa ka seda lisaenergiat valja panna, mis on sageli v8idu saavutamiseks vajalik. Seega tdelise
motivatsioonita ei ole mangijal piisavalt energiat teistega vdistlemiseks.

Juhendaja ja treeneri Glesanne on anda oma dpilastele alati lisamotivatsiooni, mis on vajalik selleks, et nad
jatkaksid tipptaseme poole puitdlemist. Samuti on Ulesandeks tagada, et Opilasi innustataks saama aja
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jooksul Giha paremaks. Siin on véga oluline meeles pidada, et kiitus ei kahjusta ja on tasuta. Mitte unustada,
et treeneri enda suhtumine oma spordialasse, kuidas ta sellest ja ala tippsportlastest raagib, teadmised ka
valjaspool spordiala — k8ik see loeb! Spordil ei ole kunagi suuremat vaartust kui see, mis treeneri poolt
spordile antakse ja Opilastele sisendatakse ning kuidas kéaitutakse alati kohaselt, suhtutakse kdigisse
materjalidesse ja Opilastesse austusega, ollakse hea sbber ja hoitakse samal aja oma autoriteeti, tdestatakse
oma teadmisi ja oskusi ilma hooplemata, kritiseeritakse, kui see on vajalik, ja kiidetakse, kui see on
asjakohane jne. Sellisel juhul austatakse alati seda, milline treener on ja mida ta teeb. Opilased tulevad hea
meelega treeningule, kui treener péérab tdhelepanu nii nende puudustele kui ka nende edusammudele. See
omakorda aitab neil austada ja nautida oma valitud spordiala. Kui treeneril on 6nnestunud koostada realistlik
treeningkava, mis pakub variatsioone, 16bu ja pdnevust, aga ka teatud harjutusi, mis v@ivad olla karmid ja
ndudlikud, saadakse oma Opilasi sageli piisavalt vaartustada. See tugevdab nende motivatsiooni ja innukust
rohkem dppida.

J) Kahjustav (negatiivne) energia ja narvisolek

Kdigil sportlastel on sisemine haal ja vaga sageli on nad selle sisemise haalega vaimses dialoogis. Olenemata
sellest, mis on viimastel nadalatel treeningutel ja v@istlustel saavutatud (aga ka muudes valdkondades, mis
ei pruugi Uldse spordiga seotud olla) kerkivad esile kiisimused, mis nduavad vastust. Need kiisimused vdivad
olla jargmised.

¢ Kas ma harjutan 6iget asja? ¢ Kas mul oli seekord lihtsalt dnne?

« Kas ma harjutan piisavalt palju? ¢ Kas mu |66k on sirge?

¢ Kas ma harjutan liiga palju? ? ¢ Kas mu hoiak on dige?

¢ Kas ma olen Bigesti ette ¢ Kas ma suudan olla keskendunud?
valmistunud?

Pole tegelikult oluline, kui palju ollaks harjutanud, kui hea oldi treeningu v6i vistluse ajal — alati on oht, et
nendel motetel/kiisimustel lastakse pahe tulla ja eriti siis, kui ollakse pinge all. Kui tihti ollakse endalt kisinud
vahetult enne [66mist, kas tegelikult sihitakse seda kuuli digesti? Kahjustavat motlemist ei ole kerge hallata
ja kui lasta sellel harjumuseks muutuda, hakkab see motteviisis domineerima. Kahjustav métlemine voi
energia paneb mangija viletsasti tegutsema ning sellest saab uute, veelgi kahjustavamate motete allikas.
Selle asemel, et endalt kiisida, mis vGib olla valesti, hakatakse t6en&oliselt iseendale kinnitama, et halbade
tulemuste eest tuleb stilidistada jargmisi asjaolusid.

¢ Kogu minu treening on olnud vale ¢ Ma olen tasakaalust véaljas

¢ Ma olen taiesti kasutu | e Mu l6dk on kdver

¢ Muusika on liiga vali ' e Laud ei ole sirge

¢ Ma olen hiljuti liiga palju harjutanud e Ma lihtsalt ei suuda keskenduda

Véga tihti voib treener kokku puutuda sportlastega, kes raagivad sellest, kuidas nad ei ole kunagi narvis voi
hoopis vastupidi. Kumbki neist Utlustest ei ole tdenaoliselt tdsi, sest narvisolek on samaaegselt kahjustav kui
ka toetav ning midagi sellist, mis on alati mangijas olemas. Seetdttu on tegemist pigem kas enese
valitsemisega v0i mitte. Narvisolek enne téhtsat vdistlust naitab sageli vaga suurt motiveeritust eesolevaks
Urituseks ja on selles mottes kasulik ilming. Kui mangija on liiga I18dvestunud, on tal tdendaoliselt raskusi
hakkama saamiseks vajaliku energia kogumisega ehk teisisbnu — mangija motivatsiooniaste on liiga madal.
Sel juhul hakatakse v@ib-olla muretsema oma toimetuleku pérast ja pabistama ning selle t6ttu muututakse
kahjustavas mottes narviliseks! Néarvisolek ei tohi seetbttu olla tingitud kahjustavast energiast, kuid kahjustav
energia teeb inimese kahjustavas mottes narviliseks.

Kuidas sellest kahjustavast energiast lahti saada? Alustuseks vdiks meenutada oma varasemaid saavutusi
ja koiki sellega kaasnenud haid tundeid. Samuti aitab teadmine, et ollakse tegelikult omandanud asjaomase
manguliigi hea tehnika ja hea taktikalise tausta. Laua &arde jdudes peab kindlasti koondama kogu oma
energia igale eesolevale Ulesandele, piiddma leida viisi, kuidas Glejaanud kuule méngida, ja enne jargmise
166gi tegemist kujutama ette seda, kuidas sihitav kuul pihta saab ja auku liigub. Pigem tuleks mdelda piltides
kui sBnades! Selg sirgu, hingata korralikult ning ndidata oma vastasele ja pealtvaatajatele oma véljenduste
ja suhtumise abil, et méngija kontrollib taielikult seda, mis juhtuma hakkab. Need on méned nduanded, mis
vOivad osutuda vaga kasulikuks, ja nende juurde p66rdutakse siin dokumendis hiljem tagasi.
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K) Vastane ja sihtmark

Kes on piljardit méngides vastane? Kisimuse esitamise viisi pohjal vastatakse sellele tdenéoliselt, et vastane
on iga kord erinev, olenevalt Urituse tasemest ja loosist. Kuid piljardisport erineb teistest spordialadest
md&nevdrra — millisel moel? Loomulikult on sellele kiisimusele palju digeid vastuseid, kuid on olemas selline,
mis muudab piljardi teistega vorreldes eriliseks spordialaks. Piljardis on sportlasel vdimalik ithe méngukorraga
mat$ alustada ja Idpetada, ilma et vastane oleks kordagi lauda saanud (seda muidugi vastavalt sobiva
turniiriformaadi korral). Seega isegi kui vastaseks on mitmekordne maailmameister, saab ta ainult jduetult
tegevust vaadata ja imetleda nii kaua, kuni mangija ise 160gil vigu ei tee. Kui dnnestub votta kb6ik matsi
voitmiseks vajalikud punktid, on maailmameister kaotanud. Piljardi kahes Ulejadnud formaadis — snuukris
(vahelduvad avalt6gid) ja karamboolis (m6lemale sportlasele antakse sama palju méngukordi) — seda ei saa
juhtuda.

Seetdttu voib delda, et piljardit mangides ollakse iseenda vastaseks. On killalt sportlasi, kes méngivad 14.1
formaadi vdistlusel oma esimese mangukorra I8puni, kuid seda juhtub aeg-ajalt ka 9-kuuli formaadis. Seetdttu
on aarmiselt oluline, et kui on antud v8imalus méangida, peab olukorrast parima v8imaliku kéatte vditlema. Iga
viga vdib olla viimane, sest tegelik ja fuusiline vastane vdib olla v8imeline olukorrad I6puni méngima. See
tdhendab omakorda, et kdik piljardisportlased mangivad oma matSe tohutu pinge all, mis on tha suurem,
mida kdrgem on voistluse tase. Ning vbib sageli 6elda, et vbitjaks tuligi see, kes tegi vahem vigu. Seda silmas
pidades on ilmne, et kahe mangija vahelist erinevust tuleks arvestada vigade hulga ja mitte tegeliku
punktisumma jargi nagu tavaliselt vdistlusspordis kombeks.

L) Kasulik energia ja sooritus

Kasulik energia on muidugi otseselt kahjuliku energia vastand, kuid hoolimata sellest on mdlemal mdistel
palju Ghist. MBlemad on 1) vaga ootamatud, 2) p6hinevad mdnikord méngija enda tegevustel/reaktsioonidel,
3) mdnikord ka pdhjustel, mida ei saa kontrollida ning 4) mdlemad vdivad sama Kiiresti kaduda. Kui need
méangijat mgjutavad, juhivad need markimisvaarselt tema kaitumist ja sooritust — ainus kiisimus on, kas heal
vOi halval moel? Nende kahe vastandi vahel on vaga vaike samm ja vaga tihti sportlane htipleb nende kahe
vahel edasi-tagasi, ehk mitte kiill sama matsSi jooksul, aga sama turniiri piires kindlasti. Kuna kasulik energia
on midagi vaga head ja midagi, mis kindlasti v8ib mangija tulemuslikkust t6eliselt positiivselt mdjutada, on
see vaart puddlemist ja vBimaluse korral tuleks seda meeleseisundit séilitada, kui juba ollakse selle leidmisel
edukas.

¢ Minu treening on olnud vaga hea ¢ Ma olen endaga tasakaalus

¢ Ma olen heas vormis e Mu l6dk on sirge

¢ Ma tunnen ennast vaga hasti ! e Tingimused on laitmatud

¢ Mu kehalised harjutused tegid mind ¢ Minu keskendumine on taielik
tugevaks

Kasulik energia sunnib paljudest asjadest ja mida rohkem on neid, mis seda kasulikku tunnet loovad, seda
tdendolisemalt suudetakse seda tunnet isegi mitme vea korral séilitada. Kui teadvustada, et ollakse nii
tehniliselt kui ka taktikaliselt vaga vilunud, on harjutatud vaga t8siselt ja intensiivselt, ollakse vaga motiveeritud
tulevase vdistluse/katsumuse eel, ollakse terve ja heas kehalises vormis, ollakse hiljuti vaga hasti harjutanud
nii treeningul kui ka voistlustel, tuntakse oma vastaste tugevaid ja norku kilgi, varustus on vaga heas korras
jne — siis Umbritsevad méngijat paljud tegurid, mis kdik raégivad sama keelt ning kasulik energia juhib iga
hingetdmmet ja liigutust. Isegi vaike maavarin ei suudaks rikkuda heade ja toetavate tunnete aurat. Suure
tdendosusega saab méangija sellises olukorras vaga hasti hakkama, kuid peab teadma ka seda, et sellesama
kasuliku energia voib kaotada vaga kiiresti, kui méangija pole teadlik, kuidas peatada kahjulikud motted ja
tunded.

Voib juhtuda, et vastane mangib vaga hésti ja ollakse matsil kaotusseisus. V8ib-olla ei kasutanud méangija
ara mdningaid seniseid v8imalusi niisugusel moel, nagu ta oleks endalt oodanud, ja seetdttu hakatakse
muretsema matsi tulemuse péarast? Uhtakki pole keskendumine selline, nagu see peaks olema, 6lad vajuvad
alla ja hakatakse kogu olukorra parast muretsema. Kdik see vdib poorata kasuliku energia kahjulikuks ja
sellest vBib olla vagagi raske vélja tulla. Seetdttu on vaga oluline dppida juhtima oma mdtteid mangu ajal, et
keskenduda kdigile oskuseid toetavatele asjaoludele, puhenduda kdimasolevale llesandele ja pitda ,n&ha“
kdike toimuvat pigem piltides kui sdnades. Samuti on vaga tahtis meeles pidada, et vastasmangijat juhib
seesama mehhanism ning et ainult vaike lisapingutus v8ib panna vastase ootamatult surve alla ning palju
halvemini méngima. Seega on oluline meeles pidada, et mangija kditumine ja tegevused peaksid alati

44



peegeldama sisemist tugevust, motivatsiooni, otsustusvdimet, tahet ja vdimeid jne, sest kdik see utleb
vastasele, et tal on kasil vaga karm mats.

¢ Ma sain vaga raske loosi e Kui ma vaid suudaksin mangida
¢ Mu vastane paistab olevat tugev nagu treeningul
e Loodan, et ma ei kaota » ¢ Kuidas ma voéisin selle 166gi m66dal
* Loodan, et pealtvaatajad on minu poolt ~ ° lhba

e Mis mul viga on

¢ Aga kui ma kaotan selle matsi

M) Kvaliteet ja kvantiteet

Enamiku piljardisportlaste suur probleem on suutmatus teha harjutamise ajal vahet kvaliteedil ja kvantiteedil.
Kuna juhendajaid ja treenereid on vaga vahe ja enamikul neist, kes selles ametis t66tavad, ei ole Uldse
valjadpet, pole piljardisportlastel ka selles vallas mingeid juhiseid oodata. Enamik juhendajatest ja treeneritest
on tegelikult piljardimangijad ning suur osa neist on enam-vdhem samamoodi isedppinud nagu Ulejaéanud
méangijad. Peale mdne Uksiku erandi vBib seetbttu eeldada, et enamik piljardisportlasi harjutab, pidades
silmas kvantiteeti kui nende ainsat vahendit, st ,mida rohkem sa harjutad, seda paremaks sa saad"
mentaliteet. Vaga paljud dliandekad sportlased on teinud oma karjaari alguses 10-12 tundi péevas
treeninguid ja omandanud aastate jooksul piisavalt suureparased oskused, et vbita peaaegu kdiki teisi. Kuid
enamikku neist sportlastest iseloomustavad ka teised Uhised tunnused, nagu piiratud voi puudulik haridus,
tootus voi madalapalgaline tookoht. Vaga sageli soltuvad nad sellest, mida hoolekanne neile pakub vdi oma
edust sportlasena. Pidades silmas, et piljard on endiselt spordiala, kus edusammud ja tunnustus ei ole
tingimata sellisel tasemel, et see tagaks sportlastele piisavalt raha elamiseks, perekonna toetamiseks ja
pensionile jaamiseks, on kdik need sportlased ,6hukesel jaal“.

Aga kui oleks vdimalus harjutada piljardit ainult kaks tundi paevas ja saada ikkagi suureks sportlaseks? See
on muidugi vBimalik eeldusel, et &pitakse, kuidas harjutada kvantiteedi asemel kvaliteediga. Siiski peab olema
teadlik asjaolust, et kvaliteediga harjutamine ei ole uldse nii I&bus kui lihtsalt paev otsa matSide mangimine.
Selleks, et saada kvaliteedi kui vahendiga harjutada, on palju distsipliini, otsustavust ja motivatsiooni.
Suurema osa harjutustest viiakse labi Uksinda ning vditluses iseendale antud Ulesannete ja varustusega
(laud, kangas, kuulid ja kiid). K&ik see, mille kallal to6 kaib, peab olema osa pikaajalisest kavast ja see tuleb
jagada osadeks, mis kdik viivad mangija aegamodda, kuid sihikindlusega eesmargi poole. Iga alamosa peaks
kujutama endast vaikest ja lUhiajalist eesmarki. Oma pikaajalisele eesmaérgile lahenetakse samm-sammult
Uksnes koigi nende osade vaga p6hjaliku harjutamisega, liikudes edasi jargmise juurde Uksnes olemasoleva
lUhiajalise eesmargi saavutamise jarel.

Kdiki selliseid tegevusi peaks saama mingil viisil mddta, et saaks margata mangija edenemist. Kui jarele
mdelda, siis tegelikult on tdesti vaga raske ndha, kas tehakse iga paev pisikesi edusamme vdi ollakse
tagasilanguse perioodis. Alles siis, kui vaadata tagasi poole aasta jagu v0i veelgi parem — terve aasta taha,
oleks vBimalik 16puks 6elda: ,Ma olen tdesti vorreldes eelmise aastaga palju arenenud!“ Aga kui on teada,
kuidas korralikult harjutada, ja mangija mdistab oma tegevuse olulisust, suudab ta tegelikult mérgata oma
edenemist ka paevade I6ikes. VOrreldes teiste individuaalaladega, nagu kergejbustik, tdstmine, ujumine,
jalgrattasdit, suusatamine ja laskmine, saavad nende alade sportlased oma tulemusi alati taiesti teistsugusel
viisil vBrrelda ja teavad, kas nad edenevad. Nemad kasutavad oma edusammude kinnitamiseks selliseid
tunnussuurusi nagu aeg, pikkus, Kiirus, kdrgus, punktide arv ja kaal. Nende treening on téanapaeval vaga
suurel maaral teadusp&hine ning on jagatud vaikesteks rasketeks Ulesanneteks, massaaziks, puhkuseks,
soomiseks ja veel raskemateks ulesanneteks. Neil on oma edenemise md6tmiseks ka muid véimalusi, nagu
pulss, hapnikutarbimine, piimhappe tase jne. Teades, mida ja kuidas harjutada, ning luues tdeliselt labi
mdeldud treeningkava, saab piljardisportlane 6ppida palju teistelt spordialadelt ja sportlastelt. Vaga suur osa
sellest, mida hea treener peaks neile 6petama, ongi nimelt suunatud sellele, kuidas dppida seda teostama.

Teine vaga tahtis treeningu osa on treeningule vdistluspinge lisamine, st harjutada méangijat ennast ette
valmistama ja tegutsema treeningu ajal samal viisil nagu tegelikul vdistlusel. Sellega Ghildub ka kvantitatiivse
treeningu variant, sest sportlased mangivad turniiri jooksul terve paeva ja paevade kaupa, mat§ matsi jarel.
Aga kuna see ei ole tegelikult vdistlus, on igasse eraldi matSi panustatud distsipliini, otsustusvéime ja
motivatsiooni hulk vaga vaike ning vaga sageli sel viisil treenivad sportlased tiidinevad mangimast, sest
voitmine voi kaotamine ei tdhenda ju tegelikult midagi. Kui vastane on nérgem, pole kuigi tdenéoline, et neilt
midagi vaartuslikku dppida saab. Veel kord: kui on teada, mida ja kuidas harjutada, ei ole vaga keeruline
muuta iga uus seanss voistluseks ning kasutada sellega mitte ainult rohkem keskendumist ja ambitsioonikust,
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vaid ka harjutada vdistlustega sarnastes tingimustes. Viimane koostisosa on vaga tahtis, sest seal on nii palju
vaikseid pisiasju, millest kdik on vaga olulised, kui on soov kdige téahtsamal hetkel oma parim tulemuse
saavutada.

N) Lédgastumine ja taastumine

Olete te kunagi treenerina tundnud, et lihtsalt ei taha enam piljardit harjutada ja eelistaks teha midagi muud?
Muidugi olete! Eriti kui olete Uiks nendest sportlastest, kes teavad oma vdimete arendamiseks ainult Uhte viisi
— kvantiteeti! Kui harjutada iga paev 8-9-10 tundi vdi isegi kauem, vdib see niristada isegi kdige
puhendunuma sportlase ja seetdttu ndeb sageli, kuidas sellised sportlased lihtsalt I66vad laual kuule, iima et
neil oleks mingi plaan selle kohta, mida v6i miks nad teevad. Nad vajaksid lauast eemale paasemist, et teha
midagi muud voi lihtsalt puhata. Tanapaeval, kui peaaegu kdik spordialad on muutunud teaduseks, on
sportlastele teada, et 166gastumine on sama oluline kui tegelik harjutamine. Piljardist rohkem fuusiliste
spordialade (ujumine, jooksmine, suusatamine, jalgrattas@it vm kestvussport) puhul on teaduslikult tdestatud,
et keha valmistab ennast taastusajal ette jargmiseks koormuseks. Inimkeha on selline huvitav siisteem, et
kui me mdénda aega lihaseid pingutada ja seejarel lasta neil puhata, valmistub keha jargmiseks katseks ja
akki suudab keha saavutada rohkem kui varem. Siiski tuleb meeles pidada, et keha ei ole masin, mis lihtsalt
jouab edasi ja edasi tootada, vaid peab laskma mootoril aeg-ajalt ka tihikaigul td6tada.

Mis puutub kdikidesse flusilistesse spordialadesse, nhagu eespool mainitud, siis on treeningud kavandatud
aasta ringi ja sellisel moel, et iga sportlane suudaks oma tippvormi saavutada kdige tdhtsamateks
voistlusteks. Tegelikult on iga paev kavandatud tegevuste ja koormustena ning siin on I6dgastumisel ja
taastumisel sama oluline osa nagu igal harjutusel. Kdigest sellest on radgitud rohkem harjutuste kavandamise
jaotises, nii lihi- kui ka pikaajalise perspektiiviga seoses. Praegu on oluline mdista, et aeg-ajalt peab puhkama
ja I6dgastuma, st peab lubama oma kehal vdimu taastada, et saaksi anda endast parima, kui selleks dige
hetk kédes on. Kui 6ppida harjutama kvantiteedi asemel kvaliteetselt, siis on alati véimalik leida ka piisavalt
aega, et I60gastuda ja taastuda.

0) Luhiajaline eesmark ja turval6ok

Nagu nutd kindlasti mdista saab, viitab ,lUhiajaline” sportlasena seatud eesmarkidele ja sellele, kui oluline
on jagada oma pikaajaline eesmark vaiksemateks ja lUhiajalisteks saavutusteks, millest kdik on
kattesaadavad ja realistlikud. On véaga oluline, et algajal sportlasel oleks ikka ja jalle pdhjust edu tahistada
ning olla énnelik veel Ghe Uletatud raskuse Ule. Just need véikesed saavutused ja edusammud on vaga
vajalikud. Need aitavad leida Giget motivatsiooni, et jatkata putdlemist kauge pikaajalise eesmargi poole.
Seevastu ,turvaldok” on termin, mida tuntakse piljardist, sest seda s6na tahetakse iga mat$i méangimise ajal
tegelikult ikka ja jalle kasutada. , Turvalodk" lihtsalt valjendab kavatsust jatkata veel Gihe 166gi tegemist parast
seda, mida kavatsetetakse hetkel teha. Kas nendel terminitel v8ib olla midagi, mis neid thendab? Tegelikult
vOiks olla, kuid nlitid palutaks tdesti mdnevdrra mdelda, enne kui vastust pakkuda.

Niinimetatud ,kindluse méangimine* on midagi, mida méangija kaldub tegema, kui laual pole teliselt head 166ki
ja kardetakse tagajargi, kui minna midagi rasket proovima ja ebadnnestutakse. Selle asemel otsustatakse
teha 160k, millega Uritatakse paigutada 166gikuuli nii, et ka vastasele jaéks sarnane keerukas olukord ja kui
vOimalik, siis veel raskemgi. Kuid isegi kdige parem turvaléok vdib osutuda vaga halvaks, kui ei mdelda
pohjalikult kdikidele variantidele, mis vastasel sel juhul jaavad. Piljardit (vdi karambooli/snuukrit) vdib selle
aspekti jargi tdesti kirjeldada kui ,rohelise valja malet”. Kui ei mdelda labi ega tuvastata, millised saavad olema
vastase erinevad v8imalused mangija turvalt6gi jarel, voib juhtuda, et 166kide vahetuse I6ppedes ollakse
ikkagi sunnitud ,v8imatut® proovima, aga nidd juba oluliselt halvemast olukorrast kui algselt. Kuigi
kaitsemangu lihiajaline lahendus on ehk hea, vib see siiski pikemas perspektiivis osutuda iheks sammuks,
mis maksab voidu.

P) Taktika ja tehnika

Kindlasti ei saa kahelda, et need kaks mdistet on omavahel seotud, sest mdlemad on nii olulised igas matsis
ja voistlusel, millest osa vBetakse. Kuid kumb neist kahest on tahtsam? Vdib-olla on dige vastus, et mblemad
on vordselt tédhtsad, sest hea tehnika ja halb taktika pole kuigi hea variant ning sama kehtib kindlasti ka
vastupidi. Kuid tden&oliselt parast mdningast kaalutlemist saab ehk aru, et sellisel spordialal nagu piljardis on
vajalik hea tehnika, et areneda ja tegutseda hea taktika alusel. Kui sellega ndustuda, saab selgeks ka asjaolu,
et on aarmiselt oluline arendada alati oma tehnikat nii palju kui véimalik. Kui tehnika on laitmatu, on mangija
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paralt piisavalt aega, et rakendada seda oma mangu taktilisele poolele ja vdib-olla isegi arendada
mangimiseks vélja oma strateegiaid. Oluline erinevus hea ja suurepérase sportlase vahel on see, et viimasel
on igas manguolukorras lihtsalt rohkem vdimalusi. Ja mitte ainult see, vaid ka suurem oskus sooritada iga
|60k tapsuse ja vajaliku kontrolliga.

Tehnika ja taktika hdlmavad umbes 90% piljardi olemusest ning loomulikult saaks kirjutada mdlema kohta
mahukaid tekste, kuid selle alamosa eesmargiks on teadvustada lugejale neid kahte mdistet ja nende
tahtsust. Enamik sellest, mida kdesolev materjal 6petada soovib, peaks aitama treeneril dpetada teistele,
kuidas saavutada suureparane tehnika, sest see on kdige olulisem edu véti. Siinsete juhiste abil tutvub lugeja
suure hulga harjutustega, mis kdik koos omakorda tagavad, et juhendatav mangija saaks omistada vajaliku
tehnika oma méangu juhtimiseks. Ning selle kadigus kujundada ka paremat arusaama eri manguliikidest ja
nende mangimise taktikast.

Q) Test ja pinge

Test ja pinge on kaks mdistet, mille kokku kuulumine ei tohiks olla suureks Ullatuseks. Niipea kui mainitakse
sOnu test* voi voistlus®, peaks dpilased olema &arevil rohkem kui kunagi varem. Miks see nii on? Vastus on
lihtne — test (vGi vdistlus) vihjab sellele, et kellegi voimeid hakatakse mé6tma. Nii pilavad koolidpetajad oma
noori dppima motiveerida. Kuna nad k&ik teavad, et paeva I6puks palutakse neil test teha, teavad nad ka
seda, et nad dpivad pigem nii palju kui v8imalik vbi muidu ei tunne nad end tulemuste teada saamisel
tdendoliselt kuigi hasti. Omakorda kannatavad nende hinded ja tden&oliselt on sellel kahjulik mdju nende
suhetele mdnede kaaslastega ja kindlasti oma vanematega, radkimata nende endi tulevikust.

Seetdttu pole ime, et test toob kaasa ka teatud pingeid. Olenevalt konkreetse testi tdhtsusest v8ib kaalul olla
palju ja seetbttu on Opilased ettevalmistuse ajal, 66l enne testi tegemist, hommikul ja tden&oliselt ka testi
tegemise ajal narvis. Kuigi pinge on parast testi sooritamist kadunud, vdivad nad testi jarel endiselt narvitseda
selle Ule, kuidas nad hakkama said. Kuidas saab seda kdike piljardile teisendada ja millised v8ivad olla selle
tagajarjed — nii kasulikud kui ka kahjulikud? Test (v0i vBistlus) on mitmel pdhjusel vaga kasulik. Olenevalt testi
raskusastmest on see eelkdige katsumus ning see innustab &pilast parima tulemusel nimel véaga tugevasti
pingutama. Juhendaja v0i treeneri Ulesanne on tagada, et test oleks piisavalt keeruline ja tdeliselt
proovilepanev, aga samas piisavalt lihtne, et seda oleks vdimalik teatud edukusega sooritada. Liiga raske
Ulesande korral v8ib dpilane juba enne alustamist kédega lilia ning omakorda liiga lihtsa korral ei anna ta oma
parimat, sest see pole vajalik.

Test naitab ka Opilasele tema praegust seisu ning treener saab kasutada tulemust treeningu kavandamiseks
nii, et Opilase vBimed aja jooksul paraneksid. Uus test indikeeribki treenerile, et ollakse digel teel. Testi vdib
tajuda ka vdistlusena, sest Opilase tulemust saab vdrrelda teiste tulemustega. See jallegi soodustab seda, et
Opilane proovib anda oma parima. Teine kasulik killg on see, et test edendab 1) treenimist, 2) taielikku
keskendumist kdimasolevale tlesandele, 3) keskendumist sellele, mis on oluline ning 4) pakub treeningu ajal
voistluslaadset olukorda. Viimane on vaga oluline! Mida rohkem suudab treener Opilasele treeningu
voistluseks (testiks) muuta, seda paremini suudab ta ka tegeliku vdistluse ajal esinedal

Kas pinge on ainult kahjulik? Uldse mitte! Pinget on hoopis vaja, et anda endast parim ning see kéib
keskendumisega kaasas. Treneri Glesanne on aidata pinget valitseda ja kasutada selle kasulikke kulgi nii, et
kahjulikud kljed ei votaks juhtimist tle — leida tasakaal! Kui mdistus on pingul, siis ollakse tahelepanelik. Kui
lihased on pingul, siis ei ole tden&oliselt mdnede I60kide tegemiseks diget tunnet! Kdike seda peab harjutama
ning seda on kindlasti parem teha treeninglaual. Seetdttu tuleb treenida pideva testimisega, sest see ei anna
mitte ainult pidevat tagasisidet Opilase oskuste kohta, vaid dpetab ka, kuidas tulla toime vdistluspingega. Kaik,
mida on testimise ja pingete kohta oeldud, annab hea tutvustuse jargmisele sdonapaarile — ,treening” ja
Lturniir”.

R) Treening ja turniir

Jallegi ei ole kahtlust, et need kaks mdistet kuuluvad kokku! Treening ilma vdimaluseta panna ennast proovile
turniiridel voi turniir ilma igasuguse treeninguta on Uhtemoodi ebamdistlikud! Olenevalt spordialast v6ib
juhtuda, et kui ollakse joutud teatud tasemeni ja voistluste sageduseni, piisab harjutamiseks ainult
vdistlustest, kuid see peaks kindlasti olema pigem erand kui reegel. Vdib-olla on olemas ka treening lihtsalt
treeningu parast, aga ka see ei ole t6endaoline. Igatks, kes soovib saada vaga heaks sportlaseks, peab vaga
palju aastaid harjutama ja see harjutamine koosneb nii treeningust kui ka vdistlustest. Ndustugem, et treening
peaks sisaldama vdimalikult sageli turniiri elemente ja et turniir on vajalik selleks, et omandada oskused ja
kogemused, mis on vajalikud selleks, et thel paeval I6puks vditjaks tulla!
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Kahtlemata vdib treeningu ja turniiri vahelisest suhtest palju réékida. Piljardi puhul peab palju rohkem 6ppima,
kuidas treeningut ja turniiri kBige paremini omavahel sobitada, et saada parim vdimalik tulemus. Kuna sel
spordialal on vaga véhe nduetekohaselt haritud treenereid, ei ole selles valdkonnas palju teadmisi ja selliste
kursuste abil on lootus ja plaan seda muuta. Kogu treening ja samuti k&ik turniiridel osalemised tuleb
salvestada. Nende salvestiste pdhjal on v6imalik teha mis tahes vajalikke parandusi, et harjutamine ja
tulemuslikkus hakkaks kasikées toimima.

S) Voitmine ja visualiseerimine

Kaks viimast terminit siinses sdnaméangus on ,v8itmine*“ ja ,visualiseerimine® ning siin vdib olla raske mdista,
kuidas need teemad teineteisega otseselt seostuvad. Kuid suursugustelt sportlaselt kuuleb alatihti, kuidas
nad oma vditu visualiseerisid kaua enne tegeliku vdidu saavutamist. Visualiseerimine on vaga oluline kdigil
spordialadel ja piljardis ehk rohkemgi kui teistel. Nii naiteks on vaga oluline, et sportlane Gpiks esmalt
visualiseerima, kuidas mingi olukord tuleb lahendada — veel enne, kui see tegelikult ellu viiakse. Samuti peab
Oppima oma ettevalmistuse ja |66gi tegemise osana ndgema, kuidas sihitavat kuul pihta saab ja auku laheb.
Selles kontekstis on oluline delda, et piljardimangijatel on palju 6ppida seoses sellega, kui tahtis on pigem
I66kide visualiseerimine kui sGnades motlemine. Kuuli aukuléémise, probleemi lahendamise, olukorra
valitsemise vOi otsustava kuuli aukulddmise ja turniiri voitmise visualiseerimine viib kindlasti méngija lahemale
selle tegelikule teostamisele.

Voistlema asumisel on oluline lubada ka oma varasematel headel esitustel enda meeleolu, matlemist ja
tundeid mdjutada. Varasemate v8itude meenutamisega on v8imalik meelde tuletada kdik, mis juhtus méangija
peas selle sindmuse teatud etappide ajal, kuidas lahendati teatud probleeme, kuidas kaituti, kuidas eelnevalt
harjutati, kui hea tunne oli lidia auku see viimane kuul, millega turniiri vdit saavutati. Teine hea asi on kujutada
ette teisi nende tipptulemuste sooritamisel ja seda eriti nende puhul, kellest ise peetakse rohkem lugu.
Lubades neil toimida enda inspiratsiooniallikana, saab ennast kergemini motiveerida labima rasket, kuid
vajalikku treeningut. Kui on v8imalus, siis ei oleks halb neid méangijaid kusitleda ja teada saada, kuidas nad
m&tlesid, mida nad tundsid jne. L&puks vOib Gppida palju selle kohta, kuidas tuleks ise vdistlemise ajal
mdelda, tunda ja néha!

Sageli teldakse, et vbidu saamiseks peab Oppima kaotama. See Utlus kehti piljardispordis, kuid samuti
Oeldakse, et enne vBitmist peab ppima vbitma. On palju vaga haid sportlasi, kes tdesti kunagi pole véitnud
Uhtegi suuremat vdistlust — mitte sellepéarast, et neil pole vajalikke oskusi, vaid pigem seetdttu, et nad
kardavad vditmist. Olenemata sellest, kui hasti ollakse manginud ja kas kaugel eduseisus vdi mitte, aga kui
peab vBitmiseks paar viimast kuuli auku 166ma, siis millegipérast nad seda ei suuda. Sellest vaga kahjulikust
kogemusest Ule saamine v0ib votta kaua aega ja kui I6puks saabub uus vBimalus, komistatakse jalle vahetult
taaskord pinnale ja ndhakse paratamatut ebadnnestumist lahenemas. Oluline on, et esiplaanil oleks kdige
kasulikumate hetkede visualieerimine, mitte kdige kahjulikumate. Visualiseerida vGitu ja see vbib saada teoks!
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5. PEDAGOOGIKA

Inimene on sotsiaalne: iga inimene sOltub teistest inimestest ja toetavast meeskonnatdost — suhtetest
kellegagi ja/vdi millegagi. Teised inimesed, keskkond ja kultuur on muutumas oluliseks detailiks keeruliste
olukordade mdistmisel. Meeskonnatté6s moodustavad inimesed diinaamilise keskkonna ning staatiline
keskkond tdhendab selle keskkonna kujundamist, milles meeskonnatté toimub ja areneb. Kasvamise kaigus
arendab inimene enda identiteeti ja eneseteadvust. Oma eneseteadvuse kaudu annab inimene
valismaailmale vormi ja otstarbe. Inimestega kohtumine muutub tahtsaks ja selle kaudu inimesed tunnustavad
Uksteist. Nagemine ja néhtav olemine muutub pdhiliseks.

Inimene on leidlik: iga inimene on valmis oma probleeme lahendama, kui see on vdimalik.

Inimene on vastutav: iga inimene vastutab iseenda eest ja seda vastutust ei saa &ra votta. Ta vastutab oma
valikute ja nende valikute tagajargede eest. Need valikud vBivad mojutada ka teisi inimesi ja kui inimene seda
meeles ei pea, vOib teda pidada kilniliseks ja selliseks, kes pdlgab teisi.

Inimene on enesevaatlev: lahtudes vaatenurgast, et igal inimesel on soov areneda ja kasvada, on
enesevaatlus keskse téhtsusega. See teenib eesmarki distantseerida ennast sellest, mida on kogetud, ja
kisida endalt konstruktiivseid kusimusi kogemuse olemuse kohta. Konstruktiivne enesevaatlus muutub
Oppimise olemuseks ja vahendiks, kuidas leida uusi voimalusi teadlikkuse ja teadliku tegevuse jaoks.

Inimene on leidlik: kui Uksikisikul ei néi olevat piisavalt leidlikkust, tuleb votta enesestmdistetavana, et see
isik ei saa ajutiselt oma leidlikkust &ra kasutada. Hea juhendaja vdi treener peaks alati pltidma tapselt teada
saada, milles dpilane on hea. Juhendaja ja treeneri Glesanne on hoolitseda dpilase tugevate killgede eest ja
piitda arendada nérgemaid kiilgi. See vimaldab Opilasel oma eneseteadlikkust tugevdada.

Inimesel on eesmark: igal inimesel on eesmargid, mille poole plidlemine toob kaasa isiklike vBimete kasvu
ja arengu. Kui inimene usub millessegi, on tal ka kindel lootus, et ta oma eesmargid saavutab.

Kdik uUlaltoodud seisukohad v@ivad tunduda vaga filosoofilised ja vdib-olla isegi raskesti mdistetavad, kuid
kdik see on juhendajale vdi treenerile oluline. Olles 16bus, huvitav ja ergutav ning andes proovilepanevaid
Ulesandeid, saab lisaks oma teadmistele pakkuda Opilastele midagi veelgi rohkemat. Peab dppima oma
Opilast mitte hiilgama, kui ta on jdudnud raskesse olukorda, ning méistma, et dpilase ebadnnestumine on osa
tema Oppeprotsessist ja et seetdttu ei ole vaja Opilast ega ennast selles olukorras stilidistada. Loomulikult on
tahtis, et juhendajal ja treeneril oleksid Gpetatava valdkonna kohta vajalikud teadmised. Siiski on oluline
omada arusaama, kuidas inimesed riihmas to6tades kaituvad (eriti mis puudutab isiklikke tundeid), mis vdib
sellest siindida ja treenerina osata seda kdrvalt jéalgida ja hinnata.

See tdhendab ka seda, et peab esmalt tundma ennast — oma ndrku ja tugevaid kilgi — seda, kui kannatlik
isik ollakse ning kuidas treenerina tegutsetakse, raagitakse ja Opetatakse. Peab olema avatud, paindlik,
aktsepteeriv, motiveeritud ja huvitatud ning dppima toime tulema nii laheduse kui ka kaugusega. Paindlikkus
tdhendab oskust tegutseda oma 0Opilastega nende isiklikul tasemel, mitte jaigalt kava jargi 6ppetundide I&bi
viimine. Uhel hetkel peab olema oma &pilase suhtes mdistev ja ldhedane, aga jargmisel tuleb temast
eemalduda ja olla s6ltumatu kérvaltvaataja. Samuti on oluline 6petada oma ebadnnestumisi aktsepteerima.
Kui ollakse (ldiselt kogu aeg hea, siis vBib aeg-ajalt ennast ka lolliks teha. Mis iganes juhtub, seda v&ib
parandada ja vigade p&hjal inimene pidevalt dpibki. Kui seda juhendaja ja treenerina mdista ning ka oma
Opilasi mdistma panna, siis on kogu treeninggrupp heade tulemuste saavutamise teel.

Allpool on juhendajale ja treenerile veel mdned vétmesoénad.

Loovus Julgustage oma Gpilast proovima oma lahendusi ja dpetage teda métlema pigem piltides kui
sBnades.

Vastandumine On oluline, et teie Opilane oleks otseselt ja selgelt teadlik oma puudustest, aga ka oma
tugevatest killgedest ja vdimalustest.

Empaatia Te peate dppima mdistma, kuidas dpilane tunneb ja motleb.
Austus Te peate dppima oma Opilast vdtma sellisena, nagu ta on.

- . Te peate Oppima ndustuma olukorraga, kus teie Opilane on, ja ka voimalike
Noustumine P bp g P J

ebadnnestumistega — ja siis sealt alati the sammu edasi astuma.
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Toetamine

Kinnitamine

Struktuur

Meeskonnatdo

Te peaksite toetama Opilase enda algatusi lahenduste leidmiseks ja tunnete
valjendamiseks.

Te peate jalgima ja andma vastuseid.
Te peate aitama Opilastel olla slistemaatiline oma probleemide lahendamisel.

Suhtlemisel oma Opilasega peate teda julgustama ning pliddma saavutada avatud ja
loomingulist dialoogi.

Arutlege selle teksti Ule ja proovige védlja mdelda, mis on teie arvates puudu. Seda tehes on oluline, et
juhindute oma kogemustest, motetest ja vaartustest. Kas olete juba kogenud eespool kirjeldatud olukordi?
Kui jah, siis kuidas toimisite ja milline oli tulemus?

Allpool toodud skeemil on kirjeldatud juhendaja ja treeneri vajalikud omadused, et tagada treeneri ja Opilaste
vahelise suhte areng ning ka halvad omadused, mis v@ivad p&hjustada paigalseisu, parimal juhul ehk
marginaalse arengu.

Uksikasjalik suund
B A
Jaikus Toetamine
Intellektualiseerimine Struktuur
Valitsemine Loovus
Soltumatuse puudus Autoriteet
Paigalseis Areng
Kartus konflikti ees Empaatia
Ego tsentraliseerimine Austus
Eemaldumine Noustumine
Autoriteedi kaotus Enesekindlus
D C
Isiklik suund

Nagu kiirest vordlusest naha, on kdik sektorite A ja B sGnad rohkem orienteeritud dppetunni sisule ja teabe
edastamisele ning sektorid C ja D kirjeldavad, kuidas oma Opilaste suhtes kaituda. A ja C edendavad
kasulikku arengut, samas kui B ja D pdhjustavad paigalseisu. Allpool on toodud selgitused, mida igatiks neist
sOnadest tahistab.

Toetamine Teie Opilasel on lubatud tundeid véljendada

Teie Opilasel on lubatud alustada probleemide lahendamist

Te julgustate ja esitate vajaduse korral toetavaid markusi

Struktuur Te suudate olukordi piiritteda ja analitsida

Aitate Opilastel raskuste korral struktuuri ja korda luua

Te oskate arutelusid uurida ja kokku votta

Loovus

Innustate Opilast mbtteid arendama ja alternatiivseid lahendusi vélja to6tama
Simuleerite ménge, fantaasiad ja visioone

Soodustate proovilepanemist

Annate aega probleemide ja olukordade moétestamiseks

Autoriteet

Teil on juhendaja ja treeneri rollis hasti maaratletud identiteet

Te tunnustate oma asjatundlikkust

Te kasutate autoriteetset positsiooni, kui see on vajalik

Teie ise ja teie Opilased aktsepteerivad teie kui juhendaja voi treeneri rolli

Jaikus

Teil on raskusi oma maaratletud p&himdtete muutmisega

Teid m@jutavad varasemad ebadnnestumised ja hirm uuesti teatud strateegiat
proovida

Te Uldistate ja pakute Uldisi lahendusi ega nde oma Opilase praegusi vajadusi

Intellektualiseerimine(Te Uksnes teoretiseerite olukorra ja oma Gpilase tunnete lle

Teil on raskusi klassile keskendumisega praeguses olukorras

Te olete veendunud, milles on probleem, ja otsite toetavaid simptomeid

Valitsemine Teie lahendused on ainsad vastuvoetavad

Teil on kalduvus oma Opilast valitseda (ilmselge voi varjatud juhtimisvajadus)

Teil on raskusi argumentide vastuvétmisega
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Te olete oma professionaalses rollis ebakindel

Te kahtlete oma teadmistes ja kogemustes

Soltumatuse puudus|Te olete ebadnnestumise parast oma juhendaja voi treeneri rollis passiivne
Te levitate oma kahtluste t6ttu ebakindlust

Te tegutsete oma ebakindluse varjamiseks Ulbelt ja tleolevalt

Te mdistate oma dpilase probleemi ja seda, mida ta labi elab

Empaatia Te saate vajaduse korral kohe oma Opilasele laheneda v8i temast eemalduda
Te tajute tundeid ja mittesdnalist suhtlemist

Te austate oma Opilase oskuste taset ja alustate sealt

Austus Te austate oma Opilast sellisena, nagu ta on

Te kuulate oma Opilast ja kinnitate tema seisukohti

Te ndustute, et teie dpilane dpib, juhib ja haldab tulevasi probleeme

C Te ndustute ebadnnestumistega ja olete valmis uuesti proovima

N&ustumine Te annate igale inimesele aega, mida ta vajab

Te naitate oma valmisolekut mdista isegi siis, kui teie dpilane ei suuda ennast
kergesti valjendada

Olete nii inimesena kui ka juhendaja voi treenerina enesekindel

Te kiirgate turvalisust ning kdik Gpilased julgevad ennast valjendada. Te olete
kaastundlik, soe ja humoorikas

Teil on isiklik kontakt ilma riskita kaotada kontroll oma autoriteedi Ule
Konfliktide vai kriitika valtimiseks esitate Opilasele vahe ndudmisi vi tldse mitte
Kartus konflikti ees [Teile ei meeldi arrituvus ja pllate seet6ttu hoida sellised emotsioonid neutraalsel
tasemel

Te vajate oma tegevuse jaoks kinnitust

Teil on raskusi kuulamisega

Te raagite pikalt endast, oma kogemustest ja taustast

Teie roll juhendaja vdi treenerina on ebamaarane (piiranguteta ja arutelude
Eemaldumine  |juhtimiseta jne)

Te kahandate oma rolli juhendaja vGi treenerina, et rihma sulanduda

Te liilaldate oma juhendaja voi treeneri rolliga, et hoida vahemaad

Autoriteedi kaotus |Te pelgate flusilist kontakti, sest kardate ennast kaotada

Te kardate uldiselt lahedust ja intiimsust

Enesekindlus

Ego
tsentraliseerimine

Tdenaoliselt vdib palju rohkem raékida sellest, kuidas peaksite oma Opilastega kaituma, millisel maaral
autoriteeti ja kaugust rakendama, aga ka sellest, mida peab oma &pilastele lubama. Nildseks peaks olema
mdistetav, et heaks juhendajaks vi treeneriks olemine ei ole parilik, vaid midagi sellist, mida saab aja jooksul
ja kogemuste kaudu Oppida. Kindlasti teeb igatiks selles protsessis ka palju vigu, aga kui treenerina on
onnestunud luua oma Opilastega hea suhe, on see maistlikus mahus inimlik ja vastuvfetav. Ainus kindel viis
vigade véaltimiseks on mitte midagi teha, aga see kindlasti ei aita heaks juhendajaks voi treeneriks saada ega
aita Opilastel saada headeks piljardimangijateks. Hea viga on see, millest saab 6ppida ja mida enam ei
korrata. Utlus ,vigadest dpitakse* on alati vaga kasulik ja kirjeldab ldiselt iilaltoodud teemat. Lisagem sellele,
et mote pole midagi, kuni seda pole teostatud, ja alles siis on vBimalik teada saada, kas idee on hea v&i mitte!
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6. TREENINGKAVA

Mis on anne ja selle roll spordis?

Kas peab olema andekas, et saada heaks? Seda kusimust on vaga sageli kiisitud ja tdenaoliselt on nii ,jah“
kui ka ,ei" vBrdselt valed vastused. Kuigi enamjaolt on anne kasulik, voib see ménikord olla ka takistuseks.
Labi aastate on tdendaoliselt igaiiks kohtunud méne andeka sportlasega, mis iganes alal, kes v8inuks raske
tooga toeliselt heaks saada, aga on loobunud. Ning on kindlasti ka sportlasi, kes pole olnud noorusest saati
andekad, aga kes on jdudnud oma alal taiesti tippu. Eelolvale kisimusele k8ige mdistlikum vastus on
tdnedoliselt ,vBib-olla“ ja selles mangib treener keskset rolli sellest olenemata, kas Opilane saab tegelikult
vaga heaks voi mitte. Voib lisada, et huvi on vahemalt sama oluline, kui anne olla véib.

Anne tdhendab, et vorreldes teistega Opitakse teatud tehnikaid kiiremini, mdistetakse hdlpsasti sobivaid
taktikaid jne. Kuid olenemata sellest, kui suur on anne, peab varem voi hiljem hakkama iga véahese edenemise
nimel vaga kbvasti to6tama. Suure huviga, kuid selles valdkonnas véhem andekas inimene on sunnitud enda
arendamiseks alates esimesest paevast vditlema ja harjutama. Seetdttu on ta harjunud vditlema iga uue
sammu eest, olenemata sellest, kas see on suur vdi vaike, ja olema 0nnelik iga vaikse edenemise eest. Kui
manguoskused on aja jooksul jdudnud sellisele tasemele, et iga edasine areng on pigem vaike ja seda on
vdimalik saavutada ainult kBrge hinna eest, treenib td6kas mangija lihtsalt edasi. See on piir, kus tihitpeale
vOib andekas mangija otsustada loobuda. Kui treeneril on sellisest olukorrast adekvaatne arusaam, saab ta
tagada, et nii andekad kui ka huvitatud inimesed mangimist-treenimist jatkavad nii, et mélemad on vdrdselt
naljased enama jarele.

Enne treeningkava koostamisse slvenemist tuleb mainida, et piljard pole siiamaani veel olnud Uhegi
teadusliku uurimistoo sisuks ja seetdttu on ande mdiste tbesti vaga subjektiivne. Enamiku véljakujunenud
spordialade kohta on olemas tuhandeid teadustoid ja Uhtegi fusiliselt vAga ndudlikku spordiala ei harjutata
enam ilma meditsiinilise ja sporditeadusliku ndustamiseta, vahemalt mitte tippspordi tasemel. Piljardi puhul
ei teata naiteks senini, kas eeliseks on luhike v8i pikk kasv (réékimata kdigist muudest eriparadest, mis
naitaksid, kas inimene on eriti sobiv piljardimangimiseks vdi mitte). On teada vaid, et teatud inimestel on
kalduvus Gppida vaga kiiresti ja teised vajavad rohkem aega. Seetbttu eeldataksegi tihtipeale, et Kiiresti
Oppijad on andekad, kuigi tegelikult vdib see olla hoopis vastupidine.

Miks kulutada sellele nii palju aega treeningkava koostamise juures? P0&hjuseid oleks palju, kuid kdige
olulisem oleks asjaolu, et kogu treeningkava koostamine lahtub hetkeoskuste tasemest. Teiste sdnadega —
kui alustatakse t60d kas Uksiku sportlase vdi rihmaga, on vaga oluline teha kindlaks tegelikud v6imed. See
omakorda Utleb, millist keelt kasutada, millised tutpharjutused oleksid mottekad ja milliseid puudusi tuleb
hakata kdrvaldama. Samuti annab see natuke aimu, kui pikad teie dppetunnid peaksid olema ja kui
sisutihedad. Kui tegeletakse tihe sportlasega, ei pruugi t66 olla niivord ndudlik.

Kui on kasutada piisaval hulgal ja kvaliteetseid testimisvahendeid, saab tsna kiirelt ammendava ettekujutuse
oma treenitava sportlase ,hetke tervisest* piljardiméngijana. Aga kui to6tatakse sportlaste rihmaga, siis
tdendaoliselt on erinevaid vbimete tasemeid sama palju kui on sportlasi. Sellise rihma jaoks sisuka
treeningkava loomine igatihe jaoks kasulikul kujul paneb juhendaja v6i treeneri vimed kindlasti proovile. Isegi
kui on tegu rihma algajatega, kes kdik on samast soost ja sama vanad, vordse kasvuga ja Gppimisinnuga
ning koik sarnase taustaga (naiteks nad kdik harjutavad ka jalgpalli), saab ikkagi vaga tdenaoliselt selgeks,
et mOned neist omandavad teatud asju paremini/halvemini kui teised.

See on ks pohjustest, miks oli eelnev tekst niivérd pdhjalikult pihendatud andekusele. Tasub uskuda mis
iganes spordialas pikaajalisi treenereid, kel tldjuhul on kdigil olemas kogemus, et kuigi teatud mangijatega
t66tamine nais kui ajaraiskamine, tdestasid nii ménedki neist kellegi teise kéae all, et see mulje oli ekslik ning
sellise kogemuse eest ollakse tagantjargi vaga tanulikud. Igalihel tasub seda meeles pidada ning tasub
hoolitseda koigi inimeste eest, kes naitavad ules huvi, ja mida nooremad nad on, seda tahtsam see on!

Ei ole voimalik kindlaks teha, kas keegi saab hakkama vdi mitte — ja kindlasti mitte kiireloomulise andekuse
hindamisega. Pole olemas otseteid, et saada piljardis edukaks, ja seetbttu on sageli olulisem, et sportlasel
oleks suur huvi ja motivatsioon, sest see vdib olla parem kui andekus. Seega, kui treenerina seista silmitsi
manguhuviliste riihmaga, siis tulebki neid kohelda Uksikisikutena, aga siiski tuleks otsida vdimalusi, kuidas
jagada neid oskuste pdhjal vaiksematesse riihmadesse. Kui nad k&ik naitavad lles huvi spordiala ja eriti veel
slistemaatilise treenimise vastu, siis treenerina vastutasuks vahim on nende kohtlemine austusega.
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Treeningkava koostamise sissejuhatus

Kdik mingit spordiala armastavad inimesed kavandavad oma treeningut teataval maaral — méned rohkem,
méned vahem. Uldjuhul kipuvad inimesed paika panema seda, millistel paevadel nad harjutavad, aga seda,
mida harjutada, otsustatakse lihidalt enne treeningu algust. Sellist kava vdib olla Gsna lihtne teha ja samuti
hallata, kuid see tahendab ka seda, et paljud otsused tekivad juhuslikult ja see omakorda muudab treeningu
vahem metoodiliseks. Juhuslik ja mittestisteemne treening ei pruugi olla iseenesest halb, kuni see on vaid
enda I6buls ja tegelikult ei olda tulemustest huvitatud. Kui aga kellelgi on huvi arengu ja kindlate tulemuste
saavutamise vastu, on oluline naha treeningut suuremas plaanis ning teha vajalikke otsuseid, mis p&hinevad
pigem p6hjendatud kaalutlustel kui harjumustel ja &kilistel ideedel.

Treeningkava koostamine selle pdhjal on vaga hea vahend, olenemata sellest, kas plleldakse profikarjaari
poole vBi soovitakse lihtsalt oma mangu amatdérina parandada. Tanapéeva spordis peab tipptasemel
hakkama saamiseks harjutama nii palju kui on inimlikult véimalik. Selleks on oluline, et k6ik harjutused oleksid
hoolikalt kaalutletud ja et kdik olemasolevad ressursid oleksid ammendatud. Amatdértasemel on sportlased
harjunud kasutama harjutamiseks nii vahe vaba aega kui v8imalik. Kui harjutamise aeg on piiratud, tahendab
see tihti ka seda, et edu tase on piiratud. Mdne inimese puhul vaheneb aga motivatsioon, kui mangutase
aasta-aastalt ei parane. Seetdttu peavad ka sellised sportlased kavandama oma treeninguid sellisel moel, et
oleks piisavalt varieerumist ja teatud edusamme, mis aitavad neil motivatsiooni k&rgel hoida.

Jargnevalt on esitatud moned uldised juhised ja vahendid, mis vBimaldavad Usna kergesti luua treeningkava,
mille eesmérk on saavutada parimad v6imalikud tulemused, séilitades samal ajal harjutamise motivatsiooni.
Lisaks on esitletud mdned naited, kuid eesmark ei ole mitte jaiga reegli kehtestamine, vaid sarnaste
kaalutluste poole suunamine. Treeningkava valjat6otamisel on kdige olulisem kasutada tervet mdistust.
Pdhimdtteliselt on siin kirjeldatud treening keskendunud kehalistele ja tehnilistele killgedele, samas kui
vlistluse ajal on sageli otsustava tadhtsusega taktikalised vdi vaimsed tegurid. Kuid suunates oma
joupingutused kehalistele ja tehnilistele killgedele ning tagades, et need on hasti arenenud, paranevad ka
Opilase taktikalised ja vaimsed oskused. Mida rohkem arenenud on tehnilised vdimed, seda suurem on
omakorda kéattesaadavate taktikaliste lahenduste-kaikude hulk ning samamoodi vSimaldab dpilase kehaline
vormisolek anda ka vaimset joudu.

Kehalise ja/vi tehnilise tegevuse kavandamisel tuleb kaaluda mdningaid pdhitingimusi: intensiivsus, maht ja
taastumine. Uldjoontes peaks piiidlema kdigi kolme tasakaalu poole. Need mdisted on siiski mdnevdrra
vastuolulised. Kui harjutada suure intensiivsusega, ei ole vdimalik seda vaga kaua teha; kui harjutada vaga
pikalt, siis jadb vahem aega taastumiseks. Seet6ttu on tegevuse kavandamisel ks tahtsamaid meetmeid
kaaluda neid kulgi Uksteisega kooskdlas nii, et nadala jooksul oleks v8imalik saavutada optimaalne treenimise
hulk. Siiski on vaga oluline meeles pidada, et dnne ei saa asendada isegi maailma k&ige hoolikamalt
kavandatud tegevusega. Edu saavutamine koosneb véga paljudest pisiasjadest ja k&iki neid ei ole vdimalik
hallata. Juhitamatute v6i ainult teatud méaaral juhitavate Uksikasjade hulka vdivad kuuluda naiteks vastane,
kohtunik, anne, vaimne tervis, halb dnn, vigastused, loos jne. Kuid mida rohkem (ksikasju suudab méangija
hallata, seda parem ja pusivam on sooritus ning sellega kaasnevalt ka tulemused.

Olulised maisted
Treeningkavaga too6tamisel kasutatakse teatud m@oisteid, mis kirjeldavad t6okoormust ja ka seda, kuidas
treening eri etappideks jagada.

Harjutusaeg Nagu mdiste viitab, kasutatakse seda aega harjutamiseks. Olenevalt valitud
meetodist vOib see aeg sisaldada ka luhikesi vaheaegu, naiteks intervallharjutuste
puhul.

Harjutusintensiivsus  Kehalistest harjutustest raadkides viitab harjutusintensiivsus iga treeningukorra
tookoormusele. Intensiivsust suurendatakse naiteks jargmiselt.

e Sama aja jooksul pikema jooksu, rattas6idu v8i ujumisega

¢ Raskemate raskuste tdstmisega

e Puhkuste lihendamise ja tookoormuse pikendamisega

¢ Reeglite muutmisega pallimangus nii, et kiirus suureneks. Kuid piljarditreeningu
puhul on harjutusintensiivsus peamiselt keskendumisastme kisimus. Mida
suurem on keskendumine, seda intensiivsem on treening. Harjutusintensiivsuse
vahendamine tadhendab lihtsalt aeglasemat jooksmist vdi ehk vaiksema
keskendumisega mangimist.
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Harjutusmaht

Kvaliteet

Taastumine

Ulekompenseerimine

Harjutusmahu all tuleb mdista treeningukorra kogu to6koormust, mis hdlmab nii aega
kui ka intensiivsust. Kui sorgite 30 minutit vdi teete intervallharjutusi 30 minutit on
harjutusaeg sama, kuid harjutusmaht on erinev. Harjutusmaht on harjutusaja ja
keskmise harjutusintensiivsuse korrutis:

| Harjutusmaht = Intensiivsus  x Aeg |

Treeningu kvaliteet tdhendab, et Uksk8ik mida harjutatakse, peaks see toimuma
parimal vdimalikul viisil. Kehalise treeningu puhul ei ole hea mdte harjutada kdike
korraga. Naiteks, kui on soov harjutada nii kiirust kui ka vastupidavust ning kasutada
samu harjutusi, ei harjutata tegelikult ei kiirust ega vastupidavust. Palju parem on
jagada harjutusaeg kaheks osaks ning harjutada Uhe osa ajal teatud harjutustega
Kiirust ja teise osa ajal teiste harjutustega vastupidavust. Piljardi puhul peab méangija
tahelepanu olema péoératud kvaliteedile. Kui mdtted on matsi vdi teatud lGlesannete
harjutamise ajal kuskil mujal ja kdimasolevale esitusele ei ole seatud mingeid
ndudmisi, on see parim naide kvantiteedist — kvaliteet puudub taielikult.

Taastumine tdhendab puhkust voi jdu taastamist too jarel. Mdiste hdlmab nii lthi- kui
ka pikaajalist taastumist. Luhiajalise taastumise nditeks vOivad olla puhkepausid
treeningu kestel. Sellised pausid on vajalikud, kui soovitakse harjutada véaga suure
intensiivsusega (naiteks intervalltreening). Nende pauside ajal taastab keha oma j6u
ja hoolitseb ka tarbitud energia Glekompenseerimise eest. Taastumine on muidugi ka
kahe treeningu vaheline aeg. Kahe treeningu vahelise aja vajalik pikkus s6ltub
sportlase Uldisest seisundist, aga ka sellest, kui ndudlikud on tksikud harjutused. On
olemas eri viise, kuidas veenduda, et taastumisaeg on 8ige.

a) Kahe treeningu vaheline aeg peab olema piisavalt pikk, et kdesoleva treeningu
intensiivsus ei kannataks eelmise treeningu vasimuse tottu.

b) Kui intensiivsele treeningule (suur maht) jargneb vahem ndudlik treening, vdib
taastumisaeg olla [Gthem.

c) Kui eri treeningutes koormatakse eri kehaosi, on samuti v8imalik jatta
treeningute vahele lihemaid taastumisaegasid. Nii naiteks saab Uhel paeval
treenida raskuste tGstmisega Ulakeha ja joosta jargmisel treeningul intervalle.

Piljardis ei pea sportlane olema fuusiliselt vaga tugev, kuid teatud kehaline
vormisolek mojutab kindlasti positiivselt nii vdimet keskenduda pikematele
treeningutele, kontsentreeruda olulisele kui ka tagada, et vaimne tugevus on parimal
tasemel. Piljardisportlasi vbivad kimbutada ka mitmesugused vigastused, kuid neid
koiki saab véltida teatud mahu kehalise treeninguga. Sellele tuginedes on olemas
kaht tlitipi taastumist, mida piljardisportlane peab dppima korralikult haldama.

a) Kui kehalisele treeningule jargneb piljarditreening, peab taastumine olema
pikem ja vastupidi.

b)  Suurima keskendumisega treeningule peaks jargnema vahem intensiivne ja
seega voib-olla pikem treening.

Lihike taastumine: Sekundid/minutid
Keskmine taastumine: Tunnid/péaevad
Pikk taastumine: Nadalad/kuud

Véaikseim treeningkava Uksus on ulekompenseerimise tsukkel, mis koosneb {hest
treeningust ja selle osaks olevast taastumisest. Peaaegu kdigi treeningute pdhimdte on
koormata oma keha harjumuspérasest suurema tookoormusega. Kui treeningule jargneb
puhkus, korvatakse keha (kasutatud lihaste) energiakadu ja tegelikult antakse isegi rohkem
energiat, kui tegelikult kasutati. Seega, kui puhkuse maht on dige, suudetakse jargmisel

korral paremini tegutseda kui varasemailt.
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Mikrotstikkel

Mesotstikkel

Periood

Makrotsiikkel

Mitmed treeningud koos moodustavad mikrotsukli. Mikrotsiikkel koosneb erineva
treeningumahuga treeningutest ja treeningupdevadest. Tavaliselt on mikrotsiikkel vordne
nadalaga.

Mitu mikrotstklit moodustavad koos mesotsiukli. Eri mikrotsiklite treeningumahud on
erinevad. Mesotsukkel kestab tavaliselt 4-6 nadalat.

Mitu Uhe ja sama Ulesande/eesmargiga mesotsiklit moodustavad perioodi. Pikemaid
perioode vdib jagada etappideks. Perioode on kolme tiitpi:

1) ettevalmistav periood. Selle perioodi peamine eesmark on lles ehitada kehalised ja
tehnilised v6imed, et olla valmis tulevaste tipptulemuste jaoks;

2) vdistlusperiood. Selle perioodi peamine eesmark on vormi optimeerimine, et tippvorm
langeks kokku hooaja kdige olulisema turniiri ajaga. Selle saavutamiseks on vaga
oluline, et ollakse ettevalmistusperioodi jooksul korralikult t66tanud,;

3) uleminekuperiood. See periood on mdeldud véistlusperioodi I16pu ja uue
ettevalmistusperioodi vaheliseks taastumiseks ja ettevalmistuseks.

Kolm perioodi moodustavad makrotsikli. Kui ilmastikuoludega seotud spordialal
voisteldakse suve- vOi talvehooajal, katab makrotsiikkel tavaliselt tervet aastat. Monel
spordialal on nii valis- kui ka sisehooaeg ja sel juhul peaks aasta jagunema kaheks
makrotsiukliks. Piljardis on nii amattoéride kui ka elukutseliste tasemel aasta jooksul suur
hulk turniire ning treeneri esimene ulesanne on kindlaks maéarata kdige olulisemad ja
seejarel uurida valja nende vahele jaav aeg. Naiteks nelja suurema voistluse puhul, mis
jagunevad aasta peale tUsna vordselt, vdiks kaaluda aasta jagamist neljaks makrotsukliks.
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7. SIHTIMIST MOJUTAVAD FUUSILISED TEGURID

Sihtimisega on seotud viis peamist Uksikasja ja mida paremini treener neid tunneb, seda paremini saab need
Opilastele edasi anda ja paremaid tulemusi saavutada. Enne Uksikasjade juurde minemist on oluline sihtimist
kui niisugust Uldiselt selgitada. Peaaegu kdik inimesed sihivad vordselt hasti, sh ndgemise korrektsiooni
(prillid, kontaktlaatsed) vajavad inimesed. Mdni inimene vdib selle vaite digsuses kahelda, kuid kogemused
naitavad, et see on enamasti t8si. Sportlast harrastajast eristab pigem v8ime silmadega néhtav pilt edukalt
teoks teha. Kui sihtimisoskus on hea ja teoreetilised teadmised koigist teguritest on vdimalikult p&hjalikud,
aga tegelik sooritus ei ole sellega kooskdlas, siis pole kdigel eelneval mingit tahtsust. Kuigi vdiks oletada, et
pustoli vOi vintpussiga laskmise puhul (paastiku tdbmbamine) on see vahem tdene vorreldes vibulaskmise
jalvéi piljardiga (olles ise ,piissirohi), siis parem on sellist oletust siiski mitte teha. Uhe spordiala vrdlemine
teisega on harva hea mote, sest igal alal on vaja omandada selle erilised niiansid.

Tihti vdib juhtuda, et algaja tuleb parast esimest 6ppetundi silmaarsti juurde saata, sest on ilmne, et midagi
on valesti. M8ni voib 6elda, et vajabki harilikult korrigeerimist, kuid piljardimangus ei ole neil prillide/laatsede
kandmisest mingit kasu. Teisalt vBidakse sihikindlalt vaita, et silmad on laitmatus korras, ega ndustuta
soovitusega silmaarsti kulastada. Enamik arsti juurde saadetuid siiski kinnitab hiljem, et kahtlus oli
pbhjendatud. Philiselt tAheldatakse, et mangija sihib ,vale” silmaga voi kallutab oma pead sihtimise ajal Uhes
vOi teises suunas. Vasakukaelistel méangijatel on tavaliselt domineeriv vasak silm ja vastupidi, kuid sellest
reeglist on erandeid. Isegi kui see kaiks teie kohta, ei tdhenda see kindlasti seda, et teist ei vdiks saada hea
piljardisportlane. Kohandades oma hoiakut veidi, saab kergesti kompenseerida silmade p&hjustatud
probleemid. Kui paremakaeline sihib vasaku silmaga, tekib mangijal suur eelis, kui dppida mangima ka
vasakukéelisena (vdi vastupidi). Kui méngija tunneb vajadust sihtimise ajal pead kallutada, naitab see selgelt,
et ndgemine vajab korrektsiooni. Kui laitmatu ndgemisega inimene peaks oma pead sihtimise ajal kallutama,
siis ta ilmselt 166ks mdoda, sest tema meeltelt saadud teave poleks enam tépne.

Kdigi aegade dominantseim snuukriméngija Joe Davis v0itis 15 jarjestikust maailmameistrivdistlust. Tema isa
juhendas teda vaga varasest east alates. Ta jai nooruses dnnetuse tottu pimedaks paremast silmast, mis ol
tema domineeriv silm. Hoiaku kohandamise asemel sundis ta isa teda vasakukaelisena mangima hakkama.
Enamik inimesi arvaski, et ta oli vasakukaeline. Kuid see polnud eriti oluline — temast sai oma aja parim
snuukrimangija. Selle vaikese looga ei taheta 6elda seda, et Opilasel peaks Uhte silma kinni hoidma, ega
seda, et peaksite dppima ,vale* kdega méangima ainult sellepérast, et ollakse paremakéaeline domineeriva
vasaku silmaga. Selle asemel on mdeldud, et vaikesed vead on vBimalik kdrvaldada ega takista l66mast
tapselt samas suunas, mida silmad digeks peavad.

Kui méngija nagemine vajab korrektsiooni ja silmad seda vBimaldavad, tuleks prillide asemel tldiselt eelistada
kontaktlaatsi. Prilliraamid jAdvad sageli vaatele ette, nGudes kas kaela liigset pingutamist vdi Ule raamide
vaatamist. Uhel juhul kaotatakse pingestatud oleku tdttu mdnevdrra keskendumine ja teisel juhul ei kasutata
vajalikku korrektsiooni — mdlemal juhul on tagajarg ebasoosiv. Tanapéeval saavad 6nneks piljardiméngijad
osta ilma raamita ja eriti suurte klaasidega prillid, mis véimaldavad sihtimise ajal pead tdstmata lle laua
kummarduda.

Hoiakut kasitlevas osas oli esile toodud soovitus hoida sillakasi sirgena, kuna see aitab paremini sihtida,
justkui oleks kaes pikem ,relvatoru“. Piljardis on algajate jaoks paljud asjad Usnagi abstraktsed ja raskesti
mdoistetavad, kuid enamik neist saab aru, et kii ei ole mdeldud ainult I66miseks, vaid ka sihtimiseks. Kuigi see
ei pruugi kehtida sportlase hilisemas arengus, on see kindlasti dige paris alguses. Kii abil saab paremini
hinnata, kas 166gikuul saadetakse Giges suunas vdi mitte. Kuid ,relvatoru” pikkus soltub ka sellest, kui kaugel
kiiotsast mangija silmad asetsevad ja kuna sihtimine on seda tidpsem, mida pikem on relvatoru (vintpuss
vOrreldes pustoliga), oleks soov naha nii palju kiid kui praktiline. Sillakéde painutamisel ollakse silmadega
kiiotsale lahemal ja seeldbi liiheneb relvatoru, mida kasutada saab. Sama probleem tekib ka liigselt pistises
asendis, sest silmad jaavad kiist kérgemale ja suur osa koonusest on nahtav ainult suure vaatenurga alt.
Kuigi enamik filmikangelasi on puusalt tulistamise eksperdid, on reaalsus t6endaoliselt teistsugune, mistéttu
on soovitatav, et teie I6ug oleks kiile vdimalikult Iahedal. Samuti vdib probleemiks osutuda suletud sild, kuna
nimetissérm on siis koonuse umber keeratud.

Lo6dgikuul ja sihitav kuul

Kogu 19. sajandi jooksul ja ka 20. sajandil uurisid mitmed teadlased kuulide liikumist piljardilaual v6i seda,
kuidas saaks nende liikumist eri viisidel méjutada — peamiselt matemaatikud, astronoomid ja fatsikud. Suurt
osa sellest, mida piljardilaudadel avastati, oleks vdimalik kasutada mitme matemaatilise vdi flusikalise
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seaduse selgitamiseks ja vdib-olla ka mfne kosmoses toimuva liikumise selgitamiseks. Seet6ttu on
arusaadav, miks moned jargnevad selgitused on lsna teoreetilised ja vBib-olla ka raskesti mdistetavad. Kuigi
me ei saa end Uheski neist valdkondadest toeliseks asjatundjaks pidada, siis treener peab seda mingis mahus
ometi olema. Kui see ei oleks t8si, oleks meil kogu maailmas vahem piljardiméngijaid. Suur osa jargnevast
on taiesti selge ja arusaadav niipea, kui see piljardilaual ette ndidata. Enne laua juurde minekut on siiski vaga
oluline moista peamisi pdhjusi, kuidas ja miks kuulid liiguvad.

Piljardis kehtib asjaolu, et nii 166gikuul kui ka kavandatud sihtmark — I66dav kuul — on sama suuruse, kaalu
ja kujuga. See kehtib kdigis piljardiméngudes, vélja arvatud mindiautomaadiga piljardilaual, kus 166gikuul
vdib olla sihitavatest kuulidest erinev nii kujult v6i ka kaalult. Muidu on k&ik kuulid sama suuruse ja kaaluga
ning nii taiuslikult imarad kui on véimalik toota.

Kahe sama suurusega kuuli vaheline kokkupuutepunkt on loomulikult pust- ja réhtteljel keskel ning piljardi
puhul on see 28,575 mm koérgusel laua sangist. Et sundida sihitavat kuuli pérast 166gikuuliga tabamist
vasakule suunduma, peate muidugi l66ma sihitavat kuuli paremale (ja vastupidi).

Mida pikem on l166gikuuli ja kavandatud sihitava kuuli vaheline kaugus, seda raskem on sihitavat kuuli tapselt
tabada. See kehtib ka olukordades, kui on tegu sirge auku 166giga. Tavaliselt vdib eeldada, et see on lsna
kerge 166k, sest sihtimine on Usna lihtne. Olenevalt kaugusest viitavad paljud mangijad sellisele 166gile kui
Uhele raskematest, millega nad on kunagi laual kokku puutunud. Samas ei ole |66mine palju raskem, sest
peaksite tabama sihitavat kuuli tapselt keskpunkti. Raskus tuleneb ainult kahe kuuli vahelisest suurest
vahemaast ja mangija vdimest 160k tapselt moédda sihtimisjoont sooritada. Véaga tihti on seda tulpi 166gi
moodaléomise pbhjus seotud pingulolekuga ja 166gikuulile soovimatu kilgvindi lisamisega.

L6o6gikuul ja auk

Nagu juba selgitatud, vbivad piljardilaua aukude (v.a Vene piljardi méangulaua augud) suurused mdnevdrra
erineda olenevalt kaubamargist ja mudelist, aga ka varustuse spetsifikatsioonis lubatud tolerantsi tottu.
Elukutseliste vdistlustel kasutatakse aeg-ajalt nn kitsaid auguavasid, aga tavalistel piljardisaali laudadel on
standardsed auguavad. Amattoride laudadel suuremate aukude kasutamise eesmargiks on loomulikult
mangu elavdamine. Tegelikult on piljard tle maailma k&ige populaarsem piljardispordi liilk peamiselt seetdttu,
et see on vOrreldes karambooli v8i snuukriga algajale suhteliselt lihtne. Seet6ttu ei oleks tootjatel kuigi hea
meel, kui nad oleks sunnitud muutma laudu nii, et neil oleks praegusest raskem mangida. Elukutseliste jaoks
on aga kitsad auguavad hadavajalikud, sest muidu mangiksid ka nérgemad mangijad peaaegu sama hasti.

Niisiis, kui suur oleks erinevus standardse ja kitsa auguava vahel? Tegelikult ei ole erinevus tavaliselt suurem
kui umbes 10 mm, mis ei ole just eriti palju. Kuid 10 mm teeb paljude kuulide aukul66mise oluliselt raskemaks,
sest takistava kuuli ja augu serva vaheline avatud pilu ei ole enam piisavalt suur. Teine erinevus on see, et
mooda poordi &art augu suunas liilkuv kuul vBib standardsel laual lihtsalt auku minna, aga kitsaste auguavade
kasutamisel jaab see lauale. See omakorda muudab vaga olulise manguelemendi — paigutuse mangimise —
palju néudlikumaks, mis soosib paremat méangijat. Pole tahtis, kas auguavad on laiemad v&i kitsamad, alati
kehtib pdhim&te, et mida suurem on sihitava kuuli ja kavandatud augu vaheline kaugus, seda tdpsemini tuleb
sihitavat kuuli ltda.

Kdige raskem on olukord, kui 166gikuul on Uhe nurgaaugu l&hedal, sihitav kuul laua keskel ja seejarel tuleb
lt0a sihitav kuul otselddgiga diagonaalis olevasse vastasauku. Sellises olukorras on |66gikuuli ja sihitava
kuuli ning ka sihitava kuuli ja augu vaheline kaugus vaga suur. Enamiku piljardimangijate jaoks on see 166k
odudusunenédgu ning vajab vaga head, pehmet ja sirget 160ki.

1. Sihtimismeetod — kujuteldav kuul

Selle meetodi m6te on kujutada ette kuuli, mis asub tapselt sihitava kuuli vastas ja ees, tihel joonel sihitava
kuuli keskme ja augu keskkohaga. Sihitava kuuli auku 166miseks tuleb sihtida ja luda 166gikuuli keskmega
otse kujuteldavat kuuli.

2. Sihtimismeetod — kellaplaat
Selle meetodi Uldine idee on kasutada kellaplaati, et teha kindlaks, milline osa l66gikuulist peaks tabama
sihitava kuuli 166gipunkti. Seistes |6dgijoonel, tuleb olenemata sihitava kuuli ja [66gikuuli asukohast nimetada
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sihitava kuuli taga asuvat poorti kui ,kella 12 suunas” ja poorti, mille &ares seisab mangija, maéarata ,kella 6
suunas“. Vaadates nii sihitavat kuuli kui ka 166gikuuli kellaplaadil asuvatena, on vBimalik kindlaks maéarata,
millisesse kohta ehk ,kellaajale” tuleb sihitavat kuuli lida, ja see omakorda néitab, millise kohaga
(.kellaajaga“) peab 166gikuul sihitavat kuuli tabama — tuleb lahutada sihitava kuuli l66gipunktiga ndidatud ajast
kuus tundi! Teisisdnu, kui on vaja luta sihitavat kuuli kella 7 suunalt, siis tdhendab, et 166gikuuli kella 1 koht
peab tabama sihitava kuuli [66gipunkti.

HO6Grdumine

Jargnevas on lOhitutvustus veel Uhele tegurile, mis muudab piljardimangu maistmist monevdrra
keerulisemaks. Kahe eseme omavahelisel kokkupuutel tekib nende vahel teatav h66rdumine. Seega tekib
loomulikult hddrdumine ka kuuli ja selle kanga vahel, millel kuul liigub, samuti kahe teineteist tabava kuuli
vahel. Kuna kanga pind ei ole nii sile kui kuuli pind, on kuuli ja kanga vaheline hddrdumine suurem kui kahe
kuuli vaheline hé6rdumine. Niikaua kuni see kehtib, on seis veel hdlpsasti mdistetav. Siiski on olukordi, kus
kahe kuuli vaheline h6drdumine suurem kui kuuli ja kanga vahel. See esineb iga kord véaga erilisel kiirusel ja
eriti siis, kui rakendatakse 166gikuulile jarellooki. Kiirus, mil see nahtus ilmneb, séltub kasutatavast kangast,
selle seisundist ja kuulide seisundist (materjal, vanus, puhtus jne). Kui kahe kuuli vaheline hddrdumine on
suurem kui kuuli ja kanga vaheline, ei liigu sihitav kuul Gldse médda 166gipunkti osutatud joont. Selle asemel
libiseb see mddda kangast ja laheb sihtmargist kaugelt mddda. Seda nahtust, mis tavaliselt esineb ainult
vaikesel kuuli 166mise kiirusel, nimetatakse kas kaasaveoks voi pdikeks (inglise keeles kick).

On véga raske kindlaks teha, millisel kiirusel kaasavedu tekib, mistttu on seda ka peaaegu vdimatu valtida!
limselgelt pbhjustab selle esinemine sportlasele palju pettumust — korralikult tehtud 166k ei ole akki
sisselodmisele isegi ligilahedal! Aga kuna see toimub alati Usna véikesel kiirusel ja tavaliselt loomuliku
veeremise korral, saab alati mangida ménevdrra teisiti voi lihtsalt [ila tagasivinti/kilgvinti. V8ib siiski tekkida
olukord, kus mangijal ei ole muud v8imalust kui lihtsalt proovida kuuli sisse veeretada, sest muul moel ei
saada jargmise kuuli jaoks head paigutust.

Heide (throw)

Lodgikuuli ja sihitava kuuli vaheline h6drdumine loob samuti selle, mida nimetatakse heiteks. Kuid heide
pdhineb pigem Newtoni inertsiseadustel: 1) vastupanu puudumisel objekt seisab v&i liigub thtlaselt, 2) j6ud
vOrdub massi ja kiirenduse korrutisega (F= m x a) ja 3) igale mdjule on (vdrdne ja vastupidine) vastumaju.
Niisiis, mis on heide? Seda on taas teoreetiliselt Usna raske kirjeldada, kuid mida on veidi kergem néidata.
Lodgikuulil on teatud kaal. Kui kiiga ltutakse 166gikuuli, kandub kuulile energia ja see hakkab 166gi suunas
likuma. Natd on 166gikuulil liikumisenergia, mis jaaks igavesti samaks, kui puuduks hddrdumine, dhutakistus
ja asjaolu, et piljardilaud on piiratud ala, st 166gikuul pdrkab 16puks vastu poorti, teist kuuli v8i laheb varem
voi hiljem auku. Ukskaik, mida 166gikuul tabab, 1aheb enamik sellel olevast energiast lle tabatud esemele,
naiteks kavandatud sihitavale kuulile. Niikaua kui sihitav kuul seisab mangupinnal paigal, kujutab sihitava
kuuli ja kanga vaheline hodrdumine teatud kogust energiat nagu ka sihitavate kuulide kaal. Kui 166gikuul
tabab sihitavat kuuli, siis 1aheb osa [66gikuuli energiast Ule sihitava kuul likuma panemiseks.

Enamik 166gikuuli energiast kantakse seejarel sihitavale kuulile, mis ei saavuta sama suurt kiirust kui 166gikuul
porkele eelnevalt, kuid ei pruugi olla ka oluliselt aeglasem. Sihitava kuuli kiirus parast I66gikuuliga tabamist
sOltub sellest, kas seda 166di otse v6i nurga all — kui otse, siis peaaegu sama kiiresti kui [66gikuul, aga kui
vaga suure nurga all, siis palju aeglasemalt. Pérke jargselt seis |66gikuuliga on tapselt vastupidine. Kuna
I66gikuuli energia on suunatud liikumise suunda, votab sihitav kuul, sdltumata sellest, millise nurga all seda
lilakse, osa energiast [66gikuuliga samas suunas liikumiseks ja osa energiast [66gikuuli kokkupuutepunktiga
maaratud suunas liikumiseks. Sellele tuginedes ei liigu sihitav kuul ainult tabamispunktiga maaratud suunas,
vaid putab ka l166gikuuliga samas suunas edasi likuda. See tdhendab omakorda, et sihitav kuul ,heidetakse”
tabamispunktiga méaératud teekonnalt kdrvale ja sellise kdrvalekalde séltub 166gikuuli jdust, kuulidevahelisest
hddrdumisest, kuuli ja kanga vahelisest h6drdumisest jne. Seda peab piljardimangija kompenseerima ja seda
saab teha ainult tunnetuse omandamise ehk treenimise kaudu. Vaike soovitus oleks ltua sihitavat kuuli veidi
vaiksema nurgaga kui sihtimise suund naitab. Heidet saab samuti vahendada tagasivindi v6i kilgvindi
kasutamisega.

Kui kaks sihitavat kuuli on Uksteisele vaga lahedal v6i lausa puutes ja mangija teab tapselt, kuidas heide
toimib, saab seda nahtust oma kasuks kasutada, et saavutada 166gisuund, mis poleks muidu véimalik.

58



Kulgvint
Viimane 166gi tulemust méjutav tegur, millega tuleb sihitava kuuli sihtimisel arvestada, on kilgvint. Kilgvindi
mdju sihtimisele on hdérdumise ja heite osas juba mainitud.

Algaja jaoks on ks suurimaid raskusi kilgvindi valtimine. Eespool on loetletud mitmesuguseid keerulisi
asjaolusid, millega algaja |66mise, sihtimise, hddrdumise ja heite puhul silmitsi seisab. Peale nende tuleb
arvestada veel Uihe nahtusega. Algaja vdib anda 166gikuulile kilgvindi paljudel pdhjustel, millest ta ise pole
teadlik. See vBib tuleneda sellest, et kii kasitsemine ei ole veel nii sirge ja lddvestunud nagu kogenud mangijal.
Algajatel on tihti kalduvus liigutada harjutuslodkide ja tegeliku [66gi tegemisel kogu kétt ja mdnikord isegi kogu
keha. Kui kasutada 166gi tegemisel kulnarvarre asemel kogu katt, muutub sirgete I60kide jarjepidev
sooritamine oluliselt raskemaks kui mitte vBimatuks. Kogemuste puudumise ja paljude tahelepanu vaarivate
asjade t6ttu vBib algaja unustada, kuhu ta tegelikult 166gikuuliga tabada tahtis. Peale selle vdib algaja
nagemine vajada korrigeerimist, kuid seda ei ole veel avastatud — ta usub, et ta sihib 166gikuuli keskpunkti,
kuid tegelikult sihib ta plstteljest kdrvale. See on veel (ks viis, kuidas juhendaja ja treenerina ndgemishaireid
avastada: kui keegi tabab 166gikuuli jarjepidevalt keskkohast kérvale ihes suunas, siis see viitab korrektsiooni
vajadusele!

Need kdik koos teevad I66gikuulile soovimatu kilgvindi andmise riski vaga suureks. Mis sellest siis on, kui
[66gikuul mitte ainult ei liigu sihitava kuuli suunas, vaid ka poorleb? See on tegelikult veel Giks pdhjus, miks
sihitav kuul ei lahe soovitud auku. Kui I66gikuulile on rakendatud kulgvinti, ei ligu see enam otse. Selle asemel
joonistab 166gikuul pealtvaates kaare. Seda kaart on peaaegu vdimatu silmaga margata, eriti tahtmatu
kilgvindi korral — see on tavaliselt vaevu nahtav ainult siis, kui rakendatakse aarmuslikku kilgvinti (ja tahtmatu
kilgvint ei tohiks mitte Ghelgi juhul olla suur). Kuid [66gikuul ei liigu siiski taiesti sirgelt ja kui mangija ei ole
kilgvindi kasutamist kompenseerinud, ei taba 166gikuul sihitavat kuuli enam kavandatud kohta. Kuidas
kompenseerida midagi, mille olemasolust ei ole dpilane teadlik?

Olenevalt 160gijou suurusest, 166gikuuli ja sihitava kuuli vahelisest kaugusest ning tahtmatu kulgvindi
suurusest mojutab 166gikuuli kilgvint ka sihitavat kuuli (hd6rdumise ja heite selgitustest tulenevalt). Tavaliselt
kandub sihitavale kuulile vaga vahe 166gikuulile rakendatud kilgvindist, nii et see annab harva méargatava
erinevuse. Aga kindlasti pole sellest mangijale abi, valja arvatud erilistel juhtudel, kui tks viga korvab teist.
Kui algajal ei ole veel korralikku hoiakut ja ta ei ole kindel, kas ta sihib igesti, vib see olla suur probleem.
Lisaks asjaolu, et 166gi teostamine ei ole veel kaugeltki taiuslik, mistdttu ei saa algaja olla kindel, et ta 166b
I66gikuuli tegelikult sihtimise suunas. Seega on lisaks hddrdumisele ja heitele niitid ka kilgvint, mis pdhjustab
[66gikuuli ,kummalise” liikumise ja mis I6puks pdhjustab ka sihitava kuuli ebaloogilise kaitumise. Kui algaja
I66b mO6da, ei ole tal kerge aru saada, mis selle moddalodgi péhjustas. Parim vastus sisaldab ilmselt midagi
kdikidest Ulalmainitud teguritest.

Niisiis, mida saab treenerina teha, et dpilane hakkaks vdimalikult kiiresti kuule jarjekindlalt auku [66ma? Nagu
juba mainitud, on ko&ik 166gi ettevalmistused vaga olulised ja seetbttu on parim meede vaga palju harjutada.
Teiseks on vaga tahtis, et dpilane harjutaks ise nii palju |166gi tegemist, et kiilinarvarre pendellikumine muutub
vdimalikult loomulikuks. Sihtimine on muidugi ka tahtis, kuid nagu varem selgitatud, sihib enamik inimesi
paremini kui nad ise arvavad. Ulejaanud kaks iiksikasja, mis Gpilase dnnestumise otsustavad, on 166gipunkti
asukoht 166gikuulil ja 166gikuuli kasutatav kiirus. Mida suurem on kiirus, seda tdenaolisem on, et &pilane
muudab 166gi teostamise hetkel moningaid tksikasju, mida ta on 166gi algjargus ette valmistanud.

Kokkuvdte

Kuigi on ilmne, et korralik sihtimine on osa kuuli edukast aukul6dmisest, on niitidseks ka teada, et sihtimist
on kdige lihtsam Gppida. Kui 6pilane médda 166b ja treenerina on teada, et ta sihtis digesti, siis on niid teada
veel mdningaid vdimalikke pdhjuseid, miks ta ikkagi médda 16i. Juhendaja ja treenerina peab pdéérama vaga
suurt tdhelepanu sellele, mida ja kuidas Opilane teeb. Juhendaja ja treenerina ei piisa kuulamisest ja
vaatamisest — tuleb 6ppida kuulma ja ndgemal! Kui treenerina saab tagada, et 1) dpilane teab, kuidas sihtida
ja sihib Bigesti, 1) teab, kuidas 166gikuuli lita ja 166b digesti ning 3) tema 166gid on sirged ja I6dvestunud, siis
Ulejaanu jaab katse-eksituse valdkonda. LO6gi juhtimise kdigi Uksikasjade kontrollimiseks peab Opilane
omandama kdikide Uksikasjade ja tehtavate 166kide tunnetuse, aga see votab mdistetavalt omajagu aega.
Masendavaks muutub olukord siis, kui treenerina ei suudeta tuvastada, mida Gpilane valesti teeb.

Mainimata on veel see, kus peaks mangija pilk I66mise hetkel peatuma. Sihtimise ajal peaksid silmad liikuma
alati l66gikuuli ja sihitava kuuli vahel. Viimane pilk vahetult enne [66mist ja selle ajal peab alati olema suunatud
sihitavale kuulile vdi pigem tadpsemalt 6eldes kohale, kuhu Uritatakse 166gikuuliga sihitavat kuuli tabada. Kui
I66gikuul on sihitavat kuuli tabanud, peaks hoidma oma silmad sihitava kuuli peal kuni see auku laheb voi
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moodamineku korral poorti tabab. Mitte kunagi ei tohiks vaadata, kuhu 166gikuul 1aheb. Seda peaks méangija
teadma olenevalt sellest, millist thdpi 166ki taheti teha.

LOpetuseks, siinses Oppematerjalis pakutud meetodid annavad edasi véimalused ja suunised — harjutamine
annab kogemuse, teadmised ja oskused!
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Lisa 1. Piljardima&ngu esmased ilmingud inimkonna ajaloos

Mida rohkem te juhendaja ja treenerina oma spordialast teate, seda parem. Seetdttu oleme veendunud, et
peaksite saama vdimalikult palju teavet piljardis kasutatava varustuse kohta. Samuti arvame, et peaksite
teadma Usna palju selle spordiala paritolu kohta. Me tutvustame teile natuke seda, kuidas tanapaeval tuntud
spordialad on Uldse tekkinud ja kuidas piljardimangud on arenenud. Kui teil on olemas sellekohased kindlad
teadmised, poorab teie kuulajaskond tédhelepanu sellele, mida teil on 6elda, ja tahab ise innukalt rohkem selle
kohta teada.

Me ei ole muidugi ajaloolased ega saa vdita, et me teame kdike selle kohta, kuidas piljardisport tekkis, ja me
ei arva ka, et teie peaksite seda kbike teadma. Jargnevalt tutvustame teile lihidalt ajalugu, vaadeldes
teatavaid ajaperioode vdi aastaid, mis on spordi Uldise arengu, aga ka piljardispordi seisukohalt olulised.
Loodetavasti annab see teile lldise arusaama ning tekitab huvi rohkem lugeda ja sellest teada saada. Selle
teema kohta on palju vaga haid raamatuid ja kui soovite tdesti rohkem teada saada, kuidas piljardisport
arenes, soovitame teil osta raamat ,The Billiards Encyclopedia“, mis on tdenaoliselt Uks parimaid sellel teemal
kunagi kirjutatud raamatuid! Enamik siin esitatust péhineb sellel raamatul.

Egiptuses Luxorist 16 km p&hja pool asuvas Nagadas avastati lapse haud, mis parineb aastatest 3500—3000
eKr. Koos lapsega leiti terviklik keeglikomplekt koos kuulidega. Seal oli heksa kurikat (vdi pulka), neli
porfadrist kuuli ja vaike kolmest valgest marmorliistust varav. Hiliem leiti samalt kalmistult veel ks haud,
milles leidus sarnane keeglikomplekt. Piljardi jaoks on kdige huvitavam, et sellest hauast leitud esemed on
seotud suurel maaral piljardiméangu ajalooga. Maapiljardi ja esimeste piljardilaudade iimumisel umbes 4000—
4500 aastat hiljem kasutati samasuguseid esemeid: kuulid, kurikad v6i pulgad ja varav. Egiptuses leiti
aastatest 2040-1640 eKr parinev reljeef, mis kujutab naissoost figuure, kellest osa viskab Uksteisele palle ja
teised zongltorivad pallidega. Tdendoliselt ja praeguste teadmiste kohaselt olid esimesed pallid kivist,
puidust, savist v8i fajansist tehtud taispallid. Kuid umbes samal ajal hakkasid ilmuma esimesed topitud pallid,
mis taideti erinevate materjalidega, hagu pdhksiidamiku timber punutud naha- vdi linaribadega jne. Ohuga
taidetud palle iidses Egiptuses ei tuntud.

Kdige varasem kurika ja palli tseremooniat kujutav pilt parineb aastatest 1550-1300 eKr. Tegemist on
Egiptuse Deir el-Bahari templi reljeefiga, kus kujutatakse vaaraod Thutmosis Il siimboolses kurika ja palli
tseremoonias. Kokku on teada 19 kujutist, kus ndidatakse kurika ja palli tseremooniates osalevaid vaaraosid
ja keisreid. On Uldteada, et religioon méangis kurika- ja pallimangude arenemisel suurt rolli, ning hiljem néete
ka teisi naiteid, kuidas religioon ja sport on omavahel seotud. Vé6ramaalased (nuubialased, assiirlased,
parslased ja kreeklased) tungisid Egiptusesse mitu korda perioodil 1000—30 eKr. Ajaloolaste arvates levisid
just niimoodi kurikate ja pallidega mangimise tava ja kombed teistesse riikidesse. Nagu te teate, vallutati ja
alistati kreeklased hilisemas ajaloos Rooma impeeriumi poolt, ning taas usutakse, et ajalugu kordus.
Roomlased 6ppisid egiptlastelt ja kreeklastelt, kuidas nautida erinevaid korraldatud voistlusi, nagu neid pakuti
alati amfiteatrites, kus roomlased kéisid.

Antiikoliumpiamangud toimusid Kreekas Olympias 776 eKr. Kuigi enamik vaistlusi h6lmas peamiselt kehalist
tegevust, mangiti oliumpiaméangudel ka mitmeid pallialasid. Antiikolimpiamangud kaotati 393. aastal ja kdige
tdenaolisemalt seetdttu, et keiser Theodosius oli kristlane, ja nagu te praeguseks teate, olid kurika- ja
palliméngud péritolult paganlikud (hedoonilised). 1940. aastatel leiti Ateena ldhedalt aastast 600 eKr parinev
relieef, kus on kdige paremini ndha, et antiikolimpiaméangud hdlmasid kurika- ja pallimange. Reljeefil
kujutatakse kurika- ja pallimangu nimega Keretizein, mida mangiti maapinnal. Seda peetakse inimkonna
kurika- ja pallimangude pika ajaloo ja traditsioonide Uheks kdige olulisemaks luliks. Aleksander Suur liitis
aastal 332 eKr Egiptuse oma impeeriumiga ja sellega algas Egiptuses hellenistlik ajastu. 305 eKr kuulutas
Ptolemaios | end Egiptuse kuningaks ja asutas Ptolemaiose diinastia, mis Idppes Kleopatra surmaga.

197 eKr vallutasid roomlased Kreeka ja on palju tdendeid selle kohta, et roomlased v6tsid vastu tsna palju
kreeka kultuurist, kuna kreeka traditsioonid elasid edasi mitte ainult Kreekas, vaid ka Rooma oraatorite ja
luuletajate kirjutistes. Seeparast vdib tGsna kindlalt véita, et roomlased votsid vastu k8ik selle, mida sai 6ppida
egiptlastelt ja kreeklastelt kurika- ja pallimangudega seoses. Kleopatra suri 30 eKr ja Egiptus laks Rooma
katte. Rooma keisrit Augustust, kes valitses ajavahemikus 27 eKr kuni 14 pKr, on kujutatud Egiptuse
pallitseremoonias, riietatuna Egiptuse rbivastesse. See toetaks ideed, et roomlased ei kartnud vastu votta
traditsioone, mis tegelikult parinesid vallutatud riikidest.

Aastal 324 podrdus Rooma keiser ristiusku ning seeparast hakkasid kirikud ja kloostrid kogu Rooma
impeeriumis templeid asendama. Kristluse jargija keiser Theodosius tuhistas iidsed olimpiaméangud 393. a
ja andis kasu havitada Ida-Rooma kuningriigis kdik paganlikud templid, mille hulka kuulusid ka Olympia
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templid. Olimpiaméangude taastamise mdtteni kulus rohkem kui 1500 aastat! Rooma impeerium lagunes
486. aastal ja algas pime keskaeg. Kuid ida- ja |adneosas asuvate kloostrite ja kirikute vaheline kokkupuude
ei I0ppenud selle aja jooksul. Pidevalt ida ja ladne vahel liikunud misjonarid ja randurid tdid endaga
Euroopasse kurika- ja pallimdngude teadmisi ja variatsioone. Kristlased tegid palju katseid pallimangude
keelamiseks aastatel 500-1300, sest neid peeti vaid vanadeks paganlikeks kommeteks, mis olid seotud
viljakus-, kilvi- ja koristusriitustega. Sellest ajavahemikust on vaga vahe teadmisi ja on palju teooriaid tollase
eluolu kohta. Siiski tundub olevat kahtlemata tdestatud, et kurika- ja pallimangud jaid plisima, hoolimata
katsetest neid keelata.

Et paremini mdista, kuidas olimpiamangude taaselustamise idee tekkis, peaksite uurima, kuidas algas
19. sajandil spordi areng. Seepédrast anname teile jargmise kursuse materjalis lUhikese Ulevaate, mis
sarnaneb kéesolevaga. Vahepeal tutvustame teile luhidalt ja Ulevaatlikult selle mangu arengut, mida me
tdnapaeval teame piljardimanguna. Tuleb méarkida, et kuigi erinevad piljardiméangu liigid (karambool, piljard,
Vene piljard, snuuker jne) on eraldi arenenud, on neil kdigil sama taust. Miks mdnes piirkonnas arenesid Uihed
ligid ja mujal jalle teised, on véga palju seotud 16.-19. sajandi koloniseerimisega ja eriti 19. sajandi
industrialiseerimisega.
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Lisa 2. Piljardispordi vélja kujunemine

Ristisddade esimesest s@jakaigust (1096-1099) tagasi tulnud ruitel Sir Reginald Mortimer Kkirjutas:
.Palestiinast tagasiptérdumisel tutvustasid rtitlid mangu, mida ntitid nimetatakse piljardiks, ja seda peeti sel
ajal mitte ainult I6bustuseks, vaid tervise sailitamise vahendiks.” Seda, kas Mortimer tegelikult kasutas selle
mangu kirjeldamiseks terminit ,piljard“, v8ib vaidlustada, kuid tundub, et ristisdjaga kaasnenud kontaktid
idaga tdid Euroopas kaasa esimesed dokumenteeritud viited piljardile, nii sénale kui sellisele ja méngule.
Tuleb markida, et sel ajal mangiti piljardit maapinnal ja mitte siseruumides laual. Piljardiméangul oli palju
sarnasusi kroketiga, s.o teise maapinnal kurikate ja kuulidega méngitava méanguga. Sona ,bille* kasutati
palliméngude puhul juba 1164. aastal. See prantsuse paritolu sdna tdhendab puidutiikki voi kdverat keppi.
Sarnast sdna, ,billes”, kasutati ka mitmesuguste Umarate esemete, sealhulgas pallide kirjeldamiseks.
Keskaegses ladina keeles oli palli jaoks sdna ,billa“.

William Hendricks Utleb oma teoses ,Billiard History*: ,1429. aastast péarinevas Charles VIl aegse Pariisi
kodaniku paevikus on taheldatud, et parast jutlustaja sititavat mangurluse avalikku hukkamdistu pdletas
Bologna rahvamass mangulauad ja loosilauad, kaardid, piljardilauad ja piljardikepid.“ See oleks esimene
Uleskirjutus piljardilaudade olemasolu kohta. Arvatakse ka, et tBendoliselt olid vaga lihtsad piljardilaua
variandid olemas juba 12. ja 13. sajandil ning et vBib-olla oli esimene variant lihtsalt ruumi nurka liigutatud
ristkulikukujuline laud, millega loodi kaks poorti, mis peataksid kuuli laualt valjumise. Enamik piljardiajaloolasi
on esimese teadaoleva piljardilaudade omanikuna maininud Prantsuse kuningat Louis IX-t ja on olemas
sissekanne selle kohta, et ta on ostnud laua 1469. aastal, ja ihe tema lossi inventuuris on ainult kaks aastat
hiliem ehk 1471. aastal loendatud kolm lauda. Vaidetavalt oli 1469. aastal ostetud laual kivist tehtud ja
kangaga kaetud sang ning poordid. 15. ja 16. sajandil on mitmel moel dokumenteeritud, et Ghiskonna
kdrgklassidele, sealhulgas enamiku Euroopa riikide valitsejatele, meeldis vaga piljardit mangida. Siiski ei ole
kuni 17. sajandini palju tdendeid selle kohta, et ka tavalised inimesed mangisid piljardit, kuni &kki naib, et
piljardilaudu oli peaaegu igas kohvikus, voodrastemajas voi baaris.

1600. aastatel muutus piljardi toavariant populaarsemaks kui maapiljard, mis hakkas niid seetdttu kaduma.
Charles Cotton avaldas 1674. aastal esimese piljardi reeglite raamatu ,The Compleat Gamester®. See raamat
on nii eeskirjade raamat kui ka piljardimangude llevaade. Selles raamatus on mainitud, et saua tagumist otsa
kasutatakse olukordades, kus kuul on poorti lahedal, mis omakorda on teada kui esimene samm Kii
arendamise suunas. Ettevite Simonis alustas villase kanga tootmist 1680. aastal ning sellest sai esimene
ettevote, kes keskendas oma tootmise ainult piljardimangule. Ettevdte tahistas 1980. aastal oma
300. aastapaeva ja on endiselt piljardilaudade kanga tootmise turuliider.

Diderot’ entsiiklopeedias margiti 1727. aastal, et ,kohtade arv, kus mangitakse piljardit, ei ole vaiksem kui
kohvikute arv“. Enne tédstusrevolutsiooni algust 1800ndate alguses valmistasid piljardilaudu médblitootjad.
Kui aga to0stusrevolutsioon algas, koondasid paljud tootjad kéik oma jdupingutused piljarditarvete tootmisele.
See tdendab, kui oluliseks oli mang muutunud. Sellised ettevdtted nagu Thurston (Inglismaalt) ja Brunswick
(USAst) muutusid dldtuntud nimedeks ning sellel ajal asutati ka palju teisi ettevdtteid. Piljardimangust, mis oli
sajandite jooksul arenenud ja le elanud kdik selle kérvaldamiseks tehtud katsed, oli niildseks saanud mang,
mis ei tunne mingeid piire ning mida mangiti Ghiskonna k&iki tasandeid esindavate inimeste hulgas ja kdigis
maailma nurkades.
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Lisa 3. Pedagoogika, suhtlemine

Ideaalses olukorras peaksid saatja ja vastuvltja koos tegutsema nii sageli kui v@imalik ja looma
kahesuunalise suhtluse. Hea tulemuse saavutamiseks peab saatjal olema kindel eesmark ja hea suhtlemise
korral ongi eesmark ja tulemus v6rdsed. Vaga sageli, kui tulemus ei ole nii hea, ei olnud saatja oma eesmarki
Oigesti maaratlenud. Kuigi naib ilmselge, et suhtlemisel peab olema eesmark, kdlab see lihtsamalt, kui see
tegelikult on. Vaga sageli alustatakse 6ppetunde nii, et Ghtegi eesmaérki ei ole enne kindlaks maéaratud.

Teine pdhjus vdib sageli olla see, et sBnumit ei ole korralikult ette valmistatud. Loomulikult on vaga téhtis, et
sOnum edastaks tépselt seda, mis on eesmargiga maaratud ja mitte midagi muud. SGnum peab olema vaga
selge ja kokkuvdtlik. Vastasel juhul vBib vastuvbtja tdlgendada infot erinevalt. Samuti on olulised
suhtlusvahendid, st tegelik teabe edastamise meetod. Teadaolevalt on mdned meetodid paremad ja eriti
arvestades seda, kui palju vastuvdtja mdne aja parast maletab. L6petuseks on oluline ka see, kui aktiivne on
vastuvotja ja kui vastuvotlik ta on edastatava teabe liigi suhtes. Selle protsessi veelgi keerulisemaks
muutmiseks on mdnikord liialdatud ettevalmistuse mahuga ja see vdib omakorda pdhjustada halva tulemuse.

Arutamiseks: kas mudelis on midagi puudu? Kuidas maaratleda eesmarki? Kas on oluline, et vastuvdtja oleks
ka sellest eesmargist teadlik? Miks tagasiside?

Saatja

Seda, kui hea on saatja, maaravad ara peamiselt kaks tegurit: isiksus ja usaldusvaarsus. Isiksust ei saa
tavaliselt pidada ei heaks ega halvaks ja see, mida Uks isik/rihm maaratleb hea isiksusena, tdhendab vaga
sageli teise isiku/rihma jaoks vastupidist. Vaga oluline tegur on teie enda arusaam iseendast, mis vaga sageli
erineb sellest, kuidas teid tajutakse. Seda, mida Uks tunnetab vaga demokraatlikuna, vOidakse tegelikult
tajuda vaga autoritaarsena (ja vastupidi). Samuti on vaga raske kaituda teistsugusena, kui te tegelikult olete,
vahemalt pikema aja jooksul, kui te just ei ole elukutseline naitleja. Siiski on olemas viise, kuidas saatja vdib
mdjutada seda, mismoodi vastuvdtja otsustab tema isiksuse Ule. See viib meid teise teguri — usaldusvaarsuse
— juurde. Olete ilmselt teadlik sellest, et kui hea maine ja kdrge staatusega isik véljendab selget arvamust
millegi Ule, milles ta ei ole asjatundlik, tajutakse seda endiselt tde ja Gigusena — midagi, mida sageli
reklaamides kasutatakse. Seetdttu on oluline vastuvdtjate arusaam saatja usaldusvaarsusest! Vastuvotjate
arusaama teie usaldusvaarsusest mdjutavad naiteks haridus, arukus, asjatundlikkus, vanus ja staatus. Alati
on hea, kui oleks vBimalik viidata seisukohtade kujundamisel teaduslikule uurimistddle ja vastandlikele
argumentidele ning sellest tulenevalt mgjuda isikuna, kelle jareldused on pdhjendatud.

Arutluseks: milline on teie vaartus — isiksus vdi usaldusvaarsus? Miks? Kas te olete Opetamise ajal
teistsugune kui tavaliselt? Kui jah, siis mille poolest te olete teistsugune ja miks te nii arvate? Kas te voite
moelda mis tahes naitele, mis tdestaks nimetatud nahtust? Mis on olulisem — isiksus voi usaldusvaarsus?

SGnum

Oluline on s6numi kujundus. S6numi korraliku vastuvotu eelduseks tédhelepanu tdmbamine. Reklaaminduses
on sellest aru saadud ning sellele kulutatakse palju aega, jOupingutusi ja raha. Kuid ka teie Kkui
juhendajal/treener/dpetaja peate palju métlema, kuidas sdnumit kujundada, et tulemus oleks vdimalikest
parim. Naide: kui sbnum koosneb ainult sdnadest, on vaga suur téendosus, et méned detailid kaovad voi
mdistetakse neid erinevalt. S6nu saab mdista erinevalt voi Uldse mitte! Kas te peaksite r6hutama oma
sdnumites pbhjust vdi emotsiooni?

Arutluseks: kas saate tuua néite selle kohta, kuidas reklaame on kujundatud teie tahelepanu aratamiseks?

Sénumi edastamine

S6numi edastamiseks on mitmeid viise: a) suuliselt, b) lindistus, c) projektor, d) tahvel, e) video,
f) (slaidi-)esitlus. Milline meetod on kdige parem? Kuigi sellele kiisimusele ei ole kindlat vastust, edastatakse
sdnumid kbige sagedamini suuliselt. On tdestatud, et silmade kaudu edastatud sdnumitel on kbige parem
tulemuslikkus.
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Oppimise mdju
Edastusmeetod - 3 paeva
3 tunni parast .
péarast
Ainult kuulmisega 70% 10%
Ainult ndgemisega 72% 20%
Kuulmise ja ndgemisega 85% 65%

S6numi edastamise viisi otsustamisel on muidugi oluline, millised on kohapealsed vdimalused, millist
varustust saab lisada ilma suuremate raskuste vdi kuludeta ja milliseid vahendeid on kdige parem kasutada
olenevalt sellest, mida dpetatakse. Piljardijuhendaja vdi -treenerina on kdige parem Opetada laual ja ette
naidates. Kuid juhiste ja eeskirjade puhul on ilmselt parim naide esitluse, suulise edastuse ja kirjaliku materjali
kombinatsioon jne. Seet6ttu on vaga oluline oma Gppetund ette planeerida nii, et te oleksite teadlik sellest,
mida te kavatsete esitada ja kuidas saate seda teha parimal v6imalikul viisil. Erinevate sGnumi edastamise
viiside kombineerimine taiustab teie 6ppetundi markimisvaarselt ning te leiate eest vaga huvitatud ja aktiivsed
Opilased, kes maletavad palju lihntsamalt seda, mida olete 6petanud.

Arutluseks: kas te oskate nimetada mdnda muud sdnumi edastamise viisi? Kas on vdimalik piltides raakida?
Kui jah, siis proovige tuua naide? Kuidas saab seda kasutada ja kui saab, siis kuidas see parandab
arusaamist?

Vastuvotja

Samamoodi saatjaga mdjutab suhtlemist ka vastuvotja isiksus. Ka siin on otsustavaks vastuvdtja arusaam
tema isiksusest. Vastuvdtja isiksus maarab ara selle, millises ulatuses saate vastuvétjat mdjutada ja muljet
avaldada. Uurimine on naidanud jargmist.

e Arukus tundub olevat mdjuvBimega vaga vahe seotud.
. Madal enesehinnang vdimaldab suuremat m&juvdimu.
. Inimesed, kes putavad véaltida konflikte teistega, on kergemini mdjutatavad, ja vastupidi.

Seetdttu on oluline vastuvdtjat analliiisida ning sénumi vormistamine ja ka edastusmeetodi valik peab
l[Ahtuma analliusi tulemusest.

Arutluseks: mida te teate oma Gpilastest ning kuidas saate neid teadmisi kasutada ja tagada, et nad saaksid
oma Oppetikist kdige paremini aru?

Tagasiside

Opetamisel ja teabe edastamisel on véga levinud, et juhendaja/treeneri ja tema Gpilaste vahel puudub 8ige
suhtlus. Saatjat huvitab peamiselt saatjaks olemine ning tal on vaga vahe aega v0i ta muretseb vaga véahe
selle parast, kas vastuvdtja tdesti sdnumi vastu votab, st kas eesmark saavutatakse. Kui tagasisidet on vahe
vOi Uldse mitte, vBib ka parim teave kaduda. Tagasiside tagamiseks on mitmesuguseid viise ja vBib-olla on
parim viis voimaldada kahepoolset suhtlemist, st esitades kiisimusi ja lastes neile vastata ning lubades oma
Opilastel ka kisimusi esitada. Tagasiside jaoks on oluline ka kaudsed reaktsioonid naoilmete, Zestide,
haaletooni ja liikumise kujul.

Kuid selleks, et see toimiks, peate harjutama, kuidas neid signaale edastada ja vastu vétta ning kuidas neid
télgendada.

Arutluseks: kas on olemas muid viise, kuidas saada tagasisidet selle kohta, mida olete edastanud?

Suhtluse edukuse seisukohast on vaga oluline nii saatja kui ka vastuv6tja suhtumine. Saatja, kes tunneb
kindlalt, et ta on vastuvGtjast Ule, veenab vastuvétjat tdenéoliselt varem vai hiljem, et tal on digus, isedranis
kui vastuv6tjal on omalt poolt vahe voi pole tldse midagi lisada. Samuti, kui vastuvdtjal on vale suhtumine,
kas positiivne vdi negatiivne, vBib suhtlus ummikusse joosta. Nii edastatavat sisu kui ka sisu esitamist peab
juhtima vastuvétja vajadus. Suhtluse edastamise meetodi valimise ja kujunduse aluseks peavad samulti
olema vastuvétja varasemad teadmised, oskused, huvid ja seisukohad. Selleks, et suhtlus oleks edukas, on
samuti oluline see, et saatja (ehk teie ise) on labi méelnud selle, mida ta soovib saavutada. Paljudel juhtudel
on ebadnnestumine seletatav asjaoluga, et see lihtne detail ei olnud piisavalt oluline. Opetamine on suhtlus
autoriteedi ja teadmiste (8petaja) ning harimatu ja teadmatu (8pilane) vahel. Opilasel ei ole muud v8imalust
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Opetamisprotsessi mdjutada kui ehk kiisimustele vastamise kaudu ja vale vastus on dpetajale ainus vBimalus
midagi parandada.

Kui lubate oma Gpilastel kahesuunalises suhtluses osaleda, muutuvad nad motiveerituks ja aktiivsemaks ning
Opivad seega palju kiiremini ja paremini. Samuti ei tohi unustada, et Opilased, kellel on lubatud suhtluses
osaleda, saavad véaga tihti pakkuda oma teadmistel ja kogemustel pdhinevat uut ja taiendavat teavet. See on
muidugi olulisem siis, kui teie dpilased on taiskasvanud. Kui olete juhendaja vdi treenerina kogenud, saate
seda kasutada, et muuta oma Sppetunnid kasulikumaks kdigile osalistele, kaasa arvatud iseendale.

Arutluseks: teil k8igil on olnud haid ja halbu Gpetajaid. Mis pani teid tundma, et Uks dpetaja oli hea? Kuidas
te tundsite, et teine dpetaja oli halb? Mdned dppeained meeldisid teile ja teisi vihkasite — miks? Kas kunagi
juhtus, et modni Oppeaine voi Opetaja, mis/kes teile ei meeldinud, hakkas ékki meeldima v6i vastupidi? Kui jah,
siis kuidas see juhtus ja mis oli see, mis p8hjustas muutuse?
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Lisa 4. Mdisted

14.1 formaat

8-kuuli formaat

9-kuuli formaat

Alalised tahised
Alumine ots
Alumine poort (foot
cushion)

Alumine poort (foot

rail)

Alumine tapp

ARISF

ASOIF

Augumangud

Augutaskud

14.1 formaat ehk Straight Pool on piljardiméng, mida méngitakse 15 varvilise ja
triibulise nummerdatud (1-15) kuuli ning valge 166gikuuliga. 14.1 formaat on
nimetatud I166kidega mang ja méangijale antakse iga digesti auku 166dud kuuli
eest Uks punkt. Kui 14 kuuli 15st on auku 166dud ning lauale on jaéanud ainult
Uks sihitav kuul ja 166gikuul, paigutatakse 14 kuuli uuesti lauale (kusjuures
tipukuul puudub). L66gil méngija voib nuid jatkata oma méngukorda ja 15. kuuli
auku lutia ning lasta samal ajal 166gikuulil taaspaigutatud kuulid lahti [GGa.
Méngijal on 6igus méangu jatkata niikaua, kuni ta nimetatud kuule edukalt digesti
auku 166b vdi kuni on saavutatud kindlaksméaéaratud punktisumma.

8-kuuli formaat on piljardiméang, mida mangitakse 15 varvilise ja triibulise
nummerdatud (1-15) kuuli ning valge 166gikuuliga. Kuulid jagunevad kahte
rithma: Uhevérvilised kuulid (1-7) ja triibulised kuulid (9-15). Aval66gi jarel
maaratakse riihma valik Ghe vdi teise riihma Gihe nimetatud kuuli digesti
aukul6omise jargi. Freimi voidab mangija, kellel 6nnestub esimesena auku ltda
kdik tema rihma kuuluvad kuulid ja seejarel 8. kuul.

9-kuuli formaat on piljardiméng, mida méangitakse kaheksa varvilise ja the
triibulise nummerdatud (1-9) kuuli ning valge 166gikuuliga. Kuule tuleb luta
nende numbritega naidatud jarjekorras ja freimi véidab see, kes 166b 9. kuuli
Oigesti auku. Kui vaiksema numbriga kuul on korrektselt [66dud ja Ukskdik
milline kuul 1aheb Gkskdik millisesse auku, peetakse seda digeks 166giks. Kuulid
paigutatakse rombikujuliselt nii, et 1. kuul on kolmnurga tipus ja 9. kuul on
keskel. Kui 9. kuul luoakse Bige avaltogi tulemusena auku, voidab méngija
selle freimi.

Karambooli- ja piljardilaudadele (erand: Vene piljardi lauad) on kinnitatud
korraparaste vahemaadega alalised tahised, mille samm vastab mangupinna s
pikkusele (vt ka romb).

(foot end, piljardimangus) See laua pool, kuhu sihitavad kuulid mangu alguses
paigutatakse. Kui laual on automaatne kuulide tagastussisteem, siis
tagastatakse kuulid harilikult samuti sellesse otsa.

Alumine poort (piljardiméngus) viitab liihikesele poordile, mis on lahemal sellele
otsale, kuhu kuulid mangu alguses paigutatakse. Alumisest poordist kuni
alumise jooneni margitakse tagasipaneku joon (vt ka jagmine punkt).

Alumisele poordile on kinnitatud alumine poordikumm. Sageli on alumisse
poorti sisestatud punktiarvestuse vahendid, mis aitavad mangijatel meeles
pidada nende omavabhelist punktiseisu. Ametlikel turniiridel neid vahendeid ei
kasutata.

Alumiseks tapiks (foot spot, piljardiméngus) nimetatakse laua alumises otsas
asuvat punkti, kus ldikuvad liihikeste poortide keskmiste rombide ja pikkade
poortide teise rombi (arvestades alumisest otsast) vahelised kujuteldavad
jooned.

Kdik rahvusvahelised spordiliidud, kellel on ROKi selge tunnustus, kuid mis ei
ole veel olimpiaprogrammi kaasatud, kuuluvad Rahvusvahelisse ROKi poolt
Tunnustatud Spordialade Uhendusse (ARISF). ROK tunnustab ARISFi.

Kdik rahvusvahelised spordiliidud, mis on praegu kaasatud
suveolimpiaméngude programmi, on Suveolimpiaalade Rahvusvaheliste
Foderatsioonide Uhenduse (ASOIF) liikmed. ROK tunnustab ASOIFi ja kord
aastas toimub kahe organisatsiooni thiskohtumine.

Eesti keeles levinum k&esoleva termini asemel kasutada fraasi ,aukudega
piljardilaudadel mangitavad méangud®. Seda terminit (pocket games)
kasutatakse Uldistatult kdikide piljardiméangude ja snuukriméangu tahistamiseks,
vdlja arvatud karambool, mille laual augud puuduvad.

Kui aukudega lauas ei ole kuulide automaatset tagastussiisteemi, nimetatakse
aukusid augutaskuteks (drop pockets). See téhendab, et kuulid jaavad
taskutesse, kuni need kasitsi uuesti valja voetakse (vt ka automaatne tagastus).

67



Auk

Auku 166dud kuul

Aval6ok

Avaldogikii

Avaldogikuul

Aval6ok

AWOIF

Fenoolvaik

Formaat

Freim

Piljardi- ja snuukrilaual on kuus auku (pocket), millest kaks on pika poordi
keskel ja veel neli laua nurkades. Piljardi ja snuukri aukude avad on téiesti
erinevad sel moel, et piljardi augud on nn I8igatud augud (teatud nurga all, et
kuuli sisse suunata), samas kui snuukri augud on Gmardatud. Turniiridel
kasutatakse mdlema liigi puhul taskutega auke. Snuukri jaoks on see tegelikult
ainus olemasolev versioon, samas kui piljardis on ka automaatse tagastamise
vBimalus. Sihitava kuuli edukat I66gikuuliga [66mist nii, et see siseneb auku,
nimetatakse kuuli aukuldémiseks (piljard) v8i skoorimiseks (snuuker).

Kui kuul siseneb auku ega oma enam kokkupuudet méngupinnaga, arvatakse
see kuul auku 166duks (pocketed ball). See héimab ka kuuli, mis on augu
Ulemisse ossa kinni jaanud teise kuuli tdttu, mis laks samal ajal samasse auku.
Kui aga kuul siseneb auku ja véljub uuesti kas ise vdi kuna auk on juba kuule
tais, ei loeta seda auku I66duks. Harilikult eemaldab kohtunik kuulid
augutaskust, et valtida selliste olukordade tekkimist, kuid mangija on alati
I6plikult vastutav.

8-kuuli ja 9-kuuli formaadi aval6odki nimetatakse lahtil6dgiks (break shot), sest
160gi eesmark on k&ik kuulid hajutada ja vdib-olla ka ks vdi mitu neist auku

[G0a. Léogikuul tabab paigutatud kuule tihti kiirusega tle 50 km/h, mis on kuuli
kaalu, labitud vahemaad ja kuuli tisehitust arvestades markimisvaarselt suur.

8-kuuli ja 9-kuuli formaadi puhul nimetatakse aval6oki lahtilé6giks, sest
I66gikuul peab tabama paigutatud kuule vaga suure kiirusega (vt ka lahtil6ok).
Kasutatava jou ja kiiruse t6ttu on mangijal ainult selleks otstarbeks eraldi kii —
avaloogikii (break cue).

Uldiselt nimetatakse avalodgikuuliks (break ball) iga auku lI66davat kuuli, mis
vOimaldab 166gikuulil 166gi jarel kuulide kobarat lula ja hajutada. Kuid 14.1
formaadi (Straight Pool) méngimisel viitab see termin péarast lejaanud 14
sihitava kuuli aukuloomist laua 15. kuulile. Kdik 14 auku 166dud kuuli
paigutatakse uuesti, jattes kolmnurga tipu vabaks, ja mangija jatkab mangu.
Eeldusel, et mangija on otsustanud sailitada 15. kuuliks 6ige kuuli ja on suutnud
ka 166gikuuli digesti paigutada, saab ta nidd 15. kuuli auku lida ning lasta
[66gikuulil 14 paigutatud kuuli tabada ja need laiali lUda.

Aval6ok (opening shot) on mangu esimene 166k. Kdikides mangudes
maaratakse aval6ogi tegemise digus veerelddgiga (nimetatakse ka
kummiprooviks vdi jooneprooviks). Qiget avaléoki reguleerivad mangureeglid,
mis maaravad samuti [66gikuuli ja sihitava kuuli (kuulide) asukoha enne
avaltogi tegemist.

Kdik rahvusvahelised spordiliidud, mis on praegu kaasatud taliolimpiaméngude
programmi, on Talioliimpiaalade Rahvusvaheliste Foderatsioonide Uhenduse
(AWOIF) liikmed. ROK tunnustab AWOIFi ja kord aastas toimub kahe
organisatsiooni Uhiskohtumine.

Tanapaeval kdikides piljardimangudes kasutatavad kuulid on valmistatud
materjalist, mida nimetatakse fenoolvaiguks (CsHsOH), ning varem kasutatud
elevandiluust kuulid on peaaegu téaielikult kadunud. Eeldusel, et kuule
kasutatakse ainult selleks ettenahtud otstarbel, kestab fenoolvaigust
valmistatud kuulide komplekt vaga kaua. Kdigi turniiridel kasutatavate kuulide
suurus, kaal ja Umarus on olenemata méanguliigist eriti hoolikalt kontrollitud.
Tavaliselt erinevad need mdnevorra teistest kuulidest, et neid oleks voimalik
televisioonis hdlpsamini tuvastada.

Kdik piljardiméangud méngitakse kdik-kdigiga-stisteemis, kas Gihe- voi
kahekordse kdrvaldamisena, sarjades voi ilma, ning teatud tasemeni, mis on
vaja saavutada sarja vOi kogu matsi voitmiseks. Kdiki neid tksikasju
nimetatakse mangude formaadiks, st turniiri formaadiks.

Freim (frame) sisaldab kdiki 166ke alates aval6dgist kuni kdikide sihitavate
kuulide aukuléémiseni. Viimase sihitava kuuli aukulddmise jarel
taaspaigutatakse k&ik kuulid jalle lauale ja jargneb uus avaléok. Mat$ h6lmab
seega ette maaratud arvu freime. Seda mdistet kasutatakse sageli 8-kuuli ja 9-
kuuli formaadis méangude jaoks (vt ka raam).
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GAISF

Haare

Hark

Heide

Hoiak

H&6rdumine

Huppekii

Huppel6ok

Rahvusvaheliste Spordialalitude Uhendus (GAISF) on ROKi poolt tunnustatud
mitme spordiala organisatsioon. Selle Monacos Monte Carlos asuva
organisatsiooni liikmeskonda kuulub ligi 90 rahvusvahelist spordialaliitu. ROK
tunnustab paljusid nendest spordialaliitudest ja méned on isegi
olimpiaprogrammi kaasatud. Kuid Ulejaanuid ROK veel ei tunnusta. GAISF
asutati alternatiivina selliste spordialaliitude jaoks, kes ei suutnud saavutada
ROKi tunnustust, kuid tanapéeval t6otavad nad taielikus koostods ROKiga.

Kii para keskosa on sageli varvitud Ulejaanud péarast erinevalt v8i on kaetud
muu materjaliga. Seda osa nimetatakse kaepidemeks ja kii para kaes hoidmise
viisi nimetatakse haardeks. Erinevad 166gid ja tduke asjaolud sunnivad mangijat
monikord haarama kiist liitmikule lahemalt v8i paraotsale [ahemalt, mistdttu on
kaepideme pindala tGisna suur. Enamik karamboolimangijaid katab oma Kii
parad kummimaterjaliga, et saada kiist parem haare. Enamikul piljardikiidel on
kaepideme Umber linane kangas (Irish linen), samas kui snuukrikiide kaepide
on harva eraldi materjaliga méargistatud voi kaetud.

Hark (rake, snuukris rest) on mehaaniline sild, mida mangija v8ib kasutada, kui
ta muidu ei ulatu tavapérase kasisilla abil kuuli I66ma.

Heitelddgiks (throw) nimetatakse seda, kui sihitav kuul muudab hédrdumise ja
inertsi tottu oma teekonda. Teine heitel6dgi variant on see, kui kaks sihitavat
kuuli on Uksteisega kokkupuutes vdi peaaegu kokkupuutes ja esimese kuuli
[66mine pdhjustab teise kuuli likumise suunas, mis erineb kahe kuuli vahelise
sirgjoonega osutatud suunast. Seda nahtust v8ib mdjutada kulgvindi
kasutamine, kuid sagedamini on see tingitud hd6rdumisest ja inertsiseadusest.
Tegelikult pdhjustavad piiratud ulatuses heidet peaaegu kdik 166gid, kus
I66gikuul tabab sihitavat kuuli nurga all. Selle nahtuse mdju piiramiseks vaib
méangija valida tagasivindi kasutamise, eeldusel, et 166gikuuli paigutus jargmise
|60gi jaoks seda vdimaldab. Heide tekitab enamikule algajatele lisaprobleeme,
sest tegelikkuses on paljud 166mised olnud 8iged, aga heide sunnib sihitava
kuuli august moédda minema. Kui heidet ei saa Gigesti sihtida ja vastavalt ltua,
vOib olla vaga raske teada saada, mis valesti laks (vt ka kaasavedu,
hddrdumine ja pdige).

Uks p6hialuseid, mida algaja peab dppima, on &ige hoiak, st kehahoid 166gi
tegemiseks. Harilikult sirutatakse selleks vasak kasi 166gikuuli poole (sillakasi),
asetatakse jalad Uksteisest kulgsuunas eemale nii, et vasak jalg on lauale
lahemal (paremakéaeline mangija). Sellega moodustub vasaku kae ja kahe jala
vahel kolmnurk ning mida laiem on see kolmnurk (teatava méaérani), seda
stabiilsem on hoiak. Kui mangija painutab veel veidi m6lemat pdlve, peaks
tasakaalupunkt olema rindkere lahedal ja kiile jaab vaba ala 166gi tegemiseks.
Siin kirjeldatakse pigem piljardimangija hoiakut, samas kui karambooli- ja
snuukrimangijatel on veidi erinev hoiak.

Iga kahe omavahel kokku puutuva kuuli ning samuti kuuli ja kanga vahel on
alati teatav hodrdumine ehk takistus. Kuulide poleeritud ja sileda ning kanga
suhteliselt konarliku pinna t6ttu on kanga ja kuulide vaheline hddrdumine
harilikult suurem kui kahe kuuli omavaheline h6drdumine. Tavaparane
hd6rdumine muutub mangimise ajal kuulidele ja/vdi kangale kleepunud kriidi ja
muude osakeste tottu ning voib mdnikord pdhjustada tehtud 166kide puhul
ootamatuid tulemusi. Seetdttu on tlimalt téahtis hoida méangupind ja kuulid
v@imalikult puhtana. Kanga ja kuuli vahelist h66rdumist on lihtne uurida kas
jareljduga voi tagasivindi mangimisega (vt ka kaasavedu, pdige ja heide).

Piljardis vdib teha 166gi, kus 166gikuul hiippab Ule takistava kuuli. Seda I66ki on
vaga raske sooritada, ja tiha raskem, mida lahemal on 166gikuul takistavale
kuulile. Seet6ttu on paljudel méngijatel eriline hippekii (jump cue), mis on
tavalisest kiist lUhem ja kergem ning millega on mdnevdrra lihtsam hiipet
saavutada. Reeglite kohaselt peab kii pikkus olema vahemalt 40 tolli (102 cm),
mis on hippekii eelistatud pikkus, samas kui hariliku mangukii pikkus on umbes
58 tolli (148 cm).

Huppel66giks (jump shot) nimetatakse sellist 166ki, kui mangija sunnib
I66gikuuli I66giga mangupinnast lahti tdusma ja uuesti naasma, ilma et kuul
oleks poordikummidega piiratud alast valjunud. Oige hiippel6dgi tegemiseks
tuleb 166gikuuli Itua Glalpool keskkohta. Sellised 166gid on eelistatud
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Jéreljdoud

Jarell6ok

Jooksev kulgvint

Kaasavedu

Kangas

Karambool

Karamboolikii

Karamboolil6ok

Kasikuul

Keskmine

olukordades, kus teine sihitav kuul takistab mangus kuuli. Sellise 166gi tapsus,
lihtsus ja vdimalused on sageli suuremad kui tavaliste porke- voi Ulalt
vintléokide (Masse) puhul. Snuukris ja karamboolis ei ole hlippel66gid lubatud.

Jareljéud (force follow) tahendab 166gikuulile edaspidi suunas rakendatud
Ulemé&éarast spinni. Seda mdistet kasutatakse uldiselt I166kide puhul, kus
|66gikuuli litakse vahetult ja ,|abi* sihitava kuuli, ning valjendub selge kéhkluse
vOi peatumisega enne, kui spinn 166gikuuli tldises 166gi suunas edasi liigutab.

Jarelldodgiks (follow shot) nimetatakse 166ki, kus [66gikuuli tabatakse keskmest
kdrgemal ja sellest tulenev ettepoole poorlev spinn pdhjustab [66gikuuli
likumise jatkamise ka parast sihitava kuuli tabamist (vt ka jarelj6ud).

Kui 166gikuul lilakse poorti otselddgist erinevalt ja sellele on rakendatud
kilgvint, mis pdhjustab kuuli tagasipdrke harilikust teravama nurga all ja
suurema kiirusega, siis on kasutatud jooksvat kilgvinti (running english).
Jooksvaks kilgvindiks nimetatakse ka valispidist kilgvinti (vt ka loomulik
kilgvint ja tagurpidi kulgvint).

Kuigi kasutatavad kuulid on poleeritud ja neil on vaga sile pind, tekib kuulide
Uksteise vastu l60misel kokkupuutepunktis h6drdumine. Tavaliselt on kanga
pinna omaduste tdttu kuuli ja kanga vaheline hddrdumine suurem kui kuulide
omavaheline hdérdumine. Kuid teatud kiirusel (tavaliselt vaga vaikesel) ja
jarell6ogi kasutamisel see olukord muutub ning kuulide (I166gikuuli ja sihitava
kuuli) vaheline h6drdumine on ootamatult suurem kui kuuli ja kanga vaheline
hddrdumine. Kui see juhtub, siis sihitav kuul ei liigu tegeliku |166gi maaratud
suunas, vaid selle asemel esmalt libiseb ja liigub rohkem I66gikuuli suunas.
Seda nahtust nimetatakse kaasaveoks (britage) (vt ka pdige).

Kdikide piljardimangude mangupind ja poordikummid on kaetud kangaga.
Alguses voidi kangast kasutada selleks, et saavutada véljas méngitava
piljardimanguga sarnasemad mangutingimused. Seetdttu on kangas olnud
tavaliselt roheline, st muruga sama varvi. Tanapaeval vdib kanga varvus
varieeruda ja olla erinevate omadustega olenevalt sellest, millise méngu jaoks
kangas on toodetud. Harilikult sisaldab kangas kammuvilla (vahemikus 70—
100%) ja sunteetilisi kiude. Olenevalt kasutatud sunteetiliste kiudude hulgast ja
sellest, kas kangas on topiline vdi mitte, veereb kuul kangal eri kiirusega.

Karambool (carom) on iiks kolmest WCBSi kuuluvast liigast. Karambooli
mangitakse aukudeta laual, millel on kolm kuuli: valge, kollane ja punane.
Kummalgi méangijal on enda I66gikuul (valge vdi kollane). Mangu pdhieesmark
on, et 166gikuul 1aheks the 160giga kahe Ulejaanud laual asuva kuuli vastu.
Olenevalt sellest, millist méangu méangitakse, peab 166gikuul tabama esimese ja
teise kuuli porke vahel vdi enne kahest sihitavast kuulist tksk8ik millise 166mist
Uhte v&i mitut poorti. Karambool hdlmab ka vigurpiljardit (Billiard Artistic) ning
viie kurikaga ja Boccette'i piljardit.

Karambooli reeglite kohaselt vbib méangija kasutada omal valikul Ghte v&i mitut
kiid ja vdib vabalt maérata selle pikkuse, massi ja |Abimdddu. Harilikult on
karamboolikii eelistatavalt veidi kergem (ligikaudu 475-525 g) kui piljardikii ja
samuti veidi luhem (56-57" v6i 143—-145 cm). Kiiotsa labimdo6t on tavaliselt
vahemikus 11-12 mm ja kii on alates kiiotsast kuni paraotsani kooniline.

Karamboolil66giks (carom shot) nimetatakse seda, kui auguméangudes pdrkub
I66gikuul esmalt tihe sihitava kuuliga ja seejarel tabab teist sihitavat kuuli, et
viimane auku lUla. Seda tehnikat kasutatakse, kui liitlook ei pruugi olla vdimalik
vOi kui sellist 166ki kasutades on lihtsam kuulide liikumist juhtida. Nimetatud
I66kidega mangus peab méangija osutama kuulile ja augule, aga mitte
karamboolilddgile kui sellisele (vt samuti cannon).

Kdikides piljardimangudes antakse méangijale matsi ajal aeg-ajalt késikuul, mis
tahendab, et mangija voib asetada |66gikuuli teatavale tapile, teatavale alale voi
vabalt lauale. Seda vbidakse kasutada aval6dgi tegemiseks vdi vastase tehtud
vea tagajarjel. Mangu reeglid kehtestavad, kuhu méngija vdib ja kuhu ei tohi
kasikuuli 166gikuuliks asetada.

Teatud mangud vBimaldavad m&dta méangija keskmist. Keskmise mdodtmiseks
jagatakse mangukordade arv kogutud punktidega. Selline keskmine véimaldab
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Kesktapp

Kii

Kiikohver

Kiiots

Kiirtdmme

Kiltkivi

Kolmnurga méark

Kolmnurk

Kodgiala

Kokkupuutes kuulid

mangija tulemusi paremini hinnata ja ka Ghe méngija tulemusi vorrelda teise
mangijaga, isegi kui virreldavad méngijad ei ole samas matsis osalenud.
Méangudes, kus keskmisega arvestatakse, kasutatakse seda vordse hulga
vdidetud matSidega mangijate eristamiseks.

Kuigi nimetused (kese, kesktapp jne) vbivad olla erinevad, on koigil
piljardilaudadel (karambool, piljard ja snuuker) tahistatud keskpunkt. See tapp
asub tapselt laua keskel, st kohas, kus pikisuunaline kesktelg ja pdiksuunalised
keskteljed omavahel I16ikuvad. Enamikus mangudes on sellel tapil eriline
otstarve, aga mdnes ei ole sellel mingit tAhtsust ja seda ei kasutata.

Piljardis nimetatakse 166gi tegemiseks kasutatavat vahendit kiiks. Kii v8ib olla
Uheosaline, kuid sageli koosneb see kahest vdi kolmest omavahel kokku
kruvitud osast, mis v8imaldab kiid hdlpsamini kaasas kanda. Kii osad on kiiots,
voru, koonus, liitmik, para, kéepide ja paraots.

Kii mugavamaks kandmiseks ning ilmaolude ja tuule eest kaitsmiseks, kasutab
enamik mangijaid kii jaoks mdeldud Umbrist — kiikohvrit. Sellises kohvris v8ib
olla ruumi ainult Ghele pérale ja Ghele koonusele, kuid vaga sageli on mangijal
mitu péra ja koonust, samuti palju todriistu kiide laitmatu seisukorra tagamiseks.
Seetdttu vBib kiikohver olla Gisna suur. Enamik tdnapéevaseid kiikohvreid on
ehitatud sellistena, et olenemata sellest, mis kohvriga juhtub, jadvad sees
olevad kiid téiesti terveks.

Kiiots (cue tip) tdhendab vaikest Umardatud ja toddeldud nahatiikki, mis on
kinnitatud kii koonuse otsale. L&6gikuuli I166misel tohib sellega kokku puutuda
ainult kiiots.

Kiirtdmbeks (nip draw) nimetatakse lihikest teravat 166ki, mida kasutatakse siis,
kui tavaline tdmme tooks kaasa 166gikuuli topeltl6dgist tingitud vea. Kiirtbmmet
vdib kasutada ka muudel eesmarkidel ning eelis, mida selline 166k vdib tuua, on
see, et 166gikuul naaseb hetkel, kui sihitav kuul on tabatud, samal ajal kui
tavalise tdmbelddgi kasutamisel naaseb 166gikuul ainult enam-vahem otse ja
alles parast teatavat seisakut.

Kuigi juba esimesel teadaoleval, 1469. aastast parineval laual oli ilmselt
kiltkivist séng, kulus aega kuni 1800. aastate keskpaigani, mil see muutus
tavaliseks. Praegu on kdigil laudadel, olenemata liigast, kiltkivist sang.
Karambooli séng on jaotatud kolmeks kiltkivitahvliks paksusega 50—60 mm,
millest igalks kaalub kuni 300 kg. Ka piljardi kiltkiviplaat on jaotatud kolmeks
osaks, kuid tavaliselt on paksus vahemikus 25-40 mm ja seet6ttu on need osad
palju kergemad. Snuukri ja Vene piljardi laua tahvlid on 50 mm paksused, kuid
laua suuruse t6ttu jaotatakse Kiltkiviplaat viieks vBrdseks osaks ja iga osa
kaalub ligikaudu 175-200 kg. Praegu toodetakse kiltkivi eelkdige Itaalias, kuid
kasutatakse ka Brasiiliast vdi Hiinast parit kiltkivi. Ukski teine materjal ei suuda
siiani pakkuda kiltkiviga vorreldavaid omadusi piljardilaua sangi jaoks.

(14.1 formaat). Enne turniiri algust peavad k&ik kasutatavad lauad olema
reeglite kohaselt margistatud. Uks detail, mis tuleb lauale méarkida, on
kolmnurga mark. See mark tehakse ametliku raami abil, mille tipp asetatakse
alumise téapi kohale ja aluse keskkoht tagasipaneku joonele. Peen joon
tdbmmatakse moéodda raami kiilgi ja valiskiljele. See mark on 14.1 formaadi
méangijatele vaga oluline, sest see aitab neil otsustada, kas kuul on kolmnurga
sees vdi valjaspool, ning valida 15. kuul (lahtilé6gikuul). Kuna see teave ei ole
8- vOi 9-kuuli formaadi jaoks oluline, v6ib kolmnurga mérgi nende mangude
vdistluste jaoks markida, aga ei pea.

(Augumangud). Kolmnurkne seade, mida kasutatakse kuulide paigutamiseks
enamiku mangude alustamiseks (vt ka raam).

Kddgialaks (kitchen area) nimetatakse sageli piirkonda, mis on piiratud tlemise
poordikummi ja Glemise joonega.

Lo6gi tagajarjel voi parast kuulide liikumise I6ppemist kokkupuutesse jaavad
kuulid. Kuigi seda juhtub koigis piljardimangudes, on sellise olukorra
lahendamise viisid karamboolis, piljardis ja snuukris erinevad.
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Kooniline

Koonus

Kdrvalekalle

Kriit

Kulgpaneel

Kulgvint
(side/english)

Kuljeauk
Kuul

Kuuli kaotus

Labistav jargimine

Laua méargised

Laua raam

Kii on tehtud kooniliseks kas vahetult kiiotsast vdi umbes 30 cm kauguselt
koonuse otsast (kiiotsast) kuni paraotsani. Seda nimetatakse ka kitsenemiseks.

Koonuseks (shaft) nimetatakse kii peenemat osa, millele on kinnitatud kiiots ja
voru, ning see viitab kogu kii osale alates kiiotsast kuni liitmikuni (kaheosalise
kii puhul). Karambooli- ja piljardikiide koonused on tehtud harilikult vahtrast,
kuid snuukrikiide koonused on valmistatud pigem saarest. Karambooli ja
snuukri koonused on koonilised kogu pikkuses alates liitmikust kuni kiiotsani,
samas kui piljardikii on tavaliselt kooniline alates ligikaudu 20-30 cm kauguselt
kiiotsast ja kuni liitmikuni.

Kui 166gikuuli on tabatud pustteljest vasakule vdi paremale, alustab see
kdverjoonelist liikumist. Parempoolse 166gi korral liigub 166gikuul vasakule ja
pltab siis poorata kii pdhjustatud vindi tagajarjel tagasi kii naidatud algse
suuna poole. Asjaolu, et 166gikuul ei ligu enam otse, nimetatakse
kdrvalekaldeks (deflection). Kdrvalekalde suurus séltub 166gil kasutatud
kilgvindi (english) suurusest ja kiirusest, aga ka kasutatud kiist. Igal kiil on oma
omadused, mistdttu on méangijal vaga raske kiid vahetada ja hakata uue kiiga
mangima. See on ka tks peamisi pdhjusi, miks igal piljardimangijal peab olema
oma kii ja ei tohiks teda sundida laenama igaks korraks erinevat kiid.

Kriidiks nimetatakse kuiva, kergelt abrasiivset ainet, mis hdodrutakse kiiotsale, et
aidata valtida kiiotsa kdrvale libisemist kuuli I66mise ajal.

Kulgpaneel on kinnitatud laua poortide tavaliselt rohtsatele voi veidi kaldu
valisservadele. Kiilgpaneeli eesmark on peita augutaskud v6i automaatne
kuulide tagastussusteem, samuti laua sangi karkass. Kulgpaneel on olemas
laua kdigis neljas kiiljes ning seda kasutatakse sageli Urituste ajal tootja voi
sponsorite reklaamipinnana. Piljardilaua alumisel kilgpaneelil vdivad olla riiulid
auku 166dud kuulidele, mille méngija vdi kohtunik augutaskutest eemaldab.

Kulgvindiks peetakse 160ki, kui [66gikuuli tabatakse kuuli pustteljest vasakule
vOi paremale. See tdhendab, et peale teatud suunast halbiva liikkumise kuul ka
poodrleb. Lodgikuul ei liigu rakendatud vindi t6ttu enam sirgjooneliselt sihitava
kuuli suunas, mistdttu on oluline seda reaktsiooni silmas pidades sihtimist
kompenseerida. Ka sihitav kuul omandab teataval maaral podrlemise, kuid
vastupidi. Selle tehnika tundmine ja valdamine v6imaldab mangijatel selliseid
kuule auku lutia, mis muidu ei oleks v8imalikud (vt ka english).

Pikkade poortide keskel asuvaid aukusid nimetatakse kiljeaukudeks.

Kdik piljardiméngudeks kasutatavad kuulid on taiskuulid (erand: tasulise
méangulaua 166gikuulis vBib ménikord olla magnet) ja on valmistatud l&binisti
samast materjalist. Varem kasutati selleks elevandiluud, kuid tdnapaeval on see
asendatud fenoolvaiguga. Olenevalt, kas méngitakse karambooli, piljardit voi
snuukrit, on kuulid eri suuruse ja kaaluga. Suurus ja kaal véivad samuti erineda,
kui kasutatakse tavalisest turniirilauast vaiksemaid laudu.

Kui 166gikuul siseneb auku ja jadb sinna, nimetatakse seda kuuli kaotuseks
(scratch) ja see on piljardis viga (erand: Vene piljard, vt 166gikuuli aukuminek).

Loogikuuli 166misel peaks mangija laskma kiiotsal parast 166gikuuli algse asendi
labimist sellele jargneda, sest see aitab méngijal 160gi tulemust paremini
kontrollida. Seda tehnikat nimetatakse labistavaks jargimiseks (follow through).
Kui 166gikuul ja kavandatud sihitav kuul on Uksteisele vaga lahedal, siis on
vdimalik, et topeltlé6gi valtimiseks on labistav jargimine véimalik ainult teatud
maaral voi Uldse mitte. Labistava jargimise abil v8ib 166gikuul saada suure
spinni, mis omakorda muudab ka muidu vdimatu 166gi voimalikuks.

Kdik turniirimangudeks kasutatavad karambooli-, piljardi-, Vene piljardi ja
snuukrilauad on tahistatud eri mangureeglite kohaste joonte ja tédppidega.

Laua jalgadele toetuv karkass on mdeldud kasutatavate kiltkivitahvlite
kandmiseks. See karkass ehk laua raam (table frame) on harilikult tehtud
puidust, kuid olenevalt loodimismehhanismist ja kiltkivitahvlite massist vdidakse
kasutada ka terast. Terasraamid on Usna tavalised karamboolilaudade puhul,
kus koik kolm kiltkivitahvlit kaaluvad ligikaudu 300 kg. Eeldusel, et kiltkivitahvlid
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Liitlook

Liitmik

Liitmikukaitse

Linane kangas

Ldigatud 166k

Lo6gikuul peidus

Lo6gikuul

Lo6gikuuli
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Looja
LO6k (shot)

LOOk (stroke)

Loomulik kulgvint

Loomulik veeremine

Lihike poort

Lihilook

on sellises terasraamis looditud ja taiesti Uhtlaselt (tasapinnas), on lauda
hoolimata massist vaga lihtne loodida.

Laua karkass, millele kiltkivitahvlid toetuvad, on harilikult tehtud puidust ja
kiltkivitahvlid moodustavad tiheskoos nn laua sangi (table bed).

Piljardis vdib kuuli aukul6dmiseks kasutada liitlooki (combination shot). See
tahendab, et 166gikuul puudutab esmalt tihte sihitavat kuuli, mis omakorda 166b
auku teise sihitava kuuli. Nimetatud I66kidega méangus tuleb liitlook enne
naidata (vt ka nimetatud 166k).

Kaik kiid, mis on jaotatud koonuseks ja paraks voi rohkemateks osadeks,
Ulhendatakse kii keskel omavahel kruvitava ja keermestatud seadisega —
litmikuga (joint). Liitmik vdib olla tehtud puidust vai plastist, kuid on pika
kasutusea tagamiseks tehtud enamasti metallist.

Selleks ajaks, kui kii ei ole kasutuses, pakutakse eriliselt kujundatud
litmikukaitsmeid (joint protector).

Enamiku piljardikiide k&epideme mahkimiseks kasutatakse erilisel viisil
t6odeldud ja vaga vastupidavat linast materjali, mille kaubamargi nimetus on
Irish linen.

Loigatud 166giks (cut shot) nimetatakse 166ki, kus 166gikuul tabab sihitavat kuuli
taiskeskmest Uhele voi teisele kiljele, juhtides seda seega |6dgikuuli algsest
suunast erinevasse suunda.

Lodgikuul arvatakse peidus olevaks (snookered), kui sihitavat kuuli ei saa
takistava kuuli tdttu 166gikuuli otsel6dgiga tabada. Qige 166gi tegemiseks peab
méangija nuud kasutama poorte, [60ma takistavate kuulide imber tlalt vintlooke
(masse) voi hiippama l66gikuuliga Ule takistavate kuulide (lubatud ainult
piljardis). Vaga sageli hdlmab kaitsev taktika ka kindlusi, kus 166gikuul ja/voi
mangitav kuul on vastase jaoks peidetud. See on eriti levinud snuukris ning
selle jargi on see méng endale ka nime saanud.

Kdigis karambooli-, piljardi- ja snuukriméngudes nimetatakse 166gikuuliks (cue
ball) valget kuuli (erand: Vene piljardi [66gikuul on punane). Mangija peab
[66ma alati 166gikuuli ja laskma 166gikuulil tabada sihitavat kuuli ega tohi kunagi
lG0a kiiga vahetult sihitavat kuuli. Kuid sellest reeglist on erand: teatud Vene
piljardi mangudes vdib péarast avaltogi tegemist olla 166gikuuliks iga kuul.

Inglise piljardis (snuuker) ja Vene piljardis (pool) on v8imalik punkte saada, kui
lasta 166gikuulil koos sihitava kuuliga puudutusega auku minna (in-off) (viga
kdigis teistes augumangudes).

Méangukorral mangijat nimetatakse ka l66jaks (striker).

Loogiks peetakse toimingut, mis algab hetkest, kui kiiots puudutab 166gikuuli, ja
I6peb, kui kdik méngitud kuulid Idpetavad veeremise ja podrlemise.

Kii liilkumist 166gi tegemisel nimetatakse 166giks.

Loomulikuks kilgvindiks (natural english) nimetatakse 166gikuulile rakendatud
md&ddukat kulgvinti, mis soosib 166gikuuli suunda, andes l66gikuulile loomuliku
veeremise ja keskloogist natuke rohkem kiirust.

Loomulik veeremine (natural roll) kirjeldab 166gikuuli liilkumist ilma kdlgvinti
kasutamata, 166gikuul veereb kuuli iga téaispoorde kohta tapselt selle
Umberm&6du vorra. Piljardikuuli 1abim66t (D) on 57,15 mm (+0,127 mm). Sellise
kuuli tmbermd6t (C) arvutatakse valemiga C = m x D. Piljardikuuli tmbermoot
oleks 3,1416 x 57,15 = 179,54 mm. Kui I66gikuul liigub iga taispddrde kohta
179,54 mm, tdhendab see loomulikku veeremist.

Kdik karambooli-, piljardi-, Vene piljardi ja snuukriturniiridel kasutatavad
piljardilauad on ristkilikukujulised ning laudade pikkus on laiusest kaks korda
suurem. Seetdttu eristatakse lUhikesi (short rail) ja pikki poorte, mis koos
moodustavad mangupinna piiriraami.

Lahil6ogiks (stop shot) nimetatakse 166ki, kus 166gikuul peatub kohe péarast
sihitava kuuli tabamist. LUhil6ok saavutatakse, kui ltta tapselt 166gikuuli
keskpunkti (plst- ja réhtsuunas) ning kui l66gikuuli ja sihitava kuuli vahe on
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vaga vaike. Kui 166gikuuli ja sihitava kuuli vahe on suurem, tuleb IGhil8dgi
saavutamiseks ltta 166gikuuli veidi keskkohast madalamale. Kui méngija
valdab seda tehnikat ja |166b otse, siis on see ainus 166k, mille puhul méngija
vOib olla taiesti kindel selles, kus 166gikuul paikneb parast sihitava kuuli
aukuloomist.

Méangukorraks (inning) nimetatakse iga sellist mangija vahetust lauas, mis 16peb
ainult moéddalddgi, turvamangu, vea voi taistulemuse saavutamisega.
Mangukordadel saadud punktide kogusumma jagamisel matsi punktide
kogusummaga saab arvutada méangija keskmise taseme, mis omakorda
vBimaldab tht mangijat diglaselt vorrelda teise mangijaga (kasutatakse
karamboolis ja piljardis).

Laua mangupind on ala, mida m&&detakse poordikummi ninadest (kus kuulid
poordikummi vastu p6rkavad). Karamboolilaua méangupind on 284 x 142 cm,
piljardilaual 254 x 127 cm ja snuukrilaual 355 x 177,5 cm (mis on samuti Vene
piljardi laua suurus). Harilikult nimetatakse laudade suurusi kui 10-, 9- ja 12-
jalane (samas jarjekorras nagu eespool). Vaistluslaual on olenemata liigast
kiltkivist séng, mis vOib olla kaetud eri kvaliteedi ja varvusega kangaga (vt ka
kangas ja kiltkivi).

Méangus kuuliks nimetatakse sihitavat kuuli, mida mangureeglite kohaselt
voidakse l66gikuuliga vahetult lGta.

Kui mangijal on 166gikuuli liiga kauge asukoha t6ttu keeruline kiid 166giks
toetada, siis on lubatud kasutada mehaanilist silda (mechanical bridge). Voruta
ja nahkotsakuta kiiotsale kinnitatakse soontega seade, mida kasutatakse Kii
koonuselise osa toestamiseks tavalise kasisilla asemel. Mangijatel vdib olla
lubatud kasutada enda varustust, nditeks pikendusi, adaptereid ja/vOi
erikujundusega soonelisi vahendeid, mis on mdeldud kasutamiseks nende enda
kiidega.

Mo6o6daldogiks (miscue) nimetatakse seda, kui kiiots libiseb 166gikuulilt ilma
soovitud 160gi taieliku edastamiseta. Lo0gi tulemuseks on harilikult terav heli
ning kiiotsa ja/voi 166gikuuli kokkupuutepunkti varvimuutus. Md6daléoki
pbhjustab harilikult &armusliku kilgvindi, halva nahkotsa ja/voi liiga vahese kriidi
kasutamine. Seda nimetatakse ka riiveks.

Kiiotsa jaoks kasutatakse tavaliselt imardatud ja t66deldud nahka, sest see
materjal on osutunud aja jooksul kuulidega kokkupuute jaoks parimaks. Selleks
otstarbeks kasutatakse siiski ka mdnesid slinteetilisi materjale. L66gikuuli mis
tahes kokkupuudet kii muu osaga kui kiiots arvatakse veaks (vt ka kiiots).

Teatud piljardimangudes peab mangija enne kuuli aukuléémist nimetama nii
kuuli kui ka augu (vt ka nimetatud 166K).

Nimetatud I66kidega mangud on kdik augumangud, kus kehtib ndue, et méngija
peab enne nimetama I66dava kuuli ja [66dava augu. Lo6gi nimetamisel ei ole
vaja naidata selliseid Uksikasju nagu poortide, pdrgete, puudutuste (kiss) voi
karamboolide arvu.

Kdikidel piljardi- ja snuukrilaudadel on kuus auku, millest kaks asuvad pikkade
poortide keskel. Ulejaanud neli auku asuvad laua nurkades ja seetéttu
viidatakse nendele kui nurgaaukudele (corner pocket).

Nurgaga 166giks nimetatakse iga 166ki, milles 166gikuul sunnib sihitavat kuuli
likuma mingis muus suunas kui otse edasi (augumangud).

Paigutuseks (position) nimetatakse 166gikuuli juhtimist selliselt, et see paikneks
jargmise 160gi jaoks heas asukohas. Igaiiks, kes omandab suure tapsusega
paigutuse mangimise, leiab peaaegu alati lihtsalt tehtavaid 166ke. Kuid hea
paigutuse mangimine ei pdhine lUiksnes heal 166gikuulide juhtimisel, vaid ka
mangu ennustamise vdimel. Ilgal mangul on oma vaga eriline taktika ja kogenud
méangija suudab peaaegu alati vahem kogenud méangijat ltda, kuigi viimane
vOib olla tehniliselt vaga hea.

Enamik isiklikuks kasutamiseks m&eldud piljardikiidest on kaheosalised, mis
vBimaldab seda hélpsamini kaasas kanda. Teine p8hjus on see, et nahkots
kulub ara voi et erinevad méangud vdivad nduda erineva kuju ja suurusega
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koonust. See omakorda tdhendab, et méngija peaks kiid vahetama.
Kaheosalise kii puhul kannab omanik kaasas Uhe ja sama péra jaoks erinevaid
koonuseid. Kii tagumist osa nimetatakse paraks (butt) (vt ka koonus).

Paraotsaks (butt end) nimetatakse kaepidemele jargnevat ja tavaliselt
kummipuhvriga I6ppevat para osa. Kui karambooli- ja piljardikiide paraotsad on
Umardatud Ulejaénud kiiga samal viisil, siis snuukrikii paraotsa ks kilg on
tavaliselt lamendatud. See v8ib ndidata méangijale, kuidas kiid hoida, kuid on
pigem austusavaldus Kii ajaloolisele paritolule ja viisile, kui kuuli tdukamiseks
kasutati veel saua (mace).

Pikeeldogiks (pique) nimetatakse teatud tldpi Glalt vintléoki, mille tulemusena
tdbmmatakse 160gikuul kohe péarast sihitava kuuli tabamist otse tagasi. Seda
tehnikat kasutatakse harilikult siis, kui [66gikuul ja sihitav kuul on Uksteise
lahedal ning tavaline tagasivint I1dpeks veaga (vt ka kiirtdmme).

Kdik karambooli-, piljardi-, Vene piljardi ja snuukriturniiridel kasutatavad
piljardilauad on ristkiliku kujulised ning laudade pikkus on laiusest kaks korda
suurem. Seetdttu eristatakse lUhikesi ja pikki poorte (short/long rail), mis koos
moodustavad mangupinna piiriraami.

Piljard (pool) on tks kolmest WCBSi kuuluvast pdhiliini liigast. Piljardit
mangitakse kuue auguga laudadel (kuni) 15 nummerdatud ja varvilise kuuli ning
valge |66gikuuliga. Mangu pdhieesmark on varvilised kuulid 166gikuuli abil auku
[t0a. Olenevalt mangust on kasutusel kas k&ik kuulid v&i ainult teatud arv neist,
st laual vBivad olla kdik kuulid vdi ainult méned neist ning mdnikord peab
méangija nimetama nii augu kui ka kuuli, mida ta kavatseb méngida. Piljard
hdlmab ka Vene piljardi mangu. Piljard on kdigist kolmest liigist (karambool,
piljard ja snuuker) kdige levinum.

Sona ,piljard" kasutati selle algses tdhenduses laua ja mitte tingimata mangu
nimetamiseks ning seda kasutatakse teatud maaral ka tanapéeval. Seetdttu
vdidakse inglise keeles kasutada Usna tihti selliseid véljendeid nagu ,Urituse
jaoks kasutati kolme piljardit* vdi ,toas oli piljard“. Mdiste ,piljard” tuleneb
prantsuse keelest, kas s6nast ,billart* (puust kepp) voi ,bille” (kuul).

Piljardis kasutatakse tavaliseks mangimiseks kaheosalist kiid. Kii mass on
vahemikus 500-560 g ja naised kasutavad harilikult veidi kergemat kiid. Kiiotsa
|&bimddt on vahemikus 12,5-13 mm ja kii pikkus on ligikaudu 148 cm. Peaaegu
kdik kiide tootjad on vdimelised tegema olenevalt méngija pikkusest ka pikema
kii, tagades samas, et tasakaal ja mangimise kvaliteet jadvad samaks. Igal
piljardimangijal on harilikult oma avaldogikii ja hiippekii, aga ménikord
kombineeritakse need kaks kiid tiheks ja sel juhul on see kolmeosaline kii.
Keerukate taidiste ja tohutu méangijaskonna huvi tottu voib kvaliteetse Kii
maksumus olla vahemikus 100 kuni 50 000 USA eurot. Paljud kiid on nagu
kunstiteosed ja need on pigem kollektsion&déride esemed. Alates 1997. aastast
eksponeerivad méned maailma parimad kiitootjad oma ilusamaid ja
hinnalisemaid kiisid igal aastal New Yorgi kunstigaleriis.

Aeg-ajalt on kuulide (I66gikuuli ja sihitava kuuli) vaheline hodrdumine suurem
kui kuuli ja kanga vaheline hadrdumine. See nahtus tekib siis, kui rakendate
|66gikuulile jareljdudu ja |66te tUsna vaikese kiirusega. Kui kuulid ja/v6i kangas
on kriidi vdi muude osakestega maardunud, toimub see eri kiirustel. Selle
tagajarjel ei 6nnestu sihitaval kuulil likuda tegeliku 166gi maaratud suunas ja
selle asemel see esmalt libiseb. Kui sihitava kuuli ja kanga vaheline
hdérdumine hakkab uuesti kuuli liikumist juhtima, ei suundu see enam
kavandatud augu suunas. L66gikuul haarab sihitava kuuli lUhiajaliselt 166gikuuli
likumise suunda kaasa. Seda nahtust nimetatakse ka kaasaveoks.

Poordikummiks (cushion) nimetatakse kangaga kaetud kummi, mis piirab
kdikide piljardilaudade poortide sisekilgi. Poordikummi tabamisel pdrkab kuul
lauale tagasi. Poordikummide nina moodustab mangupinna vélimise perimeetri.

(frozen to cushion) Nimetatakse kas 166gi tagajarjel voi parast kbikide kuulide
likumise I16ppemisel poordikummi vastu puutuvat kuuli. Kuigi sel pole
karambooli ja snuukri puhul tahtsust, on piljardis erieeskirjad, mis reguleerivad,
kuidas sellist kuuli tuleb vea valtimiseks méangida.
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Poortiks (rail) nimetatakse laua tlemist pinda, mis ei ole kangaga kaetud ja
millest eenduvad mangupinna poole kangaga kaetud poordikummid. Ulemine ja
alumine poort on lihikesed poordid ning nelinurga kaks lejaanud pikka kilge
on pikad poordid (keskmiste aukude poorti poolitamist selles maaratluses ei
arvestata). Piljardilaua luhikestel poortidel on sageli punktiarvestuse pidamise
seadis.

Porkeldodgiks nimetatakse iga 160ki, kus 166gikuul juhitakse enne sihitava kuuli
tabamist kBigepealt Ghte vdi mitmesse poordikummi (vt ka poordipdrge).

Porkelddgiks nimetatakse lisaks ka 166ki, kui sihitav kuul peab pdrkama enne
auku I66mist Ghe vdi mitme poordi vastu. Sihitava kuuli juhuslikud poordiga
kokkupuuted auku liikumise teekonnal ei kvalifitseeri seda porkel66giks.
Porkelddgid ei ole iimsed ja seetbttu peab mangija neist nimetatud l66kidega
mangudes ette teatama.

Termin ,pOsetagune kuul” (jawed ball, piljardimangus) viitab kuulile, mis ei ole
pdskede vahel edasi-tagasi porkamise t6ttu auku kukkunud. Samuti vdib
pdsetaguseks kuuliks pidada kuuli, mis seisab osaliselt augu pfse taga.

Pdsk (jaw, piljardiméangus) on poordikummi kaldu I6igatud osa, mille nurk
moodustab laua sangilt auku minekuks laiema ava.

Punkte saadakse kuulide aukul6omise eest voi selliste I60kide tegemise eest,
mille eest antakse punkte.

Kui 166gikuul liigub iga taispdorde kohta 179,54 mm, tdhendab see loomulikku
veeremist. Kui 166gikuul liigub the taispéérde kohta alla 179,54 mm, on
rakendatud pusiveeremist (stable roll) vdi jareljdudu (vt ka loomulik veeremine).

Puudutuseks (kiss shot) nimetatakse 166ke, mille puhul sihitav kuul pérkab thelt
vOi mitmelt muult sihitavalt auku I66davalt kuulilt.

Raamiks (v8i kolmnurgaks) nimetatakse kolmnurkset seadet, mida kasutatakse
sihitavate kuulide koondamiseks mangu jaoks ndutud asetusse. Selle abil
kuulide algasendi taastamist nimetatakse kuulide taaspaigutamiseks.

Igal méngul ja liigil on oma reeglid, mis maéaravad &ra, millist varustust
kasutatakse, mis on mangu eesmark ning mida peetakse mangu seisukohalt
Oigeks ja valeks. Need reeglid vBivad aeg-ajalt muutuda, mistbttu palutakse
méangijatel enne voistlusele minekut need labi lugeda ja nendest aru saada.
Reeglite olemusest lahtudes reguleerivad need nii mangu taktikat kui ka
ndutavaid oskusi. Mdlemad méangijad ja kdik isikud, kes vBivad matsi voi turniiri
korraldada, on saanud teadmiste ja eeskirjade mdistmise koolituse (vt ka
spordiala eeskirjad).

Piljardilaudades sageli kasutatavat automaatset kuulide tagastussiisteemi
nimetatakse ka renniseadmeks. Sellest tulenevalt nimetatakse renniseadmega
lauda sageli rennilauaks.

Riiveks (kix) nimetatakse seda, kui kiiots libiseb |66gikuulilt ilma soovitud 166gi
taieliku edastamiseta. L66gi tulemuseks on harilikult terav heli ning kiiotsa ja/voi
[66gikuuli kokkupuutepunkti varvimuutus. Riivet pShjustab harilikult &armusliku
kilgvindi, halva nahkotsa ja/vdi liiga vahese kriidi kasutamine.

Rahvusvaheline Olimpiakomitee vastutab nii suve- kui ka taliolimpiamangude
eest. Praegu on umbes 28 rahvusvahelist spordiorganisatsiooni kaasatud
suvemangude ja veel seitse talimangude olimpiaprogrammi. ROK tunnustab
veel 28 spordiala, millest Uiks on piljard, kuid mis pole veel olimpiaprogrammis.
ROKi tunnustus on spordiala Ulim tunnustus.

Rombideks (diamond) nimetatakse karamboolis ja piljardis (valja arvatud Vene
piljardi laudadel) laua poortidel vordlus- voi sihtpunktidena kasutatavaid
taidiseid v6i margiseid. Rombid on olulised eriti karambooli- ja piljardimangijate
kasutatavate arvukate matemaatiliste susteemide rakendamiseks.

Nii kaua kui piljardit mangiti dues ja ka siseruumides méngitava variandi puhul
kuni 18. sajandi I6puni, kasutati kuulide 166mise vahendina peamiselt nn saua

(mace). Saual oli nuiasarnane ja rautatud pea, millega mangijad pigem téukasid
kui 16id 166gikuule soovitud suunas. Kuna poortide l&ahedal asuvaid kuule oli
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keeruline korralikult tabada, otsustati 17. sajandi teisel poolel, et saua voib
Umber p6orata ja kasutada palju peenemat vart.

Snuukri voi Inglise piljardi mangimisel on seeria (break) ihe mangukorra
kogusumma (vt ka suurim tulem).

Koiki laual asuvaid kuule peale 166gikuuli nimetatakse sihitavateks kuulideks
(object ball).

Snuuker on ks kolmest WCBSi kuuluvast pdhiliini liigast. Snuukrit méngitakse
kuue auguga laual 15 punase, the kollase, tihe rohelise, Ghe pruuni, Gihe sinise,
Uhe roosa, Uhe musta ja Uhe valge kuuliga — 166gikuuliga. M&ngu pShieesmark
on ltda I66gikuuli abil thekaupa aukudesse vaheldumisi iks punane ja iks
varviline kuul. Punased kuulid jaavad auku 166duks, kuid varvilised kuulid
pannakse kogu aeg tagasi tappidele, kuni vimane punane kuul on auku 166dud,
mille jarel lttakse kindlas jarjekorras auku kdik varvilised kuulid. Snuuker
hdlmab ka Inglise piljardi mangu.

Snuukrikii on tavaliselt tehtud saarest ja kuigi selle kaasas kandmine on tsna
tulikas, eelistavad paljud snuukriméngijad kasutada Uheosalist kiid. Kii on
harilikult umbes sama pikk kui piljardikii (ligikaudu 145-150 cm), kuid selle para
ja koonus on peenemad. Kiiotsa 1&abim66t on ligikaudu 9—10 mm ja kii on
kooniline kogu pikkuses alates kiiotsast kuni paraotsani. Peaaegu koigil
snuukrikiidel on messingist tehtud voru, aga karamboolis ja piljardis
kasutatakse kiudmaterjali vOi plasti. Para on thelt kiljelt lame, mis on saua
kasutamise ajastusse tagasi ulatuv tava.

Straight Pool on 14.1 formaadi teine nimetus.

Summutuslddgiks (stun shot) nimetatakse IGhil6dgi kasutamist sihitava kuuli
nurga all I66émisel. Harilikult kasutatakse seda 1606ki siis, kui 166gikuul 1aheb
parast sihitava kuuliga kokkupd@rget vastu poorti, ja eesmark on, et [66gikuul
eemalduks poordist teatud nurga all. Vaga tihti 6eldakse, et méangija on ,kuuli
summutanud®.

Suurim tulem (high run) on 14.1 formaadis (Straight Pool) matsi ajal tihe
mangukorra jooksul saavutatud suurim auku 166dud kuulide arv (vt ka seeria).

Kui sihitavad kuulid on valesti auku 166dud ja/voi kui kuulid on laualt hiipanud ja
erireeglid seda n6uavad, tuleb sellised kuulid tappidele tagasi panna. Selline
kuul paigutatakse alumisele tapile, aga kui see koht on juba hdivatud vdi kui
tuleb tagasi panna mitu kuuli, siis kasutatakse tagasipaneku joont (replacement
line). Tagasipaneku joon on margitud lauale alates alumisest tapist sirgelt
tagasi kuni alumise poordi keskmise rombini. Olenevalt erireeglitest vdib olla
teatav jarjekord, mille alusel tuleb kuulid tappidele panna. Samuti vdivad olla ka
reeglid selle kohta, millised kuulid peavad kokku puutuma voi ei tohi kokku
puutuda.

Tagasivindiks (draw shot) nimetatakse 1606ki, kus [66gikuuli tabatakse keskmest
allpool ja sellest tulenev tagurpidispinn p&hjustab 166gikuuli naasmise mangija
poole parast sihitava kuuliga kokkupuudet.

Lodgikuulile rakendatavat kilgvinti, mis soosib poordikummi tabamisel
I66gikuuli loomuliku teekonna suunale vastupidist suunda, nimetatakse
tagurpidi (vOi seespidiseks) kilgvindiks (reverse english) (vt ka loomulik kulgvint
ja kulgvint).

Enamiku kiide disain hdlmab palju tislerit66d. Vahel on puitosad asendatud
muude materjalidega, nagu elevandiluu, parimutter, vaariskivid jne, et muuta kii
kenamaks voi hinnalisemaks. Neid nimetatakse téidisteks (inlay).

LOoki peetakse taieliku kuuli 166giks (full ball), kui 166gikuuli ja sihitava kuuli
vaheline kokkupuutepunkt asub mdlema kuuli keskpunkte Gihendaval joonel.

Kdigi piljardiliikide puhul v6ivad reeglid nduda, et kuulid asetataks téapile tagasi
(re-spotted ball) aeg-ajalt matsi kestel. See kehtib harilikult kuulide valesti
sisselodmisel voi laualt maha lennanud kuulide kohta. Selline olukord voib
tekkida ka vea tagajarjel. Snuukris pannakse k&ik varvilised kuulid (kollane,
roheline, pruun, sinine, roosa ja must) parast aukuldomist alati tapile tagasi.
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Kui kuul tuleb uuesti mangu panna ja asetada kindlale tapile, vdib juhtuda, et
Uks voi mitu kuuli on juba selle tapi peal (spot occupied). Sel juhul selgitatakse
reeglite abil, kuhu mingi kuul asetatakse. See kehtib kdikide piljardiméngude
puhul.

Kii valmistamise ajal on keeruline kontrollida, milline on kii mass ja tasakaal
parast kbikide tddde tegemist. See muutub veelgi keerulisemaks, kui kiile
tehakse palju vahekihte (mdnikord puidust, kuid vaga sageli
vaarismaterjalidest). Lopliku toote tasakaalupunkti 8ige asukoha tagamiseks
kruvitakse kii paraotsa tasakaaluraskus (metallkruvi). Olenevalt ideaalse
tasakaalu saamiseks vajalikust raskusest muudetakse selle tasakaalukruvi
massi.

Tasakaalupunktiks nimetatakse kii punkti, millest tihe toega hoides voib kii
rohtsaks jadda. See punkt peab asuma kéepidemest kdrgemal. Tavaliselt asub
see kaepideme keskkohast ligikaudu 15-20 cm kaugusel.

Piljardis ja snuukris kasutatakse kuulide paigutuseks kolmnurka. Kolmnurga
alus (kaks nurka) peab olema rodbiti alumise poordiga ning kolmas nurk peab
olema suunatud laua keskme poole. Seda nurka nimetatakse tipuks ja see nurk
peab vBimaldama kuuli paigutamist alumisele tapile.

Kolmnurga tipus asuvat ja alumisele tapile paigutatavat kuuli nimetatakse
tipukuuliks. MBnes mangus vdib see olla juhuslik kuul, aga teistes peab olema
kdige vaiksema numbriga kuul.

Topeltl6dgiks nimetatakse 166ki, kus kiiots tabab sama 166gi kaigus 166gikuuli
kaks vdi enam korda. See kujutab endast viga, olenemata sellest, millist
piliardimangu mangitakse.

(8-kuuli formaat). Kahte nummerdatud kuulide rihma, st 1-7 ja 9-15,
nimetatakse ka Uihevarvilisteks ja triibulisteks (striped ball) (vt ka Ghevarviline
kuul).

(Rest). Vt mehaaniline sild.

Turvaldogiks (safe) voi turvamanguks nimetatakse kuulide kaitsvat paigutust,
mis vahendab vastase vdimalusi punkte saada. See on tavaline taktika, kui
méangija ei ole vdimeline kuulide asetuse tdttu punktide saamist jatkama voi kui
moni hiliem mangitav kuul véi kuulide riihm kujutab endast probleemi, mis
asjaomase turvaloogi abil lahendatakse. Seetdttu v8ib turval6ok olla rindav voi
kaitsev olenevalt sellest, mida mangija loodab selle mangimisega saavutada voi
kuidas seda mangiti. Turval66k on nduetekohane eeldusel, et k&ik dige 166gi
tegemise ja dige tabamise reeglid on taidetud.

(8-kuuli formaat). Kdik piljardikuulid on Gihevarvilised, kuid see termin viitab
asjaolule, et 8-kuuli formaadi kuulid on jaotatud kahte rihma. Kuulid numbritega
1-7 on nn Ghevarvilised (solid ball) ja kuulid numbritega 9-15 on triibulised.
Tegelikkuses on ka 8. kuul Uhevarviline, st must varv katab kogu kuuli, vélja
arvatud vaikesed valged alad, kus on naidatud number 8. Kuulid 9-15 on
kaetud ainult varvilise triibuga ning numbrid on naidatud triibu sees.

(Masse). Look, kus l66gikuulile rakendatakse aarmuslikku vinti, tdstes kii para
laua sangi suhtes ligikaudu 30- kuni 90-kraadise nurga alla. L66gikuul vétab
kdvera teekonna, mille kdverus suureneb kii tdstmisega.

Ulemiseks jooneks (head string, piljardimangus) nimetatakse laua iilemise otsa
pikkade poortide teiste rombide (loendades Utlemisest otsast) vahelist ja tGlemist
tappi labivat joont.

Laua Ulemine ots (head end, piljardimangus) on see ots, kust tehakse
veerel60k ja avalook. Laua Ulemist otsa nimetatakse ka kdogialaks, mis
omakorda on piiritletud Glemise poordikummi ja Glemise joonega (vt ka
kodgiala).

Ulemine poort (piljardiméngus) viitab liihikesele poordile, mis asub méangu
alguses kuulide paigutamiseks kasutatava laua otsa suhtes vastaspoolel.
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Ulemine poort (head
rail)

Ulemine tapp

UMB

Veereld ok

Vene piljard

Vene piljardi kii

Viga

Voru

Votmekuul

WCBS

WPA

WPBSA

Ulemisele poordile on kinnitatud tilemine poordikumm (piljardiméangus). Sageli
on ulemine poort mérgistatud tootja nimeplaadiga.

Ulemiseks téapiks (head spot, piljardimangus) nimetatakse laua iilemises otsas
asuvat punkti, kus I8ikuvad liihikeste poortide keskmiste rombide ja pikkade
poortide teise rombi (loendades tlemisest otsast) vahelised kujuteldavad
jooned.

UMB (Union Mondiale de Billard) on k&igi karambooliméngude juhtiv ihendus,
millesse kuulub neljast maailmajaost kokku 44 riiklikku féderatsiooni. UMB on
Uks kolmest WCBSi asutajaliikmest ja on enda spordialal s6ltumatu.

Veerelooki (lag for break) kasutatakse mangu alustava mangija maaramiseks.
Iga mangija 166b kuuli Glemise joone tagant alumise poordikummi vastu,
pltides saada kuuli tagasi v8imalikult Glemise poordikummi |l&ahedale. M6lemad
méangijad peavad tegema veerel6dgi korraga ja kes saab kuuli Ulemisele
poordikummile kdige lahemale, vBib teha aval6dgi.

Vene piljard on piljardimang, mida mangitakse 15 valge ja nummerdatud (1-15)
kuuli ning punase I66gikuuliga. Selle nime all mangitakse mitmeid méanguliike.
Uks populaarsemaid variante on Amerikanka, kus punane [66gikuul toimib
|66gikuulina ainult aval6dgi ajal. Parast aval6dgi tegemist vdib 166gikuulina
kasutada iga kuuli, et sihitav kuul véi mélemad koos auku luta (in-off). Freimi
vdidab mangija, kes saab esimesena kaheksa kuuli digesti auku I66dud.

Laua ja kuulide suuruse ning ka véaga tugeva |66gi tottu, mis on sageli vajalik
kuuli aukulddmiseks, on Vene piljardi kii pikem ja ka palju raskem kui tkski muu
piljardis kasutatav kii. Kii pikkus on ligikaudu 160-165 cm ja mass on
vahemikus 650-800 g. Kiiotsa labim&6t on 13 mm.

Veaks nimetatakse kas Uldistes vdi konkreetse méngu eeskirjades maaratletud
mangureeglite rikkumist. Viga toob kaasa karistuse, mis omakorda sdltub
samuti konkreetse mangu reeglitest.

Selleks et kaitsta koonuse kiiotsa puitu IShenemise eest |66gikuuli l66mise ajal,
on puidu ja nahkotsa vahele pandud kaitsetikk. Seda tikki nimetatakse voruks
ja see on harilikult tehtud mingist plastist, metallist vdi kiudmaterjalist.

(14.1 formaat). 14.1 formaadi méangimisel on ulioluline saavutada 15. kuuli jaoks
hea paigutus, kuna see on samuti avalédgikuul seeria jatkamiseks. Kui selline
asetus on saavutatud, siis on Uisna lihtne lita 15. kuul auku ja lasta 166gikuulil
taaspaigutatud kuulid sama 166gi porkega laiali ltta. Lodgikuuli asetuse
lihtsustamiseks valib mangija tavaliselt enne avalddgikuuli eelviimasena
méangitava votmekuuli (key ball), mis omakorda tagab avalodgikuulile enam-
vahem hea asetuse. M@nikord nimetatakse ka 8-kuuli formaadi mangimisel
votmekuuliks viimast kuuli enne 8. kuuli.

Maailma Piljardispordi Konféderatsioon on maailma juhtiv organ kdigi
spordialade jaoks, mis on seotud ROKIi, GAISFi, IWGA ja muude mitme
spordiala organisatsioonidega. WCBS juhib piljardispordi osalemist k&ikidel
mitme spordiala Uritustel nagu olimpiaméngud, maailmaméangud, Aasia
mangud jne. WCBS on ROK:i poolt taielikult tunnustatud ning on ARISFi,
GAISFi ja IWGA taisliige.

Maailma Piljardiassotsiatsioon on tlemaailmne juhtorgan, mis haldab kdiki
piljardi ja Vene piljardiga seotud tegevusi. WPA on uks kolmest WCBSi
asutajaliikmest ja enda spordialal s6ltumatu. WPAs on praegu viiest
maailmajaost kokku 91 riiklikku alaliitu.

Maailma Professionaalse Piljardi ja Snuukri Assotsiatsioon on tlemaailmne
juhtorgan, mis haldab professionaalse snuukriménguga seotud tegevusi. Alates
2004. aasta martsist on WPBSA WCBSi otsene liige. WPBSA on
professionaalse snuukriméngu valdkonnas séltumatu.
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