EESTI KORVPALLILIT

KORVPALLITREENERITE TASEMEKOOLITUSE ERIALASED TEEMAD

I TASE: LASTE KORVPALLITREENER
(Méngijate vanus 6-11)

30 TUNDI
Loengud:

1. Laste korvpallitreeneriks hakkamine (2)
1.1. Lastetreeneri Glesanded ja kohustused
1.2. Lastetreeneri tooriistad

2. Minikorvpalli reeglid (2)

3. Treening minikorvpallis (2)
3.1. Treeningrihma moodustamine
3.2. Treeningto6 eesmérgid
3.3. Treeningtd6 planeerimine
3.4. Treeningute organiseerimine ja ulesehitus

4. Maéangudpetus minikorvpallis (3)
4.1. Mangu OGpetamise pohimotted ja meetodid
4.2. Mangu pdhioskused
4.3. Mangu OGpetamine erinevatele vanuseriihmadele

Praktilised tunnid:

1. Erinevaid harjutusi laste liigutusvilumuste ja osavuse arendamiseks
pallita ning palliga (2)

2. Korvpalli péhioskuste dpetamine lastele (7)
1.1. Jalgade t66 ehk liikumistehnika
1.2. Pallikasitsustehnika (pallihoie, pérgatus, s66tmine, pitdmine)
1.3. Viskamine
1.4. Lauavditlus
1.5. Individuaaalne kaitsemangutehnika
1.6. Katete tegemine ja kasutamine
1.7. llma pallita liikumine

3. Rundemangu dpetamine (4)
2.1. Individuaalse rindemangu votted
2.2 Voistkondlik riindemang

4. Kaitsemangu dpetamine (4)
3.1. Individuaalse kaitseméngu votted
3.2. Voistkondlik kaitseméng



5. Liikumismangud korvpallielementidega (2)

6. Harjutusi minikorvpallurite kehalise vGimekuse tdstmiseks (2)

Il TASE: NOORTE KORVPALLITREENER
(Méngijate vanus 12-18)

50 TUNDI
Loengud:

1. Vundament noorte korvpallitreeneri tooks (3)
1.1. Treeneritdo filosoofia loomine ja arendamine korvpallis
1.2. Suhtlemine
1.3. Motiveerimine
1.4. Hooaja programm ja selle teostamine

2. Maéngureeglid erinevates vanuseastmetes noorte korvpallis (2)
2.1. C- ja B- vanuseklassi reeglid
2.2. A- vanuseklassi reeglid

3. Noorte korvpallitreeningu planeerimine (3)
3.1. Perspektiivne planeerimine noorte korvpallis
3.2. Hooaja plaan
3.3. Treeningtunni plaan

4. Rundemangu loomine ja arendamine (4)
4.1 Rindemangu susteem
4.2. Erinevatel kohtadel (no1,2,3,4,5) méngivate méngijate oskused
4.3. Positsiooniline riinnak erinevatest algasetustest
4.4. Rinnak erinevate kaitseformatsioonide vastu

5. Kaitseméangu loomine ja arendamine (4)
5.1. Kaitseméangu siisteem
5.2. Erinevatel kohtadel mangivate mangijate oskused
5.3. Erinevad kaitseformatsioonid ja nende kasutamine

6. Kehalise ettevalmistuse pohimdtteid noorte korvpallis (3)
6.1. Noorte korvpallurite kehalise ettevalmistuse pdhimotted
6.2. Noorte korvpallurite kehaliste vGimete arendamine
6.3. Noorte kehalise ettevalmistuse programm

7. Voistkonna ettevalmistamine konkreetseks manguks vai turniiriks (2)
7.1. Luuramine
7.2. Voistkonna ettevalmistus ménguks v6i mangudeks

8. Noorte korvpallivdistkonna juhtimine mangupéaeval (2)



8.1. Treeneri tilesanded ja kditumine enne méangu
8.2. Méngu juhtimine
8.3. Méngujargne kaitumine ja protseduurid

Praktilised tunnid:

1. Rundeméngu dpetamine ja treenimine (12)
1.1. Individuaalse riindeméngu oskused ja votted
1.2. Kiirrinnaku arendamine
1.3. Runnak mees-mehe kaitse vastu
1.4. Rinnak maa-ala kaitse vastu
1.5. Rlnnak pressingu vastu
1.6. Audisissevisked ja eriolukorrad

2. Kaitsemangu dpetamine ja treenimine (10)
2.1. Individuaalse kaitseméngu oskused ja votted
2.2. Mees-mehe kaitse
2.3. Maa-ala kaitse
2.4. Pressing: mees-mees ja maa- ala
2.5. Kombineeritud kaitse
2.6. Eriolukorrad

3. Noorte mangijate kehalise ettevalmistuse harjutused (5)
3.1.Venitusharjutused
3.2. Harjutused kiiruse arendamiseks
3.3. Harjutused jou arendamiseks
3.4. Harjutused erialase vastupidavuse arendamiseks véljakul
3.5. Erialase kiirusliku jou harjutused
3.6. Testid

111 TASE: TAISKASVANUTE KORVPALLITREENER
(Méngijate vanus 18- )

70 TUNDI
Loengud:

1. Treenerit60 pbhialused kaasaegses korvpallis (4)
1.1. Kaasaegne korvpall: analuls ja arengusuunad
1.2. Korvpallitreeneri oma filosoofia arendamine
1.3. Korvpallitreenerite erinevad stiilid
1.4. Treeningmeetodid ja — tehnikad korvpallis
1.5. Korvpalli rahvusvaheline terminolooogia
1.6. Playbook (Manguraamat)



2. Planeerimine: aastaringne korvpallitreening (3)
2.1. Aastaringse programmi komponendid
2.2. Ettevalmistav periood
2.3. Vaoistluseelne periood
2.4. Voistlusperiood
2.5. Hooajajargne ehk tleminekuperiood

3. Rundemang kaasaegses korvpallis (3)
3.1. Rindemangu uldisi suundi ja pdhimotteid
3.2. Rindemangu uldisemad stiilid ja susteemid
3.3. Mimekesise riindeméngu loomine ja arendamine

4. Kaitsemang kaasaegses korvpallis (3)
4.1. Kaitseméngu 0ldisi suundi ja pdhiméotteid
4.2. Kaitseméngu uldisemad stiilid ja stisteemid
4.3. Mitmekesise kaitseméngu loomine ja arendamine

5. Scouting ehk luuramine (2)
5.1. Luuramise meetodid
5.2. Luureraporti koostamine

6. Korvpallivdistkonna juhtimine (2)
6.1. Treeneri juhtimisoskused ja liidriomadused
6.2. VOistkonna juhtimine treeningutel, méngudel ja ka valjaspool spordisaali

Praktilised tunnid:

1. RUndemangu treenimine (14)

1.1. Méngijate individuaalsed oskused ja votted
1.1.1. Valjasméngijad
1.1.2. Seesméngijad

1.2. Mitmekesine voistkondlik riinnak:
1.2.1. Kiirrlinnak
1.2.2. Riinnak mees- mehe kaitse vastu
1.2.3. Riinnak maa- ala kaitse vastu
1.2.4. Rlinnak erinevate pressingute vastu
1.2.5. Audisissevisked ja eriolukorrad

2. Kaitsemangu treenimine (14)

1.1. Méngijate individuaalsed oskused ja votted
1.1.1. Valjasméngijad
1.1.2. Seesméngijad

1.2. Mitmekesine voistkondlik kaitseméng:
1.2.1. Uleminek riinnakust kaitsesse
1.2.2. Mees- mehe kaitse
1.2.3. Maa- ala kaitse
1.2.4. Kombineeritud kaitse
1.2.5. Erinevate pressingute kasutamine
1.2.6. Audisissevisked ja eriolukorrad



3. Kehalise ettevalmistuse harjutuste labiviimine (5)
3.1. Painduvus/venitusharjutused
3.1. Kiirus
3.2. Joud/plahvatuslik jéud
3.3. Erialane kiiruslik joud
3.5. Aeroobne/anaeroobne toovoime

4. Mangude jalgimine ja luureraportite tegemine (10)

5. Kursusetdo kirjutamine ja seminaril esinemine (10)



