VOTMETEEMA SISU/EESMARK SOOVITUSLIK EDASIANDMINE AEG
Play and Stay e ITF Tennis...Play and Stay, Tennis 10s ja Tennis Xpress DVD’d ja e  Lektor teeb Tennis...Play and Stay kampaania presentatsiooni 60 min
kampaania Play and Stay kodulehe tundmine e Too vialja Tennis 10s ja Tennis Xpress'i vahelised erinevused Loeng
e Algajate treeneri rolli defineerimine — mitte ainult tehnika, e Naitab ITF Tennis...Play and Stay DVD’d
vaid mangijate aitamine mdngida paremini e  Tutvustab méngule p&hinevat lahenemist réhutades, et tennis on
avatud oskusega spordiala
e  Tutvustab Opetamist Idbi madngu situatsioonide, kus mangijaid
aidatakse mangima méangu
Pallid ja valjakud - Selle osa I6pus peaks osalejad aru saama: Osalejad lI66vad punaste, oranzide ja roheliste pallidega, kasutades digeid 45 min
sissejuhatus e  Etaeglasemad pallid on saadaval iile maailma valjaku suurusi, kui ruum seda lubab Praktika
e  Miks on vaiksema réhuga pallid olulised algajate ja nooremate
kérgema taseme mangijate jaoks Osalejatega arutatakse jargmist
e  Et pall on seotud erinevate viljaku suurustega e Iga palli kiirus, pdrge ja tunne
e  Etaeglasemad pallid ja vdiksem viljak vivad samuti olla abiks e  Progressiivset véljaku suurust
tennise tutvustamisel algajale tdiskasvanule e Aeglasemate pallide ja vdikemate valjakute eelised igas vanuses
e  Erinevatest viljaku tlesseadmise vBimalustest trennis ja algajate jaoks ja kuidas saab tanu nendele teha tund I8busaks,
vBistlustel aktiivseks ja diinaamiliseks
e  FEt kogu tegevus peab olema I3bi viidud ohutus keskkonnas ja e  Kuidas aeglasemad pallid ja vdiksemad valjakud aitavad kaasa uute
treener on vastutav kdikide mangijate ohutuse ja heaolu eest. mangijate meelitamisele ja nende tennise juures hoidmisele
e  Pohilised juhtndorid ohutuks keskkonnaks — pallid véljakul ja selle
Umbruses, mangijad ei seisa Uksteisele liiga ldhedal, libedad valjakud,
kehvasti hooldatud varustus ja ruumid
Taktika algajatele — 3 mangusituatsiooni tutvustamine e Lektor nditab 3 trenni, et tutvustada 3 mangusituatsiooni ja ndidata 60 min
mangusituatsioonid ja e Servimine ja tGrjumine kuidas taktikalised kavatsused vastavad nendele tegevustele Praktika

taktikalised
kavatsused

e  Tagajoone mang
e Vorku liikumine ja v8rgumang/mo6daloogid, toste

3 taktikalise kavatsuse tutvustamine labi lihtsate harjutuste. Naita ja siis
lase osalejatel harjutada lihte tegevust iga jargneva kohta

e  Punkti alustamine voi selles plisimine

e Punkti Glesehitamine

e Punkti IGpetamine

Seleta, et mangijad peavad neid taktikalisi kavatsusi kasutades olema
teadlikud vajadusest:

Lektor demonstreerib trenni iga taktikalise kavatsuse kohta kasutades
lihtsat organiseerimist, eeldades, et kdik méngijad on samal tasemel,
kasutades 6 osalejat mangijatena

Lektor kontrollib aru saamist taktikalistest situatsioonidest ja
kavatsustest osalejate seas

Lektor paneb osalejate grupid organiseerima nende endi tegevusi
kasutades kombinatsiooni taktikalisest situatsioonist ja kavatsusest
alumisest tabelist




e  Ollajarjekindel (stabiilne)

e  Lliigutada vastast

e Liikuma tagasi positsiooni

e  Kasutama oma parimat 166ki
e  Mangima vastase norkustele

Alusta/pii | Ehita

si punktis

Lopeta
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ja
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Serv, pallivahetus ja Kuidas saada igas vanuses algajad kiiresti servima, mangima tagajoonel e  Demonstreeri kuidas ndeb vélja “servimine, pallivahetus ja 60 min
skoor esimesest ja lugema seisu skoorimine” esimeses tunnis, kasutades lihtsaid vGistluslike Praktika
tunnist, kasutades e lapsed pallivahetuste progressioone tagajoone mangus / 6 taset, mis aitavad
punast, oranzi ja e  Teismelised mangijatel hoida pallivahetust algusest peale:
rohelist valjakut e  Tiaiskasvanud - palli ja reketi kasitlemine
Mérgi &ra, et see osa peaks katma algajatega seotud pdhimdtted, mitte - edasi-tagasi veeretamine
Tagajoone mangu olema seotud vanuseriihmadega - altkde vise
progressioonide - kukkuva palli ptiidmine
tutvustamine - kdega [66mine
- reketiga 166mine (pGrandatennis, tagajoone 166gid, lendpall)
e  Margi dra mangijate organisatsioon nendes trennides (pole jarjekordi,
koik on aktiivsed ja 166vad palju 166ke)
e  Kindlusta, et treenerid saavad aru, et iga harjutuse alguses peab
looma mangusituatsiooni, mis aitab mangijatel dppida kuidas mangu
mangida
e  Too treenerite jaoks vilja, et isegi algajad saavad mangida kasutades
erinevaid taktikaid, kui nad kasutavad aeglasemaid palle ja
vaiksemaid valjakuid.
Erinevad treeningute e  Kooperatiivse ja vdistlusliku treeningu erinevused Lektor nditab kuidas kooperatiivset tegevust saab muuta vdistluslikuks: 60 min
tudbid e Lihtsad soovitused kooperatiivse harjutuse vdistluslikuks e  Lugemine/seisu lugemine Praktika

muutmiseks ja vastupidi
e  Erinevad seisu lugemise viisid vdistluslikus harjutuses

Piiride seadmine (valjas-sees) v6i marklauad
Reeglite maaramine
Vastase v0i vastasvoistkona tekitamine




Lektor nditab kuidas tegevust saab alguses organiseerida kooperatiivsena ja siis
arendada vdistluslikuks kui see on sobilik

o Visketegevus (liksi vGi partneriga)

o Veeretamistegevus (lksi vOi partneriga)

e Viska, 160 ja pllia tegevused partneriga

e  Lo6mine/pallivahetus

Osalejad peaksid olema vdimelised demonstreerima korrektset s66tmistehnikat
(ette 166mist). Sea Ules osalejate s66tmisoskuste kiire hindamine:
1. Veeretamine — EK & TK

2. Viskamine — dominantne kasi 15 min
3. Pallivahetus iseendaga — EK & TK Iseseisev
4. Ule takistuse pallivahetus partneriga — EK & TK ulesanne
Osalejad peaksid teadma, et kooperatiivseid ja vdistluslike tegevusi saab teha:
e Uksi (vdistlemine iseendaga)
e 1v1 (Uksikmang)
e  2v2(paarismang)
e Viike voistkond (3 v&i rohkem)
e Suur voistkond
Viljakute Ules e  Saadaval oleva ruumi kasutamine Lektor nditab kuidas saab liles seada punaseid ja oranze valjakuid treeninguks ja 30 min
seadmine e Mikro viljakute iiles seadmine vOistlusteks. Seda saab teha kasutades: Praktika
e Viljakute paigutuse ja jooksuruumi erinevused vdistlustel ja e Demonstratsiooni grupitegevusest koos rotatsiooniga punasel valjakul,
treeningul (ohutus). naidates kuidas seda saab teha kuni 6'l valjakul
e  Demonstratsiooni vdistlusest punasel valjakul, kus osa mangijatest
mangivad ja osa ootab oma mangu
e Demonstratsiooni grupitegevusest oranzil valjakul koos rotatsiooniga,
naidates kuidas seda saab teha 2’l véljakul
e Demonstratsiooni vdistlusest oranZil valjakul, kus osa mangib ja osa
ootab oma méangu
e  Naita kuidas saab Ules seada viljakuid kasutades kriiti/maha pandavaid
jooni ja nGori/teipi vérgu asemel
Algajatele méangijatele | Eesmark on aidata aru saada kuidas organiseerida ja roteerida algajate e  Lektor demonstreerib halba naidet, kus méangijad on jarjekorras. 45 min




tegevuse gruppi tennisevaljakul nii, et kdik on aktiivsed ja mangivad mangu Osalejad on julgustatud tooma vilja selle viisi negatiivseid kiilgi. Loeng
organiseerimine e  Lektor nditab grupi organiseerimise erinevaid strateegiaid ja véimalusi
e Demonstreerib suuremate gruppide organiseerimist péranda-,
visketennise ja “pallivahetus iseendaga” tasemetel.
e  Demonstreerib, et treener saab mangida 2 mangijaga ja 4 mangijat
voivad mangida punkte 2| valjakul (treenerist paremal ja vasakul)
e Demonstreeri kui treener té6tab (nt korviharjutus) suurema arvu
mangijatega, on parem tekitada 2-3 rida, mitte 1
e Demonstreeri “lisalilesanne” ja see, et 1-2 mangijat voivad korjata palle
e Vidiksemad véljakud, et rohkem mangijaid saaks mangida. See peaks
sisaldama nadidet kuidas kuni 6 punast ja 2 oranzi valjakut saab (les
seada Uhele tenniseviljakule.
e  Erinevad Ulesanded mangijatele — viskamine voi s66tmine l66jale, siis
roteerimine
e  5-8 méngija erinevad rotatsioonide viisid ihel vdljakul. Seleta, et neid
viise saab kasutada igal valjakul iga vanusega.
e  Kuidas hakkama saada paaritute arvudega
e  Osalejad panevad kdima kooperatiivsed ja voistluslikud harjutused,
keskendudes organiseerimisele ja kommunikatsioonile
ITF Tennis 10s Tennis 10s programmi sisu e Naita Tennis 10s DVD 30 min
sissejuhatus e Aeglasema palli ja vaiksema valjaku tdhtsus ul0 mangijate e  Klsimused & vastused Loeng
jaoks
e ITF reeglite muudatus aastast 2012
Servi, mangi ja skoori e  Esimesest tunnist tennise mangimine kasutades vaiksemaid Kasutades organiseerimise pohimdtteid 1. Pdeva 4ndast sessioonist, loob lektor | 90-120 min
punasel véljakul véljakuid, punaseid palle ja varustuse ja ruumi loomingulist tegevused osalejate jaoks, kes nditavad kuidas noorte mangijatega saab Praktiline
kasutamist arendada servimist, tdrjumist ja tagajoone mangu.
Progressioonid e VBrgumangu, servi ja tdrje tutvustamine algajatele Osalejad peaksid aru saama, et kui mangijad ei suuda saavutada lihtsaid 60 min
vérgumangule ja pallivahetusi, siis vGib kasutada jargmisi progressiivseid tegevuse tasemeid: Praktiline

servimisele/
torjumisele

e Tase 1-—pdranda tennis, ka palli veeretamine ja peatamine
e  Tase 2 —viska-plia
e  Tase 3 —viska, 166 ja plia
On oluline, et osalejad saaksid aru, et ei ole vajalik alustada tasemest 1, vaid




tasemest, mis sobiks mangijale

Tegevuste e  Harjutuste diferentseerimine ja kohandamine erinevate Lektor nditab kuidas neid tegevusi saab teha lihtsamaks v6i raskemaks muutes 30 min
kohandamine vanuse ja tasemega mangijate jaoks valjaku v8i marklaua suurust, kasutades erinevaid palle, lisades v&i muutes praktiline
nooremate mangijate seisu lugemist
jaoks
“5R’i” ja e  Vastase l166dud palli vastuvotmine Lektor demonstreerib ja seletab 5R’i pallivahetuses, nadidates kuidas iga kord kui | 90 min
vastuvGtuoskused mangija vGtab palli vastu peab ta olema valmis (ready), olema vdimeline praktiline
Osalejad peaksid samuti aru saama, et paljud algajate poolt tehtud lugema (read) ja reageerima, I66ma (raquet) ja liilkuma tagasi (recover)
vead on tingitud probleemidega palli vastuvotmisel ja tdpsemalt:
e  Tasakaalu puudus Lektor seob 5R’i
e  Halb positsioneerimine e  Pdranda tennisega, ka palli veeretamise ja peatamisega
e Viske ja pllidmisega
o  Viske, 60gi ja pliidmisega
e  Lihtsamate pallivahetustega
Osalejad gruppides loovad harjutuse tiilpiliste probleemide jaoks:
> mangija alustab liikumist/reageerib parast palli pdrget
> mangija ei tunne dra kas pall tuleb EK v3i TK poole
> mangija jookseb palli pliidma selle pérkekohas
> mangija pllab/l66b langevat palli peale porget
Saatmise oskused Lektor seletab ja demonstreerib PAS’i (path-suund, angle-nurk, speed- Lektor alustab seletades liihidalt erinevaid oskusi, mis on vajalikud noorte 90 min
kiirus) ja kuidas seda kasutada, et aidata mangija lihtsama tehnika valja mangijate jaoks, et mdngida médngu. Osalejad peaksid aru saama, et: Loeng/
kujunemist e  Oskusi ei saa Gpetada koiki samal ajal Praktiline

Samuti peaks lektor lihidalt seletama jargmiste punktide tahtsust lihtsa
tehnika arendamisel noortel mangijatel
e  Tasakaal kontakti ajal
e Hoided, eelkdige et saavutada jarjepidevus
e  Kontaktpunkt — see peaks sisaldama kdrgust, kaugust kiilje
peal ja ees, ja ajastust (langev pall)
e  Loogi 3 faasi — hoovott, kontakt, saatmine

e  Opetatavad oskused olenevad mingijate vanusest
e  Kuigi tehnika Gpetamine on oluline, peab lapsi julgustama ka mangu
mangima esimesest tunnist peale

Lektor tutvustab PAS'i, et osalejad saaksid aru kuidas méangijad saavad kasutada
reketi kasitlemise oskusi, et arendada lihtsat taktikat

Lektor demonstreerib PAS’i jarjekorras, lihtsa punase valjaku eeskde naite
p&hjal

Osalejad tootavad gruppides kasutades PAS’i erinevate stsenaariumitega nagu:
o LHok pbrkelt kui méangija ehitab punkti




e  Toste porkelt kus méangija I6petab punkti
e  Servitorje, kus mangija plisib mangus
e Lihtneserv
Praktilise tegevuse kaigus hindab lektor osalejate arusaamist PAS’ist

Lektor seletab, et algajad kordavad palju levinud vigu ja kasutades arusaamist
PAS’ist peaksid osalejad olema vdimelised aidata mangijatel:

e  Liila korgemale

e  Lida kiiremini

e  Liia teatud suunas

Tutvusta lihtsat vaatluse pdhja
Lookide tulemus (sees, vork, valjas) vs PAS ja tasakaal

Servi, mangi ja skoori OranZzi valjaku tennise tutvustamine e  Lektor alustab tuletades osalejatele meelde oranzi véljaku juhtnéore 60 min
oranZil valjakul Punktid réhutamiseks: (valjaku suurus, oranz pall jne) Loeng/
e  Algajatele on kasulik mangida punasel véljakul enne kui nad e  Lektor alustab pallivahetust punasel véljakul ja seletab taktikalised Praktika
liiguvad orantzile “lisavdimalused” oranzil valjakul (laiem ja pikem valjak, kiirem pall,
e  See eiole vaistlus kollase valjakuni! suuremad nurgad, stopid, tosted jne.)
e  Mangijad peaks olema vdimelised alustama ja hoidma e  Seejdrel saavad gruppides to6tavad osalejad kasutada nende
pallivahetust enne kui liiguvad jargmisele véljakule/palli arusaamist PAS’ist, et m&elda kuidas mangija saab muuta oma mangu
juurde sobilikuks oranZile véljakule ja pallile
e  Treenerile tutvustatakse lihtsaid “mangijate kompetentse”, et e  Lektor toob seejarel grupid kokku, et arutada nende jareldusi
teada millal méangijad on valmis liikuma rohelisele véljakule
e  Kui hea baas on omandatud punasel, saab suurema oranzi
valjaku ja kiirema palli abil arendada mangu edasi
. Treeningul on vdimalik kasutada 2 oranzi valjakut Gihe valjaku
peal
Servi, mangi ja skoori Rohelise véljaku tennise tutvustamine e  Lektor alustab tuletades osalejatele meelde rohelise valjaku 60 min
rohelisel valjakul Punktid réhutamiseks: juhtndore (valjaku suurus, roheline pall jne) ja mainib ITF'i reeglite Loeng/
e  Algajatele on kasulik mangida oranzil valjakul enne kui nad muutust, samuti seletades tdhtsust algajate tdiskasvanute ja Praktika

liiguvad rohelisele

e  See eiole vaistlus kollase valjakuni!

e  Mangijad peaksid olema omandanud lihtsa kuid kindla
tehnika enne kui nad liiguvad jargmisele tasemele

e  Treenerile tutvustatakse lihtsaid “mangijate kompetentse”, et

harrastusmangijate voistlemise jaoks

e  Lektor alustab pallivahetust oranzil véljakul. Lektor peaks seletama, et
pikem roheline viljak ja kiirem, kdrgemale pdrkav pall nGuavad
algajatelt vastuvotu oskuste parandamist. Noudmised ja taktikalised
“lisavoimalused” rohelisel valjakul




teada millal mangijad on valmis lilkkuma kollase palli juurde
e  Kui hea baas on omandatud oranfzil, saab suurema rohelise
valjaku ja kiirema palli abil arendada mangu edasi

Seejdrel saavad gruppides tootavad osalejad kasutada nende
arusaamist PAS’ist, et m&elda kuidas mangija saab muuta oma mangu
sobilikuks rohelisele véljakule ja pallile

Lektor toob seejarel grupid kokku, et arutada nende jareldusi

Demonstratsioonid e  Erinevad &ppimise viisid (visuaalne, auditiivne, kinesteetiline) | Lektor juhatab selle sessiooni sisse seletades lthidalt: 30 min
e  Visuaalse Gppimise osatahtsus e  Kuidas inimesed Opivad (visuaalne, auditiivne ja kinesteetiline) Praktiline/
e  Demonstratsioonid sobilikus mangija tasemega e  Etosalejad peavad demonstreerima tegevusi, lilesandeid, Iseseisev
e  Tegevuste ja lilesannete, organisatsiooni/rotatsiooni ja organisatsiooni/rotatsiooni ja lihtsat tehnikat, et aidata mangijatel
lihtsama tehnika demonstreerimine igas treeningu etapis aru saada ulesande sisust ja eesmargist
e Arusaamine mdistmise kontrollimise vaartusest, lastes tihel e  Et Ukski mangija ei tohiks seista ja oodata liiga kaua. Mangijad peavad
mangijal ndidata mida treener on demonstreerinud mangu mangima.
Lektor jagab osalejad gruppidesse, kes saavad demonstreerida pallivahetusega
tegevust, mis nditab:
e  Kust treener peaks demonstreerima
e Kus peaksid seisma mangijad
e  Mida mangijad peaksid tegema
e  Kuidas toimub rotatsioon
Lase osalejatel anda tagasisidet teiste demonstratsiooni efektiivsuse ja selguse
kohta
VOTMETEEMA SISU/EESMARK SOOVITUSLIK EDASIANDMINE AEG
Algajate treenimisega Eesmark on aidata osalejatel aru saada heade kommunikatsiooni oskuste | Lektor demonstreerib lihtsat harjutust, et ndidata treener-meelelahutaja, 30 min
seotud ja energilisuse tahtsusest, samuti oskusest animeerida ?algajate kasutades osalejaid méangijatena. See peaks sisaldama: Praktiline

kommunikatsiooni
oskused

tennisetundi igas vanuses mangijate jaoks

Osalejad peaks aru saama, mis tahendab “olla meelelahutaja” ja aru
saama selle tdhtsusest algajate Gpetamisel

Nimede kasutamist

Verbaalse ja mitteverbaalse kommunikatsiooni kombineerimist
tegevuse labiviimise ajal

Haale projitseerimist ja treeneri asukohta, et olla kuuldav
Ajastatud tagasisidet, verbaalset kiitust ja parandusi
Animatsiooni?/kirge/entusiasmi/huvi dpilaste vastu jne

Seejdrel jatkavad osalejad tegevust 3 minuti kaupa, tehes lihtsaid muutusi iga

kord kui treener vahetub




Praktilise tunni Eesmark on anda osalejatele aega valmistada ette pallivahetusel pohinev | Lektor aitab osalejaid, kellel on puudus ideedest. On vdimalik, et mdnel on 30 min
ettevalmistus tegevus sobilik 4-6le lapsele punasel valjakul, mis on Uhtlasi seotud puudu teadmistest vGi enesekindlusest, mis on vajalikud tegevuse Iseseisev
mangusituatsiooniga, mida on kursusel eelnevalt kasitletud. Tegevus ettevalmistamiseks ja labiviimiseks tegevus
vGib olla juba kursusel ndidatud vdi olla uus idee osalejate poolt
Praktiline tund e  Tegevuste organiseerimine kasutades mangusituatsioone ja e Ideaalis on igal osalejal 15min, et juhtida pallivahetusega tegevust 90 min
taktikalisi kavatsusi (mitte treeningut), mis on sobilikud punase véljaku lastele. Kui aeg Iseseisev
e  Mangijate organiseerimine ja roteerimine ja ruum seda lubavad, vdib teha mitu katset
e Demonstratsioonid ja kommunikatsioon, mis on sobilik e  Vaatlevad osalejad vGivad kasutada kommunikatsiooni kontroll-
noortele lastele nimekirja, et tagada tagasiside ja arutelu
e Lihtsad Gpetused kasutades 5R’i ja PAS’i e  Lektor organiseerib tegevuse pikkuse vastavalt valjakute ja osalejate
arvule jms
e Lektor liigub grupi vahel, et anda liihikest ndu ja vastavat tagasisidet
e  Etanda lisalahendusi tundides leitud probleemide jaoks, oleks hea
pikendada sessiooni 30min vorra
ITF Tennis Xpress'i ITF Tennis Xpress programmi tutvustus: e Naita Tennis Xpress DVD 30 min
sissejuhatus e Aeglasemate pallide ja vdiksemate valjakute tahtsus algajate e  Tennis Xpress presentatsioon Loeng

tdiskasvanute jaoks
e Tennis Xpress programmi sisu

e  Lektor voib jagada Tennis Xpress materjale kui need on saadaval
e \Viita tennisplayandstay.com
e  Réadkides aeglase palli ja vaikeste valjakute eelistest taiskasvanute
jaoks maini veelkord ITF reeglit ja selle olulisust tdiskasvanute ja
harrastustasemel vdistlejate jaoks.
Lektor peaks selle sessiooni jaoks todtama labi Tennis Xpress kursuse
markmed, kasutades osalejaid mangijatena




30 min
Praktiline

Praktiline tund
taiskasvanutele

Tegevuste loomine kasutades mangusituatsioone ja taktikalisi
kavatsusi

Mangijate roteerimine ja organiseerimine

Taiskasvanutele sobilikud demonstreerimise ja
kommunikatsiooni oskused

Iga osavotja otsib lemmikharjutuse tundidest 2-6 ja valmistab
ennast ette selle labi viimiseks teiste osalejate ees

Vaatlevad osalejad voivad kasutada kommunikatsiooni kontroll-
nimekirja, et tagada tagasiside ja arutelu

Lektor organiseerib tegevuse pikkuse vastavalt véljakute ja osalejate
arvule jms

Lektor liigub grupi vahel, et anda lihikest ndu ja vastavat tagasisidet

90 min
Praktiline/
Iseseisev




Harjutuste Selle osa IGpus peaksid osalejad suutma diferentseerida tegevusi Lektor peaks nditama diferentseerimist Idbi harjutuste 3 mangusituatsiooni 60 min
diferentseerimine ja tdiskasvanud algajate jaoks ja teadma, et progressioon punaselt oranzile | jaoks, mida ndidati 1.pdeval, puudutades jargmist: Praktiline
kohandamine ja rohelisele valjakule ei ole alati lihtne, sest: e Mis juhtub kui mangijad on erineva vGimekusega?
taiskasvanutele e  Algajad alustavad erinevates vanustes e Diferentsiooni saab saavutada kasutades aeglasemaid v&i kiiremaid
e  Algajatel on erinevad pikkused, j6u nditajad ja atleetlikus palle, vaiksemaid voi suuremaid valjakuid, progresseerudes
e  Mangijad arenevad erinevas tempos kooperatiivsetelt harjutustelt v3istluslikeni vdi luues reegleid ja
e  Taiskasvanud tulevad tennise juurde omades erinevaid elu- ja seisu lugemist
spordikogemusi e  Lektor demonstreerib harjutuse kergemaks ja raskemaks tegemise
e Punast, oranii ja rohelist palli saab kasutada dppevahendina pdhimatteid
koikide algajate jaoks
Osalejatele peaks andma voimaluse mdelda ja lles seada diferentseerimise
erinevaid véimalusi monede tilipiliste stsenaariumite jaoks:
e Uks v&i rohkem kogenud algaja vihem kogenud algajate grupis
e  Uks vahem kogenud algaja rohkem kogenud algajate grupis
e Uks méngija kes ei saa servida (levalt
e Uks méngija, kes on vihem mobiilne kui teised
e Kaks ndrgemat ja kaks tugevamat algajat
o  “perekond” (lapsed ja taiskasvanud koos)
e paarismang, kus liks mangija on ndrgem kui teised (ndrgemale ei
tohi 2 korda jarjest ltua)
e {iks mangija on vasakukaeline
VOTMETEEMA SISU/EESMARK SOOVITUSLIK EDASIANDMINE AEG
Voistlused algajatele Selle osa IGpus peaksid osalejad teadma, et: Lektor teeb ettekande véistluste kohta tuues vilja erinevad 30 min
e  Voistlused ei ole ainult heade mangijate jaoks. Kdikides vanustes kasutajasdbralikud formaadid ja seisu lugemise stisteemid, mida vdib Loeng

algajad vGivad voistelda

Voistlused peavad olema sobilikud méngijate vanuse ja oskuste
jaoks

Moned voistlusformaadid sobivad algajatele paremini kui teised
Kuigi paljud méangivad tennist et vdistelda, siis mdnele see ei meeldi
Algajate vGistlused on enamasti kohalikul tasemel

On olemas materjale, mis aitavad treeneril klubi vGistlusi ette
valmistada ja ldbi viia

Voistlused véivad toimuda trenni ajal voi eraldi sindmusena

kasutada




e  Treenerid vastutavad voistluste korraldamise eest oma
programmides

PGhiliste reeglite ja e Lihtsamate tennise reeglite tutvustamine labi viska-puia ja Lektor peab kindlustama, et see osa on praktiline. Téhtsamad reeglid, mis on 90 min
seisu lugemise pallivahetuse tegevuste eriti olulised laste jaoks sisaldavad: Praktiline
tutvustamine e  Seesjaviljas
algajatele e 2 pdrget
e  Vorku puudutavad reeglid — vérgu puudutamine mangija ja palli
poolt
e Servimise reeglid — millal tuleb teine serv? Jalaviga, topeltviga
Vanemate laste ja tdiskasvanute jaoks naita kuidas:
e  Kuidas vdib tutvustada 1-2-3 seisu lugemist
o  Tie-break'is seisu lugeda
e  Tennise seisu lugemist
Lektor peab kindlustama, et osalejad on teadlikud, et ka tdiskasvanud algajad
reegleid tunneks
Tennis 10 Tennis 10 voistlusformaatide pohimdotted Lektor demonstreerib 3 sobilikku llihikest formaati (1 punase, 1 oranZija 1 60 min
voistlusformaadid ° Lapsed v&ivad vdistelda kasutades pallivahetustele p&hinevaid rohelise valjaku jaoks), kasutades osalejaid mangijatena, mis nditaks kuidas Praktiline
tegevusi, viska-pliia véi muid modifitseeritud mange vOistlus muutub mangijate arenedes (vanuse kasvades)
. Formaadid, mis lubavad lastel pidada mitu lihikest mangu on
paremad kui vdhemate ja pikemate mangudega
. Ara kasuta viljakukkumisega formaate
. Hoia reeglid ja seisu lugemine lihtsana
. Lastel voib olla vaja abi suurematelt lastelt voi tdiskasvanutelt
. Treenerid peavad seletama ja ndudma Ausa Mangu reeglite
jargimist
Tennis Xpress’i Tennis Xpress voistlusformaatide pohimotted: Lektor demonstreerib 4 sobilikku (2 Gksikmangu ja 2 paarismangu) lUhikest 45 min
vGistlusformaadid ° Meeldetuletus, et Tennis Xpress’i eesmark on et algajad formaati, kasutades osalejaid mangijatena Loeng

tdiskasvanud saaks pidada sGprusmangu oranZil vGi rohelisel
valjakul kursuse I6ppedes

. Kuigi paljud taiskasvanud ei taha saada Gpetust, kuid tahavad
voistelda, on ka neid, kellele see ei meeldi

. Formaadid, mis lubavad taiskasvanutel mangida sotsiaalses
keskkonnas on vaga populaarsed ja tdhtsad

. Taiskasvanutele mdeldud voistlused peavad olema liihikesed ja
olema korraldatud mugavatel aegadel, et sobituda kiire elustiiliga




Vaistlusteks e  Algajate vGistluste Iabi viimine
ettevalmistus ja selle
labiviimine

Selle osa jaoks kuluv aeg oleneb saadaval olevatest valjakutest ja osalejate
arvust

Lektor jagab osalejad vordsetesse gruppidesse. Iga grupp loob enda jaoks
vGistlusformaadi, mida nad viivad ldbi 15min jooksul

Lektor annab igale grupile reeglid nende turniiri jaoks:

e  Peab olema ajaliselt m&ddetav

e  Peab olema vdistkondlik

e VGib olla Uksik- vOi paarismang

e  LOpus peab selguma vditja

e  Koik grupi liikkmed peavad olema kaasatud ettevalmistuse protsessi ja
mangimisse

120 min
Iseseisev

Kokku 30 akadeemilist tundi (8 loeng, 30 praktiline)




