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Sissejuhatus

Kabe on lihtne méng. Paljud on seda lapsepdlves minginud oma vanemate voi
vanavanematega. Varajases nooruses méngides voetakse kabet peamiselt meelelahutusena. See
on huvitav ja tekitab hasarti ning reeglid on lihtsalt omandatavad. Kabet peetakse digustamatult
lihtsamaks manguks, kui seda on “naaberspordiala” male. Reeglite lihtsuses peitub aga mangu
stigavam volu. Kui siiveneda selle spordiala voludesse vdime avastada enda jaoks tdiesti uue
maailma, kus avanevad ruudulise laua taga paeluvad intriigid, ponevad strateegiad ja keerulised

kombinatsioonid.

Kabe on iiks védhestest spordialadest, mida on voimalik tipptasemel harrastada viga varajasest
east kuni korge vanuseni. Eesti oludes ei saa me rddkida paljudest professionaalsetest
kabetajatest, kuid noorte huvi selle mingu siigavama tundmadppimise vastu on
mérkimisvidrne. Kdesoleva materjali kaudu on vdimalik treeneril nii noortele sportlastele kui
taiskasvanud harrastajatele tutvustada kabe pohitddesid. Kabetreeneritele annab materjal
iilevaate parimatest praktikatest. Iga Opilane on indiviid ja temale ldhenemine on paljuski
kombinatsioon treeneri isikuomadustest ja omandatud oskustest ning Opilase soovist ja voimest
pakutavat vastu votta. Tippkabetajat ei pruugi saada noorest, kes on koige andekam, vaid

méingijast, kes teeb kdige rohkem t66d ning kelle jaoks on loodud diged tingimused.



1. Kabe seos psiihholoogia ja pedagoogikaga

1.1 Kabe ajalugu ja osa inimkuluurist

Kabeménguga sarnaseid ménge on méngitud tuhandeid aastaid. Vanim kabelauda meenutav
méngulaud on leitud Urist ja seda dateeritakse umbes 3000 eKr. Briti Muuseumis on olemas
vanast Egiptusest périt méngulauad, mis on leitud koos nuppudega hauakambritest.
Oletatavasti mingis méangu naisvaarao HatSepsut (1507-1458 eKr). Platon (4. saj. eKr) on
maininud Egiptuse paritolu strateegiamidngu metteion (petteia), tema tugines seejuures
Homerosele (8. saj. eKr). Midngu méngiti Trooja sodjas (12.-13. saj. eKr). Roomlaste teisend
sellest méngust kandis nime latrunculi. Seda méngu mainitakse veel ka Giovanni Boccaccio

(1313-1375) “Dekameronis”.
Huvitav on, et sarnast méngu kirjeldab ka Kong Fuzi (551-479 eKT).

Ténapédeva kabereegleid meenutavate reeglitega mdngu al-qirq (quirkat) mdngisid araablased
5x5 laual. Sellest méngust radgitakse 10. sajandil avaldatud araabia poeemide kogus ,, Kitab al-
Aghani”. Miang joudis moorlastega Hispaaniasse ning Louna-Prantsusmaale ja sealne teisend
on tuntud nimega Alquerque. Just nimelt Alquerque’i peetakse esimeseks kabeméanguks
tdnapdevases moistes. Selle mingu reeglid on toodud dra 1283. aastal Toledos Kastiilia
kuninga Alfonso X skriptooriumis koostatud raamatus “Libro de los juegos” ehk “Libro de
axedrez, dados e tablas” (vanas hispaania keeles). Raamatus on 97 pargamendilehte 150
vérvilise illustratsiooni ja miniatuuriga. Ainsat teadaolevat originaali hoitakse Madridi ldhedal
El Escorialis. Raamat on iiks olulisemaid dokumente lauaméngude (male, kabe ja triktraki)

ajaloos.

Kiievi Venemaal oli mingisugune kabemdngu variant tuntud juba Vladimir Monomahhi

(1053-1125) valitsemisajal.

Kabestamise (kroonimise) reegel tekkis ilmselt 13. sajandil, mainitud on seda Philip Mouskat’
teoses “Chronique” 1243. aastal. Loomise kohustus tekkis u 1535. aastal Prantsusmaal, mil
méng oli tuntud nimega Jeu forcé (reeglid olid samad ténapdevase inglise kabe reeglitega).
Ilma 166miskohustuseta miang kandis nime Le jeu plaisant de dames. Esimeseks kaberaamatuks
on peetud 1547. aastal Valencias avaldatud Antonio de Torquemada teost "EI Ingenio o juego

de marro, de punta 0 damas". Raamat ei ole sdilinud.



1551. aastal keelati Ivan Julma juhtimisel peetud Stoglavi kirikukogul Venemaal male ja kabe.
PShjenduseks toodi, et rahvas on huvitatud rohkem nendest miangudest kui piihakirjast. See

keeld tiihistati alles 1649. aastal patriarh Nikoni poolt.

Itaalia kabe tekkis 16. sajandi 16pus, suurimad erinevused vorreldes inglise kabega on, et kivi
el saa liitia kabet, kuid méngus on enamloogi reegel. Meie jaoks on monevorra harjumatu ka
mingulaua asetus: alumine vasakpoolne vili on valge ning kuna ming toimub mustadel

véljadel, siis on ka seisu harjumatu vaadata.

Jeu forcé eluiga Prantsusmaal jéi lithikeseks, 1650. aastaks oli see asendunud ménguga Le
Grand Forg¢at. Ka see ming vajus kiiresti unustusehdlma ning asendus Pariisi kohvikutes 1727.
aastaks minguga, mida tdnapédeval nimetatakse enamjaolt rahvusvaheliseks kabeks. Seega voib

rahvusvahelise kabe siinniajaks pidada 18. sajandi algust ja tekkekohaks Prantsusmaad.

1756. aastal ilmus inglise matemaatiku William Payne’i “An Introduction to the Game of

Draughts*, mis on esimeseks raamatuks inglise kabe kohta.

18. sajandil kujunes Pariisis I'Ecole’i viljaku ja tinapdevase Louvre’i kaldapealse nurgal
asunud Manoury kohvikust koht, kus kogunesid lauamadngude harrastajad. Teiste seas méngisid
kabet ka nditeks Voltaire (1694-1778), Jean-Jacques Rousseau (1712-1778) ja Denis Diderot
(1713-1784). 1770. aastal ilmus Manoury nime all esimene raamat, mis ridgib
rahvusvahelisest kabest “L'Essai sur le Jeu de Dames a la Polonoise”. Raamatus kasutatakse
kéikude iileskirjutamiseks numbrilist notatsiooni. Raamatu teise triiki jaoks (ilmus 1787) olid
aga numbrid pooratud teistpidi ja sellist lileskirjutusviisi kasutatakse rahvusvahelises kabes
tdnapdevani. Notatsiooni nimetatakse sageli ka Manoury notatsiooniks. Manoury jirgi on

saanud nime veel Manoury 166k ja Manoury detail.

Naitepartii Manoury kombinatsiooniga (raamatust G.L. Gortmans ja K. Venema ,,20x20”)
1.35-30 20-24 2.30-25 24-30 3.34-29 30-35 4.40-34 15-20 5.45-40 10-15 6.50-45 5-10 7.33-
28 17-21 8.31-27 11-17 9.39-33 6-11 10.37-31 1-6 11.42-37 21-26 12.27-21 16x27 13.32x21?
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Samuti on dra toodud trepploogi idee.
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Pariisi kohvikutes méngis malet ja kabet ka noor ohvitser, hilisem Prantsusmaa keiser,

Napoléon Bonaparte. Igal juhul kannab jirgmine kombinatsiooniline 166k just tema nime.
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1.28-22 17x46 2.38-32 46x28 3.26-21 16x27 4.31x2+-

Vene kabe viljakujunemise aeg jadb kuskile 19. sajandi algusesse. Senini puudusid iihtsed
reeglid ja seetdttu ei peetud ka voistlusi. Reeglid lepiti kokku enne partiid. Sellest on kirjutanud

Nikolai Gogol oma “Surnud hingedes”. 1803. aastal ilmus Nikolai Karamzini sulest esimene
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artikkel Venemaal, mis rdédkis kabemangust. 1822. aastal ilmus Vilniuses Poola poeedi Adam
Mickiewiczi (1798-1855) luuletus “Warcaby” (“Kabe”).

Esimene vene kabe raamat ilmus 1827. aastal Sankt Peterburgis. Viikeses tiraazis raamat ilmus
toona anoniitimselt, kuid peagi selgus, et selle autoriks on Venemaa iiks tugevamaid maletajaid
Aleksandr Dmitrijevits Petrov (1799—-1867). Raamatus kasutati vene kabe jaoks tdnapdeval
harjumatut numbrilist notatsiooni. Kolm aastat varem ilmunud Venemaa esimeses
maleraamatus oli ta aga kasutanud algebralist siisteemi, mida males ja vene kabes kasutatakse
tdnini. Raamatus on toodud &dra mitusada aastat vana, hispaania kabest parinev, kuid tollal
Venemaal vihetuntud meetod kolme kabega iihe kabe plitidmiseks. Tanapdeval teavad kdik
vihegi kvalifitseeritud kabetajad seda kui Petrovi kolmnurka. Ta kordas sama viga, mida olid
teinud hispaanlased, kui niitas kolme kabega iihe pliidmist 12 kédiguga, tegelikult on mones
seisus sellel meetodil voimalik kabe kinni piitida 13 kdiguga. Raamatus on toodud iildse kokku
neli partiid; need koik algavad kdikudega 24-20 9-13 ehk siis tdnapdeval harjumuspérase
notatsiooni jargi kdikudega g3-h4 b6-a5. Seda avangut nimetatakse Petrovi avanguks.

Kui maailmameistreid rahvusvahelises kabes hakati selgitama 19. sajandi 16pul, siis inglise
kabes selgitati esimene maailmameister juba 1840. aastal. MatSi kahe Sotlase Andrew

Andersoni (1799-1861) ja James Wyllie (1818-1899) vahel vditis Anderson.

Esimene rahvusvahelise kabe turniir, mida teadaolevalt nimetati maailmameistrivoistlusteks
peeti 1899. aastal Amiens’is ja maailmameistriks tuli Isidore Weiss. Esimeseks kanada kabe

maailmameistriks tunnistati 1923. aastal ameeriklane William Beauregard.

Kuna 64-ruudulisel laual méangiti mitut eri liiki kabet, siis kerkis 1920. aastatel iiles kiisimus
méngureeglite tihtlustamisest. Esimesena tiritas seda teha rahvusvahelise kabe maailmameister
Marius Fabre, seda aga edutult. 1960. aastatel niitas initsiatiivi iiles inglane Derek Oldbury
(1924-1994), kuid ka tema tiritused jooksid eeskétt Hollandi kabefoderatsiooni vastuseisu tottu
liiva. Oldbury pakkus tookord vélja maailmameistri selgitamiseks viikese poola kabe ehk siis

méngu, mida tdnapédeval tuntakse brasiilia kabena.

14. septembril 1947 asutati Pariisis Rahvusvaheline Kabefoderatsioon (FIJD; 1960. aastast
Ulemaailmne Kabefdderatsioon, FMJD). Algselt kuulus foderatsiooni neli liikmesriiki:
Prantsusmaa, Holland, Belgia ja Sveits. Tanapéeval on liikmesriike iile seitsmekiimne. FMJD

korraldab maailmameistrivdistlusi rahvusvahelises kabes alates 1948. aastast.

FMJD 64-ruudulise kabe sektsioon moodustati 1984. aastal ja 1985. aastal peeti esimesed

maailmameistrivoistlused brasiilia kabes. Itaalias Galatinas peetud turniiri vditis venelane
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Aleksandr Kandaurov. 1993. aastal selgitati 64-ruudulisel laual esimest korda maailmameistrid
ka vene kabes. Et vene kabe ja brasiilia kabe on suhteliselt sarnaste reeglitega méangud, siis

nende kahe manguliigi maailmameistrivoistluste numeratsioon hdlmab neid molemaid.

21. sajandil on hakatud tiitlivGistlusi pidama ka tiirgi kabes. 2018. aastal peeti esimesed
ametlikud maailmameistrivoistlused friisi kabes; 2020. aastal tahetakse jouda sama kaugele ka

itaalia kabes.

Eestis on kabet mangitud iile 100 aasta. Eestikeelsete uudissonade male ja kabe autoriks oli
ajakirjanik ja pedagoog Ado Grenzstein (1849—1916). Esimesed Eesti meistrivoistlused 64-

ruudulises vene kabes peeti 1949. aastal ja rahvusvahelises kabes 1955. aastal.

Eestis on peetud mitmeid tippturniire. Meeste maailmameister on siin selgunud neljal korral
(1971, 1991, 2013 ja 2017, lisaks veel kaks partiid 1993. aasta tiitlimatSis), naiste
maailmameister kahel korral (1984 ja 2017). Euroopa meistrivdistlused on Tallinnas peetud
2008. ja 2014. aastal. Siit on alguse saanud neidude-juunioride maailmameistrivoistlused.

Tallinnas asutati 1998. aastal Euroopa Kabekonfoderatsioon.

Eesti kabetajatest on rahvusvahelise suurmeistri nimetuseni jdudnud Arno Uutma, Urmo Ilves,
Kaido Leesmann ja Ardu Treinbuk (1935-2012). Treinbuk oli kahekordne maailmameister
kirikabes (brasiilia kabes 1998 ja 2004). Kirikabes vditis Eesti voistkond kahel korral NSV
Liidu meistrivdistlused (1971 ja 1974). Laua taga on Eesti méngijatest rahvusvahelistel
tiitlivoistlustel edukaim olnud Arno Uutma, kes 1997. aastal vditis pronksi brasiilia kabe

maailmameistrivoistlustel.

Noorte eri vanuseklassides on rahvusvahelistel tiitlivOistlustel esikolmikusse joudnud Anneli
Veski, Kenneth Karp, Raido Virik, Kadi Veski, Merilii ja Triinu Jalg ning Priit Lokotar NSV

Liidu noorte meistriteks tulid Ain Tingas, Merit Nahkor ja VVeronika Teder.
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1.1.1 Maailmameistrid rahvusvahelises kabes

Kuni 19. sajandi I0puni olid mitteametlikeks
maailmameistrivoistlusteks Prantsusmaal peetud
rahvusvahelised turniirid. Traditsiooniliselt on esimeseks
ametlikuks maailmameistriks peetud austria péritolu
prantslast Isidore Weissi (eluaastad 1867-1936), kuid
tdnapdevani ei ole paris iiheselt selge, millal ta selle tiitli
voitis. Kabekirjanduses on iildiselt 6eldud, et esimeseks
ametlikuks maailmameistrivoistluste  turniiriks  oli
rahvusvaheline turniir Pariisis 1894. aastal ja et
maailmameistriks tuli Isidore Weiss. Samas aga tollel
turniiril jdi Weiss alles neljandaks ja esikohta jagasid
Anatole Dussaut (1857-1906), Louis Barteling (1856—
1914) ja Louis Raphaél (1856-1919).

Isidore Weiss (1895)

Modnel pool algab maailmameistrivdistluste loend 1895.

aastaga ja seal toepoolest voitis Weiss, kuid tollel turniiril ei osalenud mitte kdik parimad.
Tdendoliselt toimus esimene turniir, mille voitjat nimetati maailmameistriks siiski alles 1899.
aastal. Tolle turniiri jarel vois tOesti oOelda, et Weiss oli maailma parim. Weiss oli

maailmameister kuni 1912. aastani, mil ta kaotas matsi Alfred Molimard’ile (1888-1943).

Ténapéeval loetakse, et Weiss voitis aastatel 1899-1911 seitse maailmameistritiitlit (selle arvu
iiletas alles Aleksei TSizov). Weissi miangu iseloomustas kombinatsiooniline méngustiil, tema
jargi on nimetatud iiks rahvusvahelise kabe enam esinevaid kombinatsioonilisi 166ke
(prantsuse keeles tuntud ka nimega coup de I'express, vene keeles nimetatakse seda 160ki

enamasti moctuk ehk sillake). Siin ka iiks niitepartii selle 106gi kohta

Jack de Haas — Isidore Weiss (27-11-1904)

1.33-28 18-23 2.31-27 17-21 3.39-33 12-18 4.44-39 7-12 5.37-31 2-7 6.31-26 20-24 7.26x17
11x31 8.36x27 15-20 9.34-30 6-11 10.30-25 10-15 11.41-37 11-17 12.47-41 7-11 13.41-36 1-
6 14.37-31 4-10 15.50-44 24-29 16.33x24 20x29 17.39-33 14-20 18.25x14 9x20 19.33x24
20x29 20.44-39 10-14 21.39-33 14-20 22.33x24 20x29 23.35-30 5-10 24.40-35 10-14 25.49-
44 17-22 26.28x17 11x22 27.30-25 29-34 28.43-39 34x43 29.38x49 19-24

13
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1912. aasta turniir oli esimene, mille osavdtjad ja nende kabefoderatsioonid tunnistasid

maailmameistrivoistlusteks, nii et esimeseks ametlikuks maailmameistriks saab lugeda ka

hollandlast Herman Hooglandi (1891-1955).

Herman Hoogland - Jack de Haas (Hollandi meistrivdistlused 1913)

1.33-28 18-23 2.39-33 12-18 3.44-39 7-12 4.31-27 20-24 5.37-31 14-20 6.41-37 10-14 7.34-

29 23x34 8.40x29 17-22 9.28x17 12x21
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Sellist viljaastumist nimetatakse Hooglandi riinnakuks. Uldiselt on rahvusvahelises kabes vilja
22 hdivamine riskantne, kuid nagu hiljem ka selles partiis juhtus said valged tugeva riinnaku
ja voitsid partii. Hooglandi riinnak on enamasti seotud kaiguga 27-22 (mustal 24-29), kuid aeg-
ajalt esineb see ka kdiguga 28-22 (23-29).

10...18x27 11.31x22 21-26 12.32-28 1-7 13.45-40 20-25 14.29x20 15x24 15.40-34 24-30
16.35x24 19x30 17.37-31 26x37 18.42x31 7-12 19.46-41 5-10 20.41-37 10-15 21.47-42 14-20
22.38-32 20-24 23.42-38 12-17 24.49-44 13-19 25.48-42 9-13 26.33-29 24x33 27.38x29 19-
24 28.29%x20 15x24 29.43-38 30-35 30.34-29 24x33 31.38x29 17-21 32.31-27 8-12 33.39-34
12-17 34.42-38 3-9 35.29-23 9-14 36.38-33 14-20 37.36-31 13-19 38.23x14 20x9 39.31-26 9-
14 40.37-31 14-19 41.22-18 2-7 42.33-29 4-9 43.50-45 17-22 44.26X17 22x24 45.27-22 24-30
46.44-39 19-23 47.18x29 9-13 48.32-27 13-19 49.29-24 19-23 50.24-20 25x14 51.34x25 16-
21 52.17x26 23-29 53.39-34 29%x40 54.45x34 7-12 55.27-21 11-17 56.22x11 6x17 57.31-27
14-19 58.34-29 19-24 59.29x20 35-40 60.20-14 40-44 61.14-10 44-50 62.10-4 50-33 63.21-16
33-29 64.27-21 29-15 65.4-13 15-29 66.13-27 29-15 67.27-49 15-10 68.25-20 10-23 69.49-44
23-29 70.44x6 29x15 71.6-1 15-4 72.1x45 2-0

Maailmasdda avaldas mdju ka kabe maailmameistrite selgitamisele. Aastail 1912-1925 peeti
kiill mitmeid suuri rahvusvahelisi turniire, kuid jirgmised maailmameistrivoistlused peeti alles
1925. aastal. Kolmandaks ametlikuks maailmameistriks tuli prantslane Stanislas Bizot (1879-
1950).

Siin iiks tilesanne Bizot” loomingust:
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1.45-40 17x28 2.38-32 28x37 3.42-38 31x22 4.44-39 34x45 5.48-42 37x48 6.47-41 36x47
7.50-44 47x33 8.39x10 48x50 9.25x3 5x14 10.3x6 50-11 11.6x50+- 2-0

Tiitlit ei Onnestunud tal aga kaua sdilitada, sest juba jdrgmisel aastal kaotas ta matsi
kaasmaalasele Marius Fabre’ile (1890-1945). Fabre’i nime kannab avang 1.34-29 ja
standardne kombinatsioon (venekeelse kirjanduse vahendusel on see Eestis tuntud ka kui
"poolkuu’, vene keeles ‘momymecsir’, samas kannab hollandi keeles 166k nimetust *maanslag’).

Naiide Fabre’1 106g1 kohta partii alguses:

1.33-28 18-23 2.38-33 12-18 3.42-38 8-12 4.34-30 20-24 5.31-27 17-21?
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6.27-22 18x27 7.33-29 24x31 8.30-24 27x38 9.43x32 19x30 10.28x37+-
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Seesama avanguldks on esinenud vdahemalt kahes partiis, kus on osalenud Eesti méngijad:
Marek Seim — Rainer Siim (Eesti juunioride MV 1989) ja Priit Téanav — Boris Darry (juunioride
MM 2006).

1923. aastal peeti Kanadas mat$ hollandlase Benedictus Springeri (1897-1960) ja ameeriklase
William Beauregardi (1889-1932) vahel. Mats koosnes kiimnest partiist, millest viies mangiti
rahvusvahelist kabet ja viies kanada kabet. Rahvusvahelise kabe tulemuseks jai viik, kuid
kanada kabes vditis iilekaalukalt ameeriklane. Euroopa kabefoderatsioonid ei tunnistanud seda
matSi  maailmameistrivoistlustena, kuid Ameerika press kuulutas Beauregardi
maailmameistriks. Ténapdeval hakatakse sellest matSist lugema maailmameistreid kanada

kabes.

Jargmised maailmameistrivdistlused peeti 1928. aastal ja siis vditis turniiri Benedictus
Springer. Kui senised maailmameistrid olid kdik peamiselt kombinatsioonilise stiili esindajad,

siis Springeri méing lihendas endas positsioonilise ja kombinatsioonilise mingu.

1931. — 1933. aasta maailmameistrivdistlusi ei tunnista tidnini maailmameistrivoistlusteks
Hollandi Kuninglik Kabeliit (KNDB) ning nende jaoks on aastate 1928-1934
maailmameistriks Benedictus Springer. Pohjuseks oli tiili Hollandi ja Prantsusmaa kabeliitude
vahel, mille tottu hollandlased jdid 1931. aasta Pariisi turniirist eemale. Foderatsioonid olid
lahkarvamusel selles, kumb saab nimetada pretendendi tiitlimatSiks Springeriga, kuna 1928.
aasta turniiril jagasid teist kohta prantslane Alfred Molimard ja hollandlane Herman de Jongh
(1898-1985). 1931. aasta turniiril osalesid iiksnes prantslased ja oma teise maailmameistritiitli

pélvis Fabre.

Jargmisel aastal peeti maailmameistrimat§ Fabre’i ja poola péritolu prantslase Maurice
Raichenbachi (1915-1998) vahel. Selle matsi vaitis veel Fabre, kuid aasta hiljem toimunud
kordusmatsi juba Raichenbach tulemusega 11:9 ja tuli 18-aastaselt maailmameistriks. Ta on
tdnini noorim mangija, kes selle tiitli on vditnud. Raichenbachi kutsuti ka kabe Mozartiks
(Mozart du damier). Raichenbachi peetakse tdnapédeval valdava positsioonilise stiili rajajaks.
1934. aastal sai lahenduse Prantsusmaa ja Hollandi tiili ja maailmameistrimatSis vaditis
Raichenbach Hollandi meistrit Reinier Kellerit (1905-1981) tulemusega 13:7. Raichenbach
kaitses tiitlit veel neljal korral matSides belglase Leon Vaesseni, hollandlaste Jan Hendrik Vosi,

Benedictus Springeri ja teistkordselt Reinier Kelleriga.

17



Jan Vos — Maurice Raichenbach (MM 1936)

1.34-29 19-24 2.32-28 14-19 3.37-32 20-25 4.29x20 25x14 5.40-34 15-20 6.41-37 18-23 7.31-
27 17-21 8.37-31 12-18 9.31-26 11-17 10.46-41 17-22 11.26x17 22x11 12.41-37 7-12 13.44-
40 11-17 14.34-30 20-25 15.50-44 25x34 16.39x30 14-20 17.30-25 20-24 18.44-39 17-21
19.40-34 21-26 20.37-31 26x37 21.42x31 10-14 22.34-29 23x34 23.39x30 18-23 24.47-42 12-
18 25.49-44 1-7 26.44-40 5-10 27.31-26 7-11 28.42-37?
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Jargnes kombinatsioon, mille mehhanismi hakati nimetama Raichenbachi 166giks.
Raichenbachi 166gile on iseloomulik kolmik 35, 40, 45 (voi mustad 6,11,16) ja kaks Kivi
véljadel 28 ning 33 (23,18).

28... 24-29 29.33x24 18-22 30.27x29 16-21 31.26x17 11x31 32.36x27 19-23 33.29x18 13x31
34.48-42 6-11 35.40-34 11-16 36.24-20 16-21 37.34-29 21-26 38.20-15 14-19 39.43-38 10-14
40.38-33 8-12 41.33-28 12-17 42.45-40 17-21 43.29-23 2-7 44.32-27 31x33 45.40-34 19x28
46.34-29 33x24 47.30x10 9-14 48.10x19 28-32 49.19-14 26-31 50.14-10 32-37 51.42-38 37-
41 52.10-5 41-47 53.5-32 47x33 54.32x2 33-28 55.25-20 28-10 56.2-24 31-36 57.24-47 10-5
58.35-30 5-28 59.30-25 28-10 60.47-24 36-41 61.24-13 41-47 62.13-35 47-36 63.35-2 36-22
64.2-35 22-11 65.35-2 11-22 66.2-35 3-9 67.35-2 22-17 68.2-35 17-11 69.35-2 11-16 70.2-35
16-2 71.35-40 9-13 72.40-29 2-8 73.29-34 8-3 74.34-40 3-9 75.40-29 9-3 76.29-40 3-26 77.40-
34 10-46 78.34-40 26-37 79.15-10 4x24 80.40-49 37-10 81.49-35 46-19 0-2

Siis tuli peale aga Teine maailmasdda ning maailmameistrivdistlustesse tuli taas vahe sisse.

1945. aastal pidas Raichenbach tiitlimatsi prantslaste uue tdhe Pierre Ghestemiga (1922-2000).

Matsi kaotas Raichenbach tulemusega 6:14. Sisuliselt 16ppes selle matSiga vaid 30-aastase
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Raichenbachi kabekarjdér. 1947. aastal voitis Ghestem maailmameistrimatsi Reinier Kelleriga

tulemusega 17:11.

Ghestem oli klassikaliste seisude spetsialist. Tema nimega seostatakse klassikalistes seisuded
véljaastumist viljale 22 (enamasti kdiguga 28-22, mustadel 23-29), mille jarel joutakse seisu,
kus valge kivid on viljadel 22, 27, 28, 32 ning mustad 16, 21, 26. Selle véljaaste tiitipnéiteks

on Ghestemi ja Raichenbachi maailmameistrimatSi esimene partii.

Pierre Ghestem — Maurice Raichenbach (MM mat§ 1945)

1.32-28 18-23 2.33-29 23x32 3.37x28 19-24 4.39-33 14-19 5.41-37 20-25 6.29x20 25x14 7.44-
39 12-18 8.46-41 7-12 9.37-32 14-20 10.41-37 10-14 11.35-30 17-21 12.30-25 21-26 13.31-
27 1-7 14.40-35 20-24 15.34-30 18-23 16.45-40 12-18 17.50-45 7-12 18.37-31 26x37 19.42x31
11-17 20.47-42 17-21 21.27-22 18x27 22.31x22 12-17 23.22x11 6x17 24.36-31 21-26 25.31-
27 17-21 26.39-34 13-18 27.42-37 8-13 28.43-39 14-20 29.25x14 9x20 30.30-25 4-9 31.25x14
9x20 32.48-43 5-10 33.34-30 20-25
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34.28-22 (Ghestemi viljaaste) 25x34 35.40x20 15x24 36.33-28 10-14 37.39-34 14-20 38.49-
44 2-8 39.44-40 24-29 40.35-30 20-24 41.40-35 29x40 42.45x34 3-9 43.43-39 9-14 44.39-33
8-12 45.22-17 23-29 46.17x8 29x40 47.35x44 13x2 48.28-22 24x35 49.22x24 2-0

Alates 1948. aastast hakkas maailmameistrivoistlusi korraldama Rahvusvaheline
Kabefoderatsioon (FMJD). Maailmameistrivoistlusi hakati pidama nelja-aastase tsiikliga:
oliimpia aastal oliimpiaturniir, kus selgitati maailmameister, jirgmisel aastal tiitlimats, seejirel

pretendentide turniir, millel ei selgitatud maailmameistrit ning siis matS maailmameistri ja
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pretendentide turniiri vditja vahel. Uueks maailmameistriks tuli hollandlane Piet Roozenburg
(1924-2003) fantastilise tulemusega 17 voitu 3 viigi juures. Roozenburg edestas hdbeda
voitnud Kellerit koguni 9 punktiga. Ghestem jéi turniiril kolmandaks ja valis endale uue
spordiala—bridzi, milles ta tuli juba samal aastal Prantsusmaa meistriks. Hiljem voitis ta bridzis
ka maailmameistritiitli (Bermuda karika), bridzioliimpia ja kolm Euroopa meistri tiitlit. Pierre
Ghestem on iihe parima kaberaamatu ,, Comment je suis devenu champion du monde du jeu de
dames: Nouvelle méthode pratique de résolution des coups” (,,Kuidas ma tulin

maailmameistriks”, 1947) autor.

Roozenburg piisis maailmameistrina 1956. aastani. Ta tdi kabeméngu kiilseisude tiiiibi, mida
nimetatakse Roozenburgi kiiluks, samuti kannavad tema nime selliste kiilseisudega otseselt
seotud Roozenburgi avang (1.33-29) ja Roozenburgi siisteem (1.32-28 16-21). Roozenburg oli
kabemingu juures veel ka aastaid hiljem: viimase partii Hollandi vodistkondlikel
meistrivoistlustel mingis ta 2001. aastal, provintsi tasemel aga ka 2003. aastal. Roozenburg oli

FMJD president 1978-1980 ja 1985-1990 ning 1992. aastal nimetati ta FMJD aupresidendiks.

Piet Roozenburg — Ben Springer (mats 1945)

1.33-29 19-23 2.35-30 20-25 3.40-35 14-19 4.44-40 10-14 5.50-44 5-10 6.31-27 17-22 7.30-
24 22x31 8.36x27 19x30 9.35x24 11-17 10.41-36 6-11 11.38-33 14-19 12.40-35 19x30
13.35x24
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Roozenburgi kiilu iseloomustab musta kivi védljal 23, mida valged tiritavad hakata riindama.

13..17-22 14.46-41 22x31 15.36x27 11-17 16.41-36 17-22 17.43-38 22x31 18.37x26 1-6
19.33-28 9-14 20.28x19 14x23 21.38-33 16-21? 22.26x17 12x21 23.33-28 3-9 24.28x19 9-14
25.42-38 14x23 26.49-43 21-26 27.38-33 7-12 28.33-28 12-17 29.28x19 17-21 30.48-42 6-11
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31.39-33 11-16 32.42-37 21-27 33.32x21 16x27 34.43-39 4-9 35.37-32 27x38 36.33x42 2-7
37.39-33 7-11 38.42-37 11-17 39.37-32 17-21 40.47-42 21-27 41.32x21 26x17 42.42-37 9-14
43.37-32 14x23 44.33-28 17-21 45.28x19 18-22 46.32-28 22x33 47.29x38 13-18 48.44-39 8-
12 49.38-32 12-17 50.39-33 17-22 51.34-29 25-30 52.24x35 21-26 53.19-13 18x9 54.32-27
22x31 55.36x27 9-13 56.35-30 13-19 57.45-40 15-20 58.40-35 10-15 59.30-24 19x30
60.35x24 20-25 61.33-28 2-0

Kuni 1956. aastani oli maailmameistritiitel kuulunud iiksnes Prantsusmaa ja Hollandi
mangijatele, siis aga murdis selle hegemoonia kanadalane Marcel Deslauriers (1905-1988).

Deslauriers oli ka mitmekordne maailmameister kanada kabes.

Iser Kuperman — Marcel Deslauriers (MM 1958)

1.32-28 19-24 2.31-27 17-22 3.28x17 11x31 4.36x27 18-23 5.34-30 14-19 6.37-32 12-17 7.41-
37 10-14 8.30-25 7-11 9.46-41 1-7 10.33-28 17-22 11.27x29 24x22 12.39-33 7-12 13.35-30
13-18 14.41-36 16-21 15.40-35 21-26 16.44-39 9-13 17.50-44 4-10 18.30-24 20x29 19.33x24
19x30 20.25x34 14-19 21.39-33 10-14 22.43-39 22-27 23.32x21 26x17 24.37-32 3-9 25.35-30
5-10 26.30-24 19x30 27.34x25 18-23 28.44-40 13-19 29.42-37 9-13 30.49-43 13-18 31.32-27
8-13 32.47-42 15-20 33.37-32 2-8 34.42-37 20-24 35.48-42 11-16 36.37-31 17-21 37.31-26
10-15 38.26x17 12x21 39.33-28 21-26 40.42-37?

N
e \ e \

\\ \
s e e e @
R R R
..

40...26-31 41.37x26 14-20 42.25x14 19x10 43.28x30 18-22 44.27x9 10-14 45.9x20 15x42

Seda kombinatsioonilist ideed on hakatud nimetama Deslauriers’ 166giks.
46.43-39 42-48 47.39-33 48-42 48.33-28 42-29 49.32-27 29-7 50.45-40 7x45 51.28-23 45x31
52.26x37 6-11 53.36-31 8-13 54.37-32 13-18 55.32-28 16-21 0-2
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NSV Liit astus FMJD-sse 1956. aastal ja selle riigi esindajad osalesid samal aastal ka esimest
korda maailmameistrivdistlustel. Juba kohe esimesel voimalusel voitiski maailmameistritiitli
Ukrainas siindinud Iser Kuperman (1922—-2006). Kuperman oli seitsmekordne maailmameister
(1958, 1959, 1961, 1963, 1965, 1967 ja 1974). Ta emigreerus 1978. aastal esialgu lisraeli, kuid
asus elama USA-sse ning tuli neljal korral Panameerika meistriks pool-checkersis. Kuperman
oli suur kabe populariseerija, ta on enam kui 40 kaberaamatu autor voi kaasautor. Muuseas

osales Kuperman ka kahel korral Eesti meistrivoistlustel.

1960. aasta maailmameistrivdistlused vitis VijatSeslav Stsegolev (siindinud 1940), kuid
jargmisel aastal peetud matsSis Kupermaniga tal tiitlit kaitsta ei Onnestunud. Samuti voitis
Stsegolev maailmameistrivdistluste turniiri ka 1964. aastal, kuid taas kaotas ta matsi

Kupermanile.

1960. aasta turniiril edestas Kupermani veel ka senegallane Baba Sy (1935-1978). Sy oli
esimene tipptasemel mianginud Aafrika esindaja. Sy voitis 1962. aastal pretendentide turniiri ja
sai Oiguse maailmameistrimatSiks. 1963. aastal jdi mat§ Kupermani ja Sy vahel aga pidamata
pohjusel, et NSV Liit ei andnud Syle sissesdiduviisat ning maailmameistriks nimetati

Kuperman. Baba Syle anti tiitel alles postuumselt 1986. aastal.

Baba Sy — Valois Smith (MM pretendentide turniir 1962)
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1.33-29 19-247 2.28x17 24x35 3.34-30 11x31 4.36x27 35x24 5.37-31 26x28 6.27-21 16x27
7.38-32 27x38 8.42x4+-

22



Hiljem on maailmameistriteks tulnud iiksnes NSV Liidus v6i Hollandis siindinud kabetajad.
Maailmameistriks on tulnud ldtlased Andris Andreiko ja Guntis Valneris, hollandlased Ton
Sijbrands, Harm Wiersma, Jannes van der Wal ja Roel Boomstra, valgevenelane Anatoli
Gantvarg ning venelased Aleksandr Ddbman, Aleksei Tsizov, Aleksandr Svartsman ja

Aleksandr Georgiev.

2019. aastal voitis oma kiimnenda maailmameistritiitli venelane Aleksandr Georgiev. Sellega

joudis ta jarele oma kaasmaalasele Aleksei TSizovile.

Ivan Trofimov — Aleksandr Georgiev (Curagao 2019)

1.32-28 19-23 2.28x19 14x23 3.37-32 10-14 4.41-37 05-10 5.34-29 23x34 6.39x30 14-19 7.44-
39 17-21 8.40-34 11-17 9.45-40 20-25 10.30-24 19x30 11.35x24 09-14 12.50-45 03-09 13.32-
28 18-22 14.37-32 07-11 15.47-41 13-18 16.34-30 25x34 17.40x29 01-07 18.49-44 14-20
19.41-37 21-26 20.28-23 09-13 21.32-28 16-21 22.45-40 10-14 23.40-35 21-27 24.35-30 20-
25!
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Valge seis on kaotatud. Partiis méingiti 25.37-32

(Ei saa 25.39-34 14-19 26.23x14 04-09 27.14x03 18-23 28.29x09 08-13 29.09x18 12x41
30.03x32 26x50 31.36x47 50-45-+ Samuti ei kdlba 25.46-41 25x34 26.39x30 11-16 (voib teha
ka kombinatsiooni 26...15-20 27.24x15 27-32 28.38x27 17-21 29.28x17 21x32 30.37x28 26x46
31.30-25 11x22 32.28x17 46x19-+ ) 27.43-39 27-32 28.38x27 14-19 29.23x14 17-21 30.28x17
21x32 31.37x28 26x46 32.30-25 46x49-+)
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25...26x37 26.32x41 25x34 27.39x30 27-32 28.38x27 22x31 29.36x27, valged alistusid
ootamata dra jargnevat 29...17-21 30.27x16 18-22 31.28x17 12x21 32.16x27 13-19 33.24x13
8x50-+

1.1.2 Kabe Eestis

Kabe alguseks Eestis loetakse vene kabetaja ja drimehe Aleksandr ZentSenkovi kiilaskdiku
Tartusse 1909. aastal. Novembris 1909 toimus Tartus ZentSenkovi simultaan, kus oli
osavotjaid nii arvukalt, et korraldajatel ei jatkunud koigi soovijate jaoks kabendeid ja toole ning
mingijad tdid neid kodudest juurde. ZentSenkov mérgib ka 2 aastat hiljem Tallinnas ilmunud
ajakirjas Illameunsie nocyru dra kabe laialdast levikut Tartu karskusseltside teemajades.
26.-30. jaanuarini 1911. a. teeb ZentSenkov visiidi Tallinna, kus ta méangib kohaliku kabetaja
J.M. Rahamadgiga 30 partiid, millest voidab 15, viigistab 8 ja kaotab 7 partiid. Tegelikult peeti
4 matsi, igaiikks 4 voiduni, millest ZentSenkov voitis 3 ja vastane iihe. 30. jaanuaril andis
ZentSenkov Vene Voimlemisklubis simultaani 17 osavotjale, skoor +11, =5, -1, mis kestis iile
3 tunni. Simultaani valgustasid ka ajalehed Wirulane, Revaler Beobachter ja Revalsche
Zeitung. Samal ajal triikiti Tallinnas M. Antje triikikojas Miilirivahe tdnaval neli numbrit
Zentshenkovi toimetatud ajakirja [llameunsie gocyru.

Kabeajaloolased (A.Kulitsihhin, N.Pustonnikov) peavad viga oluliseks fakti, et 1905. ja 1917.
a. revolutsioonide vahelisel ajal (millele aitas kaasa I maailmasdda) oli A. ZentSenkovi poolt
véljaantud ajakiri ainuke triikis, mis toonasel Venemaal ilmus.

1905. aastani oli tdiesti arvestatava sisu ja tiraaziga viljaandeid ilmunud ligi 30 nimetust, ent
edaspidi muutus tsensuur ilimalt tdhusaks, mis vOimaldas vaid iiksikute teemanurkade
ilmumist ajalehtedes. Tdendoliselt olid Aleksandr ZentSenkovi ambitsioonid suuremad, kuid ta
leppis saavutatuga.

Eesti esimesel iseseisvusperioodil olid kabe pohilisteks levikualadeks Tallinn, Tartu, Parnu,

Narva ja Haapsalu, maakondadest on enim andmeid Viljandimaalt.
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Eesti kabe rahvuslikuks arhitektiks voib tdie digusega pidada Johannes Tiirni (1899-1993).
Petrogradi Piiha Katariina Reaalkoolis dppinud ja Vabadussdjas voidelnud Johannes Tiirni
parimaks sportlikuks saavutuseks on kindlasti pronksmedal Eesti vdistkonnas Buenos Airese
VIII maleoliimpialt Argentiinas, ent ta on ka ainus, kes on tulnud Eesti meistriks nii kabes (11
MV 1950, 64-r.) kui males (1925, 1941, 1944). 1926. a. hakkas ta vélja andma kabenurka
ajakirjas Kodu, hiljem ilmus tema kabealaseid artikleid ka mitmetes teistes véljaannetes. Tiirn
korraldas mitmeid lahendusvdistlusi, kus markimisvéérselt oli voitjate hulgas kahel korral ka
Raimond Valgre.

Kabelaua taga esimeste suuremate voistluste 10petamiseni siiski ei joutud, need jiid jalgu
lahenevale II maailmasdjale. Tiirn tdi lugejateni ka Petrovi kolmnurga ja muud kasulikku
teavet. Viimased 40 eluaastat plihendus ta rohkem kabele kui malele. Tema sulest on ilmunud
esimene eestikeelne ,,Kabeméngu 0pik™ (1951) ja koos Vassili Gromoviga “64-r. kabe opik”
(1959).

Pérast Eesti okupeerimist NSV Liidu poolt 1940. a. meie kabeliikumine olulist edasitouget ei
saanud vorreldes nditeks lounanaabritega, kes juba samal aastal viisid 1dbi Liti NSV 1
meistrivoistlused. Oluliseks toukeks sai kabe arengule Eesti NSV-s male-kabesektsiooni
moodustamine 1947. a., see oli arvult seitsmeteistkiimnes spordiala sektsioon vabariigis.
Esimeseks sektsiooni presiidiumi esimeheks sai Paul Keres, aseesimeheks Isai Rosenfeld.
1948. a. jaanuaris-veebruaris toimus esimene mairkimisvddrne kabeiiritus — kabetajate
kvalifikatsiooniturniir ~ Tallinnas. Sama aasta siigisel tehti algust vdistkondliku
oktoobriturniiriga, kus vdistkonda kuulus 8 mees- ja 1 naismaletaja korval ka 1 kabetaja. 1948.
a. tehti Saaremaa Leisi valla poolt tileskutse spordi harrastamiseks koigis ENSV valdades.
NSV Liidus esmakordselt alates 1. aprillist 1949. a. spordiklassifikatsiooni ametlikult liilitatud
kabe andis ala hoogustamiseks lisahuvi. 1949. a. toimusid male-kabesektsiooni presiidiumis
muudatused, esimeheks sai Isai Rosenfeld ja aseesimeheks Elmar Martin. Male-kabesektsioon
tegutses 1957. aastani, mil moodustati Eesti NSV Kabefoderatsioon. Esimeseks presiidiumi
esimeheks valiti ka tegevkabetajana tuntud Rudolf Helkma, tema juhtis kabefoderatsiooni kuni
oma surmani 1962.a.

Jargmised kabefoderatsiooni presiidiumi esimehed olid 1963-1968 — Elmar Osvald Kalme,
1969-1976 Valter Johanson ja 1978-1990 — Lembit Léants.

22. aprillil 1990. a. moodustati Eesti NSV Kabefoderatsiooni asemele Eesti Kabeliit.
Esimeseks presidendiks valiti Maido Pajo ja aseesimeheks Uno Plakk. Eesti Kabeliidu
presidentideks on olnud: 1990-1994 Maido Pajo, 1994-1997 Lembit Puusepp, 1997-1999
Rein Kontus, 1999- 2015 Janek Miggi ja alates 2015. aastast Tarmo Tulva.
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1.2 Kabeming lapse arengu faktorina

Kabedpetuse abil, eriti alates varasest lapsepdlvest, voib arendada omadusi, mis tulevad
inimesele edaspidises elus kasuks sOltumata tema professionaalsest tegevusest: malu,
tahelepanuvdime, kujutlusvdime, motlemine, distsiplineeritus, analiiiitilised vdimed jne.
Pakkudes unikaalseid pedagoogilisi ning lapse universaalse mojutamise voimalusi, soodustab
kabe isiksuse aktiivset arengut, loob eeldused ennetavaks oppetdoks, koostodpedagoogikaks,

lisab enesekindlust, ecldab meeldivat vaba aja veetmist, sealhulgas ka tdiskasvanutele.
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2. Kabe ja milu

Mdilu — see on voime sdilitada ja taastada méodunut, see on tiks ndrvisiisteemi pohiomadusi,
mis avaldub voimes kiillalt kaua sdilitada informatsiooni vilisilma siindmustest ning muuta see
teadvuse ning kditumise komponendiks. Mdlu on tegelikkuse psiitihilise peegeldamise vorm,
mis seisneb inimese poolt sotsiaalse iihtsuse ning inimkonna poolt oma kogemuse

kinnistamises, sdilitamises ja taastamises.

On teada, et iga meie elamus, mulje voi liigutus jétab teatud jélje, mis voib séilida kiillalt kaua
ning vastavate tingimuste korral uuesti ilmneda ja muutuda teadvuse objektiks. Seepérast
moistame me mélu all jaddvustamist, sdilitamist, jirgnevat dratundmist ning eelneva kogemuse
jélgede taastamist, mis voimaldab koguda informatsiooni, kaotamata sealjuures eelmisi

teadmisi, andmeid ja kogemusi.

Niisiis on mélu keerukas pstiiihiline protsess, mis koosneb mitmest iiksteisega seotud omaette
protsessist. Milupsiihholoogia alla kuulub mitmesuguste méluprotsesside kirjeldus, alates
jélgede tahtmatu kinnistamise ja taaskerkimise lihtsaimatest variantidest ning ldpetades
mnemoonilise tegevuse keeruliste vormidega, mis vdimaldavad inimesel suvaliselt tagasi
poorduda moéddunud kogemuse juurde ja, kasutades mitmesuguseid erivotteid, oluliselt

suurendada talletatava informatsiooni hulka ja selle sdilitamise téhtaegu.

2.1 Milu protsessid ja liigid

PROTSESSID
Meeldejédtmine ‘ Sailitamine Meenutamine Aratundmine
MALU LIGID
Kujundlik Sonalis-loogiline Liigutusmalu Emotsionaalne milu
Liihiajaline Operatiivne Pikaajaline
Mehaaniline Loogiline
Tahteline Spontaanne

2.1.1 Milu liigid

Kodik maélu liigid jagunevad kolme pohikriteeriumi alusel:
1. Tegevuses lilekaalus oleva psiitihilise aktiivsuse iseloomu jdrgi jaotatakse maélu
liigutusmiluks, emotsionaalseks maéluks, kujundlikuks ja sonalis-loogiliseks

maluks.
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2. Tegevuse iseloomu jargi tahteliseks ja spontaanseks méluks.
3. Materjalide kinnistamise ja sdilitamise kestuse jéargi (seoses selle rolli ja

tegevuskohaga) liihiajaliseks, pikaajaliseks ja operatiivseks méluks.

Liigutusmilu — mitmesuguste liigutuste ja nende siisteemide meeldejdtmine, sdilitamine ja
taastamine. Selle miluliigi alusel kujunevad mitmesugused praktilised ja tdised vilumused,
samuti ka kondimise, kirjutamise jne harjumused. Tavaliselt on hea liigutusmélu tunnuseks

inimese fuitisiline osavus, tddalane vilumus.

Emotsionaalne mélu — tunnete méletamine. Tunded signaliseerivad alati sellest, kuidas
rahuldatakse meie vajadusi ning huvisid, kuidas teostuvad meie suhted timbritseva maailmaga.
Lébielatud ja mélus talletatud tunded esinevad signaalidena, mis kas drgitavad tegutsema voi

takistavad tegemast asju, mis on varem esile kutsunud negatiivseid elamusi.

Kujundimilu — kujutluste, loodus- voi elupiltide, aga samuti helide, 10hnade, maitsete

maéletamine. Tegemist vOib olla ndgemis-, kuulmis-, kompimis-, haistmis-, maitsmisméluga.

Sonalis-loogilise mélu sisuks on meie motted. Motted ei eksisteeri ilma keeleta, seepérast
nimetatakse seda mélu mitte lihtsalt loogiliseks, vaid sonalis-loogiliseks. Tuginedes teiste
maluliikide arengule, osutub sonalis-loogiline mélu nende suhtes juhtivaks ja tema arengust
sOltub koigi teiste méluliikide areng. Sonalis-loogilisele mélule kuulub peamine roll teadmiste

omandamisel Oppeprotsessis.

On olemas siiski ka selline mélu liigitus, mis on otseselt seotud kdige aktuaalsema parajasti
labiviidava tegevuse eripdradega. Nii jaotatakse mélu soltuvalt tegevuse eesmérgist
spontaanseks ja tahtlikuks. Selleks et liks voi teine materjal malus jaddvustuks, peab see
olema subjekti poolt vastavalt toddeldud. Niisugune tootlemine eeldab teatud aega, mida
nimetatakse jidlgede konsolideerumise ajaks. Subjektiivselt toimub see protsess nagu
vasttoimunud siindmuse kaja: mingi hetke jooksul me justnagu ndeme, kuuleme jne seda, mida
me vahetult juba enam ei taju (“seisab silme ees”, “kajab kdrvus” jmt). Need protsessid on
ebapiisivad ja poorduvad, kuid nad on sedavord spetsiifilised ja nende roll kogemuste
talletamise mehhanismide funktsioneerimises on nii oluline, et neid vaadeldakse kui
meeldejatmise omaette liiki, mille nimetuseks on saanud liihiajaline mélu. Erinevalt
pikaajalisest mélust, mida iscloomustab materjali pikaajaline sdilimine parast mitmekordset
kordamist ja reprodutseerimist, on lithiajalise milu eripdraks véga lilhike kestus. Siiski, on

olemas mingid pikaajalise malu piirid, kuna aju on “Iopliku” ehitusega. See koosneb 10

28



miljardist neuronist, millest igaiiks on suuteline salvestama olulist informatsioonihulka. See on

niivord oluline hulk, et voib delda, et inimaju mdlumaht on piiramatu.

Moistega operatiivmilu tdhistatakse mnemoonilisi protsesse, mis teenindavad inimese poolt
vahetult sooritatavaid aktuaalseid tegevusi ja operatsioone. Kui me teostame mingit keerukat,
niiteks aritmeetilist tehet, siis sooritame seda osade kaupa. Sealjuures jaitame meelde moned
vahetulemused seniks, kuni meil on nendega tegemist. Vastavalt liikumisele 15pptulemuse
poole voib konkreetne “lébitootatud” materjal ununeda. Analoogiline néhtus esineb mis tahes
enam vOi vihem keeruka tegevuse labiviimisel. Materjaliosad, millega inimene opereerib,
voivad olla erinevad (laps hakkab lugema tihtede liitmise kaudu). Nende osade, niinimetatud

méilu operatiiviiksuste maht avaldab olulist moju iihe voi teise tegevuse ldbiviimise edule.

2.1.2 Maluprotsesside iseloomustus

Meeldejitmine. Spontaanselt jadb meelde palju sellest, millega inimene elus kokku puutub:
imbritsevad esemed, ndhtused, igapdevaelu siindmused, inimeste tegemised jne. Koige
paremini jadb meelde see, millel on inimese jaoks eluline tdhendus: kdik, mis on seotud tema
huvidega, vajadustega, tegevuse eesméirkide ning iilesannetega. Kuid isegi spontaansel

meeldejatmisel on valikuline iseloom, mille médédrab suhtumine limbritsevasse.

Spontaansest meeldejatmisest tuleb eristada tahtlikku meeldejétmist, mida iseloomustab see, et
inimene piistitab endale teatud eesmérgi — jatta meelde see, mida tahetakse, ja kasutab selleks
Spetsiaalseid votteid. Tahtlik meeldejatmine kujutab endast erilist ja keerukat mottetegevust,
mis on allutatud meeldejiatmise iilesandele ning mis sisaldab endas mitmesuguseid, selle sihi

paremaks saavutamiseks sooritatavaid tegevusi.

Mehaaniline ja motestatud meeldejdtmine. Mehaanilise meeldejdtmise korral jidvad esemed,

stindmused, liigutused meelde just samas jdrjekorras, nagu neid tajutakse, ilma igasugu
muudatusteta. Mehaaniline meeldejitmine tugineb meeldejdtmise objektide ruumilisele ja
ajalisele ldhedusele. Motestatud meeldejdtmine pohineb materjali osiste seesmiste loogiliste
seoste mdistmisel. On tdestatud, et motestatud meeldejdtmine on palju kordi produktiivsem
mehaanilisest. Mehaaniline meeldejdtmine on ebadkonoomne, nduab mitmekordset kordamist,
mehaaniliselt meelde jdetut ei suuda inimene alati diges kohas ja Oigel ajal meenutada.
Motestatud meeldejdtmine nduab inimeselt palju vihem aega ja pingutust ning on palju

mdjusam.
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Siilitamine. Seda, mis inimene on meelde jdtnud, séilitab aju pikema voi liihema aja jooksul.
Séilitamisel kui méaluprotsessil on omad seaduspirasused. On kindlaks tehtud, et sdilitamine
vOib olla diinaamiline vdi staatiline. Diinaamiline sdilitamine avaldub operatiivmélus, staatiline
aga pikaajalises mélus. Diinaamilise sdilitamise puhul muutub materjal vihe, staatilise korral
aga, vastupidi, allutatakse see tingimata muutmisele, imbertootamisele. Muutmine avaldub
mitmes vormis: liksikute detailide kadumisena ja nende asendamisena muude detailidega,
materjali jirgnevuse muutumises, selle iildistamises. Uldistamine iseloomustab tundmadpitava

materjali motestamise korgemat astet.

Aratundmine ja reprodutseerimine. Aratundmine vdib tipsuse ja tdielikkuse poolest olla
erinev. Aratundmise viikseim aste viljendub “tuttavlikus tundes”, kui inimene ei suuda tipselt
4ra tunda objekti tunnust, kuid usub, et see on talle tuttav. Aratundmise kdrgeim aste ehk tiielik
aratundmine ei kutsu tajuvas subjektis esile mingit kahtlust tajutava objekti tundmises; téieliku
aratundmise korral liigitab inimene objekti eksimatult teatud kategooriasse, suudab tipselt
nimetada sellega tutvumise aega, kohta ja muid tunnuseid. Reprodutseerimine erineb
tajumisest selle poolest, et see toimub pirast ja véljaspool tajumist. Reprodutseerimise
fuisioloogiliseks aluseks on nende nirviseoste uuendamine, mis on varem tekkinud esemete ja
ndhtuste tajumisel. Eristatakse otsest ja vahendatud reprodutseerimist. Otsene
reprodutseerimine kulgeb ilma vaheassotsiatsioonideta (nii reprodutseeritakse nditeks
péhedpitud korrutustabelit). Vahendatud reprodutseerimise korral tugineb inimene
vaheassotsiatsioonidele — sonad, kujundid, tunded, tegevused —, millega on seotud
reprodutseerimise objekt. Kogemus kinnitab, et pdhedppimine, mida saadab mitmekordne
reprodutseerimine, on efektiivsem kui dppematerjali korduv lugemine ilma enesekontrollita.

Unustamine avaldub suutmatuses midagi meenutada voi ekslikus dratundmises ja
taastekitamises. Unustamise fiisioloogiliseks aluseks on teatud ajukoore pidurdusprotsessid,
mis héirivad ajutiste seoste aktualiseerimist (elustamist). Kogemusest tuleneb jareldus, et kui
Ooppematerjali kinnistamise ja mélu kallal ei tehta t66d, on kahe kuu pérast sellest sdilinud vaid
25%, kuid suurim kadu (55%) toimub esimese 3—4 pédeva jooksul pdrast vastuvotmist. Need
andmed on aga tdesed sel juhul, kui materjali parast vastuvotmist ei allutata moistuslikule
tootlusele, st kui see on passiivselt vastu voetud. On viga téhtis digeaegselt organiseerida
omandatu kordamine — selle t66 Oigeaegsel korraldamisel piisib materjal mélus tunduvalt
paremini. Unustamine toimub kiiremini, kui materjalist pole kiillaldaselt aru saadud voi kui see
on Oppijale ebahuvitav. Unustamise kiirus soltub ka otseselt materjali mahust ja selle

omandamise raskusastmest. Unustamise kiirust saab vdhendada Oppet6d Oige korralduse
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kaudu. On tdhtis hoolitseda vaheaegade eest Oppetegevuses, eriti nooremate koolidpilaste

puhul, tuleb mitmekesistada dppetunni jooksul kasutatavaid votteid.

Oma kabealase kiipsemise kéigus tuleb kabetajal omandada suur hulk mitmesugust materjali,
alates avangujuhistest kuni viljapaistvate kabetajate elulugudeni. Pluss partiide analiiiisimine
koos treeneriga. Aga kui ongi piisiv vdimalus partiide analiitisimiseks koos kogenud treeneriga,
saavutate te vaevalt toelisi tulemusi, kui piirdute ainult omaenda partiide analiiiisiga. Tingimata
on vajalik ka vodra, nii klassikalise kui ka niitidisaegse loomingu tundmadppimine: meistrite
opetlikud partiid, tiiiip- ja originaalkombinatsioonid, iseloomulikud méanguplaanid. Lisame

juurde avanguteooria, keskmingu ja 10ppméngu pohitddede omandamise.

Eeloeldust saab jireldada, et kabeméngus langeb iiks juhtrollidest milule. Nimelt sdilitab
kabetaja tinu mélule treeningute kiigus omandatud teadmised tdismahus, suudab partii kdigus
mottes 1dbi kaaluda suure hulga variante ja kiike ning neid mitte unustada. Malu mehhanismid
peavad alati olema litkuvad ja alati “vormis”. Neid tuleb pidevalt treenida, eraldades selleks
iga pdev tunni voi vihemalt 20-25 minutit. Tuleb ka silmas pidada, et mélu funktsioneerib
koige paremini kella 8 kuni 12 péeval, seejdrel hakkab tema efektiivsus langema. Pérast kella

17 suureneb meeldejatmisvoime taas ja jouab kdrgele tasemele kella 19ks.

2.2 Lapse ja tema milu arengu perioodid

Lapse ja koolidpilase arengus eristatakse jargmisi pohiperioode: vastsiindinu (kuni 10 péeva),
imikuiga (kuni 1 aasta), vdikelaps (1-3 aastat), eelkoolieelik (3-5 aastat), koolieelik (5-7
aastat), noorem kooliiga (7—11 aastat), teismeliseiga (1115 aastat), varane noorus ehk vanem
kooliiga (15-18 aastat).

2.2.1 Nooremas koolieas lapse tildiseloomustus

Mailu areneb nooremas koolieas Opetuse mojul kahes suunas: suureneb sonalis-loogilise,
mottelise meeldejatmise roll ja osatdhtsus (vorreldes néitlik-kujundlikuga) ja laps omandab
voimaluse teadlikult juhtida oma mélu ning reguleerida selle avaldumisvorme (meeldejdtmine,

reprodutseerimine, meeldetuletamine).

Kuna selles vanuses lastel prevaleerib nditlik-kujundlik mélu sonalis-loogilise ees, jddvad neile
kiiremini meelde ja salvestuvad mélus kindlamini konkreetsed andmed, stindmused, isikud,

esemed, faktid, vorreldes definitsioonide ja selgitustega. Nooremad koolidpilased, eriti I-1l
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klassis, kalduvad mehaaniliselt, lihtsa kordamise teel meelde jaitma ilma talletatava materjali
siseseid maottelisi seoseid teadvustamata. See on seletatav vahemalt nelja asjaoluga. Esiteks on
noorematel Opilastel mehaaniline mélu suhteliselt hésti arenenud ja nad talletavad materjali
vaevata sOna-sOnalt. Teiseks ei saa Opilane selles vanuses veel aru, mida temalt konkreetselt
noutakse, kui antakse iilesanne midagi meelde jitta. Ta ei oska veel meeldejdtmise iilesandeid
diferentseerida (mis on vaja meelde jdtta sona-sonalt, aga mis iildjoontes). Kolmandaks ei valda
nooremad koolidpilased veel keelt kiillaldasel tasemel ja neil on lihtsam reprodutseerida koik
sOna-sonalt. Ja viimaks. Selles eas areneb samm-sammult, dppeprotsessi kdigus motteline mélu
kui voime talletada ja reprodutseerida sisu, materjali, mdtete, tdestuste, argumentatsiooni,
loogikaskeemide ja arutluste olemust. Opetaja on kohustatud igati stimuleerima mdttelise mélu
arendamist, ergutama lapsi motestama materjali selle parema meeldejatmise huvides, seda

rekonstrueerima, véljendama oma sdonadega, sdilitades peamist sisu.

Tahtelise meeldejdtmise efektiivsuse miédrab nooremate Gpilaste intellektuaalse aktiivsuse aste.
Viimane on aga otsesOltuvuses sellest, kuivord need Opilased on omandanud meeldejdtmise
organiseerimise ja juhtimise abindud. Nende abindude hulka kuulub eelkdige oskus
teadvustada ja diferentseerida mnemoonilisi iilesandeid (talletada tépselt, kui see on oluline
definitsioon v41 formuleering; talletada oluline, mille v3ib edasi anda oma sOnastuses; mitte
piitida meelde jitta, kui see on ebaoluline detail jne). Kogemus kinnitab, et meeldejatmise
produktiivsus soltub eesmdrkide teadvustamisest ja vastavate talletamisvotete loomisest.
Meeldejdtmise produktiivsusele avaldavad otsest moju selle tegevuse motiivid, millega on
meeldejdtmine seotud. Kui dpilane omandab mingit materjali hoiakuga, et seda tal edaspidises
Oppetdds vaja ei ldhe, aga teist teadmisega, et seda liheb peagi tarvis, siis jdéb teisel juhul
materjal kiiremini meelde, piisib kauem meeles ja reprodutseeritakse tipsemini. Opetajal tuleb
tingimata noorematele Gpilastele dpetada meeldejdtmise votteid ja abindusid, nagu materjali
motteline grupeerimine, teksti plaani koostamine ja kasutamine meeldejdtmise mottelise toena,

omaette toetuspunktide véljatoomine, vordlemine, erinevate osade vordlemine.

Meeldejatmise efektiivseks votteks on lugemise vaheldumine katsetega reprodutseerida
meeldejdetavat materjali enesekontrolli kaudu, kuid praktikas kasutab noorema kooliea dpilane

iseseisvalt siiski vaid iiht koige lihtsamat meelespidamise votet: kordamist.
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2.2.2 Teismeliseea iseidrasuste tildiseloomustus

Samaaegselt tegelikkusesse teadliku suhtumise iildise arenguga tugevneb teismelistel
mirgatavalt teadlik suhtumine dppetddsse. Oppetegevuses lihevad nad jirk-jargult iile uuele,
korgemale tasandile, mis on seotud uue suhtumisega toelistesse, siigavatesse teadmistesse,

millele omistatakse isikustatud mote.

Teismeliseeas teevad suuri muutusi l&dbi just midlu ja tdhelepanuvdoime. Seda vanust
iseloomustab peamiselt nende funktsioonide tahtelise kiilje tugevnemine. Suureneb oskus
organiseerida ja kontrollida oma psiiiihilisi funktsioone, neid juhtida. Mélu ja tihelepanu
kujunevad aegamodda organiseeritud, reguleeritavateks ja juhitavateks protsessideks. Ei saa
Oelda, et teismelisel oleks malu “lildse” paremini arenenud kui nooremal dpilasel, kuigi selles
eas on mdrgatav oluline edasiminek sonalise ja abstraktse materjali meeldejdtmisel. Tal on
paremini arenenud oskus organiseerida mdttetood teatud materjali omandamiseks, oskus
valitseda meeldejdtmise vahendeid. Selles eas suureneb meeldejatmise kiirus ja mélus
sdilitatava maht. Mehaaniline pidhedppimine asendub aina rohkem loogilise, mdtestatud
talletamisega, paraneb mailu produktiivsus. Arvestades neid eripdrasid, tuleb Opetajal esiteks
Opetada lapsele loogilise talletamise digeid votteid (oskus teostada mattelist grupeerimist, tuua
vilja tugiteese meelespidamiseks, digesti iiles ehitada kordusi, koostada teksti skemaatilist
plaani jne), teiseks tuleb selgitada definitsioonide vdi seaduste tépse talletamise vajadusest,

kolmandaks kujundada koolidpilastel oskust tipselt imber jutustada sisu oma sonadega.

Teismelise mélu iseloomustab vdimalus kujundada keerukamaid assotsiatsioone, seostada uut
materjali varem omandatuga, liilitada uusi teadmisi senisesse siisteemi. Selle perioodi 16puks
luuakse tingimused iileminekuks korgemale — objektidevaheliste assotsiatsioonide tasandile.
See kindlustab arusaamise mitme Oppeaine materjalide seotusest ja erinevatest teadustest

saadavate teadmiste iihtsuse tunnetamise.

2.2.3 Vanema kooliea psiihholoogiline iseloomustus

Milu arenemise kéigus suureneb margatavalt abstraktse sOnalis-loogilise, mdttelise
meeldejatmise osatdhtsus. Kuigi tahteline mélu on iilekaalus, ei kao vanemate klasside Opilaste
praktikast kaugeltki ka spontaanne talletamine. See omandab vaid spetsiifilise iseloomu,
seostudes selgemini nende huvidega, sealhulgas nende tunnetuslik-erialaste huvidega.
Seejuures sdilitab tahteline milu siiski juhtrolli aktiivses tunnetusprotsessis. Selles vanuses ei

ole kuigi levinud kordamisel pohinev sdnasonaline pdhedppimine. Vanemad Opilased
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kasutavad palju rohkem kui teismelised mitmesuguseid malunippe — teksti plaanide ja
skeemide koostamist, konspekte, oluliste motete esiletdstmist ja allakriipsutamist, vordlemist,
uue kdrvutamist varem tuntuga. Reeglina kujuneb vanematel dpilastel vélja diferentseeritud
hoiak meeldejitmise suhtes: nad arvestavad, mida on vaja talletada tdpselt, mida tuleb edasi

anda oma sOnastuses ja millest peab vaid aru saama, ilma meelde jatmata.

2.2.4 Malu individuaalsed isedrasused

Milu individuaalsed erinevused avalduvad selles, missugusele kujutluste liigile millegi
meeldejitmisel eelkdige tuginetakse. Uhtedele jidb paremini meelde see, mida on vdimalik
néha, teistele see, mis on kuuldav, kolmandatele see, mida on vdimalik teostada praktiliselt.
Sellele vastavalt eristatakse ndgemis-, Kuulmis- ja liigutusmalu tiilipe. Nagemismaluga inimene
eelistab teksti meeldejdtmiseks seda niha, kuulmistiilipi médluga inimene eelistab kuulata
etteloetavat teksti, liigutusmilu omanik peab Opitava materjali kindlasti iiles kirjutama voi
“iiles iitlema”. Opetajal vdi treeneril oleks kasulik mitmekesistada omandatava dppematerjali
esitamisel kasutatavaid viise (ldbikuulamine, lugemine, illustratsioonide ja diagrammide

vaatlemine, jooniste ning skeemide tegemine jne).

Mailu positiivsete omaduste arendamisele aitab oluliselt kaasa inimese vaimse ja praktilise
tegevuse ratsionaliseerimine: tookoha korrashoid, planeerimine, enesekontroll, meeldejatmise
ratsionaalsete voOtete kasutamine, vaimse ja praktilise tegevuse sidumine, oma tegevuse
kriitiline hindamine, oskus loobuda ebaefektiivsetest toovotetest ning omandada teistelt

efektiivseid votteid jmt.
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3. Kabereeglid, kabeeetika

3.1 Rahvusvahelise kabe méangureeglid

3.1.1 Kabeming ja méngijad

Kabe on mottesport, kus voistlevad kaks partnerit (osapoolt).

Selgitus: Partneriks (vastasmangijaks, pooleks) voib kabepartiis olla nii liks isik kui ka
mitmest isikust koosnev  kollektiiv. Viimasel juhul nimetatakse partiid
konsultatsioonipartiiks.

Isikuid, kes selle ménguga tegelevad, nimetatakse méangijateks.

Kabeminguga vdivad tegeleda nii amatoor- kui ka elukutselised sportlased.

3.1.2 Mingumaterjal

Rahvusvahelist kabet maéngitakse ruudukujulisel laual, mis on jagatud sajaks
ithesuuruseks ruuduks. Ruudud on vaheldumisi tumedad (mustad véljad) ja heledad
(valged véljad). Sellist lauda nimetatakse kabelauaks.

Mingitakse tumedatel viljadel, niisiis on kabelaual 50 aktiivset manguviélja.
Tumedate viljade poolt moodustatud kaldliine nimetatakse diagonaalideks, seega on
kabelaual 17 diagonaali. Kdige pikemat diagonaali, mis {ihendab kahte nurgavilja,
nimetatakse peateeks (vOi pikaks teeks). See koosneb 10-st manguviljast.

Kabelaud asetatakse méngijate vahele selliselt, et peatee algab vasakust alumisest
nurgast. Seega esimene vasakpoolne alumine ruut on must.

Mingijate vahel olevat kabelauda voime jaotada jargnevalt:

Alus: méngijapoolne kabelaua kiilg, mis moodustab esimese rea.

Adrevertikaalid: kabelaua kiilgmised read (liinid).

Read: 5-st tumedast véljast koosnevad horisontaalsed liinid.

Kolonnid: 5-st tumedast viljast koosnevad vertikaalsed liinid.

Kabelaua tumedaid mianguvilju nummerdatakse kokkuleppeliselt 1-st 50-ni. Neid
numbreid ei mérgita kabelauale. Valgete poolt vaadatuna algab numeratsioon vasakust
tilemisest tumedast médnguviljast ja liigub paremale rida rea jédrel ning 16peb alumise
rea vilmase tumeda minguviljaga.

Seega:
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o - viis tumedat ménguvalja alustel voi viimastel ridadel omavad numbreid 1-st
5-ni ja 46-st 50-ni.
o - viis tumedat vertikaalset ddrevélja nummerdatakse vasakul 6-16-26-36-46 ja
paremal 5-15-25-35-45.
o - peatee otstes asuvad nurgaviljad on 5 ja 46.
e Rahvusvahelises kabet méngitakse 20 valge (voi heleda) ja 20 musta (voi tumeda)
kabendiga (kiviga).
e Partii algul asetatakse kakskiimmend musta kivi viljadele numbritega 1 kuni 20 ja
kakskiimmend valget kivi véljadele 31 kuni 50. Viljad numbritest 21 kuni 30 jadvad

kasutamata, on seega vabad (tithjad). vt diagrammi
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3.1.3 Kabendite kaigud

e Kabendid on Kivid ja kabed.

e Kividel ja kabedel on kdimisviisid ja 166miskdigud erinevad. Kabendi liikumist iihelt
véljalt teisele nimetatakse kdiguks.

e Esimese kdigu teeb alati valgetega maingija. Méngijad sooritavad kidike oma
kabenditega kordamodda.

e Kaiku saab kiviga sooritada ainult edasisuunas (modda diagonaali) jirgmise rea tiihjale
viljale.

e Kabeks saab kivi, kui ta jouab vastase alusele st. “viimasele reale”, mil temale

asetatakse teine sama varvi kivi.
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e On soovitav, et selle operatsiooni (teise kiviga katmise ehk kroonimise) sooritab
vastane. Vastasel juhul peab seda tegema méngija, kellele kuulub kabe. Kroonimata
kabet loetakse ebakorrektseks.

e Kabeks saanud kivi on loetakse séilitab kabe nimetuse isegi siis, kui ta on kroonimata.
Modlemal vastasel on digus kabe kroonimiseks ka hiljem (vastustades artikli 5.4). lima
kroonimata kabega kiia ei tohi.

e Tekkinud kabe saab kéigudiguse alles parast vastase kédiku.

e Kabe voib liikuda edasi voi tagasi modda diagonaali, millel ta asub, jérjestikulisi vabu
vélju.

e Selgitus: kabel on digus kdia modda kabelaua diagonaali igas suunas (nii edasi kui ka
tagasi) iikskoik kui kaugele, kuid ta voib peatuda nagu kivigi, ainult teiste kabendite
poolt hdivamata véljadel ega tohi hiipata iile oma kabendite.

e Kiik loetakse sooritatuks, kui mingija on pérast kdigu tegemist eemaldanud kie
kabendilt.

e Kui méngija on kdigul olles puudutanud mingit oma kabendit, millega ta saab kaia, siis
on ta kohustatud kédima selle kabendiga.

e Kui mingija puudutas kabendit v3i kdigu ajal ei lasknud kabendit kéest lahti, siis on ta
kohustatud sellega kdima valikuliselt sellisele véljale, kuhu see on voimalik.

e Kui kiigulolev méngija soovib kohendada tihte vo1 mitut kabendit, siis peab ta sellest
eelnevalt selgelt vastasele teatama “kohendan” (prantsuse keeles 'I'adoube’, inglise
keeles 'l adjust’).

e Teguviisi, kui méngija vastase kdigul olles puudutab vGi kohendab {ihte voi mitut

kabendit oma v0i vastase laagris, loetakse ebakorrektseks.

3.1.4 Kabendite 166mine (166miskéik)

e Vastase kabendi 166mine on kohustuslik ja seda saab teha nii edasi- kui ka tagasisuunas.
Loomist loetakse jérjekordseks kdiguks. Ei saa liiiia iseenda kabendeid.

e Kui kivi asub vastase kabendiga sama diagonaali kdrvalvéljal ja vastase kabendi taga
on tiihi vili, siis peab ta iile vastase kabendi hiippama vabale véljale. See vastase kabend
siis eemaldatakse laualt. Sellise operatsiooni sooritamist nimetataksegi 166miseks
kiviga.

o Kui kabe asub iihel ja samal diagonaalil vastase kabendiga, kas vahetult vastas voi

sellest eemal, ja selle vastase kabendi taga on iiks v3i mitu vaba vilja, siis peab ta
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hiippama {ile vastase kabendi mistahes vabale véljale. Sellise operatsiooni sooritamist
nimetatakse 100miseks kabega.

Loomine peab olema tédpselt sooritatud ja teostatakse kindla korra jérgi. Loomise
selguse puudumine vordub ebakorrektsusega, mida peab vastase ndoudmisel parandama.
Loomine loetakse sooritatuks peale 160dud vastase kabendi(te) eemaldamist laualt.
Kohustuslik on sooritada kdik ning 166dud kabendid eemaldada laualt iihe ja sama
kdega. Mdlema kie kasutamine on ebakorrektne ning vastase ndudmisel tuleb see
parandada.

Kui kiviga 166mise kdigus pidrast vastase kabendist iilehiippamist on 166ja kivi veel
vastase kabendi kdrval, mille taga on vaba vili, siis peab ta jitkama 166mist, kuni seda
voimalust jatkub. Niiviisi 160dud vastase kabendid eemaldatakse seejirel kabelaualt
nende 160mise jéarjekorras alustades kas esimesest voi viimasest 106dud kabendist. Seda
nimetatakse jarjestikuseks kiviga 160miseks.

Kui 166mise kéigus satub kabe uuesti iihele diagonaalile vastase kabendiga, mille taga
on iiks vOi mitu vaba vilja, peab ta ka selle kabendi dra 166ma. Jétkata tuleb 166mist
nitkaua kuni voimalust on. Niiviisi 106dud vastase kabendid eemaldatakse seejirel
kabelaualt nende 166mise jdrjekorras alustades kas esimesest vOi viimasest 166dud
kabendist. Seda nimetatakse jarjestikuseks kabega 166miseks.

Jarjestikuse 160mise kéigus on keelatud hiipata {ile oma kabendite.

Loomise kdigus on lubatud vabu vilju iiletada rohkem kui iiks kord, kuid ei ole lubatud
hiipata iile vastase lihe ja sama kabendi rohkem kui iiks kord.

Loomist peab teostama korrektselt, puudutades iga kord 166va kabendiga vaba vilja
vastase kivi taga ning asetades kabendi pidrast 166gi sooritamist 10ppvéljale. Nende
nduete mittetditmist loetakse ebakorrektseks kéitumiseks.

Loomine loetakse I0petatuks, kui méngija eemaldab kée 160ki sooritavat kabendilt 166gi
kéigus vai selle 16petamisel.

Lo66dud kabendid tuleb laualt eemaldada alles peale 166gi sooritamist nende 166mise
voi sellele vastupidises jdrjekorras ning jérjest (ei tohi teha pausi). Kabendite
eemaldamist mingis muus jirjekorras voi korrapératult loetakse ebakorrektseks ja
vastasel on digus nduda selle parandamist.

Lo6dud kabendite eemaldamine laualt loetakse ldpetatuks, kui méngija eemaldas
viimase 160dud kabendi voi arusaadavalt peatas laualt kabendite votmise.

Suurima arvu kabendite 160mine on kohustuslik. Selle reegli tditmisel ei oma kabe

mingit erandit ega pane mingijale mingit lisanduet. Sel puhul on kivi vordne kabega.
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Kui méangijal on voimalik valida mitme 166gisuuna vahel, kus on vdimalik liiiia vordne
arv vastase kabendeid, siis otsustab méngija ise, millise 160gisuuna ta oma kivi voi
kabega valib.

Erinevalt punktist 3.5 ei muutu kivi, mis 14bib 166mise kéigus viimase horisontaali,
kabeks, vaid jitkab 160mist kivina ja jadb kiviks ka pérast 160mist.

Kui kivi 166b vastase iihe kivi, siis mingija voib sooritada 166mist ka jarjekorras: esmalt

eemaldades vastase kivi ja siis sooritades hiippe.

3.1.5 Rikkumised

Kui méingu kiigus avastatakse, et kabelaud oli algseisus valesti (vt. punkt 2.4), siis partii
tithistatakse ja mingitakse uuesti.
Algseis (punkt 2.8) peab olema kontrollitud enne méngu algust. Iga rikkumine, mida
maérgatakse partii kdigus, kuulub lahendamisele punkti 5.4 alusel.
Iga kabend, mis asub valgel véljal, on mitteaktiivne. Ta v3ib liilituda méngu vastavalt
punktile 5.4.
Kui méngija on teinud mone allloetletud eksimuse, on ainult tema vastasel digus nduda
selle parandamist, voi jétta see kehtima:

o - on tehtud kaks kéiku jirjest;

o - on tehtud reeglitele mittevastav kéik kiviga voi kabega;

o - mingija puudutas mingit oma kabendit, aga kdis teisega;

O - mingija vottis kdigu tagasi;

o - mangija sooritas kdigu vastase kabendiga;

o -loomiskdigu asemel tehti teine kaik;

o - ilma pdhjuseta eemaldati laualt oma voi vastase kivi;

o -1060di dra viiksem voOi suurem hulk kabendeid, kui oli voimalik;

o - jarjestikuse 160mise kdigus tehti peatus (vaata 4.10);

o - 160dud kabendite ebadige eemaldamine veel enne jirjestikuse 166mise

1dpetamist;

O - pdrast jarjestikuse 166mise 10ppu eemaldati laualt viiksem arv kabendeid, kui

166di;
O - pédrast 166mist eemaldati kabendeid, mida ei 166dud;
o - kabendite eemaldamisel laualt tehti peatus;
o - pdérast 160gi sooritamist eemaldati laualt {iks vdi mitu oma kabendit;
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o - llendati kivi kabeks ilma seda kroonimata;

o -kaiidi kabega ilma seda kroonimata;

o - kasutati kahte kétt kdigu sooritamisel ja kivide laualt eemaldamisel,
Olukorrad kabelaual, mis on tekkinud méangijaist soltumata, ei ole rikkumine.
Kui mingija keeldub reegleid tditmast, voib vastane nduda nende jargimist.
Reegleid rikkunud voi eeskirjadest mitte kinni pidanud méngija vastase vastukdik
tadhendab seda, et ta on tekkinud olukorraga ndus. Pdrast oma kiiku ei ole tal enam
Oigust nduda vea parandamist.

Ei ole lubatud vea voi eksimuse osaline parandamine.

3.1.6 Partii Ioppemine viigiga

e Partii loetakse 10ppenuks viigiga, kui sama seis kordub kolmandat korda sama méngija

kéigul olles.

Kui mingijad 25 kiigu jooksul tegid kéike iiksnes kabedega ega teinud iihtegi
166miskaiku.

Kui iihel méngijal jadb lauale kolm kabet, voi kaks kabet ja kivi, voi liks kabe ja kaks
kivi vastase lihe kabe vastu, siis loetakse partii viigiks, kui kumbki méngija on teinud
veel 16 kaiku.

Loppméngud kaks kabet, kabe ja kivi voi kabe kabe vastu loetakse viigiks, kui mdlemad

méngijad on teinud 5 kéiku.

3.1.7 Partii tulemus

e Partiis voib olla kahesugune tulemus:

o Partii 16peb iihe poole voiduga, ja jéarelikult teise poole kaotusega.

o Partii lopeb viigiga, kui kumbki pool ei suuda vdita.

e Partii loetakse méingijale voidetuks, kui vastane:

o Alistub kas siis pohjusega vai ilma;
o Fi saa sooritada oma jérjekordset kdiku;
o FEi oma iihtegi kabendit;

o Keeldub tiitmast voistlusreegleid.

e Vastased lopetavad partii viigiga:

o Vastastikusel kokkuleppel;

o Reglemendis toodud punkti 6 alusel viigilise tulemuse kohta;
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o Kui kumbki méngija ei suuda vdita.
3.1.8 Partii iileskirjutamine

e Kuna kdik minguvéljad on tdhistatud (punkt 2.6), siis on voimalik koik kdigud iiles
markida ja taastada partii.
e Partii lilesmérkimine toimub jargmiselt:
o Koigepealt margitakse kéigu sooritanud kabendi algvili, seejérel véli, kuhu ta
kais;
o Nende kahe arvu voib eraldada sidekriipsuga ( - ) lihtkdigu puhul;

o Nende kahe arvu voib eraldada ristikesega ( x ) 160miskdigu puhul.

3.1.9 Tingmargid

e Uleskirjutuse paremaks arusaamiseks kasutatakse jargmisi tingmirke:
o Lihtkaik: -
o Loomine: x
o Tugev kiik: !
o Viga tugev kiik: !!
o Nork kaik: ?
o Viga nork kéik: ??
o Nailiselt nork kéik, mis on tegelikult tugev: ?!
o Nailiselt tugev kéik, on tegelikult nork: !?
o Sunnitud kaik, kuna koik teised viivad kaotusele: *
o Partii voit: +
o Viik: =
o Pérast kombinatsiooni viimast kdiku voidetud kivide arvu tdhistamiseks: +1, +2
jne.
o Samuti kaotatud kivide arvu nditamiseks: -1, -2 jne.

o Mirk: a.l. (ad libitum) tdhendab 166mist suvalises suunas sama tulemusega.

3.1.10 Ajakontroll

o Voidakse kokku leppida, et kumbki méngija peab ettendhtud aja jooksul sooritama
teatud arvu kiike.
e Sel juhul peavad méngijad:

o Kasutama selleks ettendhtud kelli;
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Markima partiis tiles koik kdigud.

e Kokkulepe voib olla ka, et terve partii jaoks antakse ettendhtud aeg.

e Viimasel juhul tuleb kasutada kelli, kuid partii ilesméarkimine ei ole kohustuslik.

e Tingimused ja kellade kasutamise kord tuuakse reglemendis.

3.1.11 Mitmesugused manguvormid

e Kasutatakse mitmesuguseid ménguvorme

O

o

Tavaline méng laua taga kahe vastase vahel mdlema juuresolekul;

Tavaline méng laua taga, kus iiks mingija mingib mitme vastasega samaaegselt
(ehk simultaan);

Partii Kirja teel, kus vastased saadavad oma kéigud posti teel;

Partiis osaleb méngija, kes méangib pimesi (lauda kasutamata), kes mérgib
partiid iiles vOi mitte, ja partner, kes kasutab kabelauda;

Partii méngijaga, kes méngib pimesi, kes margib partiid iiles v3i mitte, ja tema
vastu mangib mitu méngijat, kes kasutavad kabelauda;

Partii kahe pimeda mingija vahel, kes kasutavad reljeefseid kabendeid ja
kabelauda;

Tavaline partii erineva tugevusega méngijate vahel, kus tugevam pool alustab

partiid iihe voi mitme vihemkiviga;

3.2 Vene kabe méangureeglid

e Vene kabet mingitakse ruudukujulisel laual, mis on jagatud 64-ks iihesuuruseks

ruuduks. Ruudud on vaheldumisi tumedad (mustad véljad) ja heledad (valged véljad).

Sellist lauda nimetatakse kabelauaks.

e Mingitakse tumedatel véljadel, niisiis on kabelaual 32 aktiivset manguvilja.

e Tumedate véljade poolt moodustatud kaldliine nimetatakse diagonaalideks, seega on

kabelaual 13 diagonaali. Kdige pikemat diagonaali, mis ihendab kahte nurgavilja ja

koosneb 8-st manguviljast, nimetatakse peateeks ehk pikaks teeks (al-h8). Teised

diagonaalid kannavad nimetusi kaksiktee (gl-a7-b8-h2), kolmiktee (c1-a3-f8-h6) ja
neliktee (el-a5-d8-h4).

e Kabelauad asetatakse méngijate vahele selliselt, et peatee algab vasakust alumisest

nurgast. Seega esimene vasakpoolne alumine ruut on must.
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e 64-ruudulisel laual mingitakse 12 valge (heleda) ja 12 musta (tumeda) kabendiga
(kiviga).

e Partii algul asetsevad kaksteist musta kivi ridadel 6, 7, 8 ja kaksteist valget kivi ridadel
1, , 3. Read 4 ]
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e Olulised reeglid, mida vene kabet méangides tuleb jélgida:

o Kivi (tavaline nupp) saab kdia médda musti ruute tihe ruudu haaval.

o Kivi tagasi kéia ei saa.

o Kabe (tamm) saab kdia modda musti ruute piki diagonaali nii edasi kui tagasi.

o Loomine on kohustuslik.

o Kui méingija 160mist ei née, siis vOib vastane Oelda, et tuleb liiiia. Seejdrel on
kéigul olev mingija kohustatud 166ma. Kui vastane votmist ei ndua ning kéigul
olev mingija 166mist ei née, siis jaitkub méng tavapérasel moel.

o Kiviga saab liilia nii edasi kui tagasi.

o Kabega saab liitia pikalt piki diagonaali nii edasi kui tagasi, kusjuures kabe ei
pea jadma pidama jargmisele ruudule peale 166dud kivi.

o Nupuga kabesse kdimisel tuleb oodata jargmise kdiguni, et siis edasi kdia voi
166k sooritada.

o Nupuga kabesse 160misel muutub nupp sama 166gi kdigus kabeks ning saab

jatkata 160mist kabena.
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o Kui mingijal on valida, kas liitia vdiksem hulk nuppe voi liiiia rohkem, siis voib

mangija valida endale sobivama variandi.

o Kui kiigul olev méngija on kivi vdi kabet puudutanud, siis on ta kohustatud

puudutatud nupuga kdima.

o Nuppude kohendamiseks laual tuleb vastasele arusaadavalt enne mérku anda, et

soovitakse nuppe kohendada.

o Partii [oppemine viigiga

3.3 Kabeeetika

Partii loetakse 10ppenuks viigiga, kui sama seis kordub kolmandat (voi
enamat) korda sama méingija kéigul olles.
Kui mingijad 15 kdigu jooksul tegid kdike ainult kabedega ega teinud
ithtegi 160miskéiku.
Kui 10ppméngus kolm ja enam kabet iihe kabe vastu ei 166da tiksikut
kabet 15 kéigu jooksul
Kui 16ppméangus kolm kabet, kabe ja kaks kivi iiksiku kabe vastu voi
kabe ja kaks kabet peateel asuva iiksiku kabe vastu ei suuda 5 kdigu
jooksul saada voiduseisu
Vastavuses eelnenuga tunnistatakse méngu liihendamise huvides viigiks
ka Ioppméngud kabe kabe vastu, kabe ja kivi iiksiku kabe vastu ning
kaks kabet kabe vastu pérast seda kui mdlemad mingijad on teinud 5
kdiku vilja arvatud juhtudel kui on selgelt voitev seis.
Kui 16ppméngudes, kus mdlemal poolel on viahemalt {iks kabe, ei muutu
kabendite vahekord (st. ei toimu iihtegi 166mist ega kabestumist)

e nelja ja viie kabendiga 30 kaigu jooksul

e kuue ja seitsme kabendiga 60 kdigu jooksul
Ilma Fischeri sekundeid lisamata tunnistatakse viigiks 16ppméingud
kolm kabet, kaks kabet ja kivi, kabe ja kaks kivi tiksiku peateel asuva
kabe ning kabe kabe, kabe ja kivi ning kaks kabet kabe vastu vélja

arvatud juhud kus tugevam pool suudab ndidata kohest vditu

Kodik Kabehuvilised jéargivad kabet méngides ja kabega seotud iiritustel osaledes voi neid

korraldades kehtivaid rahvusvahelisi ja kodumaiseid kabereegleid ning traditsioonilisele
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spordilitkumisele ja sportlikule tegevusele omaseid spordimehelikkuse pShimotteid: ausat

voistlust, sportlastevahelist sOprust ja spordiliikumise vabatahtlikkust.

Kdige olulisem on ausa médngu pohimote, hdlmates nii kditumislaadi kui ka motteviisi. See
pohimdte vilistab pettuse, draostmise, dopingu, védgivalla (fiiiisilise ja/vOi vaimse),

ekspluateerimise ja korruptsiooni.

Kabehuvilised on kohustatud jargima Eesti Kabeliidu Eetikakoodeksit, Rahvusvahelise
Kabefoderatsiooni (FMJD) iildkogu poolt vilja antud eetikakoodeksit FMJD Code of Ethics
(vastu voetud 11. oktoobril 2015 Didimis, Tiirgis), Euroopa spordieetika koodeksit ja Eesti
spordiectika koodeksit ning Alaealiste huvide kaitse spordis ja iileminekute Hea Tava (vastu
voetud 04.09.2013 aastal).

3.3.1 Uldised kiitumisreeglid

Alljargnevalt on loetelu kiitumistest, mida peetakse kabevoistlustel ja —dritustel
kabehuvilistele ebaeetiliseks ja lubamatuks. Mistahes tegevus voi kiditumine, mida pole

loetelus, kuid mis on vastuolus hea tava ja sportlaslikkusega, tuleb selliselt ka késitleda.
Keelatud on:

e Turniiri reeglite voi iikskdik milliste muude turniiri eeskirjade eiramine, mis
puudutavad turniiri tegevust ning selle eesmirke, eriti korduv eiramine pérast eelnevat
hoiatamist;

e Petmine, s.0. mistahes abivahendite kasutamine vdistlustel (arvutiprogrammid vms),
nou andmine, vastuvotmine voi pakkumine, kirjalike allikate kasutamine, kellade
voltsimine, vastase kabendite asetuse muutmine ilma vastase teadmata jne;

o Kokkuleppeméngude korraldamine;

e Tahtlik méngu kaotamine tasu eest, reitingu alandamise voi tdstmise eesmargil voi
monel muul pohjusel; vOi teise mingija veenmine tasu eest mingu tahtlikuks
kaotamiseks;

e Tahtlikult méngu parimal viisil mitteméngimine;

e Teise isiku eest virtuaalses keskkonnas mingimine;

e Tahtlik méngimisvoime (reitingu vO0i méngutaseme) vale esitamine eesmirgiga
voistelda turniiril, mis on moeldud viiksemate vOimetega (madalama méngu voi
reitingutasemega) mangijatele;

e Osalemine turniiril valenime all voi voltsitud (vale) reitingu esitamine;
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Uldiselt viisakusreeglite demonstratiivne rikkumine kabeiiritustel ja nende pidulikel
ja/voi meedia poolt edastatavatel osades — nditeks vastase voi iiritusega seotud isiku
(korraldaja, kohtunik, sponsor jne) suhtes demonstratiivselt ebaviisakas, halvustav
ja/voi diskrimineeriv kditumine, ametlike sdnavdttude ja selgituste, autasustamis- ja
muude tseremooniate tahtlik segamine jne;

Alkoholi v0i mistahes meelemiirkide tarbimine turniiri toimumise kohas voi
alkoholijoobes v0i mistahes meelemiirkide mdju all vaistlustel osalemine;
Suitsetamine turniiri toimumise kohas viisil, et see segab teisi;

Teiste maéngijate, kohtunike, treenerite, kabeklubide isiklikult ja/voi avalikult
halvustamine, siitidistamine, tendentslike vOi eksitavate seisukohtade esitamine;
Avalikult teiste kabeméngijate soorituste halvustamine meedias, sotsiaalmeedias,
internetis, koosolekutel, avalikel tiritustel jm, sh kabepartiide kommenteerimine iihte
vOi molemat méngijat isiklikult solvates ja/voi halvustades;

Sotsiaalmeedia ja avalikkuse kasutamine isiklike omavaheliste kabeméngust tulenevate
vaidluste lahendamiseks;

Omavabheliste vaidluste lahendamine meedias (sh sotsiaalmeedias) voi avalikkuse ees;
Sekkumine modne Kabehuvilise Odigustesse, nditeks keelates isikul kabeturniirile
osalemise isiklikel pohjustel. Ilma asjakohase protseduurireegleid jargiva
oigusmdistmiseta ei tohi tihelgi isikul olla keelatud kabeturniirist osavotmine, kui ta
vastab nduetekohasele kvalifikatsioonile ning tema kéitumine ei ole vastuolus
Eetikakoodeksi reeglite ning eesmirkidega. Kui isikule on maéédratud tulevikus
kabeturniiril osalemise keeld, tuleb isikut antud keelust teavitada enne tema ilmumist

uritusele.

3.3.2 Noori puudutavad kéitumisreeglid

Treenerite, kohtunike ja kabeturniiride korraldajate eesmérk on pakkuda voimalikult head opi-

ja miangukeskkonda kdigile kabemédnguga seotud noortele (kuni 19 aastastele k.a.). Noortele

tuleb tagada Gigus treenida ja voistelda nende kabelist arengut kdige enam soodustaval viisil,

lahtudes eelkdige nende endi huvidest, soovidest ja vdimalustest.

Noortega tegelemisel tuleb esiplaanile seada nende tervis, ohutus ning heaolu ja hoolitseda, et

see pohimote oleks tihtsam kui sportlik saavutus voi saavutusega seondatav kooli, klubi,

treeneri vOi lapsevanema maine.
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Noortel on digused, millest tuleb kinni pidada, ja vastutus, mida tuleb aidata neil omaks votta.
Noori tuleb Opetada mdistma, et neil on alati kohustus kohelda kdiki teisi méngijaid,

kohtunikke, treenereid ja voistluste korraldajaid austusega ning diglaselt.

Noore osalemiseks sporditegevuses on alati vajalik kiisida lapsevanema voi eestkostja
ndusolekut. Kabeklubi ja treeneri lilesanne on hoida vanemaid pidevalt kursis organisatsiooni

tegevuste ja noori mdjutavate otsustega.

Kabeklubi ja treener informeerivad vanemat treenerite ja juhendajate ametlikust
kvalifikatsioonist ja selle muutustest ning viivad vajadusel 14bi kohased menetlused, mis

kinnitavad treeneri voi juhendaja igakiilgset sobivust noortega tootamiseks.

Kabetamine on vabatahtlik tegevus ning vaidluste voi konfliktide tekkimise korral
lapsevanema ja kabeklubi voi treeneri vahel tuleb need lahendada esmajoones vastastikusel
kokkuleppel, kasutades vajadusel Eesti Kabeliidu abi. Uldreeglina peab konfliktide
omavahelise lahendamise katse eelnema vdimalikule pooérdumisele laste huvide kaitsega

tegelevate ametkondade poole voi kohtusse.

Kabeklubid ja treenerid kaasavad noori ja lapsevanemaid neid puudutavate otsuste
langetamisse (organisatsiooni tegevus, treeningplaan, vodistlused jne) ja arvestavad nende

vajadusi ja soove.

Kabeklubid ja treenerid tagavad noortele ja nende vanematele info ning annavad ndu koigis
sporditegevuses osalemisega seotud kiisimustes, sh kohustused ja digused, riskid,
toetusvoimalused jms. Mirgates lastevanemate- ja treenerite poolset noorte liigset
survestamist, sekkuvad kabeklubid ja treenerid esimesel vOimalusel, piilides ennetada

voimalikku vaimset ja fiitisilist kahju.

Kabeklubid ja treenerid ei lahe tekkinud konfliktiolukordades kunagi esimesena avalikkuse ette
v01 meediasse ning vildivad olukordi, kus konflikti késitletakse sellises ulatuses voi viisil, mis
vOib kahjustada noorte huve ning vaimset tervist. Aktsepteeritavaks tuleb lugeda ametlikku,
faktidel pohinevat, viisakat ja védrikat vastulauset voi olukorra ja oma seisukoha selgitamist

juba meedias avaldatud organisatsiooni voi treenerit halvustavale voi vadrinformatsioonile.
Noorte klubi- ja treenerivahetus:

e Noortel on 0igus soovi korral oma vanematega kooskolastatult vahetada vastavaid

reegleid jargides klubi, treeningugruppi ja/voi treenerit.
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e Kabeklubid ja -treenerid ei saa takistada noorte klubi voi treeneri vahetamist.

e Hea tava kohaselt arutab lapsevanem iildjuhul lapse juuresolekul iilemineku kiisimuse
1abi senise klubi ja treeneriga, selgitades ka iilemineku pShjuseid.

e Noorte iilemineku tasustamine on vdimalik vaid erandjuhul, kui seadus seda lubab ja
tegemist on EKL-i registreeritud sisuliselt elukutselise kabetaja karjaari valinud ja seda
valikut ka praktikas demonstreerinud noorkabetajaga. Kabeklubi ja lapsevanema vahel
on eelnevalt sdlmitud asjakohane leping ning lapsevanematele ja ka lapsele on

tutvustatud koiki lepingust tuleneda voivaid tagajérgi.

3.3.3 Treenerite kaitumisreeglid

Treeneritel on votmeroll kabeméangu arendamisel ja tihiskonnas au sees hoidmisel. Nad peavad

looma positiivse keskkonna kabeméngu dppimisel ja kabetajate kabeoskuste arendamisel.

Treeneritel on otsene vastutus oma Opilaste poolt kabereeglite ja kabe-eetika tundmisel ja
kaudne vastutus kogu kabeméngu iimbritseva keskkonna ja suhtumise kujundamisel ausa

mingu ja spordimehelikkuse pohimotteid jargides ja levitades.
Treeneritel on eriline vastutus Eesti kabetraditsioonide ja -ajaloo tutvustamisel oma Opilastele.

Treenerid peavad hoidma korgel kabemingu head mainet Eestis ja vdlismaal, mitte esinema
klubisid vo1 EKL-1 kahjustavate avalduste ja arvamustega nii sisekiisimustes kui ka treenerite
vOi  kohtunike tegevuse osas ning keelduma kolmandatele isikutele sellekohaste

kommentaaride andmisest.

Treenerid peavad suhtuma austusega oma kolleegidesse ja tunnistama, et kdikidel treeneritel
on vordne 0igus oodata oma treenitavate edu vdistlustel. Vajalikud mérkused, soovitused ja
kriitika tuleb esitada otse vastavale inimesele ja nendest tuleb kolleegidega vajadusel rddkida

koigepealt omavahel, mitte avalikult.

Treenerid peavad jargima iga treenitava 0igusi, austama tema vaarikust ning véértusi, kohtlema
teda koigiga vordselt, sdltumata soost, vanusest, puudest, sotsiaalsest voi etnilisest paritolust,

religioonist jne.

Treener peab tunnustama noore kabetaja arengulisi vajadusi, jalgides, et koik tegevused on

asjakohased ning sobivad konkreetse isiku jaoks.

Treenerid ei tohi tekitada nn ,,staare®, kes on grupis privilegeeritud. Koiki treenitavaid tuleb

kohelda voOrdsetel alustel.
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Noortega tootavatel treeneritel peab olema nendega to6tamiseks asjakohane kogemus ning
vajalik kvalifikatsioon. Lubatud on erandkorras ka piisava kabealase teadmise ja tasemega ning
heade pedagoogiliste oskustega kabetajate ja koolidpetajate kasutamine noorte treenimisel
(juhendaja), kuid sellisel juhul tuleb vastav asjaolu eraldi teatavaks teha lastevanematele.
Samuti tuleb klubidel esimesel voimalusel suunata vastav isik ametlikule treenerikoolitusele ja
tagada piisav kontroll ja tugi treeningmetoodika osas. Treeneritel peab olema Ildbitud

asjakohane koolitus ndutavas mahus ning vajalik kvalifikatsioon.

Treener peab austama oma ametivairikust ning olema alati véalimuselt ja kditumiselt korrektne

nii treeningul, vdistlustel kui ka mujal.

Treener ei tohi alaealiste treenitavate juuresolekul suitsetada. Taiskasvanud treenitavate
juuresolekul voib treener ametikohustusi tiites suitsetada ainult viimaste otsesel ndusolekul.
Treener ei tohi treeningu ajal tarvitada alkoholi ega teisi psiihhotroopseid voi sarnase mdjuga

aineid ega ilmuda t66le jadkndhtudega.

Treener peab looma hea ja positiivse koostdd koigi isikute ja institutsioonidega, kellest voib
sOltuda tema treenitavate areng, sealhulgas teiste treenerite, sporditeadlaste, arstide, oma

spordialaliidu ja teiste spordiorganisatsioonidega.

Treener peab oma vdimaluste piirides maksimaalselt tagama sportimistingimuste sobivuse ja

ohutuse ning arvestama treenitavate ea, voimete ja oskustega.
Noortetreener ei tohi:

e Votta iiksinda ette privaatset treeningusessiooni ilma lapsevanema loata;

e Viia noori enda koju lapsevanema jérelevalve puudumisel;

e Suhelda kindla noorega pidevalt ja treeninguid ja/vdi vdistlusi mittepuudutavatel
teemadel kas mobiiltelefoni voi e-posti teel;

e Osaleda koos noortega karmide tingimustega mingudes, seksuaalselt provotseerivates
mingudes, lubada endale sobimatuid liigutusi noorte suunas, samuti podrduda noorte

poole seksuaalse kallakuga mérkuste ning kommentaaridega.

Treener peab tundma ja austama vdistlusreeglistikku nii treeningutel kui ka vdistlustel, tagades
nii koikidele sportlastele vordsed tingimused. Ta peab austama kohtunikke ja tunnustama

nende osa ning vajadusel abistama neid vdistluste méérustepérasel labiviimisel.
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Treeneri iilesanne on juhtida ja mojutada treenitavate sportlikku kditumist ja sooritust ning
samas julgustada neid iseseisvalt otsustama ja oma otsuste, kiditumise ja soorituse eest

vastutama.

Treener on kohustatud juhtima dopingu ja muude keelatud meetodite kasutamise vastast
ennetustegevust ning selgitama treenitavatele jarjekindlalt dopingainete ja muude keelatud

meetodite kahjulikku mdju.

3.3.4 Voistluste korraldajate ja kohtunike kditumisreeglid

Voistluste korraldajad ja kohtunikud méngivad vdga olulist rolli kabemingu ja Eesti kabe hea
maine kujundamisel, hoidmisel ja arendamisel nii meie kodumaal kui ka rahvusvaheliselt.
Voistluste korraldajatel on tildine kohustus positiivsete ning koigile osalejatele turvaliste

tingimuste tagamine turniiridel.

Turniirikorraldaja ja kohtunikud peavad oma tegevustes korvuti turniiri ja kabe {ildiste
reeglitega jargima kédesolevas Eetikakoodeksis ja muudes asjakohastes dokumentides

sitestatud suuniseid ja eeskirju.

Kohtunikud ja turniirikorraldajad peavad alati toetama ausat méngu ja spordimehelikku
kéitumist ning kohtlema koiki osalejaid vordselt ja erapooletult ja ei tohi mingil juhul mdjutada

osalejat isikliku kasu vdi tasu saamise eesmaérgil.

Turniiri korraldajad ja kohtunikud ei aseta noorkabetajaid olukordadesse ega ndua neilt otsuste
tegemist kiisimustes, milles noored ei ole oma vanuse ja elukogemuse tdttu véimelised tegema
adekvaatseid (pohjendatud ja kaalutud) otsuseid. Noori ei kutsuta ja neil ei voimaldata osaleda

nn karmide tingimustega (nditeks rahaliste panustega) mingudes ja turniiridel.

Noortega seotud probleemide kerkimisel ei tohi turniiri korraldajad ja kohtunikud kasutada mis
tahes fiitisilist joudu voi karistust. Vajadusel tuleb kaasata probleemi lahendamisse lapsevanem

v0i1 noore treener. Probleemidest vaistlustel tuleb kindlasti teavitada vanemat ja treenerit.

Kohtunikud ja turniiri korraldajad ei esine pohjendamatute ja Eesti kabe mainet, klubisid voi
EKL-i kahjustavate avalduste ja arvamustega turniiride korraldamise, samuti treenerite voi
kohtunike tegevuse kohta ning keelduvad kolmandatele isikutele sellekohaste kommentaaride

andmisest.
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4. Pedagoogilise Opetamise metoodikad

4.1 Iseseisva tunni labiviimise kogemus

Oppetegevuse organiseerimisel tuleb luua selleks vajalikud tingimused. Lasteaias, koolis vdi
mones huvikeskuses alustamiseks on vajalikud neli pohitingimust - ruum koos
minguvahenditega, Oppematerjalid, treener v&i juhendaja ja opilased. Oppetegevuse

labiviimise kohal on oluline roll treeningutel:

1. Tund tuleb lébi viia eraldi ruumis, kuhu ei satu treeningute ajal kdrvalised inimesed.
Ruumis ei tohi olla miira, mis hajutaks laste tdhelepanu. Koik lapsed peaksid kuulma
Opetaja rahulikku konet.

2. Oppetdds tuleb kasutada vdistlusteks sobivaid minguvahendeid. Lapsed dpivad kohe
kasutama Gigeid minguvotteid (nditeks kabe téhistamine). Algkooli tundide puhul on
igale Opilasele vaja eraldi ménguvahendite komplekt.

3. Kui dppegrupp on suurem, siis on vajalik demonstratsioonlaud (tahvel). Algajate jaoks
on see psithholoogiliselt vdga tdhtis. Vaadates demonstratsioonlauale harjub laps
kabetunni kui dppeprotsessiga.

4. Saavutusspordi gruppide juures on operatiivseks abivahendiks treenerile projektor koos
interneti tihendusega. See vidhendab Opetaja t60d tundide ettevalmistamisel ning
voimaldab operatiivselt infot otsida.

5. Lauad mille taga méngitakse peavad lapse jaoks olema dige korgusega ja laudade taga
peab saama mdlemalt poolt istuda. Tanapédeva kooli laudade taha saab reeglina ainult
tihelt poolt istuda. Selliste laudade taga on méngupraktika tundides lastel raske

omavahel méngida.

Tundide toimumise regulaarsus on véga oluline dppetdd osa. Voimaluse korral voiks olla kaks
tundi nddalas. Tdnapéeval lapsed osalevad mitmes huvialaringis ning tavaliselt ihes kabetunnis
nddalas. See peaks olema iihe dppeaasta jooksul kindel niddalapédev. Selle aja muutmisel on
alati Opilasi, kes ei saa tunnis enam osaleda. Kui on kaks tundi nédalas siis {iks tund on tavaliselt
teooria tund ja teine mangupraktika tund. Saavutusspordiga tegelevatel tulevad lisaks kodused

iilesanded ja voistlused.

Kabe Opetamise seisukohalt on dige alustada esimesest klassist. Seitsmeaastane laps suudab

30—40 minutit keskenduda aktiivsele motestatud tegevusele. Laste siindimuse vdhenemise ja
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spordialade omavahelise konkurentsi tingimustes on aga treenerid hakanud talente otsima ka

juba lasteaedadest.

4.1.1 Eelkooliealiste laste opetamine

Eelkooliealise lapse maailm on kujunenud erinevate méngudega ja treener peab arvestama
sellega Oppeprotsessi planeerimisel. Sel perioodil on téhtis lapsel huvi tekitamine kabe vastu ja
laste hoidmine kaberingis. Eelkooliealiste laste maailma saab treener siseneda méngudega.

Treener ei saa sundida last mangima. Mang on lapse jaoks sisemiselt motiveeritud tegevus.

Kabe on kindlate reeglitega méng. Reegleid dpetades peab lapsi juhendama ldbimoeldult ja
taktitundeliselt, leides neile motivatsiooni mangimiseks. Treener ei tohi kiirustada lapsi
teadmiste omandamisega. Opilane liigub edasi samm-sammult, kergematelt minguvotetelt

keerulisemate poole.

Lasteaias on pdhiline méngupraktika. Miangides lapsed dpivad lihtsamaid strateegilisi votteid
ja mingureegleid. Kabetundidega arenevad lapse kujutlused, tajud, mélu ja mdtlemine ning
hakkavad tekkima eluaegseks Oppimiseks vajalikud alusoskused. Esimene treener on tihti

otsustava tdhtsusega ja tinu temale tekib lapsel motivatsioon kabega jatkamiseks.

Selles vanuses Opilased ei suuda pikemalt sliveneda vaimsesse tegevusse. Oluline koht on siin
hésti illustreeritud dppematerjalidel. Rohkem peaks tihelepanu podrama kabet tutvustavatele

lugudele néiteks ajaloost, tegevméngijatest ja vahejuhtumitest.

Uldiselt lasteaias lapsed ei ole joudnud kodus kabet vanematega mingida ja grupid on
vordsemad kui koolis. Opetaja peab jilgima, et pidevalt ei kaotaks iihed ja samad mingijad.
Kui ei ole tegemist turniiriga siis tuleks méngima paigutada enam-vihem vordsed ja tdhelepanu

peab jatkuma koigile vordselt.

4.1.2 Algkoolis kabe dpetamine

Seitsmeaastane laps on voimeline keskenduma pikemale vaimsele tegevusele ja on dige aeg
alustada kabe tundidega. Aktiivse dppetunni pikkus voiks olla 45 minutit. Algul on eesmérgiks
huvi tekitamine kabe vastu ja tunnid ei peaks olema viga range korraga. Esimese klassi
kaberiihma tulevad lapsed on vdga erineva tasemega. Osa lastest alustavad paris algusest.
Teised on minginud lasteaia kabetundides ja kodus vanematega. Sellest tulenevalt korraldades

kooliaasta algul turniire vdidavad tihti méngukogemustega mingijad. See ei tdhenda, et nad on
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andekamad. V3ib juhtuda, et edukamad turniiridel méngijad ei taha osaleda kaberingi sisulises
to0s ja tahavad ainult méngida. Alustajad seevastu ei soovi turniiridel médngida ja meeleldi
votavad osa Oppeprotsessist. Selles olukorras peab treener olema leidlik ja suutma kdoiki
motiveerima Oppeprotsessis osalema. Omavahel miéngides hakkab mingupraktika tase
vordsustuma. Kabemingu sisulise strateegia tundmise taseme vahe ei ole suur. Mingu
strateegia Opetamisel peab treener edasi liitkuma rahulikult samm-sammult kiirustamata. Téhtis
on lapsi hoida tunnis ja tekitada neis huvi kabe vastu. Méngustrateegia dpetamisel kiirustamine
ei anna midagi. Laps peab oma arengus ldbima kdik etapid. Kui midagi vahele jétta siis hiljem
vigasid tehes tullakse vahele jddnud teema juurde tagasi. Probleemiks on laste puudumine
tundidest. Vahelejddnud tundidega tekivad Opilaste teadmistes ldbimata teemad. Samm-

sammult edasi litkudes on véga tihtis osa kordamisel.

Kuni murdeeani on lastel niinimetatult mehaaniline mélu. Nad jitavad mehaaniliselt meelde
stindmusi, fakte loogilisi seoseid aga veel ei analiiiisi seda info hulka. Esimese klassi dpilased
kdivad reeglina tihedamini vdistlustel. Nende partiide ldbivaatamisel saab treener lastele
meelde tuletada kabetundides ldbivaadatud teemasid. Méngitud partiidest ndeb treener
milliseid teemasid tuleks edasi vaadata. Vaistluste 10pptulemusi ei peaks iilehindama. Treener
peab psiihholoogiliselt toetama koiki osalejaid. Treener saab algul Opilase andekust hinnata
dppematerjali omandamise jirgi. Opitu mingupraktikaga sidumine votab aega. Murdeeaga
tulev iseseisev Opitu analiiiisivdime v3ib joudude vahekorda oluliselt muuta. Saavutusspordi
jaoks sobivamad hakkavad selguma alates iiheteistkiimnendast eluaastast. Saavutusspordi liiga

varajane rohutamine viib grupist suure viljalangevuseni.

Iga lapse mdtlemismudel on viga individuaalne. Véga palju soltub treeneri andest ja tookusest.
Kabe on loogilise motlemise méng. Treeneri pohiiilesanne on laste loogilise motlemise
arendamine ldbi kabe. Meisterlikkuse arenedes annab Opetaja neile jirjest tugevamaid
ilesandeid lahendamiseks. Nii harjuvad lapsed pideva arenguga ja elukestvaks Oppeks.
Kabetundides osalejad on reeglina tugevad kooli reaalainetes. Vastupidine seos on ka olemas.
Reaalainetes tugevamad Opilased on algkooli turniiridel ilma treeninguteta tugevad
kabevdistlustel. On kindlaks tehtud, et inimene Opib kdige produktiivsemalt méngu kiigus.
Kabe mingimine nduab pikemat siivenemist ja keskendumist. Nii harjuvad lapsed

keskendunult motlema.

Viga tihtis element, mida kabe arendab, on kujutlusvdime. Uldiselt hakkab see vilja kujunema

paar aastat kabetreeningutel kdinud lastel. Kabe on kahe mingija omavaheline voitlus. Enne
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reaalselt kabelaua peal kidiku tehes méngija kujutab mottes ette voimalikke kivide litkumisi
laual. Tanu ettekujutlusvéimele hinnatakse voimalikku tekkivat tuleviku seisu. Mida suurem
on mingija meisterlikkus, seda kaugemale suudetakse mdttes vaadata. Laua peal variante ette
vaadates on vaja kogu aeg hinnata ka vastase voimalikke vastuseid. See arendab lapsel
iilikeerulist narvisiisteemi funktsiooni. Narvisiisteemi toimimisest teame, kuidas valu efekt
levib iile keha. Méngija méngu kéigus vaatab mingit virtuaalset voimalikku tekkivat varianti ja

tunnetab, et seal ta saab halvema voi parema seisu.

Treeneri pohiiilesanne on lastele joukohase treeningkava koostamine ja selle ellu viimine.
Ekslik on véide, et tugev mingija on hea treener. Tihti on vastupidi. Kui méngija otsustab
treeneritod kasuks peab ta loobuma mingija egost. Opilaste méngimine peab olema temale
enda mingimisest tdhtsam. Teoreetilised treeningud peavad vahelduma praktilistega. Lébi
mingu omandab laps dpitut kdige kiiremini. Oppematerjal on otsustava tihtsusega ja peab
innustama noori kabemingu tosiselt siivenema. Algajatega tegelemiseks on vaja kogemusi.
Kogemused tekivad eelnenud aastatega tehtud toost. Treeneril on oluline saada Opilaste
usaldus. Oppematerjal peab olema vastavuses Opperiihma kvalifikatsiooniga, Opilaste
ettevalmistuse tasemega ja iilesandega kuhu tahetakse jouda. Treener peab omama ja oskama
kasutada kabe andmebaase. Reeglina tootades mingi tasemega tulevad ka selle taseme
treeningkava ja Oppematerjalid. Aastatega tuleb treeningkava tiiendada. Algkooli treeningkava
peaks olema Esimesest kuni neljanda klassini. Tihti kujunebki, et treener on tugev kindlat
vanuseklassi treenides. Ta saab vorrelda erinevaid Opilasi kes selles vanuseklassis tema juures
oppisid ja pidevalt tdiendada oma treeningmaterjale nende poolt mingitud partiidest tulevate

ndidetega.

Kabeméng on individuaalne spordiala ja kaotamine v&ib maéngijal siigavat solvumist
pohjustada. Treener peab Oppima tundma grupis olevaid Opilasi ja aitama neil kaotustest iile
saada. Kaberingis méngides tuleb jdlgida, et ei kaotaks {ihed ja samad mingijad. Kaotatud
partiid tuleb Gpilasega pohjalikult 1dbi vaadata. See on vdga hea koht kordamiseks ja tuletada
Opilasele meelde kabetunnis Opitut. Kaotuste késitlemisel peab treener olema vidga hea

psiihholoog.

Viga tdhtis treeneri iilesanne on lastevanematega suhtlemine. Kodune toetus algavale
méngijale on tihti otsustav. Treeneri kdest saavad lapsevanemad informatsiooni oma lapse
voimetest. Enamus kaberingi tulevatest lastest méngivad tihti kodus ema voi isaga kabet.

Vanematega on hea kokku leppida kodused iilesanded. Ténapdeval soltuvad kodusest

54



majanduslikust olukorrast lapse voistlustel kdimise voimalused. Sellest tulenevalt peavad

lapsevanemad ja treener koos otsustama, millistel vdistlustel osaleda.

4.1.3 Edasijoudnute treeningud ja meisterlikkuse arendamine.

Pdrast neljandat klassi hakkavad selguma mingijad kellel on annet ja motivatsiooni
jatkamiseks. Murdeeas hakkab laps analiiiisima kogu eelnevalt dpitut informatsiooni. Opilase
mangust on ndha millised méngujoonised talle rohkem sobivad. Sel etapil on viga téhtis
treeneri poolt piistitatud eesmérk ja treeningkava konkreetse Opilase jaoks. Treeningutesse
tuuakse juurde uusi teemasid ning hakatakse rohkem jélgima vastaste méngitud partiisid.

Jélgitakse maailma parimate loomingut.

Treener peab planeerima treeningtsiiklite aktiivsust. Treeningud ei tohi segada dpinguid ja ei
tohi olla iiksluised. Opilased peavad tegelema ka iildfiiiisilise ettevalmistusega, kuna kabes on
voistluspédevad pikad ja védsitavad. Fiiiisiliseks treeninguks sobivad jooksmine ja pallimdngud.

On hea kui laps kédib mdnes iildfiiiisilise ettevalmistusega tegelevas trennis.

Edasijoudnutel on palju voistlusi. Treeningkava seotakse tavaliselt Opilase aastase planeeritava
voistluste kalenderplaaniga. Edasijoudnute eesmérgiks on reeglina histi mingida Eesti
meistrivoistlustel ja osaleda ka rahvusvahelistel tiitlivdistlustel. Sellest tulenevalt planeeritakse
erineva aktiivsusega treeningud. Osa voistlusi on treeningvoistlused. Nende vdistluste

eesmargiks on voistluskogemused ja treeningutel opitu praktikas proovimine.

Mida korgemale méngija oma tasemega jouab, seda rohkem hakkab méngutulemust mdjutama
psiihholoogia. Treener peab viga histi tundma Jpilase tugevaid ja norku kiilgi. Tiitlivoistlustel
hidsti esinemiseks on vaja tunda ka vastaste méngitud partiisid. Eesti spordisiisteemi juures
nduab see treenerilt tiielikku pithendumist ja head to6voimet. Kasulik on kdia Oliimpiakomitee
poolt korraldatavatel spordimeditsiini ja psiihholoogia loengutel. Heal treeneril on oskused ja
vaist Opilase aitamiseks keerulistes vOistlusolukordades. Saavutusspordis vajab Opilane abi
pohiliselt sportliku alavormi ajal. Reeglina mottemadngudes laotakse just siis vundament
tuleviku saavutusteks. Kabes vOib see olla kuni aasta ja tihti siis sportlane kaalub oma
motivatsiooni jatkamise osas. Tiitlivdistlustel on tihti psiihholoogiline osa tulemusest mairav.

Siin peab Opilase ja dpetaja vahel olema laitmatu usaldus.

Meie spordiklubide siisteemis on treener enamasti noort juhendama hakanud algkooli ajal ja

aastatega Opetaja ja Opilase méngumeisterlikkuse vahe kogu aeg vordsustub. Treener peab
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moistma, et tehtud t00 tulemusena saabub aeg, kus ta on Opilasele abiliseks. Kramplikult
Opetaja rollist kinni hoidmine voib hakata opilast segama. Juba andeka Opilase leidmine ja tema
motiveerimine kabes jitkama on véga hea treeneri too. Kui dpilane liigub edasi jirgmise

juhendaja juurde kes on vdimeline aitama jargmise sammu juures siis ei peaks kibestuma.

4.2 Kabetreenerile vajalike teadmiste ja oskuste omandamine

Esitatav materjal seab eesmérgiks tutvustada teadaolevaid arvestuslikke ja praktilisi tulemusi
andnud treeningsiisteemi kogumit algaja noorkabetaja ettevalmistamisest korgete sportlike

tulemuste ning eesmérkide saavutamiseni.

Treeningplaani rakendamine sdltub suuresti valikuvdoimalusest (mangust huvitatute) ja nende

eeldustest ning piisivusest.

Seepdrast peatume esmalt 1) voimalikel valikutel ja 2) valikute pohimotetel.

Naidisdppeplaan
Oppe- | Vanus | Osavdtjate | Max tundide | Eesmargid
aasta arv arv nadalas

I 6a 4-16 6 Algettevalmistus, kabega tutvumine
Oppe-treeningtdd, baasteadmiste

. 6 omandamine kabeliikides ja erinevates
mangustaadiumides (avang, keskming,

I 8a 4-12 9 16ppming) spordimeisterlikkuse
tdiustamine.

] 12 ~ .
Kabepropaganda (voistluste korraldamine,
mangu tutvustamine algajatele, rivikabe)

i 12

v 16
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I 12a Kuni 4 6
I 20
Il 20
I 15a Kuni 4 20
I 24

Korge spordimeisterlikkuse grupid (partii
analiiiis, pstlihholoogiline ja fiiiisiline

ettevalmistus)

1) Valik algettevalmistuse gruppi toimub kolmes etapis:

Esimesel etapil (1-3 kuud): tutvumine lastega, nende vodimetest ja iseloomuomadustest

(ptisivus, tasakaalukus) arusaamine.

Teisel etapil (2-4 kuud): voimekamate kabetajate viljaselgitamine, see etapp peaks sisaldama

voimalikult palju praktilist méngu ja voistlussiisteemide tundmadppimist.

Kolmandal etapil selgub ettevalmistuseks sobiv kontingent ja algab nende ettevalmistuse

pohitegevus — avangute, 10ppméngude ja pohiliste ménguvdtete dpetamine ja omandamine.

Uldreeglid dppetdd korraldamiseks kuni 15 eluaastani: september-mai: regulaarne ringitdo,

juuni-august: dppe-treeningt6d vastavalt voimalustele. Kindlasti oleks vaja planeerida 1-2

nédalane dppelaager, kuhu voiks kaasata ka vanemaid ja ldhedasi.

Vajalikud vahendid dppe-treeningtdd labiviimiseks:

Mangulauad (64-r ja 100-r kabes) notatsioonitéhistega.

Mingulauad (64-r ja 100-r kabes) ilma notatsioonitéhisteta.

Demonstratsioonlaud (64-r ja 100-r) kabenditega.

Mingunupud.
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Malekellad (erinevad tiiiibid).

Partiimarkmikud voi —protokollid.

Arvuti (-d) toimivate manguprogrammidega.
Kombinatsioonide ja etiitidide kogumikud vai kartoteegid.

Kirjanduslik abimaterjal.

4.2.1 Algettevalmistuse (I aasta) ndidisoppeplaan:

e Spordi ja kabe arengust Eestis ja hetkeseis 1tund

e Kabekoodeks, mangureeglid, 166mise méarkamine 5 tundi
e Avangud, jamedad vead ja eksimused avangus (vt abimaterjal) 30 tundi
e Keskming 30 tundi
e Lodppméngud 30 tundi

e Kuvalifikatsiooniturniirid, partii analiilis, individuaalne t60, partii tileskirjutamine
160 tundi
e Grupisisesed voistlused, rivikabe, lihtsamate iilesannete voistulahendamine

56 tundi

4.2.1.1 Vene kabe abimaterjal
(1) 1.93-h4 f6-e5 2.h2-g3 e5-d4? 3.e3xc5 b6xd4 4.c3xe5 déxh2-+
(2) 1.e3-d4 d6-c5 2.f2-e3 f6-g5 3.c3-b4? g5-h4 4.b4xd6 h4xf2 5.e1xg3 c7xh4-+

(3) 1.c3-d4 d6-c5 2.b2-c3 e7-d6 3.93-h4 d6-e5 4.a1-b2? c5-b4! 5.a3xc5 e5-f4 6.e3xe7 f8xb4
7.c3xa5 h6-g5 8.h4xf6 g7xal-+

(4) 1.c3-d4 d6-c5 2.b2-c3 e7-d6 3.g3-h4 18-e7 4.a1-b2? c5-b4! 5.a3xc5 d6xb4 6.c3xa5 f6-g5
7.h4xf6 g7xal-+

(5) 1.a3-b4 b6-a5 2.b2-a3 c7-b6 3.al-b2 h6-g5 4.93-f4? b6-c5! 5.f4xh6 c5-d4! 6.e3xc5 f6-e5
7.h2-g3 e5-f4 8.g3xc7 d8xd4 9.c3xe5 abxal-+
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(6) 1.93-h4 b6-a5 2.f2-g3 c7-b6 3.e3-f4 f6-e5? 4.f4-g5 h6xf4 5.c3-d4 e5xc3 6.d2xb4 a5xc3
7.93xab e7-f6 8.b2xd4 f6-g5 9.h4xf6 g7xc3 10.a3-b4+-

(7) 1.c3-b4 d6-e5 2.b4-a5 b6-c5 3.d2-c3? ¢5-b4 4.a3xc5 ¢7-b6 5.a5xc7 b8xf4-+

(8) 1.c3-b4 d6-e5 2.b4-a5 b6-c5 3.b2-c3? ¢5-d4 4.e3xc5 ¢7-b6 5.a5xc7 d8xb2 6.a1xc3 e5-f4
7.93xe5 foxb2-+

(9) 1.c3-d4 f6-g5 2.93-f4 d6-c5 3.d2-c3 g5-h4 4.¢3-b4 g7-f6 5.b4xd6 e7xc5 6.b2-c3 f8-g7 7.c1-
b2 16-g5 8.c3-b4? h4-g3 9.b4xd6 g3xc3 10.b2xd4 c7xc3 11.e3-f4 g5xe3 12.f2xb2 b6-c5-+

(10) 1.e3-f4 f6-e5 2.f2-e3 e7-f6 3.a3-b4 b6-c5? 4.93-h4 c5xa3 5.f4-g5 h6xf4 6.e3xc5+-

(11) 1.c3-d4 b6-a5 2.d4-c5 d6xb4 3.a3xc5 c7-b6 4.93-f4 b6xd4 5.e3xc5 d8-c7 6.b2-c3 ¢7-b6?
7.c3-d4 f6-g5 8.d2-c3 g5xe3 9.c3-b4 a5xeb5 10.f2xa5+-

(12) 1.c3-d4 b6-a5 2.d4-c5 déxb4 3.a3xc5 f6-g5 4.b2-c3 g7-f6 5.al1-b2 g5-h4 6.b2-a3 h8-g7
7.c3-b4 a5xc3 8.d2xb4 6-g5? 9.c5-d6 e7xc5 10.b4xd6 c7xe5 11.e3-f4 g5xe3 12.f2xh8 h4xf2
13.91xe3+-

(13) 1.c3-d4 b6-a5 2.b2-c3 f6-g5 3.93-f4 g7-f6 4.c1-b2 h8-g7 5.d4-e5? f6xd4 6.c3xe5 g7-f6
7.e5xg7 e7-16 8.g7xe5 ab-b4 9.a3xe7 d8xd4 10.e3xch gbxe7-+

(14) 1.c3-b4 f6-e5 2.e3-f4 g7-f6 3.b2-c3 6-g5 4.93-h4 e5xg3 5.h4xf6 e7xg5 6.f2xf6 f8-g7
7.d2-e3 g7xe5 8.e3-d4 e5-f4? 9.d4-e5 f4-e3 10.a1-b2 d6xf4 11.b4-c5 b6xd4 12.c3xg3+-

(15) 1.c3-b4 d6-e5 2.b4-a5 b6-c5 3.e3-f4 e7-d6 4.b2-c3 f8-e7 5.¢3-b4 f6-g5 6.f2-e3 g5-h4 7.al-
b2 h4xd4 8.d2-c3 e5xg3 9.c3xe5 d6xf4 10.b4xf8+-

(16) 1.c3-b4 6-g5 2.93-f4 e7-16 3.f2-g3 g5-h4? 4.f4-g5 h4xd4 5.95xe3+-
(17) 1.c3-b4 b6-c5 2.d2-c3 ¢7-b6 3.b4-a5? c5-b4 4.a5xe5 b4xd6-+

(18) 1.c3-d4 b6-c5 2.d4xb6 a7xch 3.b2-c3 f6-e5 4.93-h4 e5-f4 5.e3xg5 h6xf4 6.al-b2 d6-e5
7.c3-b4 e7-f6 8.b4xd6 6-g5 9.h4xd4 c7xal-+

(19) 1.c3-d4 d6-c5 2.b2-c3 c7-d6 3.c3-b4 b6-a5 4.d4xb6 a5xc3 5.d2xb4 a7xc5 6.al-b2 f6-e5
7.b2-c3? ¢5-d4 8.e3xc5 e5-f4 9.g3xc7 d8xb2-+
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(20) 1.c3-d4 d6-c5 2.b2-¢3 c7-d6 3.c3-b4 b6-a5 4.d4xh6 a7xc5? 5.¢1-b2 a5xc3 6.b2xb6 b8-a7
7.d2-c3 a7xc5 8.c3-d4+-

(21) 1.c3-d4 d6-c5 2.b2-c3 ¢7-d6 3.c3-b4 b6-a5 4.d4xb6 abxc7 5.al-b2 h6-g5 6.93-h4? 16-e5
7.h4xd4 d6-c5 8.b4xd6 c7xal-+

(22) 1.c3-d4 d6-c5 2.b2-c3 f6-g5 3.93-f4 g7-f6 4.a1-b2? h8-g7 5.h2-g3 g5-h4 6.f4-e5 e7-d6
7.93-f4 £8-e7 8.g1-h2 f6-g5 9.f2-g3 h4xf2 10.e3xgl g5xe3!-+

(23) 1.c3-d4 d6-e5 2.b2-c3 e7-d6 3.e3-f4 8-e7 4.a1-b2 b6-c5 5.d4xb6 a7xc5 6.c3-b4 f6-g5
7.f2-e3 g5-h4? 8.d2-c3 h4xd4 9.91-f2 e5xg3 10.c3xe5 d6xf4 11.b4xf8+-

(24) 1.c3-d4 6-e5 2.d4xf6 g7xeb 3.a3-b4! h8-g7 4.b2-c3 b6-a5? 5.¢3-d4 e5xc3 6.e3-d4 c3xeb
7.c1-b2 ab5xc3 8.b2xh8+-

(25) 1.c3-d4 d6-e5 2.b2-c3 e7-d6 3.e3-f4 b6-a5 4.f2-e3 c7-b6 5.91-f2 b6-c5 6.d4xb6 a5xc7
7.e3-d4 c7-b6 8.f2-e3 8-e7? 9.a3-b4! b6-c5 10.d4xb6 a7xa3 11.e3-d4 b8-a7 12.d4-c5 d6xb4
13.f4xf8+-

(26) 1.c3-d4 d6-e5 2.g3-f4 e5xc3 3.b2xd4 b6-a5 4.h2-g3 f6-g5 5.al-b2 c7-b6 6.d2-c3 b8-c7
7.93-h4? a5-b4! 8.h4xf6 [ 8.a3xc5 c7-d6 9.h4xf6 d6xd2 10.e1xc3 g7xa5-+ ] 8...b4xd2 9.e1xc3
g7xa5-+

(27) 1.c3-d4 d6-e5 2.g3-f4 e5xc3 3.b2xd4 f6-g5 4.al-b2 g7-f6 5.d2-c3 b6-a5 6.d4-c5 h8-g7
7.c3-d4 c7-b6 8.d4-e5 f6xd4? 9.b2-c3 d4xb2 10.e3-d4 g5xe3 11.a3-b4 abxe5 12.f2xh8 b6xd4
13.h8xal+-

(28) 1.c3-d4 d6-e5 2.g3-f4 ebxc3 3.b2xd4 b6-a5 4.h2-g3 f6-g5 5.a1-b2 g5-h4 6.b2-c3 c7-b6
7.c1-b2 b8-c7 8.a3-b4 g7-f6? 9.d4-c5! b6xd4 10.c3xg7 abxal 11.g1-h2 h8xf6 12.e3-d4 alxe5
13.f4xb8+-

(29) 1.c3-d4 6-e5 2.d4xf6 g7xe5 3.b2-c3 h8-g7 4.e3-f4 b6-c5? 5.f4-g5 h6xf4 6.a3-b4 c5xa3
7.c1-b2 a3xe3 8.f2xh8+-

(30) 1.c3-d4 f6-e5 2.d4xf6 e7xg5 3.b2-c3 g5-h4 4.¢3-d4 d6-¢5 5.a1-b2 h6-g5 6.93-f4? c5-b4!
7.a3xc5 b6-a5 8.f4xh6 f8-e7 9.h6xd6 c7xal-+
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(31) 1.e3-d4 d6-e5 2.d2-e3 e7-d6 3.g3-h4 h6-g5 4.e1-d2! b6-a5 5.a3-b4 ¢7-b6? 6.d4-c5 b6xd4
7.e3xe7 f8xd6 8.c3-d4 e5xg3 9.h2xc5 abxc3 10.b2xd4+-

(32) 1.c3-d4 f6-e5 2.d4xf6 e7xg5 3.b2-c3 b6-c5 4.al-b2 g5-h4 5.c3-d4 a7-b6 6.93-f4 g7-f6?
7.a3-b4 c5xa3 8.f4-g5 h6xf4 9.e3xa7+-

(33) 1.c3-d4 h6-g5 2.9g3-h4 g7-h6 3.d4-c5 d6xb4 4.a3xc5 b6xd4 5.e3xc5 f8-g7 6.b2-c3 c7-b6
7.c3-d4 b8-c7 8.a1-b2? e7-d6! 9.c5xe7 g5-f4 10.e7xe3 h6-g5 11.h4xf6 g7xal-+

(34) 1.93-h4 16-g5 2.h4xf6 g7xe5 3.c3-b4 b6-a5 4.b2-c3 h8-g7? 5.¢3-d4 e5xc3 6.e3-d4 c3xe5
7.c1-b2 a5xc3 8.h2xh8+-

(35) 1.c3-d4 h6-g5 2.g3-h4 g7-h6 3.f2-g3 d6-e5 4.g1-f2 e5xc3 5.d2xb4 b6-a5 6.c1-d2 a5xc3
7.d2xb4 c7-b6 8.b4-a5 b6-c5 9.a5-b6? c5-d4 10.e3xc5 f6-e5 11.h4xd4 e7-d6 12.c5xe7 a7xgl-

+

(36) 1.c3-d4 h6-g5 2.9g3-h4 d6-c5 3.b2-c3 c7-d6 4.f2-g3 b6-a5 5.d4xb6 abxc7 6.al-b2 g7-h6
7.c3-d4? f6-e5 8.d4xf6 d6-e5 9.f6xd4 f8-g7 10.h4xf6 g7xal-+

(37) 1.e3-d4 d6-e5 2.a3-b4 h6-g5 3.b4-c5 g5-f4 4.b2-a3? f6-g5 5.d4xh4 b6xb2 6.a1xc3 e7-f6
7.93xe5 f6xb2-+

(38) 1.c3-b4 h6-g5 2.9g3-h4 b6-a5 3.h2-g3 a5xc3 4.d2xb4 g7-h6 5.c1-d2 c7-b6 6.b4-a5 b6-c5
7.a5-b6? c5-d4 8.e3xch d6xb4 9.a3xch f6-e5 10.hdxd4 e7-d6 11.c5xe7 a7xa3-+

(39) 1.g3-f4 f6-e5 2.h2-g3 e7-f6 3.e3-d4 b6-c5 4.d4xb6 a7xc5 5.c3-b4 f8-e7 6.f2-e3 f6-g5 [
6...e5-d4? 7.f4-e5! d4xh4 8.d2-c3+- ] 7.b2-c3 g7-f6? 8.e3-d4! g5xe3 9.d4xb6 c7xa5 10.d2xf4
f6-g5 11.b4-c5 gbxe3 12.e1-d2 d6xb4 13.d2xf8 b4xd2 14.c1xe3+-

(40) 1.g3-h4 h6-g5 2.e3-d4 g7-h6 3.c3-b4 h8-g7? 4.d4-e5 d6xf4 5.b4-c5 b6xd4 6.f2-e3 d4xf2
7.e1xe5 f6xd4 8.h4xh8+-

(41) 1.93-h4 b6-a5 2.f2-g3 c7-b6 3.c3-d4 d6-c5 4.b2-c3? c5-b4 5.a3xc5 6-g5 6.h4xf6 g7xe5
7.d4xf6 b6xh4-+

(42) 1.c3-d4 d6-e5 2.93-f4 ebxg3 3.h2xf4 f6-g5 4.a3-b4 g7-f6 5.b4-a5 g5-h4 6.b2-c3 6-g5
7.a1-b2 e7-6? 8.d4-c5 b6xd4 9.c3xg7 h8xf6 10.f2-g3 h4xd4 11.d2-c3 g5xe3 12.c3xg7+-

61



(43) 1.c3-d4 d6-c5 2.b2-c3 c7-d6 3.c3-b4 b6-a5 4.d4xb6 a5xc3 5.d2xb4 a7xc5 6.al-b2 f6-e5
7.93-f4 ebxg3 8.h2xf4 g7-f6 9.b2-c3 f6-e5 10.f2-g3? ¢5-d4 11.e3xc5 h6-g5 12.f4xh6 e5-f4
13.93xc7 d8xb2-+

(44) 1.c3-d4 d6-c5 2.b2-c3 c7-d6 3.c3-b4 b6-a5 4.d4xb6 a5xc7 5.a1-b2 f6-g5 6.b2-c3 g7-f6
7.b4-c5 d6xb4 8.c3xab e7-d6 9.d2-c3 a7-b6 10.c1-d2 b6-c5 11.c3-b4 f6-e5 12.g3-h4? e5-d4
13.h4xf6 d6-e5 14.b4xf4 f8-e7 15.e3xc5 e7xcl-+

(45) 1.c3-d4 d6-e5 2.g3-f4 e5xc3 3.b2xd4 b6-a5 4.a1-b2 f6-g5 5.b2-c3 g5-h4 6.d4-c5 g7-f6
7.f4-g5 h6xf4 8.e3xg5 c7-b6 9.c3-d4 b8-c7? 10.f2-g3 h4xf2 11.g1xe3 f6xh4 12.a3-b4 a5xe5
13.¢5-d6 e7xc5 14.e3-d4 c5xe3 15.d2xb8+-

(46) 1.c3-d4 d6-e5 2.g3-f4 e5xc3 3.b2xd4 b6-a5 4.al-b2 f6-g5 5.b2-c3 g7-f6 6.h2-g3 g5-h4
7.f4-e5 6-g5 8.93-f4 c7-b6 9.c3-b4 a5xc3 10.d2xb4 b8-c7 11.c1-b2 h8-g7 12.d4-c5 b6xf6
13.e3-d4 g5xc5 14.b4xb8+-

(47) 1.g3-f4 6-e5 2.c3-d4 e5xc3 3.b2xd4 d6-¢c5 4.d2-c3 g7-f6 5.h2-g3 h8-g7 6.c1-b2 f6-g5
7.93-h4 g7-f6 8.f4-e5! f8-g7 9.e3-f4!l g5xe3 10.g1-h2 e3xgl 11.c3-b4 c5xe3 12.e1-f2 foxd4
13.h4-g5 h6xf4 14.b2-c3 d4xb2 15.f2xd4 glxc5 16.b4xcl+-
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4.2.1.2 Vene kabe naidistiilesanded
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e3xgl 3.b8-a7
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g5-h4 5.d2-e1
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4.2.2 Algettevalmistuse (II dppeaasta) ndidisdppeplaan
e Kabe hetkeseis Eestis 2 tundi
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e Kabekoodeks, voistluste 1dbiviimine

e Avangud. Printsiibid isiklikeks avangurepertuaarideks:

o

o

O

o

o

Vanaavang

Uusavang, ka valge poolt vélja ¢5 mitte hdivamine
Harkavang

Kiilavang

Keskavang

Liihiiilevaade:

P6ord-Bodjanski avang

Kauleni avang

Smuljani avang

Linnaavang

Kallakavang

Keskméng, kombinatsioonid
Ldppméngud
Arvutiprogrammide algdpe

Praktiline méng, rivikabe, iilesannete lahendamine

2 tundi

80 tundi
60 tundi
40 tundi
10 tundi

116 tundi
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4.2.2.1 Vene kabe abimaterjal
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3.¢5-b6 c1xg5 4.b6xel h6-

1.b4-a5 c3xel 2.a5xc7
d8xh6 3.f6xab h4xf6 4.c1-d2

5.91-f2 e1xg3 6.h2xb8+- g5 5.e1-d2 g5-h4 6.d2-e1+- | elxb4 5.a5xg7 h8xf6 6.91-
f2+-
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1.f4-g5 f6xh4 2.e1-d2 b2-cl
3.f2-e3 h4xd4 4.d2-c3 d4xb2
5.f8-h6 c1-g5 6.h6xcl+-

1.b4-c5 d6xb4 2.c3xc7
b8xd6 3.d2-e3 h8-g7 4.e3-f4
g7-f6 5.f4-g5 d6-e5 6.d4-c5
e7-d6 7.g5xe7 d6xb4
8.h4-g5 f8xd6 9.g5-f6 e5xg7
10.h6xa3+-

1.g7-f8 b6xb2 2.d2-c3 b2xd4
3.f8-h6 abxc3 4.h6Xxh6 a7xch
5.h2xd2
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1.h2-g3 f2-el 2.d4xf2 elxa5
3.¢5-b6 a7xc5 4.93-f4 g5xe3
5.f2xg5 h6xf4 6.c1-d2 abxel
7.91-f2 e1xg3

e
O
NN NN

e o e
_N NN

Lo oe
NN N
@ NN B

NN NN
\
\@@x
L
o B
@ NN
RN
2 N NN

1.c5-b6 abxc7 2.e5-f6 g5xe7
3.d2-c3+-

1.a1-b2 a3xcl 2.d4-e5 f6xh2
3.95-h6 c1xg5 4.h4xb6
abxc7 5.h6xcl+-

8.h4xf2+-
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1.91-f2 b4xd6 2.c1-d2 a3xcl
3.f2-g3 h2xf4 4.d4-e5 f6xf2
5.h4xgl clxe3 6.g1xh6 f4-
g3 7.h6-e3 g3-h2 8.e3-

gl+-

1.e3-d4 e5xel 2.c1-d2 elxabs
3.b2-c3 abxg5
4.h4xfoxd8xboxd4xh8+-

1.b4-c5 c3xel 2.95-f6 e7xg5
3.¢5-d6 e5xc7 4.g3-h4 elxg3
5.h4xf6 g7xe5 6.h2xb8+-
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4.2.3 Oppetreeningtdd plaan (I dppeaasta) edasijdudnute grupile

Ala tildseis

Kabekoodeks, kohtunikutdo ja voistluste korraldamine
Kabe ajalugu

Algdpe rahvusvahelises kabes

Algdpe brasiilia kabes

Kabe sundloosimisega, pohimotted

Avangud

Keskmiéng

Loppméng

Maing arvutiga, arvutiprogrammide kasutamine
Sportlik reziim ja fiilisiline ettevalmistus

Praktiline méng, partiianaliiiis ja tiitipseisud. Individuaalne t66
Konsultatsioonipartiid, rivikabe

Uldfiitisiline ettevalmistus

4.2.4 Oppetreeningtdd plaan (I dppeaasta) edasijdudnute grupile

Kabe iildseis

Kabekoodeks ja vdistluste organiseerimine

Kabe ajaloost

Avanguline ettevalmistus

Keskming

Ldppméngud

Treeningmetoodika pohialused

Sportlik reziim ja UKE

Kabekirjandus

Praktiline méng. Partiianaliiiis ja tiilipseisud. Individuaalne treening
Teoreetilised ja kohtunike seminarid, tegelejate drakuulamine
Konsultatsioonipartiid, lilesannete lahendamine, rivikabe

Uldfiisiline ettevalmistus

2 tundi
5 tundi
5 tundi
30 tundi
30 tundi
80 tundi
60 tundi
80 tundi
60 tundi
40 tundi
8 tundi
40 tundi
20 tundi
8 tundi

1 tund

2 tundi
30 tundi
65 tundi
100 tundi
45 tundi
2 tundi

1 tund

2 tundi
281 tundi
10 tundi
35 tundi
50 tundi
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4.2.5 Oppetreeningtdd plaan (111 dppeaasta) edasijoudnute grupile

e Kabe iildseis 1 tund

e Kabekoodeks, organisatsioon ja voistluste labiviimine 2 tundi

e Kabe ajalooline areng ja partiid 30 tundi
e Avanguline ettevalmistus 80 tundi
e Keskming 90 tundi
e Loppméngud 50 tundi
e Treeningmetoodika pohikiisimused 4 tundi

e Sportlik reziim ja UKE 1 tund

e Kabekirjandus 4 tundi

e Praktiline méng ja partiianaliiiis. Individuaalne treening 264 tundi

e Teoreetilised ja kohtunike seminarid, iilesannete lahendamise voistlused 20 tundi
e Konsultatsioonipartiid, variantide arvestamise kiirus, rivikabe 32 tundi

e Uldfiiiisiline ettevalmistus 46 tundi

4.2.6 Oppetreeningtdd plaan (IV dppeaasta) edasijdudnute grupile

e Kabe iildseis 1 tund
e Kabekoodeks, voistluste ldbiviimine 2 tundi
e Kabe maailmas 20 tundi
e Avangud 80 tundi
e Keskming 140 tundi
e [Ooppméng 60 tundi
e Treeningmetoodika kiisimused 4 tundi
e Sportlik reziim ja UKE 1 tund
e Kabekirjandus 6 tundi
e Praktiline méng, partiianaliiiisid ja tiilipseisude analiiiisid. Individuaalne t66

460 tundi
e Uldfiiiisiline ettevalmistus 58 tundi
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4.2.7 Spordimeisterlikkuse tiiustamise (I Oppeaasta) ndidisoppeplaan

e Kabe iildseis 1 tund

e Kabekoodeks, voistluste ldbiviimine ja organiseerimine 2 tundi

e Kabeprogrammide rakendamise ja kasutamise voimalused 50 tundi
e Avangud 80 tundi
e Keskming 180 tundi
e Loppming 80 tundi
e Treeningmetoodika kiisimused 5 tundi

e Praktiline méng. Partiianaliiiis ja tlilipseisude analiiiis. Individuaalne t66 530 tundi

e Sportlik reziim ja UKE 2 tundi

e Kabekirjandus 12 tundi
e Teoreetilised ja kohtunike seminarid, referaatide koostamine 18 tundi
e Ulesannete lahendamise vdistlused 10 tundi
e Uldfiiiisiline ettevalmistus 70 tundi

4.2.8 Spordimeisterlikkuse tdiustamise (II dppeaasta) ndidisdppeplaan

e Kabeajalugu. Lébildige teooria ajaloolisest arengust 50 tundi
e Avangud 90 tundi
e Keskming 170 tundi
e [oppméngud 102 tundi
e Treeningmetoodika kiisimused 6 tundi

e Kabekirjandus 12 tundi
e Praktiline médng. Partiianaliiiis ja tlilipseisude analiiiis. Individuaalne t66 500 tundi
e Teoreetilised ja kohtunike seminarid, referaatide koostamine 16 tundi
e Ulesannete lahendamise vdistlused 14 tundi
e Fiiiisiline ettevalmistus 80 tundi

4.2.9 Spordimeisterlikkuse taiustamise (III dppeaasta) naidisoppeplaan

e Kabe ajaloolise arengu analiiiis 52 tundi

70



e Avangud 120 tundi

e Keskming 160 tundi
e Loppmiangud 90 tundi
e Treeningmetoodika kiisimused ja planeering 6 tundi

e Kabekirjandus 12 tundi

e Praktiline méng. Partiianaliiiis ja tlitipseisude analiiiis. Individuaalne t66 520 tundi

e TFlisiline ettevalmistus 80 tundi

4.2.10 Korgema spordimeisterlikkuse grupi (I Oppeaasta) nididisdppeplaan

e Kabe ajaloolise arengu analiilis 55 tundi
e Avangud 140 tundi
e Keskming 150 tundi
e Loppmingud 95 tundi

e Praktiline méng. Partiianaliiiis ja tlilipseisude analiiiis. Individuaalne t66 500 tundi

e Fliisiline ettevalmistus 100 tundi

4.2.11 Korgema spordimeisterlikkuse grupi (II Oppeaasta) ndidisoppeplaan

e Kabe ajaloolise arengu analiiiis 68 tundi

e Avangud 200 tundi
e Keskming 150 tundi
e Loppmingud 120 tundi

e Praktiline médng. Partiianaliiiis ja tlilipseisude analiiiis. Individuaalne t66 620 tundi

o Flisiline ettevalmistus 90 tundi

4.3 Kabetreeneri t00 psiihholoogilis-pedagoogilised alused

Kabealaseid teadmisi omandatakse treenerite juhtimisel mitmesugustes ringides ja klubides,
kuid samuti iseseisva to6 kaudu. Seetdttu on kabedpetuse efektiivsete meetodite viljatdotamine

vaieldamatult oluline. Selle pedagoogilise iilesande lahendamine ei ole vdimalik lahus
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psiihholoogiast. Siin aitavad psiihholoogiliste uuringute andmed vélja selgitada faktoreid, mis
mojutavad Oppeprotsessi edukust ja treeneri ning tema hoolealuste vastastikuseid suhteid,
médravad Oppijate individuaal-psiihholoogilisi erisusi, eri vanuseastmes kabetajatega

tootamise spetsiifikat jne.

Teaduse ja tehnika tormiline areng, uute infotehnoloogiate tekkimine, igapidevaelu sotsiaalsete
aluste muutumine on pohjustanud vaimse t00 osakaalu jirsu suurenemise koikides
tegevussfadrides, kusjuures on muutunud ka iildine vaimse t66 iseloom: tunduvalt on
suurenenud tootlemist vajava informatsiooni maht, millest on vaja eristada peamine. See aga

omakorda muudab printsipiaalselt kogu faktilise materjali omandamise metodoloogiat.

4.3.1 Treener kui pedagoog ja kasvataja

Niib, et pole probleemi, kuidas iihildada kabepedagoogi ja koolidpetaja eesmérke, kuna kabe
toepoolest soodustab abstraktse ning loogilise mdtlemise arendamist, treenib aju, arendab
tervet rida viga vajalikke psilihholoogilisi omadusi: tahe, piisivus, enesedistsipliin jmt.
Igasugune Opetamine peab piistitama kolm eesmarki — hariva, kasvatava ja arendava, mis on
omavahel kooskdlas. Kabepedagoog piistitab veel tdiendava eesmérgi — dpilase sportlik areng,
mida tuleb samuti lahendada kompleksselt {ilejddnutega. Kahjuks todtavad praegu
kabepedagoog ja Opetaja igaiiks omaette, ilma omavaheliste kontaktideta. See tuleneb
pohiliselt sellest, et praegu on peamine kabe dppimise vorm koolis kabeering, mis iihendab
erinevate klasside Opilasi. Kabering on kahtlemata vajalik, kuid selleks, et kabe orgaaniliselt
sulanduks kooliellu ning dppeprogrammi, on vajalik muuta kabedpetus fakultatiivseks tunniks,
kus kdéiksid tihe klassi v3i vihemalt paralleelklasside opilased. Kdige kasulikum oleks sellega
alustada esimesest klassist. Selline variant voimaldab kooskdlastada fakultatiivtunni juhendaja
ning Opetaja eesmérke, tuues sisse ainetevahelised seosed matemaatika, lugemise, geograafia,

ajalooga ning kasutades kabet ennetava Opetuse ning teadmiste kinnistamise eesmargil.

Huvi kabe vastu ilmneb esialgu uudishimu vai teadmishuvi kujul. Kabereeglitega tutvumine,
esimesed iseseisvad kdigud vdivad luua uustulnuka jaoks positiivse emotsionaalse toonuse,
kutsuda esile soovi teada kabest rohkem. Kuid esialgu pole see veel tdeline huvi, vaid pigem
imestus, mille on dratanud uue mingu originaalsus. Selles staadiumis on huvi juhusliku

iseloomuga ja kustub osal uustulnukatel kiiresti.

Tosise kabehuvi kujundamise huvides on védga oluline, missuguseid arvamusi kabega

tegelemisest kuuleb algaja teistelt. Mitmesuguste faktorite — kabe propageerimine iihiskonnas,
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perekond, kaaslased, suhtumine kabesse koolis — moju kabehuvi arendamisele on raske mdota,

aga see on ilmne.

Margime siinjuures, et vidga palju soltub esimese treeneri voi Opetaja isiksusest, kellega algaja
kabetaja kohtub. Tdiesti vale on ettekujutus, et iga tugev kabetaja voib olla algajale hea dpetaja.
See t60 kuulub treeneripraktikas kdige raskemate, spetsiifiliste todde hulka. Peamine probleem
treeneri jaoks ei seisne mitte teoreetilise materjali keerukuses, vaid algaja kabetaja omapérase
psiihholoogilise seisundi juhtimise keerukuses. Uustulnuk ei ole veel kabekunsti andunud
kummardaja, ta voib sellest iga hetk loobuda. Sel perioodil tuleb juhendajal “vdidelda” muude
hoolealuse ees avanevate perspektiividega, abistada teda valiku tegemisel. Siinjuures on eriti

oluline pedagoogiline takt ning jarjepidevus koormuste suurendamisel.

Noorte kabetajate dpetamise esimesel etapil on véga oluline teadlikult lihtsustada hoolealuste
esimese edu saavutamist. Pedagoogi pohipositsiooni voib viljendada sdnaga “tunnustamine”.
Sel etapil on kasulik uustulnuka méngu pisut iile kiita. Huvi tekib ja areneb ainult siis, kui
tegevus toimub ilma erilise pingutuseta, kergelt ja osutub resultatiivseks. Sageli vdoivad
esimesed raskused eemale peletada. Kui huvi on vélja kujunenud, siis raskused enam ei

hirmuta.

Piisiv huvi ja pilirgimine iseseisva praktilise tegevuse poole osutab kabealase kalduvuse
tekkimisele. Kalduvuse olemasolu on reeglina vdimete arendamise hadavajalikuks
eeltingimuseks. Kalduvus on selleks kangiks, mis ergutab inimest t66le, sealhulgas ka kabe

alal.

Huvi ja kalduvuse pdhjal otsustatakse kabetaja tirkavate voimete iile. Kuidas aga teha kindlaks
tosise ja piisiva kabehuvi olemasolu? Raske on panna diagnoosi, tuginedes vaid kabetaja enda
sonadele voi timberolijate arvamustele. Rohkem pdhjendatult saab tdsise ja piisiva kabehuvi
olemasolust rddkida, vottes appi ka muid andmeid. Voib nditeks pakkuda vilja jargmise
eksperimendi: norga voorkeeleoskusega kabetaja tolgib lihesuguse raskusastmega tekste, mis
sisaldavad voi ei sisalda kabealast materjali. Kui mdlemad tdlked on nii kvaliteedi kui ka

kiiruse poolest vordsed, siis on kahtlused tdsise kabehuvi olemasolu suhtes pohjendatud.

Oppetdd organiseerimisel tuleb peatiihelepanu pddrata mingulistele momentidele. A.
Nimzowitsch: “Opilast tuleb panna huvi tundma, ta peab kohe tunnetama, et see on miing, kus
voit on voimalik ja joovastav.” Méangimist voib ja tuleb alustada isegi siis, kui kdik kabereeglid

pole veel selged. Eriti oluline tédhtsus on 6ppetdos elava, sundimatu dhkkonna loomisel, voimel
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viltida kuivust ja igavust. See suurendab tunduvalt Opilaste motivatsiooni kabe dppimiseks.
See on eriti tdhtis nooremates klassides, algajatega tootamisel. Kas see on doppetdd? Pigem
suhtlemine, kabemaailma sissejuhtimine. Sel etapil pole vaja ranget distsipliini, see vOib
eemale peletada. Jah, voib minna kirarikkaks... Kuid dhkkond on asjalik. Tuleb ju proovida

partiisid méngida.

Teadlased hakkasid juba kiillalt ammu tegelema uuringutega kabe mojust inimese intellekti ja
iseloomu arengule. Tadnapéeval on erilise tdhtsuse omandanud inimese analiiiitiliste vOoimete
arendamise probleem. See on tingitud vaimse t60 osakaalu jérsust tousust koigis
tegevussfadrides. Muutunud on ka vaimse t60 iseloom: tunduvalt on suurenenud to6tlemist
vajava informatsiooni maht, millest tuleb vilja sdeluda peamine. See aga sunnib omakorda iiha
enam faktide tuupimist asendama iildistamise ja tohutu faktilise materjali interpreteerimise

oskustega.

On kindlaks tehtud kabe positiivne roll inimese ettevalmistamisel taoliste iilesannete
lahendamiseks. Tapset loogilist motlemist on kergem treenida kabemiangu abil (peetakse silmas
tosiseid partiisid) kui kasutada sel eesmargil loogikadpikut. On teada, et inimene opib palju
produktiivsemalt ja tulemuslikumalt méngu kéigus kui muu dppimisviisi abil. Samuti on teada,
et enamik kabeseise on probleemse iseloomuga, see tdhendab, et nende puhul pole vdimalik
kindlaks teha ainsat, absoluutselt parimat teed mingu arendamiseks. Seetottu tuleb kabetajal
sageli tegutseda midramatuse tingimustes, tuginedes intuitsioonile, vottes riske. Niisiis aitab

kabe arendada intuitsiooni ja loovat mdtlemist.

Kabemiéng nduab intensiivset ja pikaajalist tdhelepanu. VO3ib suurepdraselt méngida ja
saavutada voiduseisu, kuid piisab mdnest sekundist tdhelepanu ndrgenemisest, et kogu eelneva
to0 viljad ldheksid tiihja. Kabet mingides on samuti hddavajalik mottes ette ndha muutusi
kabendite asetuses. See arendab igal juhul kujutlusvéimet. On vdimatu ette kujutada head

kabetajat, kel puudub mingu kéigus tekkivate erinevate variantide meeldejétmise voime.

Kabe mdjutab mitte ainult intellektuaalseid funktsioone, vaid ka lapse iseloomu tervikuna,

kuna kabe ei kujuta endast mitte ainult vaimsete voimete, vaid ka karakterite voistlust.

Kabes on tuntud eeskujude jireleahvimine ja passiivsus perspektiivitud. Kabe nduab oskust
iseseisvalt piistitada iilesandeid ning neid lahendada, seega Opetab katsetamist selle mdiste

laiemas tdhenduses.
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Kabe arendab objektiivset, realistlikku suhtumist partnerisse ja iseendasse. Kabepartii toimub
terava vastastikuse kriitika dhkkonnas. Kumbki rivaal piiliab teise tegevuses avastada vigu ja
neid dra kasutada. Kaotus on mingi omapoolse moddalaskmise paratamatu tagajirg. Kedagi
teist oma kaotuses siiiidistada pole motet. Seeparast stimuleerivad kaotused kabetajat
objektiivselt vottes kriitiliseks eneseanaliiiisiks ja muutuvad jérelikult enesekasvatuse

vahendiks.

Kabeming nduab otsustusvoimet, julgust, riskivalmidust ja iihtlasi vastutusvéimet otsuste
vastuvOtmisel, samuti teatavat ettevaatlikkust. Koik see loob sageli iseloomus omapérase
“ettevaatliku julguse” koosluse, aga samuti viib teatud ratsionalismini. Histi ettevalmistatud
kabetajaid tabavad harva viljatud kahetsemised kaotatud vdimaluste pérast, nad arvestavad

reaalset olukorda: kéik on tehtud ja tagasiteed enam ei ole.

Monede tidhelepanekute kohaselt ei kaldu kabetajad mittekabeliste probleemide lahendamisel
analiiisima kaugemaid perspektiive, kui antud perioodil on vajalik teostada mingeid
kohustuslikke ettevalmistavaid tegevusi. Néhtavasti on seekabes {iildtunnustatud reegli
peegeldus — kui kasil on forsseeritud variant, tuleb see 1dbi méngida ja seejirel planeerida

jargnevaid stindmusi, aga mitte vastupidi.

4.3.2 Treeneri tegevuse iseloomustus ja sisu loomingulises treeneri-opilase liidus

Elupraktika Kinnitab, et kabetreeneriks sobib inimene, kellel on selleks spetsiifiline kalduvus
ja kelle jaoks Opilaste edusammud on tdhtsamad kui isiklikud. Kahtlemata pole edu poole
pliidlemine ning terve auahnus treenerile vOOras, teatud méédrani on see tema tegevuse
mootoriks, kuid tandemis treener-opilane on auahnus alati teisejarguline. Heade ning Opilaste
poolt armastatud treenerite iseloomulik tunnus on alati olnud oskus ja piilid ohverdada isiklikud

huvid oma Opilaste huvides.

Toovoime ja andumus. Pole saladus, et treeneri voi1 pedagoogi t66 ei piirdu ainuiiksi vahetu
kontaktiga Opilastega. Praktikas treeneri voi Opetaja jaoks sellega to6 koolis voi klubis ei 10pe,
vaid voetakse reeglina koju kaasa. Loomulikult nduab selline todreziim treenerilt korget

toovoimet ja piihendumust.

Teadmised. Oskused. Kompetentsus. Treeneril peavad olema vastavad teadmised ja oskused
niihdsti kabes kui ka (ja mitte vidhem) neil aladel, mis moodustavad Sppe-pedagoogilise

protsessi kompleksi, nimelt pedagoogikas, psithholoogias, tal peab olema ettekujutus kabes ette
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tulevatest meditsiinilis-bioloogilistest ja  puhtmeditsiinilistest  probleemidest  jne.
Maksimaalselt efektiivse Oppe-treeninguprotsessi iilesechitamine on treeneri ja pedagoogi
tahtsaim {ilesanne ning nduab selle iilesande realiseerimisel temalt siigavaid teadmisi Opilaste

ealistest isedrasustest.

Mis tahes treeneril voi pedagoogil on tegemist dpilastega laias ealises diapasoonis: noorematest
Opilastest noorukiteni, korgema kategooria treeneritel ka tdiskasvanutega. Vastavalt ealistele
isedrasustele tulebki dppe-treeninguprotsess iiles ehitada. Niiteks koostades perspektiivplaani
tooks nooremate kooliopilastega (1.—4. klass), tundub kdige loogilisemana biheivioristlik (st
inimfiisioloogiale, antud juhul maélule tuginev) Oppeprogrammi kisitlus. See seletub suure
hulga formaliseeritud teadmistega, mis nduavad lihtsat meelespidamist (kdigud, ilesmérkimine
jm). Opetamine peab kulgema arenevas jirjekorras, lihtsamalt keerulisele, iileminek jirgmisele
tasemele on voOimalik alles pirast eelneva tédielikku ning kvaliteetset omandamist. T66
tulemused on kergesti kontrollitavad ja hinnatavad. Seda suhteliselt “kuiva” kabedpingute

etappi on vaja voimaluste piires mitmekesistada ménguliste votete kasutamisega.

Siiski, juba jargmine ehk teismeliste vanusegrupp (5.-9. klass) nduab iileminekut
oppeprogrammi humanistlikule kéasitlusele. Méargatavamaks muutuvad erinevused mitte ainult
fiisioloogilises, vaid ka intellektuaalses plaanis, kontrastsemalt avalduvad erinevad huvid
ildinimlike védrtuste tunnetamisel. Esiplaanile tduseb Opilase isiksus kogu oma
mitmekesisuses ja selline isiksus nduab juba ka teistsugust Idhenemist ning suhtlemist. Toimub
tandemi Opilane-Opetaja iiksteise vastastikune rikastamine, vastastikune Opetamine, algab
inimese nende omaduste kristalliseerumine ja formeerumine, mida Opilane saavutab kabe
edaspidisel tundmadppimisel ja kasutamisel oma intellektuaalse potentsiaali tdstmiseks. Sel
etapil Opitakse juba méngu strateegia ja taktika pShiprobleeme, ilmub piisiv huvi iseseisvaks
tegutsemiseks, tekib arusaamine (t3si, vanemates klassides) sellest, et samad omadused, mis
on moddapddsmatult vajalikud kabemédngu dppimisel, nagu piisivus, enesedistsipliin jm, on

alati vajalikud, kogu elu jooksul.

Organisatoorsed voimed. Kuigi see tegevus viljub tegeliku ppe-treeninguprotsessi raamidest,
ei tohi seda siiski alahinnata. On vaja enam-viahem pidevat kontakti Gpilase vanematega, eriti
nooremas koolieas, kuna kodus heatahtliku ja soodsa psiihholoogilise kliima loomine
kabedpinguteks annab lapsele tdiendava motivatsiooni tdsiseks kabega tegelemiseks, samuti
aga iseseisva to0 stiimuliks. Peale selle on oskus organiseerida ja edukalt ldbi viia

treeningukogunemisi ja koguni voistlusi samuti hea treeneri hddavajalik positiivne omadus.
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Psiihholoogia. Treeneril peab olema teatud psiihholoogiline “vaist” otsuste vastuvotmisel
mittestandardsetes olukordades, eriti kui need situatsioonid on seotud lastega. Seda liiki
mittestandardsed psiihholoogilised situatsioonid vdivad tekkida niihédsti vdistlusteks
valmistumise kui ka voistluste kéigus ja treener peab oskama leida digeid lahendusi, et peale
kdige muu mitte kaotada keerulisse olukorda sattunud Opilast, sdilitada tema sportlik vorm,
hdidlestada teda minguks kindla vastasega, rakendada dpilaste juures psiihholoogilistaastavate
abindude kompleksi (nditeks leevendamaks kaotuse korral emotsionaalset stressi), arvestada
oma t60s Opilaste isikuomadusi jne. Kdik see saavutatakse ja seda tédiustatakse treeneritdod

kogemuste omandamise kéigus.

Enesetdiendamine. Hea treener voi pedagoog ei tohi kunagi jddda paigale oma teadmiste ja
oskuste professionaalse taseme tdiendamisel, ta peab olema kursis kdige uuega, mis ilmub
naaberteaduste alalt ja on mingil moel seotud tema t606 spetsiifikaga; ta peab omandama uusi

infotehnika vahendeid. Just need loetletud treeneri ja pedagoogi omadused teevadki ta heaks!
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5. Kabevoistluste organiseerimine ja labiviimine

5.1 Voistlused ja voistlussiisteemid

Voistlusi viiakse 1dbi tildjuhul parimate selgitamiseks. Samas on vahel voistluste 14bi viimise
eesmargiks spordiala propageerimine, noortele treeningute vahelduse pakkumine, voitjatele

korgemal tasemel osalemise diguse madramiseks jne.
Voistlussiisteemi valikul tuleb arvesse votta alljargnevat:

e Voistlejate (voistkondade) arv

e Voistluspaiga ja -vahendite voimalused
e Ajakava

e Majanduslikud vm tingimused

Vaistluste labiviimiseks on spordis mitmeid erinevaid voimalusi:

1. Ringsiisteem — koik osalejad voistlevad koikide voistlustel osalejatega.

2. Sveitsi siisteem — vdistleja vdistlemine osade vdistlejatega. Suurema vdistlejate arvuga
vaistlused, mille puhul on ebareaalne kdikide vastastega voistelda.

3. Viljalangemissiisteem — suurema osalejate hulgaga vdistlus, mille puhul kaotaja langeb
edasisisest vOistlusest vdlja nn lihe kaotuse silisteem. Osadel spordialadel on vdimalik
ka ,,kahe kaotuse siisteem*, mille puhul {ihe kaotuse korral on vdimalik nn miinusringist
jatkata vdistlust.

4. Alagruppidega - suurema osalejate arvuga voistlussiisteem, mille kéigus

alagruppides (iildjuhul) méngitakse koikide alagrupikaaslastega lébi ning edasi

toimub kohtade selgitamine véljalangemissiisteemiga.

Vajadusel saab nendele voistlussiisteemidele tuginedes rakendada véga erinevaid variante, kas

siis nimetatud siisteemide siseselt vOi neid omavahel kombineerides.

Erinevatel spordialadel on voistlussiisteemide kasutamisel oma spetsiifikast tulenevad erinevad
traditsioonid. Kabes on enamlevinud vdistluste siisteemideks ringsiisteem ja Sveitsi siisteemis

voistlused.
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5.2 Vaistluste juhend ja ajakava arvestus

Voistluste ldbiviimisel 1dhtuvad voistluste korraldajad erinevatest tild-dokumentidest (nt Eesti
Kabeliidu koodeks, vastava aasta voistluste {ildjuhend) ning vastavaks voistlusteks koostatud
voistlusjuhendist (reglement), milles tdpsustatakse vastava voistluse jaoks tehnilised detailid,
mida iild-dokumendid ei kajasta. Naiteks méératletakse voistluste reglemendis tdpsem ajakava,

osalejad, voistlussiisteem, paremusjérjestuse selgitamine, kohtunikud jne.

Kuna enamus kabevdistlusi toimub tdnapieval nn Fischeri siisteemis, mille puhul iga sooritatud
kiigu eest lisatakse méngijate lisaaega, siis voistlussiisteemi valikul on vajalik arvestada vooru
pikkust. Nii arvestatakse nt 100ruudulises kabes partii pikkuseks 60 kdiku. Seega levinud
tdispika kabe vdistluse vooru pikkuseks (80 min + 1 min kdigule) on 4h ja 40 min. Seega
jérgmist vooru ei saa alustada enne 5-6 tunni méddumist ning paevas on voimalik 1dbi viia kas

1 voor voi iilepédeviti 2 vooru.

Kuna aga moni voistluspartii voib veelgi pikemaks minna (nt kdike rohkem, nt 90 kiiku, mille
puhul vdib vooru pikeneda 1h vdrra) ja vdistlejad vajavad ka vahepeal taastumisaega, siis on

vaistlussiisteemi, ajakava ja voistlusjuhendi ettevalmistamine véga tdhtis.

5.3 Voor ja partii

Voor on osavotjate selline paaridesse jaotamine, kus koik osavotjad saavad iliheaegselt
mingida. Kaheksa osavdtjaga turniiril on iihes voorus neli paari, seega on neli mingu. Uheksa
osavotja puhul on tihes voorus samuti neli méngu aga sellisel juhul on iiks voistleja (voistkond)

lihtsalt manguvaba.

Igas voorus on osavotjate arvust poole vihem ménge (partiisid). Nditeks kiimne osavotja korral
on iihes voorus 5 méngu, kaheksa puhul neli jne. Paaritu arvu osavdtjate puhul tuleb lahutada

tiks(ménguvaba) ja lilejddnud arv jagada kahega.

5.4 Ringsiisteem

Ringsiisteemi peetakse spordis iliheks paremaks parimate selgitamise voimaluseks, kuna
juhuslikkus on viidud miinimumini. Samas on suurema osalejate arvu puhul see liialt pikaks

vOi lausa voimatuks. Siinkohal on alternatiiviks vdistlejate alagruppideks jaotamine, mille
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puhul mingijad kohtuvad ainult oma alagrupikaaslastega ning seejdrel vastavalt tulemustele

oma alagrupis muude vastastega (nt voitjad omavahel).
Ringsiisteemi puhul peab arvestama ajakuluga, mis tuleneb valemist:
Kogu aeg = osalejate arv (paaritu arvu puhul +1) x tiheks vooruks kuluv aeg.

Aeg-ajalt kasutatakse ka kahegrupi siisteemi, sel puhul paigutatakse méngijad tabelisse nii, et
ithe klubi, riigi jne. méngijad paikneksid tabeli iihel poolel, mis voimaldab nendel omavahel

kohtuda voistluste esimesel poolel véltimaks nn kokkuleppeménge.
Moningad paarimise iildtingimused:

1. Vaistlejad kohtuvad omavahel iiks kord. Viikese osavotjate arvu puhul on vdimalik ka
vastastel omavahel kohtuda mitu korda (mitmeringiline ringsiisteem). Kohtade
jagamisel voib tulla nn jarelmats.

2. Uldjuhul mingijate virvid vahetuvad voorust vooru ning mustade ja valgetega

méngude arv méngijal on vordne (+/- 1).

5.5.1 Ringsiisteemi loosimine ja paarimine

Ténapdeval tehakse enamus loosimisi (algnumbrite andmine) ja paarimisi (vOistluspaaride

médramine) arvutiprogrammide abil.

Ringsiisteemi esimese vooru eel loositakse (vajadusel koos lisatingimustega sama klubi,

foderatsiooni vims mingijate kohta) igale osalejale jarjekorra number.

Edasi paaritakse arvutis voi kohtuniku poolt késitsi vooru partiid vastavalt Kabekoodeksi Lisa

3/ ringsiisteemi voorutabelitele.

Naiteks 9-10 méngijaga voorutabeli vdib visualiseerides vélja joonistada ka nii:

Jrk | Nimi 112 |3 (4 |5 |6 |7 |8 (9 |10
1 | Mingija 1 2 |3 |4 |5 |6 |7 |8 |9 |1
2 |Mingija 2 2 4 15 |6 |7 |8 |9 |1 |3
3 | Miingija 3 3 |4 6 (7 (8 [9 [1 |2 |5
4 | Maéngija 4 4 15 |6 8 (9 (1 |2 |3 |7
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5 |Maingija 5 5 |6 |7 |8 112 |3 |4 |9
6 |[Mingija 6 6 (7 (8 |9 |1 3 (4 [5 |2
7 | Maingija 7 7 18 |19 (1 |2 |3 5 |6 |4
8 |Miingija 8 8 19 |1 |2 |3 |4 |5 7 16
9 |[Mingija9 9 (1 (2 (3 |4 |5 |6 |7 8
10 |Mingija 10 1 1|3 |5 (7 |9 |2 |4 |6 |8

Tabel néitab, millised on mingijate voorude vastased ning milliste virvidega mingitakse.
Voistluspaarid tekivad kollase diagonaali peegelduses. Nii on esimeses voorus koos méngijad

number 1 ja 10, 2 ja 9 jne. Teises voorus mingijad 1 ja 2, 6 ja 10 jne.

Juhul, kui méngijaid on paaritu arv (9) on vastastel, kes peaks mangima tabelis méargitud
Maingijaga 10 vaba voor. Esimeses voorus on vaba Mingija 1, teises Méngija 6, neljandas

voorus Mingija 7.

Vooru partiide virvid on tabeli iilemises pooles margitud halliga. Tekib diagonaalist iilesse
poolde maleruudustik, mille valgetel viljadel méngija vastava vooru vérviks on valged
kabendid ning hallidel véljadel vastavalt mustad kabendid. Seega mangib Méngija 1 esimeses
voorus valgetega Mangija 10 vastu (paaritu arvu puhul on vaba voor). Teises voorus on tal

samuti valged méngija 2 vastu, kolmandas Méngija 3 vastu aga mustad.

Tabelist voib iildistades ndha diagonaale (esimese vooru puhul eriti hésti ndha nr 1) ning

diagonaalidest voorudest arusaamine on eriti abiks kisitsi paarimisel ja viarvide méiratlemisel.
Vaistkonnavodistluste puhul tildjuhul paarimise virvidega mingivad paaritud (1, 3, 5 jne)
laudadel paaritud virvidega ning paarisnumbrilistel laudadel (2, 4, 6 jne) vastandvirvidega.

Mikromatsi puhul méératleb paarimise varv esimese partii viarvi. Teine partii vastaste vahel

peetakse vastandvérviga.
Mitmeringilistel ringsiisteemis turniiridel méngitakse teises ringis vastandvérvidega.

NB! Mitmeringilistel vdistlustel (vastased kohtuvad omavahel 2x ringsiisteemis) vahetatakse
omavahel iga ringi kaks viimast vooru, seda selleks, et moni méngija ei peaks méngima kolm
korda jarjest iihtede ja samade virvidega. Nii nditeks kuue osavotjaga kaheringilisel turniiril
vahetatakse omavahel dra neljas ja viies voor ning samuti vahetatakse omavahel iiheksas ja

kiimnes voor.
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Asetades vastava vooru partiide tulemused tabelisse, voib kolmanda vooru jdrel turniiritabel

vilja ndha nii:

Kokku
Jrk | Nimi 1 (2 (3 |4 |5 |6 |7 |8 |9 |10 |punkte
Miingija 1 0 |1 -
Mingija 2 2 2 |-
Miingija 3 1 0 |1
Miingija 4 2 |1 |2
Miingija S 1|1 |1
M:ingija 6 1 0 -
Miingija 7 0 |1 |2
M:ingija 8 2 (1 |1
Miingija 9 0 |1 (0

O 0| Nl o O ] W N -

Ol | B W | W O N B -

[HEN
o

Mingija 10 - |- -

Voistkondlike vdistluste puhul arvestatakse tavaliselt nn suuri punkte (matSivdite). Partiide

punkte arvestatakse vajadusel lisakriteeriumina.

Mikromatsi puhul arvestatakse matsivoitu. Viikeste punktide (partiide) tulemusi arvestatakse

vaid erandjuhtumitel.

5.6.2 Paremate selgitamine

Paremate selgitamiseks loetakse kokku méngijate punktide arv. Punktide vordsuse korral on
mitmeid voimalusi, ent Maailma Kabefoderatsioon ja Eesti Kabeliit on segaduste viltimiseks

paika pannud kriteeriumid ametlike vdistluste kohta.

Individuaalsetel voistlustel:

1. suurem voitude arv
2. omavaheline(sed) kohtumine(sed)

3. parem tulemus korgemal kohal oleva mangija vastu

Aga ka muud lisakriteeriumid on vdimalikud. Nt Koya silisteem vdi Sonneborn-Berger.

Mikromatside puhul:
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1. suurem matSivoitude arv
2. omavahelised kohtumised

3. parem tulemus korgemal kohal oleva méngija vastu
Voistkondlikel voistlustel:

1. viikesed punktid
2. suurem punktide summa 1. laual, selle vordsuse korral 2. laual, selle vordsuse
korral 3. laual

3. omavaheline kohtumine

Voistkonnavdistluste ja mikromatSide puhul on vdimalik ka nn véikeste punktide tulemust
vaadata (nt Eesti Valdade méingudel kasutatakse just seda esimese kriteeriumina, mitte
matsivoite).

Niiteks 4 méngijaga kaheringilisel turniiril tekib selline 15plik turniiritabel:

Koh | Jr | Name R1 R2 R3 R4 R5 R6 Kokk | Vit
t k u e
1 1 |Mingija 1 3w|2 |4w |1l |2b (O |3b |2 |4b |2 |2w |1l |8 3
2 3 [Mingija 2 4b (2 |3b |0 |1w |2 |4w |1l |3w |0 |[1b |1 |6 2
3 |4 |Mingija3 1b |0 |[2w |2 |4b |1 |1w |0 (2b |2 |4w |0 |5 2
4 |2 [Mangija4 2w [0 |1b [1 [3w|Ll |2b (1 |iw[0 [3b |2 |5 1

Antud tabel on viljavate arvutipaarimise programmist, mis erinevalt eelnevatest tabelitest on
turniiri 16pptabel saavutatud kohtade jérjestuses. Lisaks nditab see tabel ka vastaseid ja partiide

varve.

Antud tabelis on Méngijate 1 ja 2 saavutatus punktide jargi . Méngijad 3 ja 4 aga jagavad 5
punktiga 3.-4. kohta. Kuna Eesti Uldjuhend méiratleb jirgmiseks kriteeriumiks vditude arvu,
siis Méngija 3-1 on vdite rohkem, mis asetab ta kolmandale kohale. Méngija 4 peab leppima
4ndal kohaga. Kui teiseks kriteeriumiks oleks olnud parem tulemus korgem kohal oleva

mangija vastu, oleks kolmanda koha saavutanud Méngija 4 (teise vooru viik Méngija 1 vastu).
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5.7 Sveitsi siisteem

Sveitsi siisteemiks nimetatakse vdistlussiisteemi, mille puhul iga vdistleja kohtub kindlaks
madratud arvu vastastega ja need vastased sdltuvad tema varasemast tulemusel antud turniiril.
Tegemist on alternatiiviga ringsiisteemile, eriti kui méngija arv ei vdimalda ringsilisteemi

kasutada.

Sveitsi siisteemi tugevuseks v3ib pidada tema suhtelist ajakokkuhoidu vdrreldes
ringsiisteemiga ning méangijasobralikkust vorreldes véljalangemissiisteemidega. Samas, kuna
ithest ja selget juhendit ei ole, tekivad ka kiisimused, miks korraldajad ja kohtunikud on iihe
vOi teise otsuse vastu votnud. Siiski on paljudel spordialadel just see vdistlussiisteem koige

levinum.

Sveitsi siisteemi erinevaid variatsioone erinevatel spordialadel on mitmeid ja need on kiillaltki
erinevad nii spordialade 10ikes, kui piirkonniti (nt males on Taanis ja Norras kasutusel

monevorra teistsugune Sveitsi siisteem paarimisega punktigrupis 1-2, 3-4 jne).

Kabes on peamisteks Sveitsi siisteemi versioonideks:

1. Reitingute jérgne Sveitsi siisteem (Swiss on Rating)
2. Solkoff’i jirgne Sveitsi siisteem (Swiss on Solkoff)
3. Hollandi siisteem (Dutch system)

Kabes on maailmafdderatsioon jétnud korraldajatele siisteemi valimise suhteliselt vabaks, ent

ametlikud vdistlused peaksid toimuma iihe eelpool nimetatud siisteemi alusel.

5.7.1 Sveitsi siisteemi pdhimdtteid

Kabes on erinevad $veitsi siisteemid defineeritud ka oma erinevate aspektide poolest:
1. Sama punktisummaga méngijate 1dppkohtade jaotus.

2. Maingijate jirjestamine esimeseks (ja osades Sveitsi siisteemi versioonides ka teiseks)

vooru paarimiseks.

3. Mingijate jarjestamine edasiste voorude paarimiseks.
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4, Sama punktiarvuga méangijate paarimise alused.

5. Paarituarvulise punktigrupi paarimise meetod.

6. Meetod, kuidas valitakse voistleja, kes ,,liugleb* tihest grupist jairgmisse.
7. Virvide valiku tdahtsus

8. ,Liuglejate tahtsus ja sellega arvestamine.

Lisaks nendele voivad voistlustel olla ka muud piirangud, mis vdivad loosimist mdjutada.

Naiteks voib voistlusjuhend vilistada sama riigi voistlejate kohtumise turniiri 10ppfaasis.

Kuigi $veitsi siisteeme on palju ja nendes orienteerumine on keeruline, on kabes paika pandud

moningad pohimdtted:

1. Sama vastasméngijaga ei saa mangida teist korda.

2. Igas voorus kohtutakse mingijaga, kellel on voimalikult samapalju punkte.

3. Valgete ja mustade kabenditega mangimisi on voimalikult vOrdselt.

4. Voorude paarimine ja 1dpptulemuse médratlemine on samadel alustel (reiting, Solkoff
vms).

5. Paaritu arvu méngijate puhul nn vaba vooru antakse turniiri tabeli altpoolt. Méngija

vOib olla vaba ainult 1 kord.

Aga ka need tingimused pole absoluutsed — &ra jaanud partii korral on voimalik uuesti paar

moodustada, punktigrupi puhul vdivad osad méingijad ,,liuelda* alla voi {iles jne.

5.7.2 VVoorude arv

Voorude arvu valik sdltub mitmetest asjaoludest:
1. Ajakavast
2. Vaistluste ametlikkusest (nt ametlikel voistlustel ei saa {ildjuhul olla alla 7 vooru).

3. Osalejate arvust
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FMIJD ja EKL soovitavad valida voorude arvu nii, et méngitavate voorude arv ei peaks olema
vihem kui 1/3 ega suurem kui pool osavdtjate arvust. Seda iildist reeglit ei saa aga nt liialt

suurte osalejate arvuga voistluste puhul rakendada.

Nii ongi nii Eestis kui mujal tavapidraselt 7 voi 9 vooru. Arvestades, et kabes on viigid
tavaparased ja matemaatiliselt on viikese arvu voorude juures voimatu voistluste jargselt kohti
selgitada, siis voistlejate arvu suurenedes peab ka voorude arvu suurendama. Ning ka vastupidi
vidhendama, kui vdistlejaid on liialt vdhe. Nii vdiks nt 20 méngija puhul olla 7 vdi 9 vooru. Aga

nt 12 méngija puhul on keeruline viia l1dbi voistlust 9 vooruga ja peaks tegema 7 vooru.

Kohati vdib voorude arvu veel keeruliseks teha paaritu arvu osalejaid, kuna $veitsi siisteemis
nn vaba voor annab vodidupunktid (2). See paneb korraldajad ja kohtunikud kohati viga
raskesse seisu. Nt 11 (vOi ka 13) vdistlejaga viies 1dbi 7 voorust voistlust on véiga suur
toendosus, et medalikolmikusse tuleb méngija on ménginud 6 mingu ja saanud vaba vooru 2

punkti.
Esimese vooru eel

Esimese vooru paarimine eel tuleb méngijad jirjekorda asetada. FMJD néeb siin ette kahte

erinevat voimalust:
1. Juhuvalik
2. Reitingute alusel

Juhuvaliku puhul méératakse voistlejate jarjekord juhuslikult. Siiski ametlikel voistlustel siiski

ei kasutata seda eri tihti, kuna see toob paarimisse juhuslikkust.

Reitingu alusel loositakse olenevalt vdistlustest kasutatakse kas Eesti voi FMID reitinguid.

Kiir- ja vilkkabe puhul on FMJD-I ka eraldi FMJD Blitz reitingud.
Juhul kui mdnel méngijal ei ole reitingut, mis oleks teistega vorreldav:

1. Kui méngijal on teise foderatsiooni (poola, hollandi vm) reiting teisendatakse tema

reiting selle voistluse jaoks FMJD reitingukalkulaatori abil kohalikuks.

2. Kui voistlejal ei ole ka seda, vdivad kohtunik ja korraldaja oma kogemusele vastavalt

madrata talle voimalikult diglase reitingu.
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Tihtipeale antakse vdistlejaile, kellel ei ole reitingut reitinguks madalaima reitingu omaniku
reiting, millest on lahutatud 1. Selline lahendus ei eriti hea mingijate, kes pole nt kaua aega

ménginud.

On vdimalik ka méngijatele reitingut mitte mairata, ent vihegi méangida oskava mangija puhul
(Swiss on Rating siisteemis) on see liialt mojutav tema vastaste edasiste voorude loosimisi
(punktigrupi jarjekord méaratletakse vastaste keskmise reitingu jargi) voi Iopptulemust. Swiss

on Solkoffi puhul see sellist tdhendust ei oma.

Vordsete reitingute puhul on mingijate jarjekorra méadramiseks tavaliselt juhuvalik.

5.7.3 Varvid

Kuna kabes (erinevalt malest, milles ,,esimese kdigu eelis* statistiliselt 52-56%) ei oma valgete
kabenditega méngija eelist mustaga mingija ees, siis lildjuhul kabes virvide vaheldumisele
véga suurt rolli ei panda. Kabes on virvide iile vaidluste véltimiseks mugav lahendus — Sveitsi
slisteemis on tavapiraselt voistluste pikkuseks paaritu arv voore, mis igal juhul tekitab
olukorra, kus kellelgi ei saa olla sama arvu musti ja valgeid kabendeid. Males seevastu on

tavapdraselt paaris arve voore.

Selleks, et paarimisel arvestada ka virvide madistlikku vaheldumist ja et osalejatel ei tuleks
ebaproportsionaalselt iihte virvi kabenditega mangida, on kabes lubatud voistlustel méiirata

varvide eelistust paarimisel alljargnevalt:

1. Virvide eelistust ei ole — paarimine viiakse 14bi paarimise muid tingimusi jargides nii,

et isegi kui virvide poolest ebaloogiline (nt 3 korda jérjest ithele méngijale valge).

2. Nork vérvide eelistus — kui méngija on 2 korda enam ménginud tihe vérviga kui teisega,

voib kogu grupi paarimist muuta, et anda talle teised varvid.

3. Tugev vérvide eelistus — iga vooru jérel (eriti peale iga paaris vooru) mingijad iihes
punktigrupis kaheks alamgrupiks ning vérv saab olema esimeseks kriteeriumiks vastase

leidmisel teisest alamgrupist.
Arvutiprogrammides on paarimisel voimalik virvide eelistust méératleda turniiri sitetes.

Mingimata partiisid ei voeta varvide kokkulugemisel arvesse. Sama kehtib ka vabaks jatmise

puhul.
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Esimese vooru paarimine

Kui voistlejad on jirjekorda asetatud, saab esimese vooru dra paarida. Juhul kui méngijaid on

paaritu arv, jaib viimase asetusega vabaks ja saab voidupunktid (2).

Mingivad mingijad jagatakse turniiri tabelit poolitades pooleks. Turniiritabeli tilemise poole
vdistlejad paaritakse tabeli alumise poolega. Ulemise poole esimene mingib alumise poole

esimesega, lilemise poole teine alumise poole teisega ja nii jairgemooda.

21 méingijaga turniiril, millel esimesele mingijale loositi valged kabendis tekivad jargnev

vooru tabel:

20-10

Maingija 21 on selles voorus vaba.

Teises voorus

Peale esimese vooru tulemuste teatavaks saamist kantakse tulemused turniiritabelisse.

Mingijad jagatakse punktigruppidesse (2, 1, 0) ning jirjestatakse punktigrupis iihe valiku jirgi,

olenevalt sellest, mille alusel voistlus toimub:

1. Solkoff, kui vordne Sonnenborn-Berger (Swiss on Solkoff ja Hollandi siisteemi puhul,
ei ole relevantne esimese vooru jérel, kuna koigi 2 punkti omavate méingijate vastaste punktide

summa on 0)

2. Isiklik reiting (kui jdrjekorra number on reitingu alusel, on tegemist reiting

jarjekorraga)
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3. Loosinumber

4. Vastaste keskmine reiting (Swiss on Rating puhul)
Naiteks tekib 8litkmeline punktigrupp punktiga:
1,2,3,...,8

Need 8 mingijate jagatakse kaheks grupiks oma jarjekorranumbri jargi:1, 2, 3, 4 ning teine

grupp 5, 6, 7, 8.

Paarid moodustakse Swiss on Rating ja Swiss on Solkoffi puhul jérgnevalt (esimese grupi

esimene teise grupi esimesega jne):

Juhul, kui punktigrupis on paaritu arv vdistlejaid, liigub nodrgima reitinguga (suurima
jarjekorranumbriga) allapoole iihe punktigrupi vorra mediaangrupi poole. Ning vdimalusel

mangib jargmises grupis korgeima asetusega mingijaga.

Mediaangrupp (keskgrupp) on grupp, kus paikneb tabeli keskkohas olev méngija. Kui tegemist

on paarisarvu mangijatega, siis see grupp, kus paikneb kahest keskmisest madalam.

Samuti toimitakse turniiri tabeli alumise poolega, aga timberpdoratult.
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Vaistluse arenedes voib tulla ka hetki, mil nt grupist alla tulija on esimese jargmise grupi
mangijaga juba minginud, sel juhul méngib ta jirgmisega jne. Samuti voib mingil muul
pohjusel olla vajalik punktigrupp laiali liiia (méngitud omavahel, varvide sobimatus, mitte

sobimine teistel méingijatele vims).

Eriti vaistluste 10pu poole on soovitatav, et paarimist teostatakse alt liles ja iilevalt alla
mediaangrupi suunas. Tervikuna voib Oelda, et vooru paarimine on valmis siis, kui kdik paarid
on kokku saanud. Eriti késitsi paarides voib alles paarimise 16petades selguda, et on vaja

paarimisse muudatusi sisse viia.
Paaritu arvu vdistlejate puhul teises voorus:

1. Parema paarimise saavutamiseks esimeses voorus vaba olnud méngija paaritakse nagu

oleks tal O punkti. NB! Osad arvutiprogrammid seda vaikimisi ei kasuta.

2. Vaba vooru saab turniiri tabeli viimane (0 punktiga suurima jirjekorranumbriga

méingija).
Edasisised voorud

Alatest kolmandast voorust kdib loosimine nagu teises voorus. Siiski vdistluse arenedes tulevad
mangu muud niiansid, mida paarimise kdigus peab arvestama (méngijad omavahel ménginud,

vérvid, sama klubi/foderatsiooni méngijate méngimise piirang viimastes voorudes jne).
Alates kolmandast voorust on hakkab rolli médrama Solkoffi koefitsient.
Tdusjad ja langejad

Mingijad, kes tousevad voi langevad oma grupist teise punktigruppi ning peaksid mingima
teises grupis méngijaga, kes eelmises voorus juba méngist iilemisest (alumisest) grupist

tulijaga, loositakse kokku mdne teise mangijaga.
Muud tingimused

Juhul, kui mingi partii venib liialt pikaks ning ajakava vajaks jargmiseks vooruks uut paarimist,
on kohtunikul lubatud viia 14bi loosimine arvestusega, et pikale veniv(ad) partii(d) loetakse
ainult paarimise ldbiviimiseks ,,viigiks“. Samuti kditutakse edasiliikatud voi katkestatud

partiide puhul. Paarimise jdrel taastataks turniiritabelis esialgne seis (tulemus puudu).
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Loobujatest voistlejad

Loobujatest (turniiri pooleli jdtjad) vdistlejate poolt vdidetud voi kaotatud punkte ei
annulleerita. Voistluse kestel loobunud méngijad jidvad figureerima 16plikku turniiritabelisse

koos nende poolt saavutatud punktidega.
Vaistluse tulemused ja kohtade mééramine

Olenevalt sellest, kas vdistlusi viiakse 1dbi Swiss on Rating, Swiss on Solkoff (ka Hollandi
slisteem) vOi tegemist on mikromatSidega turniiriga toimub punktide vordsuse korras toimub

kohtade jaotamine:
Swiss on Solkoff puhul

1. Solkoffi mediaansiisteem (punktide summa, kusjuures vihem kui 9 vooru korral ei tule
koige tugevam ja kdige ndrgem vastane arvesse, 9 voi enama vooru korral ei tule 2 tugevaimat

ja 2 ndrgimat vastast arvesse)

2. kérbitud Solkoffi koefitsent (vastaste punktide summa ilma ndrgima tulemuseta, kui ka
see on vordne, siis vastaste punktide summa ilma teise halvema tulemuseta jne., kuni kohad on

selged.)

Swiss on Rating puhul

1. Vastaste keskmine raiting

Sveitsi siisteemiga vdistlustel mikromatside korral
1. Solkoffi mediaansiisteem

2. karbitud Solkoffi koefitsient

Juhul kui ka lisakriteeriumid ei voimalda kohti selgitada, jdetakse kohad jagamata ja voistlejad
jdavad kohti jagama (tavapdraselt alates 4. kohast) voi peetakse jarelmats. Jarelmats§ viiakse

1dbi tildjuhul vihendatud ajakontrolliga.

Muud siisteemid
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1. Teatud turniiride puhul, mille puhul mingijaid on viga palju, reitingud on viga
erinevad vms, on ette ndhtud ka muud loosimise siisteemid, nagu kiirendatud loosimine neljas

grupis, Haley siisteemis paarimine jne.

2. Vaistlustel, mille puhul on vélistatud matsi tulemusena viik (nt véljalangemissiisteem),
voidakse kasutada nn Pekingi siisteemi, mille puhul vdit tdispikas partiis annab 12 punkti
(12:0), selle viigi korral méngitakse kiirpartii. Kiirpartii voitja voidab matsi 9:3. Ka selle viiki
jaades mingitakse vélkpartii, mille voitja voidab 8:4. Juhul, kui ka see jaib viiki, médngitakse
nn Lehman-Georgievi formaadis - vilgu ajakontrolliga (5 min + 3 sek kiigule), kusjuures
esimese partii viiki jiddes méngitakse jargi jddnud ajaga uue partii edasi, kuni iiks vdistlejatest

on voitnud. Sellel juhul vditja saavutab tulemuse 7:5. Matsi kdigus vérvid vahelduvad.

3. Vene kabes kasutatakse ametlikel turniiridel palju loosiavangutega (loosiseisudega)
kahest partiist koosnevaid mikromatse. Vastavalt voistlusele voivad olla kasutuses nii pikemad
nimekirjad loosikéikudest voi ka ainult valge voi valge ja musta kohustuslik kdik. Matsi teine

partii méngitakse vahetatud vérvidega.

4. Pimedate vOi vaegnidgijate puhul on nende paremaks kaasamiseks kasutusel
lisatingimused selliste mingijate aitamiseks (abilaud, assistent), kuna tavaparased kabereeglid

ei voimaldaks neid normaalselt mingida (puudutab, peab kdima reegel jne).

5. Voistkondade vahelistel turniiridel (klubide vahelised vdistlused, ESL Joudi
Talimidngud jne) kohtuvad voistkonnad omavahel, kusjuures iildjuhul méangivad paaritud
virviga paarituarvulised lauad (paarisarvulised vastavalt vastandvirviga). Varumingijate
kasutamise tingimused médratletakse voistlusjuhendis voi reglemendis. Tavapdraselt
kasutatakse Sveitsi stisteemi puhul siin matsi voidu punkte (va nt ESL Joudi Talimingud), kuna
eriti raske on vaba vooruga voidupunktide korral méératleda pdhimdtted, millise tulemusega

vaba voor voideti (viik iseendaga, voit +1-ga, voit nulliga vms).

6. Teatud voistlustel kasutatakse ka Handycap’i e. eelise endmist ilmselt ndorgema(te)le
méngijatele. Handycapi on vdimalik anda ajas (minut lisaks), kabendide arvus (kdrgema

reitinguga méngijal nupp vahem). Ametlikel voistlustel Handycap’e ei kasutata.

Maingijate digused
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Juhul, kui méngija tunneb, et vdistlustel on temaga ebadiglaselt kéitutud korraldajate,
kohtunike voi vastas voistlejate poolt, on tal digus podrduda oma diguste kaitseks vastavatesse

instantsidesse:
a. FMJD ametlikel vaistlustel - FMJD eetikakomitee poole.
b. EKL ametlikel voistlustel — EKL aukohtu poole.

......

Kui kabekoodeksi mingi punkti kohta on mingeid vaidlusi vdi pohimdttelisi kiisimusi voib

esitada oma kiisimusi ka EKL Kohtunike Kogu v6i FMJD Tehnilise komisjoni poole.
Arvuti kasutamine paarimisel

Ténapdeval viiakse enamus vdistlusi 1dbi arvutipaarimise abi. See annab vdimaluse

korraldajatel ja kohtunikel palju aega kokku hoida.
Kabes on kasutusel peamiselt 2 paarimisprogrammi:

1. DraughtsArbiter — FMJD ametlik tarkvara, millele lisaks mugavale méngijate
sisestamisele, paarimisele saab luua lihtsamat kodulehte vdistlusele, sisestada partiisid,
automaatselt raporteerida voistlustulemusi FMJD-le (reitinguarvestuseks) jne. Venemaal (eriti
vene kabe puhul) on kasutuses DraughtsArbiter eelkdija ChessArbiter for Draughts programm,
ent see on monevorra vdiksemate vOimalustega ning ka vananenud. DraughtsArbiter on

DraughtsArbiter tasuta kittesaadav.

2. Toernooimanager - Hollandis levinud programm, mis ei ole kiill FMJD ametlik

programm, aga on siiski vdga levinud ja heade voimalustega.

Lisaks on ka muid paarimisprogramme, nende seas mitmeid male paarimisprogramme.
Enamus arvutiprogramme vdimaldavad vdistlusi 1dbi viia enamlevinud vdistlussiisteemides

(Sveitsi slisteem vO1 ringsiisteem).

Kohtunik vdib mdjuval pohjusel kas siis osaliselt voi tdielikult arvuti madratud paarid éra

muuta.

Kuigi arvutiprogrammid aitavad palju (ja on oma eripdradega), on peakohtunik see isik, kes

vastutab paarimise digsuse eest.
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6. Kabemaingu ja -Oppega seotud arvutiprogrammid

Kabeminguga seotud arvutiprogramme on mitmeid. Treenimiseks ja méngimiseks voib leida

nii tasulisi kui tasuta arvutiprogramme.

Uks enamlevinud andmebaasiprogrammidest on Turbo Dambase, kus on vdimalik hallata
partiisid ja seise erinevates kabeliikides. Rahvusvahelises kabes saab programmi kasutada ka
mangimiseks ja analiiisimiseks. Médngumootorina on Turbo Dambases kasutusel programm
Flits. Programmi on vdimalik kasutada tasuta, kuid tdiendavate partiidega andmebaas on
tasuline. Tasulise versiooni andmebaas sisaldab 2019. aasta detsembris enam kui 574 tuhat
partiid ja 152 tuhat kompositsiooni.

Teine tuntud kabe andmebaasiprogramm on Aurora Borealis, mis vdimaldab samuti nii
analiiiisida enda méngitud partiisid kui ka treenida oma ménguoskusi. Programm méngib
erineval tasemel 14 eri kabeliiki. Programmist on olemas nii tasuta kui tasuline versioon.
Suurimaks erinevuseks nende vahel on tasulises programmis olev isedppimisvdime, mis
muudab pikemaajalisel kasutamisel programmi méngumootorit tugevamaks ja analiiiisi

tulemuse kvaliteetsemaks.

Oluliseks voimaluseks kabeméngu oskuste parandamiseks on treenida mingides partiisid
erinevates veebikeskkondades. Suurimaks eestikeelseks mottemidngude portaaliks on
www.vint.ee, kus korraldatakse regulaarselt turniire erinevates kabeliikides. Portaal voimaldab
kabeoskusi treenida endale sobival ajal ning vastasteks saab valida endale joukohased
méngijad. Internetis midngimine on eriti populaarne nooremate méngijate hulgas ning on iihes

viisiks, kuidas lapsi kabega tegelema meelitada.

Minguprogrammid

Damz2.2 https://hjetten.home.xs4all.nl/dameng.html (ka Moby Dam ja Scan)

KingsRow http://edgilbert.org/Checkers/KingsRow.htm

Veebiandmebaasid:
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https://toernooibase.kndb.nl/ Hollandi Kuningliku Kabeliidu poolt iilalpeetav turniiride ja

partiide andmebaas

https://e-dama.net/ (100, brasiilia ja vene kabe; WCDA /kirikabe MM)/)

http://playashshi.ru (sisse logides on kittesaadavad selles keskkonnas méangitud partiid; tegu

on kirikabe analoogiga; palju erinevaid manguliike)

Andmebaasiprogrammid:

EDEON http://edeon.ru/

ToSha http://samarafed.ucoz.ru/index/0-22

AURORA http://aurora.shashki.com

Turbo Dambase http://www.turbodambase.nl/

Olulisemad kiirklahvid Turbo Dambases:

F8 — uus partii

ctrl + F8 — uus seis

F4 — partiide nimekiri (kas siis tdielik voi otsingu tulemusel saadud)

Seal tdiendavalt: tabulaator — vahetus otsingu tulemusel saadud partiide ja koikide partiide

vahel

F3 — kopeerimine teise andmbebaasi

ctrl + F3 — kopeerimine sama andmebaasi 10ppu
F2 — partii salvestamine

seal tdiendavalt:
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F7 — parast mone tdhe sisestamist méngijate lahtrites avaneb mentiii, kus on vdimalik valida
nimekirjas juba olemasolevaid méngijaid. Sama klahv to6tab ka turniiri lahtris ning samuti ka

otsinguaknas samadel eesméirkidel

= (vordusmark) turniiri ja kuupdeva lahtris sisestavad lahtrisse eelmise samal todsessioonil

salvestatud partii turniiri ja kuupédeva

Selleks, et F7 paremini todtaks on partiide sisestamisel on soovitatav iga vooru jirel méngijate
nimekirja tidiendamine ja turniiride nimekirja tdiendamine juba pérast esimest vooru
(mikromatSide puhul on motet mingijate nimekirja tdiendada isegi pérast iga uue nime
esinemist). Teha saab seda partiide nimekirjast meniiiikdskudega — Maintenance — Extend

players list ja Extend tournaments list.
F6 — partii taasesitus
ctrl + D — laual oleva seisu jérgi otsimine

ctrl + M — maskiga otsimine (méngijate nimed, turniirid, méngimise aeg, seisu detailid, 166gid

jm.)

Partii tekstis litkudes on voimalik hiire parempoolse klikiga lisada partiile kommentaare ja

diagramme ning eraldi salvestada médngu fragmente.
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LISA 1. Meeste maailmameistrid rahvusvahelises kabes

* mitteametlikud maailmameistrid

1885 Anatole Dussaut* (Prantsusmaa), turniir Amiens'is

1886 Anatole Dussaut* (Prantsusmaa), turniir Amiens'is

1887 Louis Barteling* (Prantsusmaa), turniir Amiens'is

1891 Louis Barteling* (Prantsusmaa), turniir Pariisis

1894 ex aequo Anatole Dussaut*, Louis Barteling* ja Louis Rapha&l* (kdik Prantsusmaa),
turniir Pariisis

1895 Eugene Leclercq* (Prantsusmaa), turniir Marseille's

1899 Isidore Weiss (Prantsusmaa), turniir Pariisis

1899 Isidore Weiss (Prantsusmaa) turniir Amiens'is

1900 ex aequo Isidore Weiss ja Gaston Beudin (mdlemad Prantsusmaa) turniir Pariisis
(jarelmatsi voitis Weiss)

1902 Isidore Weiss (Prantsusmaa) turniir Pariisis

1904 Isidore Weiss mat$ Jack de Haasiga (Holland)

1907 Isidore Weiss mat$ Jack de Haasiga

1909 Isidore Weiss turniir Pariisis

1911 Isidore Weiss mat§ Herman Hooglandiga

1912 Alfred Molimard* (Prantsusmaa) mats Isidore Weissiga

1912 Alfred Molimard* (Prantsusmaa) mats$ Jack de Haasiga

1912 Herman Hoogland (Holland) turniir Rotterdamis

1925 Stanislas Bizot (Prantsusmaa) turniir Pariisis

1926 Marius Fabre (Prantsusmaa) mat$ Stanislas Bizot'ga (Prantsusmaa)
1928 Benedictus Springer (Holland) turniir Amsterdamis

1931 Marius Fabre turniir Pariisis
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1932 Marius Fabre mat§ Maurice Raichenbachiga (Prantsusmaa)

1933 Maurice Raichenbach mat§ Marius Fabre'ga

1934 Maurice Raichenbach mat§ Reinier Cornelis Kelleriga (Holland)
1936 Maurice Raichenbach mat§ Leon Vaesseniga (Belgia)

1936 Maurice Raichenbach mats Johan H. Vos'iga (Holland)

1937 Maurice Raichenbach mat§ Benedictus Springeriga

1938 Maurice Raichenbach mat§ Reinier Cornelis Kelleriga

1945 Pierre Ghestem (Prantsusmaa) mat§ Maurice Raichenbachiga
1947 Pierre Ghestem mat§ Reinier Cornelis Kelleriga

1948 Piet Roozenburg (Holland) turniir erinevates Hollandi linnades (Amsterdam, Haag,

Heerlen, Dordrecht, IJmuiden, Rotterdam)

1951 Piet Roozenburg mats§ Reinier Cornelis Kelleriga

1952 Piet Roozenburg turniir Hollandi eri linnades

1954 Piet Roozenburg mat§ Wim Huismaniga

1956 Marcel Deslauriers (Kanada) turniir Hollandi eri linnades
1958 Iser Kuperman (NSV Liit) mats Marcel Deslauriers'ga
1959 Iser Kuperman mat§ Geert van Dijk'iga (Holland)

1960 Vjatseslav Stsegolev (NSV Liit) turniir Hollandi linnades
1961 Iser Kuperman mat$ Vjatieslav Stsegoleviga

1963 Iser Kuperman mat§ Baba Syga jéi pidamata

1963 Baba Sy (Senegal), talle anti tiitel postuumselt alles 1986. aastal
1964 Vjatseslav Stsegolev (NSV Liit) turniir Meranos

1965 Iser Kuperman (NSV Liit) mat§ Vjatseslav Stsegoleviga
1967 Iser Kuperman (NSV Liit) mat$ Andris Andreikoga

1968 Andris Andreiko (NSV Liit) turniir Bolzanos
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1969 Andris Andreiko (NSV Liit) mats Iser Kupermaniga

1971 Andris Andreiko (NSV Liit) mats Iser Kupermaniga

1972 Ton Sijbrands (Holland) turniir Hengelos

1973 Ton Sijbrands (Holland) mat$ Andris Andreikoga

1974 Iser Kuperman (NSV Liit) matsi ei toimunud, Sijbrands loobus tiitlit kaitsmast

1976 Harm Wiersma (Holland) turniir Amsterdamis
1978 Anatoli Gantvarg (NSV Liit) turniit Arco di Trentos

1979 Harm Wiersma (Holland) mat§ Gantvargiga

1980 Anatoli Gantvarg (NSV Liit) turniir Bamakos

1981 Harm Wiersma (Holland) mat§ Gantvargiga

1982 Jannes van der Wal (Holland) turniir Sao Paulos

1983 Harm Wiersma (Holland) turniir Amsterdamis

1983 Harm Wiersma (Holland) mat§ Jannes van der Waliga

1984 Harm Wiersma (Holland) mat§ Vadim Virndiga

1984 Anatoli Gantvarg (NSV Liit) turniir Dakaris

1985 Anatoli Gantvarg (NSV Liit) mat§ Rob Clerciga

1986 Aleksandr Ddbman (NSV Liit) turniir Groningenis

1987 Aleksandr Dobman (NSV Liit) mat§ Gantvargiga

1988 Aleksei TSizov (NSV Liit) turniir Paramaribos

1989 Aleksei TSizov (NSV Liit) mat§ Ton Sijbrandsiga Amersfoortis
1990 Aleksei TSizov (NSV Liit) turniir Groningenis

1991 Aleksei TSizov (Venemaa) mat§ Guntis Valnerisega Tallinnas
1992 Aleksei TSizov (Venemaa) turniir Toulonis

1993 Aleksei TSizov (Venemaa) mat§ Harm Wiersmaga

1994 Guntis Valneris (Léti) turniir Haagis
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1995 Aleksei TSizov (Venemaa) mat§ Guntis Valnerisega
1996 Aleksei TSizov (Venemaa) turniir Abidjanis

1998 Aleksandr Svartsman (Venemaa) mats Aleksei T§izoviga
2000 Aleksei Tsizov (Venemaa) turniir Moskvas

2002 Aleksandr Georgiev (Venemaa) mats§ Aleksei TSizoviga (mats$ peeti tegelikult 2003.

aastal)

2003 Aleksandr Georgiev (Venemaa) turniir Zvartsluisis

2004 Aleksandr Georgiev (Venemaa) mat§ Aleksei TSizoviga Ufas ja IZevskis
2005 Aleksei Tsizov (Venemaa) turniir Amsterdamis

2006 Aleksandr Georgiev (Venemaa). Pidi toimuma mat$ Aleksei TSizoviga, kuid segastel
asjaoludel ei saabunud viimane oma tiitlit kaitsma. Tiitli saatuse otsustas FMJD direktorite

komitee jargmise aasta veebruaris Cannes'is peetud istungil.
2007 Aleksandr Svartsman (Venemaa) turniir Hardenbergis

2008 (2009) Aleksandr Svartsman (Venemaa) mats Aleksandr Georgieviga peeti 2009. aasta

juunis Hollandis

2011 Aleksandr Georgiev turniir Emmeloordis ja Urkis

2012 (2013) Aleksandr Georgiev mat§ Aleksandr Svartsmaniga Tallinnas
2013 Aleksandr Georgiev turniir Ufas

2014 (2015) Aleksandr Georgiev mat$ Jean Marc Ndjofangiga Izmiris
2015 Aleksandr Georgiev turniir Emmenis

2016 Roel Boomstra (Holland) mat§ Jan Groenendijkiga Groningenis, Wageningenis ja

Haagis

2017 Aleksandr Svartsman turniir Tallinnas
2018 (2018-19) Roel Boomstra mat§ Aleksandr Svartsmaniga Leeuwardenis, Groningenis ja
Assenis

2019 Aleksandr Georgiev turniir Yamoussoukros
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LISA 2. Naiste maailmameistrid rahvusvahelises kabes

Naiste maailmameistrivdistluste pidamist alustati 1973. aasta Suhkruturniiri raames ning kuni

1977. aastani toimusid need voistlused koos. Edukaimaks naiskabetajaks on Minskis siindinud,

kuid 1989. aastast Riias elav Zoja Golubeva, kes on joudnud 15 maailmameistritiitlini.

Nr. Aasta

10
11
12
13
14
15
16

17

1973

1974

1975

1976

1977

1979

1980
1981
1982
1983
1984
1985
1986
1987
1988
1989

1990

Nimi
Jelena
Mihhailovskaja

Jelena

Mihhailovskaja

Jelena

Mihhailovskaja

Jelena

Mihhailovskaja

Jelena

Mihhailovskaja

Ludmila

Sohnenko (lljina)
Alena AltSul
Olga Levina
Alena Altsul
Alena Altsul
Alena Altsul
Alena Altsul
Zoja Sadovskaja
Olga Levina
Zoja Sadovskaja
Olga Levina

Zoja Golubeva

(Sadovskaja)

Kuuluvus Mingukoht

NSVL

NSVL

NSVL

NSVL

NSVL

NSVL

NSVL
NSVL
NSVL
NSVL
NSVL
NSVL
NSVL
NSVL
NSVL
NSVL

NSVL

Amsterdam

Amsterdam

Amsterdam

Amsterdam

Amsterdam

Sneek

De Lier
Riia
Moskva
Sandomierz
Tallinn
Cannes
Minsk
Minsk

Jalta

Rosmalen

Pitsunda

Voistlussiisteem

Turniir

Turniir

Turniir

Turniir

Turniir

turniir, jarelmatS Alena AltSuliga
Minskis (aprillis 1980)

turniir

turniir

mat§ Olga Levinaga (3+, 8=, 1-)
turniir

mats Olga Levinaga (3+, 6=, 0-)
turniir

mat§ Alena Altsuliga (3+, 9=, 0-)
turniir

mat§ Olga Levinaga (3+, 7=, 0-)

turniir

mat§ Olga Levinaga (4+, 5=, 0-)
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18

19

20
21
22
23

24

25

26

27

28

29

30

31

32

33

1991

1992

1993
1994
1995
1996

1997

1998

1999

2000

2001

2002

2003

2004

2005

2006

2007

Zoja Golubeva
Zoja Golubeva

Olga Levina
Zoja Golubeva
Zoja Golubeva

Zoja Golubeva

Zoja Golubeva

Zoja Golubeva

Zoja Golubeva

Tamara

Tansdkkuzina

Tamara

TansokkuZina

Olga
Kamyshleeva
Tamara

Tansdkkuzina

Darja TkatSenko

Darja TkatSenko

Tamara

Tansokkuzina

Lati

Lati

Ukraina
Lati
Lati

Lati

Lati

Lati

Lati

Venemaa

Venemaa

Holland

Venemaa

Ukraina

Ukraina

Venemaa

Minsk
Kiiev

Brunssum

Bamako
Vught
Minsk

Mazowiecki

Jakutsk

Zutphen

Velp

Riia / Ufa

Zoutelande

Ufa
Latronico

Jakutsk / Kiiev

Jakutsk

turniir

mat§ Nina Jankovskajaga (2+, 9=, 0-
)

turniir

Olga Levina loobus

turniir

mat§ Karen van Lithiga (2+, 1-)
turniir

mat$ Zoja Golubeva — Ewa Schalley
jéi pidamata

turniir; jarelvoistlus Nina Hoekmani
(Jankovskaja) ja Tatjana Teterinaga

Moskvas

mat§ Nina Hoekmaniga
turniir Sveitsi siisteemis

mat$ Zoja Golubevaga (settidega 2-
1). Esimene sett peeti detsembris
Riias ning kaks jargmist mirtsis

2003 Ufas.
turniir

mat§ Olga Kamyshleevaga
(settidega 2-1)

turniir

mat§ Tamara TansdkkuZinaga

settidega 2-1 (7-5; 10-12; 5-3)

turniir
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34

35
36

37

38
39
40
41
42
43

44

2008

2010
2011

2011

2013
2015
2015
2016
2017
2018

2019

Darja TkatSenko

Zoja Golubeva
Darja TkatSenko

Tamara

Tansokkuzina
Zoja Golubeva
Zoja Golubeva
Zoja Golubeva
Natalia Sadowska
Zoja Golubeva
Natalia Sadowska

Tamara

Tansokkuzina

Dniprodzerzonsk /
Ufa

Ukraina

Lat Ufa

Ukraina  Dniprodzerzonsk

Venemaa Rivne

Lati Ulaanbaatar
Lati Zerendi
Lati Wuhan
Poola Karpacz
Lati Tallinn
Poola Riia

Venemaa Jakutsk

mat$§ Tamara Tansdkkuzinaga

kaheringiline turniir

mat$ Zoja Golubevaga settidega 2—1

turniir

turniir

mat§ Tamara Tansokkuzinaga

turniir
mat§ Olga Kamyshleevaga
turniir

mat§ Zoja Golubevaga

turniir
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LISA 3. Kirjandus

Ajalugu

1.

10.

11.

12.

R. C. Bell. Board and Table Games from Many Civilizations. ISBN 978-0-486-
14557-0

http://draughtshistory.hoofdlijn.nl/

http://historyofdraughts.blogspot.com

Govert Westerveld. Woldouby's Biography, Extraordinary Senegalese Checkers
player during his stay in France 1910-1911. 2015.

Govert Westerveld. Baba Sy, the World Champion of 1963-1964 of 10x10 Draughts -
Volume I. 2009-2015.

Govert Westerveld. Baba Sy, the World Champion of 1963-1964 of 10x10 Draughts -
Volume 11. 2009-2015.

I'etmanckuii A. D., I'ermanckuii 3. 1. [llaweunvie bamanuu Ha cmokiemouHou
oocke: Cmam. ananusz wemnuonamos CCCP no mexcoynap. wawxam (1954—1991) /
— Tymna: Undpa, 2003.

Roozenburg (toimetanud Wouter van Beek ja Paul Oudshoorn). 2005. ISBN
9080745421

[Monsuckast H.B. Kyodecnhuyor wawex. Moskva, ®uzkynbTypa u ciopt, 1988.
Iérones B.U. Yemnuonamer CCCP. Bce no6eowt B.H.I1[é2onesa. Pust§ino-Moskva,
2006.

Ton Sijbrands, Jules Welling. Ton Sijbrands Dammer. Utrecht/Antwerpen, Prisma,
1973

bapckwuit FO.I1. jt. Pycckue wawucmor: /. Capeun, 1. Boosnckui, A. LllowuH.

Moskva, ®uskynbTypa u criopt, 1987.

Avangud

Rahvusvaheline kabe

13.

Anekcannp ['etmanckuii. Kypc npunyunuanbhuvix wauweunsvix 0eoromos na 100-

xnemkax - M.: Uzg-so "TPADIIPECC", 2014. ISBN 978-5-906216-06-9.

14. Aleksander Getmanski. Kurs debiutow. PS-BEST Szczecin 2017. ISBN 978-83-

924787-9-9
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15.

B.Il.AradonoB. Kypc oebromos: Mecoynapoonwvie wawxu. Moskva, ®uskynbTypa u
criopt, 1988.

Vene kabe

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24,

25.

26.

27.

28.

29.

30.

Abaynun B. Hauana 6 waweynou napmuu (13 OMOIMOTEKN HAYMHAIOIIETO
mammucta). Moskva, ®uskynbTypa u criopt, 1965.

AnamoBuu B. HHOusudyanvhuwiii 0edromuulil penepmyap wawiucma 3a Oenvlx u
yepnuix. 1982.

JIutBunosuu B., Herpa H. Kypc waweunsix oebromos. Minsk, ITonbims. 1985.
Lyxkepuuk 3. Teopus dedbromos. 1996

Beicornkuii B., T'opun A. JJebromuas snyuxnoneous Tom 1. Moskva, 2004. ISBN 5-
93960-009-3

Beicoukuii B., Topun A. Jebromnas snyuxionedus Tom 2. Moskva, 2005. ISBN 5-
93960-013-1

Bricornkuii B., T'opun A. JJebromnas snyuxnoneous Tom 3. Moskva, 2006. ISBN 5-
93960-013-1

Beicorkuii B., l'opun A. Jebromuas snyuxnoneous Tom 4. Moskva, 2007. ISBN 5-
93960-013-4

Bricoukwuit B., Hunman . [ebromuas suyuxioneous no pycckum wawxam Tom 5.
Moskva, 2014. ISBN 978-5-946-93361-2

Briconkuit B. /Jebromuas snyuknoneous no pycckum wawxam 2-e uzoanue Tom 1.
Moskva, 2018. ISBN 978-5-94693-637-8

Beiconkuit B. [Jebromnas suyuknoneous no pycckum wiawikam 2-e uzoanue Tom 2.
Moskva, 2018. ISBN 978-5-94693-638-5

Haywmuk, B. Tlapuyk, U. Jebromnas snyuxioneous remarowux wauiex. Brest,
Antepuatusa, 2014. ISBN 978-985-521-425-1

Haywmuk, B. [lapuyk, U. /lebromuas snyuxioneouss no pycckum wauikam ¢
JHcepebbeBKoll HaYanHbIX X0008 U cmaHoapmHuuimMu nosuyusmu. Brest, AntepHaTuBa,
2015. ISBN 978-985-521-482-4

Hpyxunun,b.U. Kypc sapuayuii no riemaowum wawxam. Yacmo 1. Vilnius 2016.
ISBN 978-609-8144-15-4.

Hpyxunun,b.U. Kypc sapuayuii no riemarowum wawxam. Yacmo I1. Vilnius 2016.
ISBN 978-609-8144-31-4.
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31. dpyxunun,b.U. Kypc sapuayuti c¢ scepebbésroti HauanrHvix X0008 u nosuyutl. Yacme
I. Vilnius 2017. ISBN 978-609-8144-61-1
32. Mpyxunun,b.U. Kypc sapuayuii ¢ scepebbésroii HauaiHvlx X0008 u nozuyutl. Yacmo

I1. Vilnius 2018. ISBN 978-9955-911-59-3

Keskméng

Rahvusvaheline kabe

33. U. Kynepman llozuyuonnas uepa na cmokiemoynot docke. Kiiev, 3qopos’s, 1974.

Vene kabe
34. Anamosuu B. Ilo3uyuonnwvle npuemvt 60pvobl 6 pycckux wawikax. 1976
35. JIuteunOBHY, [Tepuenox [ITKOJIA ITO3ULIMOHHOM UT'PbI. Moskva, ®uskystypa
u cnopt, 1984.
36. T. Imynesa «CEPEJIMHA UT'PBI B IIIAIIKW» (3-¢ u3nanue)
37. Xankesu4 I'. «25 ypokoB mamieyHoit urps» 1979 r.

38. biiunnep u Kocenko «Cepeanna urpsl B mamku » 2008 r.

Loppméng

Rahvusvaheline kabe
39. U.Moszep "llameunsie okonyanus"1963"
40. JI.ButomkuH "CekpeTsl 3TIOTHOTO TBOpUecTBa"
41. JI.Buromkun."Antonorust 100 Yacts 1-7
42. YO.bapckwuit "OKoHYaHHS B CTOKJIETOYHBIX IIAIIKAX
43. B.Manawmen, 10.bapckuii. Kypc waweunvix okonuanuil. Moskva, ®uskynsTypa u

cnopt, 1989.
Vene kabe

44. JlynaeBckuit A. Oxonuanue 6 wauweunou napmuu. 1965
45. Iupuk 3. Oxonuanus napmuti. 1953

46. Iupuk 3. U. «IIAIIEYHBIN OHAIIIIIb» 1959

47. ®enopoB M.B. Duyuxnoneous snownuns LILIIT mom. 2012
48. Puusepp, O. Kabe loppmdng. Tallinn, Eesti Raamat, 1972
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Mingutehnika, taktika ja strateegia

Rahvusvaheline kabe

49. Aleksiej Czyzow. Wprowadzenie do warcabow stupolowych. Szczecin 2016. ISBN
978-83-924787-7-5

50. Ir. I. Koeperman. Practische damkombinaties - 31.

51. Ir. I. Koeperman. Practische damkombinaties - 32.
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