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Lugupeetud ratsutamistreenerite
koolitusel osaleja.

Juhime Sinu tahelepanu sellele, et koolitusel osalemine eeldab palju
iseseisvat tood.

Soovitame kindlasti tutvuda Eesti Ratsaspordi Liidu (ERL) kodulehel
www.ratsaliit.ee asuvate reeglite ja maarustikega. Kaesoleval

koolitusel osalemise eelduseks on ”Ratsutamise ja ratsastamise
opetus 1 — Ratsaniku ja _hobuse podhivaljadpe” Opikus sisalduvate
teemade iseseisev omandamine.

Kindlasti on nii eduka eksami sooritamise, kui ka edaspidises
treeneritoos heaks abiliseks kaesolev konspektiraamat.

Koolitajad soovivad palju edukaid sportlikke tulemusi Sinu dpilastele!
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Tootamine treenerina tulemuste

saavutamiseks

Siim Némmoja

Sport ja tervislikud eluviisid mangivad inimeste eludes aina suuremat rolli. Meie seas on nii
professionaalseid sportlasi kui ka harrastus-ja tervisesportlasi, kuid (ks isik Ghendab kdiki
oma ala fanaatikuid — treener, keda vGib pidada sportlase edu Gheks v6tmeks. Treeningute
Oppeprotsessis on kolm olulist osa: sportlane, treening, treener. Treeneri roll sportlase
arengus on hindamatu vaartusega — ta mdjutab sportlase nii flusilist kui ka vaimset kilge.
Sportlast ja treenerit Ghendab sdna "koost6d6", mis tagab sportlase positiivse ja jatkusuutliku
arengu.

Treeneri rollid.

® Pedagoogiline roll. Didaktilised voimed. Ekspressiivsed voimed. Kommunikatiivsed vdimed.
e Sotsiaalne roll. Isiksuseomaduste arendaja ja kujundaja. Ideaalide looja.
e Erialane roll. Teoreetik ning praktik. Motiveerija. Psiihholoog. Organisaator. Planeerija.

Planeerimise 7 kiisimust treenerile:

. Mida sa tapselt tahad ja mis ajaks?

. Miks ja kui vaga Sa seda tahad?

. Miks see vdib vdimatu olla?

. Kuidas eesmargini jduda?

. Millal Sa alustad?

. Mis tingimustel oled valmis loobuma?
. Mis edasi saab?

Noubh wN R

Planeerimise faasid sportliku vormi jargi: (Ants Nurmekivi)

e Saavutamine (eelduseks, et teatud tasemele jouda)
e Siilitamine (teatud valmisolek ja selle baasil tippvormi jdudmine)
e Uleminek vdi ajutine langus

Planeerimise 8 taset:

Harjutus

harjutuste seeria
treeningutund

treeningupdev

treeningunadal e. mikrotsikkel
treeningukuu e. mesotsiikkel

AN A e



7. treeninguaasta e. makrotsukkel
8. mitmeaastane treening

| (introduce) tutvusta harjutust

D (demostrate) naita ette

E (explane) selgita harjutuse 2-3 p&hipunkti
A (attend) osale harjutuse sooritamise juures

»,Sa raagid mulle, ma unustan

Sa dpetad mulle, ma dpin

Sa kaasad mind, ma jatan meelde”
/Benjamin Franklin/

Individuaalsete eesméarkide seadmine

S (specific) igale sportlasele individuaalne ja konkreetne

M (measurable) moddetav, et hinnata selle taitmist

A (agreed) kokkulepitud kdigi poolt, kes vastutavad selle taitmise eest
R (realistic) reaalselt saavutatav

T (timescale) ajakavaga piiritletud ja tahtajaga

E (exciting) piisvalt auahne, pdnev ja valjakutset pakkuv

R (recorded) kirja pandud

Treeningpdeviku sisu:

e Liithiandmed sportlase isiku kohta

e Sportlikud tulemused ja kontrollnditajate diinaamika aastate kaupa

e Treeningu eesmargid ja Glesanded aastaks, perioodiks, etappideks

e Pohilised vdistlused

e Treeningtundide sisu vdimalikult tapne kirjeldus (mahud, harjutused, jms)

e Hobuse ja sportlase enesetunde ja seisundi nditajad enne ja parast treeningut
(toitumine, haigused, vigastused ja taastumised)

e Koormuse ja taastumise summaarne hinnang

e Voistluste (startide) tulemused ja kirjeldused

- Treeneriisikuomadused: Individualiseerimine.
- Treeneri juhtimisstiilid: Autoritaarne, demokraatlik, liberaalne juhtimisstiil. Coaching.

Turvaplaan — igas olukorras esimene kiisimus!!!!

» Kas t00-treeningu koht on ohutu — ka tall, koplid, transpordivahend, liikumisteed, jms.
e Kas ohtusid saab valtida?

¢ Tee koik endast olenev, et ohtusid valtida!

* Kas maneez ja harjutusvaljak on piiratud ja suletava varavaga?

e Kontrolli varustuse ja abivahendite sobivust!

* Hobune ja tema sobivus treeningu eesmargiga?

e Ratsanik ja tema tase?



Treeneri kontrollleht enne treeningut:

* Kas see on sobiv aeg ja koht treeningu labiviimiseks?

* Kas on olemas treeningu plaan — mida ja mis eesmargiga tdna teeme?
e Kas kdik vajalikud abivahendid on treeningkohas olemas?

® Saabu varem ja kontrolli veelkord, et kéik vahendid on olemas!

e Kas vajalikud vahendid vdoimaldavad ka jargmisi tunde labi viia?

¢ Kas sul on olemas sidevahendid hdadaolukorraks?

¢ Kontrolli esmaabi vahendite olemasolu treeningu kohas ja tallis

e Tutvusta ennast sportlastele/Gpilastele ja tervita

* Tee enda jaoks tdielik nimistu iga hobuse ja soitja personaalsetest omadustest ja
probleemidest

e Kontrolli, et ratsanik tunneb areeni kasutamise ndudeid

Ratsaspordis toimub areng thelt tasemelt jargmisele —
Step by step, stone by stone, little by little!

Kasutatud kirjandus ja abimaterjal.
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e Hein, V. (2011). Spordipedagoogika. Tartu Ulikooli Kirjastus

e Loko, J. (1996). Sporditeooria. Tartu: AS Atlex

e Loko, J. (2002). Laste ja noorte spordidpetus. Tartu: AS Atlex

e Loko, J. (2008). Noorsportlaste treenimine. Tartu: AS Atlex

e Lynch, J. (2001). Creative coaching. Unite States of America: Human Kinetics.
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e ERL koduleht www.ratsaliit.ee ja FEI koduleht http://www.fei.org
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Treeneri tahtsus talli ja ratsakooli

maine kujundamisel

Merike Udrik_Oispuu

Treener on vaartuste ja eluks vajalike oskuste Gpetaja, kellel on ka suur vastutus ja oluline
staatus Uhiskonnas. Tugev konkurents loob vajaduse, et treener peab olema ka suureparane
klienditeenindaja.

Treeneri rollid

Treeneri t66 on keeruline, sest ta peab tditma oma ametis vdga mitut erinevat rolli. Roll on
reeglitega maaratletud kaditumisviis, mida inimeselt oodatakse. Rolli taitmiseks tuleb:

e moista kindlale rollile esitatud ootusi;
e osata paindlikult ja konfliktivabalt tdita oma rollis olles teiste inimeste ootusi;
e muuta roll isikupadraseks oma suhtlemisoskusega.

Treeneri rollid on eelkodige:

® Pedagoogiline roll

e Sotsiaalne roll (kditumise, hoiakute ja kohustuste kogum, mida oodatakse mingi
staatusega inimeselt selles rollis)

e Erialane roll (teoreetik ning praktik, motiveerija jne)

Lisaks:

e Klienditeenindaja, teenusepakkuja (Opilasele ja/voi 6pilase vanematele)
e Eeskuju ja autoriteet (Opilastele, kolleegidele)

e Mainekujundaja (ameti, to6andja, spordiala)

e Arvamusliider (oma valdkonna spetsialist)

Labi nende rollide ja oma isiksuse kujundab treener ka talli/ratsakooli mainet. Ta on oma
tookoha ,,esindusndgu”, sest puutub kdige rohkem kokku klientidega. Treenerist oleneb ka
sageli kas talli soovitatakse vOi kritiseeritakse (Statistika Utleb, et positiivset kogemust
jagatakse 1-e ja negatiivset kogemust 10-ne isikuga). Ldbi oma t60 ja isiksuse saab treener
oma tookoha mainet hoida ja tosta.
Treener on kas to0votja voi iseendale todandja. Mdlemas rollis on oluline pakutava teenuse
kvaliteet, sest kvaliteetsest teenusest s6ltub rahulolevate klientide hulk ning ka selle eest



saadav tasu! Seega on soovituslik juba algselt seada endale eesmargiks kdrgemad standardid
nii Opilaste sportlike saavutuste kui teenuse kvaliteedi osas.

1. Treener kui klienditeenindaja/teenusepakkuja

Klientidega puututakse kokku kdikidel todkohtadel, nii ka treeneriametis.

e Klienditeenindajad ollakse igal ametialal.
e Klient on ettevdtte vordne partner.

e Kdik kliendid on inimesed ning otsustamisel on lisaks ratsionaalsetele argumentidele
oluline tahtsus ka emotsioonidel.

e Klient on inimene, kes on valmis maksma talle vajaliku teenuse vdi toote eest.

e Pikaajalise ja tugeva kliendisuhte eelduseks on spontaanne ja aus teenindusvalmidus
ning sobralik, viisakas ja siiras to6taja.

e |ga tootaja on ettevotte peegel.
e Ettevotte suurim vaartus on tootaja, kes esindab teda kliendiga suheldes.
e Suureparaseks klienditeeninduseks on vaja omada sisemist motivatsiooni.

e Konfidentsiaalsus peab klientidega seotud tookohal olema enesestmdistetav!

Testi end, kas sobid teenindajaks

(Allikas ,,Klienditeeninduse alused lihtsas keeles” Koostaja: Sirje Schumann, Tallinn 2012)

Hinda sinule omast kéditumist O -10ni.

. Ma kontrollin oma meeleolu peaaegu alati._____

. Mul ei ole raske olla koos minust erinevate inimestega._____

. Mulle meeldivad peaaegu kdik inimesed ja ma naudin nendega koosolemist.

. Mulle meeldib teha otsuseid ja nende eest vastutada.____

. Ma vabandan isegqi siis, kui ma ei ole siiiidi.

. Ma olen uhke oma oskuse lile inimestega vestelda.

. Mulle jéédvad nimed ja néod hdsti meelde. Ma plilian neid oskusi edasi arendada.___
. Naeratamine on mulle omane._____

O 00 N O U N W N R

. Mulle meeldib vaadata, kui teised on réémsad ja énnelikud.
10. Ma olen alati puhas ja hoolitsetud vélimusega.

Liida saadud punktid. Minu punktide summa on .......

Hea tulemus jééb 70 — 100 vahele. Mida suurema arvu saad, seda parem on sinu véimalus
saada heaks klienditeenindajaks. Alla 50 tulemus on véihene. Void esitada endale kiisimuse:
kas ma tahan ikka olla klienditeenindaja rollis?

Teenindamine katkeb endas kliendi abistamist ja tema vajaduste rahuldamist nii, et klient on
rahul ja r60mus ning soovib ettevottega koostood teha aastast aastasse. Kdige tdhtsam on
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rahulolev klient — teenindaja/teenusepakkuja on kliendi jaoks ja soltub kliendist, mitte
vastupidi.

e Ligi 70 % klientidest Idpetab ostmise firmadest, kus nendesse suhtutakse tkskdikselt!

e Kuldne reegel: kohtle teisi nii nagu soovid, et Sind koheldaks!

e Ratsutamise treeneri keeruline llesanne: tema t66s peab olema kdrgemaiks eesmargiks
tagada Opilaste ja hobuste turvalisus nii, et dpilane ka kliendina rahule jaaks!

Esimese muljega kujundad kliendi arvamuse nii endast kui ettevottest kus toéotad. Uuringud

nditavad, et esimesest muljest s6ltub 70%. Pea alati meeles, et esmamulje on esmatabhtis.

Sinu kasutuses on lihtsad vahendid — kliendi kohene markamine, tervitamine, tema poole

poordumine, sinu ndoilme ja sdbralikkus.

Suureparase klienditeeninduse alus

Suureparase klienditeeninduse aluseks on teenindaja teadmised, oskused, hoiakud ja
maailmavaade.

e MARKA: Ole esimene, kes markab klienti. Positiivne ja avatud tervitus loob kindla
kontakti kliendiga. Klient tunneb, et ta on alati oodatud, ka siis, kui vajab probleemi
lahendamist. Ole viisakas.

e KUULA: Kuulmisel ja kuulamisel on vahe. Lase kliendil radkida. Tihti klient ise ei oska
selgitada oma soovi vdi probleemi tegelikku p&hjust. Teda aktiivselt kuulates saad
vajaliku info.

e SUHTLE: Oluline on kliendi tegelike vajaduste valjaselgitamine. Selles aitab kliendi jutu
kiisimusega tagasipeegeldamine (Kas ma saan digesti aru, et ...). SGnasta probleem lahti.
Kommenteeri oma tegevusi kliendi juuresolekul, see valdib tekkida vdivat segadust.
Kasuta selget ja lihtsat enesevaljendust. Paku terviklahendust (lisamuik: tihti klient ei tea
koiki vajalikke lisasid). Vajadusel kasuta veenmisoskust.

e HOOLI: Hoia positiivset tooni (otsused tekivad enamasti saadud emotsioonist). Ole
kannatlik, tahelepanelik. Rahustav hoiak annab kliendile kindluse, et oled tema tugi ja
kalju.

e OLE EMPAATILINE

e HEA AJAPLANEERIMINE: kui sa ei oska probleemi lahendada ja tunned, et see on liiga
ajakulukas ka kliendile, suuna ta oskajama isiku poole.

Klientidega suhtlemine ja nende vajaduste mdistmine on iga to6taja t66 lahutamatu osa.
Tootaja  suhtumisest, mdistmissoovist, professionaalsusest, usaldusvadarsusest ja
abivalmidusest sdltub tihti vaga palju.

Tohusas vestluses on 30% raakimist ja 70% kuulamist.

»Kliendiga inimliku ja emotsionaalse suhtluse loomisel ei saa panna tdit vastutust ainult
klienditeenindajale. Postiivne suhtluskultuur peab valitsema terves ettevottes, sealhulgas
tilemuse-alluva suhtluses. Kui sina ei suuda oma alluvatega viisakalt ja inimlikult suhelda, dra



eelda, et su téotajad klientidega hdsti suhtleksid.”
Alar Ojastu, Password 2019

Kohtumisel:

Tervita alati esimesena, ole sobralik.

Kui raagid telefoniga, siis nadita sisenevale kliendile naeratusega voi lehvitades, et
markasid teda.

Naita valja huvi kliendi vastu, et tekitada meeldiv esmakontakt.

Kontaktivoimaluse lood pilguga, positiivse kontakti saavutamiseks keskenda kogu
tahelepanu kliendile.

Kui klient seisab, seisad ka sina.

Ole aktiivne kuulaja, arenda vestlust. Oluline on see, mida rdagid, ja olulisem veel, kuidas
raagid. Vaata otsa inimesele, keda kuulad.

Vahenda hairimisvoimalust (N: mobiiltelefon, arvuti).

Hoolitse oma védlimuse eest. Riietus peab olema korrektne ja puhas ning valitud vastavalt
situatsioonile.

Jalgi, et kasutad positiivset kehakeelt. Kontrolli to6koha korrasolekut ja ka oma
meeleolu.

Ara suhtu klienti kunagi hindavalt, kiditu professionaalselt.

Loo alati iga kliendiga kontakt, dra ole kunagi mugav ja hoolimatu.

Ara karda klienti.

Telefonitsi suheldes:

Telefoniga suheldes ole r6dmsameelne, sdbralik, viisakas ja korrektne.

Konele vastates tutvusta end, lauatelefonile vastates lisa ettevotte nimi (“Veskimetsa
Ratsakeskus, tere, Malle kuuleb!”).

Kasuta positiivselt mdjuvaid sdnu ja valjendeid (N: hasti, tore, vaga meeldiv, kindlasti,
hea meelega, suureparane).

Valdi tingivat kdneviisi (sooviksin, tahaksin, oleks, saaksin, kontrolliksin).

Hoidu ,negatiivselt” mdjuvatest sdnadest (probleem, tilitama, leping, pakkumine,
soodne).

Valdi pikki ja lohisevaid lauseid.

Vajadusel tee markmeid voi kirjuta tekst valmis, millest tahad raakida/mida kiisida.
Kliendiga suhtlemisel kasuta alati ,Teie” vormi. ,Sina” vormi kasuta alles siis, kui klient on
teinud omapoolse ettepaneku sinatamiseks.

Veendu alati, et klient on saanud kogu soovitud info ja I0peta kdne viisakalt, klienti
tagant kiirustamata.

Kui helistaja poolt kiisitavat isikut ei ole kohal, paku alati vGimalust jatta talle teade voi
saata vastav info e-postile.
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e Peale kdne IGppu saada vajadusel telefoni teel tehtud kokkulepped ja muu oluline info
kliendile e-postile kinnitamiseks.

Kirja teel suheldes:
Kirjalikus suhtlemises kasutatud vdljendid avaldavad alati siigavamat muljet kui suuliselt

6eldu ja neid ei saa hiljem tagasi votta. Seetottu peab tekst olema korrektne ja see tuleb
alati pohjalikult iile vaadata! Kbik allpool véljatoodud reeglid kehtivad ka kaastéétajaga
suheldes.

e Kirjadele ja e-postile tuleb vastata 24 tunni jooksul ja kui kohe ei saa esitatud kisimusele
vastata, siis informeeri adressaati, et kiri on kdes ja anna info, mis ajaks saad anda
pikema vastuse.

e Paku alati kliendile vdlja tahtaeg ning tee koik endast olenev, et lubatud tdhtajaks ka
vastus saata. Kui mingil sinust mitte oleneval pdhjusel vastus viibib, siis teavita sellest
klienti (eelistatult telefonitsi), vabanda ja plita leida uus mdlemale poolele sobiv tdhtaeg.

e Araunusta, et suhtled teise inimese, mitte arvutiga — oled selline, milliseks end kirjutad.

e Kirjale pane alati subjekti reale lihike ja sisule vastav pealkiri. Valdi mittemidagittlevaid
pealkirju nagu ,tere”, ,teade”, ,info”, ,kohtumine®, ,pakkumine” jms, mis ei anna kirja
kohta piisavalt infot.

e Kirjuta lUhidalt ja selgelt kasutades tdislauseid ja elementaarseid viisakusvaljendeid.
e Arvesta kliendiga ja austa teda, vajadusel dra ole tagasiside ja tanuga kitsi.

e Kliendiga suheldes ole ettevaatlik huumori ja sarkasmiga, valdi solvanguid.

e Igale esmakordsele kirjale lisa oma tdiskontaktid.

e Ametlikus kirjavahetuses valdi emotikonide kasutamist ©®

e Koopiate lisamisel pea meeles:
-, Kellele” (,,To“) reale pane adressaadid, kellelt ootad vastust, oma kirjale reageerimist.
-, Koopia“ (,Cc”) reale pane need adressaadid, kelle puhul soovid, et nad on antud
teemaga kursis, kuid nendelt ei oodata vastamist voi muud tegutsemist.
- ,,Pimekoopia“ (,Bcc”) kasutatakse majast valja saadetavad masspostituste korral.

e Enne kirja saatmis kontrolli 6igekirja!
(Abivahend selleks: http://www.filosoft.ee/html_speller_et/)

Abistavad keelemudelid suhtlemisel:
e kasuta tdhtsust sisendavad s6nu (kas teile sobib? millal teile sobib? kas lubate? kas
tohin?);

e hoolitsust véljendavad sGnad (ma vaatan veelkord lile, et oleks kindel; véime ka; kuidas
teile? On teil mugav kui?);

e kindlustunnet loovad (ma olen kindel; ma kinnitan, kindlasti; te ei pea kohe otsustama);
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e konstruktiivsed lahendused (ma uurin kohe jarele, ma tdpsustan; kohe hakkame
tegelema; kas ma saaksin);

e siUmpaatiat véljendavad (olete alati oodatud; helistage alati; ilusat paeva; edu; muidugi
ma maletan teid);

e tunnustust valjendavad (te olete hasti kursis; vdga huvitav ettepanek; aitdh et
markasite);

e viisakust vdljendavad (palun, tanan, oleks vaga hea);

e konkreetsust lisavad (me saame teie maksetdhtaega pikendada Uhe nadala - 5.juunini).

Alati véldi:

e siilidistavaid valjendeid (aga te ju ise (tlesite, te saite valesti aru, miks te kohe ei 6elnud,
kas te ei nae siis);

o (ikskdiksust valjendavaid (te peate p66rduma, pange uks kinni, tulge homme);
e ahvardusi (kui raha pole laekunud, siis..., kui te imber métlete, siis..., kui te homseks....);
e kliendi dopetamist (jargmine kord taitke Oigesti, drge seiske sinna, tehke teistmoodi);

e kliendi halvustamist (kas te siis ei tea, te tegite valesti, sellist asja pole kill keegi varem
kiisinud, ma juba (tlesin teile);

e pessimismi sisendavaid (ma vdin teid Ghendada, aga vaevalt nemadki..., ei tea, mina kdll
pole kuulnud, see pole meie sii);

Konfliktide lahendamine

Heade ja r6dmsate klientidega saame me kdik hakkama, harjuda on vaja raske kliendiga.
Naiteks voib raske klient olla pahas tujus, irooniline, lemeelik, lbe, Uleolev, saamatu,
Ukskdikne jne.

Konflikti all mdistame erinevust kokkuleppest, kaebust teenusele, valesti mdistmist voi
reageeringut ebakompetentsusele. Uldjuhul kliendid ei kaeba p&hjuseta, kuid vdivad seda
teha, kui nendega ei ole piisavalt tegeletud voi ei ole seda tehtud piisavalt hasti. Nende
probleemi pdhjus vdib olla mujal, mitte sinus vdi sinu organisatioonis.

Konfliktsituatsioonis on eesmargiks jouda kliendiga alati kokkuleppele. Pretensiooni
lahendamisel on tahtis leida probleemile lahendus, mitte uurida, miks vdi kuidas see juhtus
ja kes on siitidi. (,,Paadi ndide“ allpool.)

Koige tahtsam on see, et tuleb jaddda rahulikuks. Konflikte ei tohi karta, vaid neid tuleb votta
t66 loomuliku osana ja nautida oma oskuslikkust nende lahendamisel. See on enesearengu
voimalus!

e Tegele probleemiga alati kohe, edasiliikkamine ei ole vdljapdas ega lahendus.
e Ara jaga katteta lubadusi!
Konflikti lahendamine vajab empaatiavdimet.
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Piltlik ndide ,,PAAT*

Kujuta ette, et jérvel paadis on kaks isikut, kelle eesmdirgiks on jouda koos kaldale. Klient, kes
on maruvihane ja loksutab paati ning klienditeenindaja, kes peab valima, kuidas edasi:

1. kas vétta lile kliendi emotsioonid, drrituda, vihastada jne , mille tulemusel paat loksub
kahe inimese jagu kuni iimberkukkumiseni mélema jaoks.

2. kas jadda rahulikuks, soliidseks, piiiida moista kliendi olukorda. Selle tulemusena paat
loksub vihem, on stabiilsem ja tihti klient jéuab arusaamiseni, et (hiselt olukorra
ldbimdtlemine viib lahenduseni ehk sbuate koos kaldale.

Siin aitab teenindajat emotsionaalne intelligentsus. Klienditeenindajalt nGuab see situatsioon
- oma ja teiste tunnete dratundmist;
- tunnete pohjuste moistmist;
- teiste inimeste tunnetega arvestamist;
- oma tunnetega toimetulemist;
- asjakohast ja maoistlikult kditumist;
- vajadusel ka enesekehtestamist.
(allikas: Aeternum Koolitus ja Konsultatsioonid)

Raske kliendiga suhtlemise meelespeal

e Valdi reageerimist viha peale vihastamisega, vaid sdilita rahu ja positiivne hoiak.

e Valdi vaidlemist kliendiga (vaidluses ei saa vdita - vdites vaidluse kaotame kliendi).

e Tunnista ettevotte esindajana viga (isegi kui sina ei ole sttdi).

e Naita valja, et probleemi lahendamine on sinu esmane llesanne.

e Kuula klienti hoolega, ilma katkestamata.

e Esita kiisimusi.

e Naita, et plildad probleemist aru saada.

e Ole viisakas ja abivalmis.

e Kui oled vea pohjuse kindlaks teinud, siis selgita seda rahulikult kliendile, toetudes
faktidele.

e Vo&imalusel uuri kliendilt, kuidas tema naeb selle probleemi lahendamist.

e Selgita kliendile, mida lahendusena ette votad.

e Tana kaebuse esitajat ettepanekute eest, kuna tema kaebust saab kasutada meie t66
parandamiseks, anna need edasi oma juhile voi vGta endale teadmiseks.

e Kdisi abi, kui teema valjub sinu padevuse voi vastutuse piiridest.

NB! Pahase kliendi puhul ei tohi:

e Seada kahtluse alla kliendi ausust.

e Kalduda kasiolevast probleemist korvale.

e Klienti kritiseerida.

e Lasta tunnetel takistada mdistusega tehtud otsuse elluviimist.
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Kokkuvote: suureparase klienditeeninduse eesmark on win-win situation ehk olukorrast
voidavad mélemad!

2. Treeneri roll eeskujuna/autoriteedina

Treener peab teadvustama oma eeskuju rolli mitte ainult té6kohal ja vdistlustel vaid ka
eraelus. Treener on eeskuju ka hobuste kohtlemisel, kohtunikesse ja kolleegidesse
suhtumisel, reeglitest kinnipidamisel.

»Ma ei tahaks mingil juhul vilja tuua autoriteedi saavutamise retsepti: sama hdsti voiks
keegi mulle anda éunakoogi retsepti, aga kui ma kééki Idhen ja selle jdrgi tegutsema asun,
pole iildse kindel, et sellest véiga hea kook tuleb.

Autoriteedi saavutamine on minu jaoks lsna kirjeldamatu ja tihti seotud isikuomadustega,
mida tuleb kasutada digel ajal diges kohas — siin ei aita lkski petus. Minu pagas, mille olen
saanud ise mdngides, annab mulle véimaluse tunda ala seestpoolt. Ma tean, mis toimub
meeskonnas, kuidas nad mdtlevad ja mis vajab suunamist ning toetamist. Ma suudan
kérvalekalded ja ndrviminekud lahti métestada ja saan aru, millest nad tulevad.

Ma arvan, et olen treenerina lisna autoritaarne. Annan kiill véimaluse valida, aga kui valikuid
ei suudeta teha ja iiksmeelt ei saavutata, siis litlen, kuidas tuleb teha, ja asi klaar. Endale
péhe istuda ma ei lase, aga samas ei lirita ma ka kellelegi teisele pdhe istuda. Koos té6tades
annab tulemuse see, kui ollakse paindlik ja valmis jdrele andma. Minu meelest on treeneri
t66 loominguline — siin on vaja vaistu, konkreetseid fakte ja teadmisi.”

Tarmo Riiiitli, ajakirjale Director, jaanuaris 2012

Eesti Ratsaspordi Liidu ratsutamistreeneri eetika ja kdaitumiskoodeks iitleb
muuhulgas jargmist:
1. Treener peab suhtuma vastutustundega kdigi ratsutajate ja hobuste turvalisusessse.

Voimalusel tuleb jalgida ka kdigi abiliste ja kdrvalvaatajate turvalisust. (Sealhulgas ei tohi
treener unustada ka enda turvalisust!)

2. Treener peab valmistama sportlast ette suhtuma edusse ja ebaedusse vaarikalt ja
kohtlema kaasvdistlejaid ja oponente austusega.

3. Treeneril on kohustus sportlaste puhul esile tdsta positiivseid vaartusi ja head kaitumist
ning moista hukka ebavaarikat kditumist treeningutel ja voistlustel.

4. Treenerid peavad nditama tugevat isiklikku eeskuju, valjendades ja propageerides sellega
ratsaspordi ideaale kdikide ERL-i liikmete, vdistlejate, lapsevanemate, hobuseomanike ja
ka laiema avalikkuse ees.
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Eeskujulik treener:

Suhtub austusega hobustesse ja Opilastesse.
Ei kasuta vagivalda oma Gpilaste suhtes (nii verbaalset kui mitteverbaalset).

Kasutab vastutustundlikult sporditarbeid, ruume ja keskkonda.

P wN P

On eeskujuks oma suhtumisega hobusesse, ausasse mangu (Fair Play), vOrdsusesse,
teineteise, reeglite austamisse.

5. Oskab toime tulle vdidu ja kaotuse emotsioonidega.

6. Oskab taiskasvanulikult toime tulla konfliktisituatsioonidega.

7. Kohtleb oma 6pilasi vordselt.

8. Peab kinni oma eeskuju rollist ka valjaspool treeningaega.

9. Oskab toime tulla oma vigadega.

10. Valdib alkoholi ja narkootilisi aineid.

11. Kannab treeningul ja vdistlustel korrektset riietust, vajadusel ka vajalikku turvavarustust.

12. Opib ja arendab end regulaarselt, sest ratsutamise dppimine on eluaegne dpe.

3. Treeneri maine/treener kui ettevotte
mainekujundaja

Treeneri maine on treeneri enda teha. Tanapaeval on Usna oluline koht maine kujundamisel
sotsiaalmeedial, seda nii positiivses kui negatiivses mottes.

T606-ja eraelu segunemine aina suureneb ja piirid hdagustuvad, seda eriti sotsiaalmeedias, sest
kommunikatsioonivahendid soodustavad pidevat online olemist.

e Koik, mida inimene internetti, sh sotsiaalmeediasse, postitab, on avalik info ning seda
ei saa enam privaatsena kasitleda ja inimene kaotab kontrolli info iile.

e Sotsiaalmeedias tegutsemine on vordne avaliku esinemisega!

e Pea meeles, et ka privaatsonumid on kopeeritavad ja levitatavad!

Todandjad kalduvad pigem arvamusele, et olenemata kellaajast, on to6taja alati ka

ettevotet esindav figuur, isegi, kui ta esineb sotsiaalmeedias voi meedias eraisikuna. Kuigi

treener on sotsiaalmeedias eraisik, saab temast teatud piire lGletades ettevotte esindaja ehk

tootaja ja tema sOnavoOtte voidakse paratamatult seostada selle kohaga, kus ta tootab.

Kindlasti pole tal ka eraisikuna lubatud teha klientide kohta negatiivseid postitusi. Austama

peaks ka teiste eraisikute privaatsust ja mitte postitama Ules pilte teistest inimestest, eriti

lastest, ilma luba kiisimata.

e Postitust tehes motle, kes seda infot ndevad!
e Korrektne pildivalik postituse juures on oluline!
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a) Treener kui teenusepakkuja sotsiaalmeedias (isikliku, talli,
ratsakooli lehel)

Sotsiaalmeedia kanalid on head reklaamikanalid, kui nendega teha regulaarselt t66d. Enne
konto loomist tuleb hoolega |abi mdelda, millist kanalit ja milleks kasutada ning kas on mdtet
teha neid rohkem kui Uks. Sotisaalmeedias on kerge endale ,vett peale tdommata“, seeparast
tee endale selgeks sotsiaalmeedias postitamise ja  suhtlemise  pohitded.
Tutvu kindlasti ka andmekaitse nduetega!

Sotsiaalmeedia eesmargid voivad olla:

klientide harimine;

e klienditeenindus, -tugi;

e imidz, ,muljejuhtimine”;

e mudlk, uute klientide leidmine;

e klientide lojaalsuse suurendamine.

Millised kanalid ja milleks:

e Facebook - imidzi loomine, info edastamine, uute klientide leidmine, kliendisuhte
hoidmine;
Facebooki privaatkonto: ole sGprade lisamisel kriitiline (kes, kas ja milleks, mis avalik info
ja mis mitte, jne);
Facebooki ettevdtte konto: hoia fookust, planeeri postitusi;
Facebooki grupid (avalikud ja salajased): kiire info edastamine kindlale sihtgrupile;
Facebooki live: kiire info edastamise viis (vOistlustelt, huvitavatelt siindmustelt),
meelelahutus;

e Instagram — visiitkaart, imidzi loomine, meelelahutus, klientide harimine, aina enam ka
suhltus;

Pildikvaliteet on oluline. Hasti to6tavad lihivideod (ka dpetlikud) ja stoorid;
e Youtube — klientide harimine;

Opetlikud lihivideod, vlogid.

Ettevotte lehele postitamise meelespea:

e Sotsiaalmeedia sisu loomine voi selle leidmine peab olema kellegi iganddalaseks
tooilesandeks. Kui keegi ei vastuta, siis midagi ka ei toimu!

e Planeeri positusi ette.

e Vali konkreetne sihtriihm, kelleni tahad jduda. On suur vahe, kas lood sisu 15-aastasele
vOi 55-aastasele.

e Sotsiaalmeedias jutustad alati lugu — oma ettevottest, isikutest, mdstteviisist,
suhtumisest. Tee nii, et see lugu oleks siiras, sujuv ja pdnev! Ullata!

e Kasuta postitustes illustreerivat materjali: linke, pilte, videot. Ara unusta lisada autorit!

e SOnasta pohimotted, mida, kuidas ja kellele (tled.
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e Kindlusta, et kogu ettevote teab neid pdhimaotteid.

e Arvesta, et kontroll sdnumi (ile kaob selle valjattlemisel.

e Araluba endale sotsiaalmeedias kaitumist, mida pariselus vildiksid.

e Ara postita lihtsalt postitamise parast ja dra jaga lihtsalt jagamise parast.

e Valdi passiivsust, valetamist, tsensuuri. Kriitikaga tuleb osata toime tulla!

e Ole selge, arusaadav. Valdi ,,arapanemist”, sest lisaks muule ka meedia jalgib.

e Kui kahtled, kas sihtrihm sénumit digesti mdistab, sdnasta imber vdi jata jagamata.
e Vasta (mida kiiremini, seda parem) ja hoia vestlust lleval.

e Ara kritiseeri, vaid aita leida lahendus.

e Nalion tore, kui see kedagi ei riiva ja pole labane.

Tuiipilised vead Facebooki lehtedel ja postitustes:

e  Puuduvad korrektsed kaanepildid, profiilipildid on vales mdddus voi ebasobivad;
e Kirjavead;

e CAPS LOOKi kasutamine (mdjub karjumisena);

e Postituste sisu ei vasta lehe teemale;

e Ebaregulaarsed ja harvad postitused;

e Leht pole korralikult vormistatud (puudub asukoha ja/vdi kontaktinfo, tldine info
ettevotte kohta);

e Kasutatakse fotosid ilma autori loata, nimeta vaoi allikale viitamata;

e Ebasobivad pildid (Pildid - lisavad emotsioone, ka negatiivseid!!! Vaata kritiiliselt, mis on
pildil ja kas pilti mdistab ka vGdras ilma sGnadeta.);

e Videod postitada pigem otse Facebooki lehele, kui lisada Youtube link;
e Boost post kasutamisel ei madrata dra tapsemat sihtgruppi;

e Kasutatakse liiga palju emotikone tekstis;

e Kriitilised kommentaarid kustutatakse;

e Spammimine — liiga palju ,,tiihja“ sisu ja liiga tihti;

e Postitatakse kdike, mida no siilg suhu toob;

e Jagatakse spammi.
b) Treener kui eraisik sotsiaalmeedias

Sinu Facebooki lehel avaldatud infot voivad ndha lisaks sGpradele, tuttavatele, sugulastele ka
sinu praegune vOi potentsiaalne t6oandja, meedia ja politsei. Pea meeles ka andmekaitse
seadust!
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Enne postitamist motle enne jarele, kas sa tahad, et seda infot seostatakse sinuga.

Sotsiaalmeedia 11 kiasku

Ara luba endale sotsiaalmeedias kiitumist, mida péariselus valdiksid!
Suhtle sobralikult, jaa viisakaks.

Valdi labasusi ja halvasti Gtlemisi.

Motle, kellele sa kirjutad.

Koik, mis sa sotsiaalmeedias Utled voi teed on avalik!

Valdi roppe ja solvavaid kommentaare ja postitusi.

Ara postitad kdike, mis pahe tuleb.

Privaatsete asjade jaoks on olemas privaatsénumid (ja telefon ©)
Internet pole anoniiiimne.

Ara postita ldbupilte, seksuaalse alatooniga fotosid.

Jaa ka sotsiaalmeedias oma t6dandja suhtes viisakaks ja pea kinni té6kohaga seotud
konfidentsiaalsusnduetest.

Pea meeles: Informatsioon internetis on piisiv, otsitav, kopeeritav, nahtav
ndhtamatu auditooriumi poolt.

Allikad:

Magistrito0: Sotsiaalmeedia toosuhtes: todandjate hinnangud ning kogemused. Autor:
Greete Kempel, Tartu 2014

Grant Thornton Balticu teenindusstandard, 2013

Klienditeeninduse alused lihtsas keeles. Koostaja: Sirje Schumann, Tallinn 2012
Spordisotsioloogia olemus ja funktsioon / Joe Noormets, 2009, Terviseteaduste ja Spordi
Instituut, Tallinna Ulikool

Treeneri kutse-eetikast. Koostanud Eesti Ratsaspordi Liit

Ratsasport. To6tamine Treenerina. Koostanud Eesti Ratsaspordi Liit

http://digiabi.ee

http://www.wsionline.ee
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http://digiabi.ee/
http://www.wsionline.ee/7-sammu-usalduse-loomiseks-internetis

Treener ja ratsaspordi organisatsioon
Siim Némmoja

TREENER - http://www.ratsaliit.ee/vali-teema/treener/
- Kes on treener?
- Keskkond, milles treener t66tab
- Treener kui suhtumise kujundaja, treeneri eetika ja kaitumiskoodeks -
http://www.ratsaliit.ee/vali-teema/treener/treeneri-kutse-eetikast/

KLUBI - http://www.ratsaliit.ee/vali-teema/klubi/
- Sportlane-klubi-ERL
- VOistluste korraldamine

ERL - http://www.ratsaliit.ee/erl/organisatsioon/
- ERL kui klubide Ghendus
- ERL-i tugiteenused klubidele
- Ratsanet.ee

Rahvusvahelised ratsaspordi organisatsioonid:
FEI - http://inside.fei.org/

- FEl vdistlusalad

- FEl juhtimismudel

EEF http://www.euroequestrian.eu/
- EEF juhtimismudel
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http://inside.fei.org/
http://www.euroequestrian.eu/
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Voistluste korraldamine treeneri

seisukohast

Siim Némmoja

Voistlus kui projekt. Mida peab kindlasti silmas pidama.

1. Eesmargid

2. Tegevuste kogum
3. Tahtajad

4. Eelarve

Projektijuht vastutab:
— Planeermine
— Labiviimine

- Kontroll
(sisuliselt, personaalselt, tahtajaliselt)

Tee endale selgeks millist vOistlust, kellele ja milleks korraldada?
* Treeningvdistlused

e kohaliku tahtsusega kalenderplaanivalised vdistlused

e Klubide ja ratsakoolide initsiatiivil toimuvad ERL kalenderplaanilised vdistlused
 VBistlussarjad

- Voistluste direktor, peakorraldaja-projektijuht, korraldusmeeskond - kes vastutab?

Mis motiveerib OSAVOTJAD JA PEALTVAATAJAD!

» Sportlased — hobuseomanikud-treenerid
- Sobiva tasemega voistlussdidud

- Auhinnad

- Head voistlemise tingimused

- Hea hobuste heaolu

- Sobiv aeg kalenderplaanis

» Pealtvaatajad — fannid

- Tuttavad vaéistlejad

- SoObrad ja teised kaasaelajad. Hea seltskond.
- Piisav eelinfo ja lihtne ligipaas

- Lisateenused peale spordivdistluse
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Voistluse juhend, kui vdistluse selgroog (kuidas
koostada, mida silmas pidada, miinimum nduded)

»

Vt. ERL Ulmaarustiku lisa

Omamoodi kvaliteedi planeerimine:

Naitab ara Urituse taseme ja reeglid

On teejuhiks sportlasele-kiilalisele

Naitab vdistluse kvaliteeti

Annab paeva(de)le “ratmi”

Loob, tdstab ja langetab emotsionaalset pinget

Juhendi juures pea silmas

Ametnike valimine
Tahtajad
Info kontaktid

Voistluse korraldustiim (komplekteerimine,
motiveerimine, Glesannete jagamine)

Tiimi komplekteerimisel lahtu:

Eesmargid

e Tegevuste kogum
Tahtajad

Eelarve

Motle eesmarkidele ja tegevustele, selgitada valja inimeste ja juhtide vajadus,
kvalifikatsioon, konkreetsed isikud, kas on vaja koolitust?

Parimatest-parimad alade juhtideks, eriti tahtis vahetult ratsutamisega seotud
alaldikude katmisel

Iga teenistuse juhiga personaalsed kokkulepped, selge vastutus.
Tiimi juht to66tab ka enne ja parast voistlust!
1-2 korralduskomitee tldkoosolekut + kokkuvdttev koosolek

VABATAHTLIKE KAASAMINE!

Vabatahtliku t66 mote on vabatahtlikult véetud kohustus!

e Reaalsete vajaduste valjaselgitamine — [dhtub tiimijuhist

e Ulesannete kirjelduse koostamine — tiimijuhilt ja peakorraldajalt

e Vabatahtlike kaasamise kampaania (vajadusel eraldi inimene)

e Oskuste viljaselgitamine, valjabpe ?!

e Vabatahtlike rakendamine - motiveerimine

e Koostegemise r60m - Sobita vastavatesse teenistustesse sobivad inimesed, lahe
voistluspaik, positiivne emotsioon ja energia

Vajadusel vabatahtlike leping.
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- Hoolitse inimeste eest kogu pdeva jooksul!
- Tana kindlasti!

Voistluse tehniline labiviimine (asukoht, taristu
planeerimine, tahtsamad teenused jne.)

e asukoht, taristu planeerimine (hobuste, publiku, tehnika liikkumine?!). Piiramine.

e Voistlusvaljaku(te) ettevalmistamine (varu aega ja raha!)

e Takistused, turvakobad, koolisdidu aiad, maastikutakistused, soojendus, jne.

e Kohtunike jt. ametnike ja teenistuste tookohad. Elektrivarustus

e Toitlustuse jt. teenuste pakkujate ala

e Tehnikaga silumine, tihendamine, kastmine. Tankimine, hoiustamine, parkimine.

e Esmaabi kohapeal. Suhtle ka kiirabiga, teavita eelnevalt sindmusest, saada ligipdasu
juhend eelnevalt meilitsi. Kirjuta lles kohaliku kiirabi kontakt!

e Ulesehituse logistika ja ajakava kooskdlastamine teenistuste ja partnerite vahel.

e Vdistluse ajakava — minutikaval

Hobuste ala voistlustel

e Hobuste saabumine ja hobuautode parklad (pinnas, elekter)
e Talli alad (paigutamine boksidesse, vesi, heinad,), turvalisus
e Jalutusalad, eelsoojendus

e Liikumine (tall-soojendus-vdistlusvaljak). Labipaasud.

e Veterinaar ja sepp

e Prigija sonniku kaitlemine

e Tallimaksude ja teenustasude kogumine

Suhtlemine toetajate ja partneritega

e Varu piisavalt aega sponsorite jaoks. Eelkokkulepped aasta ette!

e Suhtle personaalselt ja lahene isiklikult

e Pida olla konkreetne ja selge oma kokkulepetes

e Kinnita kokkulepe kohe e-posti teel voi lepinguga

e Jalgi toetajate osas, et poleks huvide konflikti

e Tana toetajaid voistluse ajal ja kindlasti ka jarelkontakt!

e Vanade partnerite puhul dra usalda eelmise aasta kokkuleppeid, vaid kooskdlasta kdik
uuesti lle. Iga aasta on nagu esimest korda!

e Ole korrektne maksja ja (makse)probleemide puhul suhtle kohe ja isiklikult.

Reklaam ja turundus

e Uldjuhul ainult asukoha meedia ja reklaam

e Kalkuleeri reklaami tulu ja kulu

e Kasuta interneti jt. Turundusvdimalusi

e VGimalusel eellugu kohalikus meedias vGi artikkel voistluse toimumisest
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e Meediaga suhtlemisel ole aus ja valmis ka ebameeldivateks kiisimusteks

e Moétle eelnevalt Iabi, mis on sinu selge sdnum meediale

e Kinnita voistluse ametlik fotograaf ja lepi kokku kokkuvdttev artikkel ning selle ilmumise
kanal

e Planeeri meelelahutus digesse kohta (tehniline paus, rohkelt publikut, jne).

e Teavita meelelahutusest ka juhendis ja eelreklaamis. Eelinfo paevajuhile.

e Hoia fookust — kas vdistlus voi meelelahutusiritus?!

Kriisikommunikatsioon:
- Ole valmis halvimaks (telefoni nr-d., varustus, kriisi meeskond)
- Kes on ainus koneisik?
- Koosta raport

REAALNE EELARVE JA SELLE TAITMINE

e Kulude kalkulatsioon gruppide kaupa
e Voimalikud tuluartiklid:
omavalitsuste toetused
Sponsorid

Bartertehingud
Reklaamimuuk
Omavahendid, stardimaksud jms.
Kulka, HMN jt. fondid

Muud

e Raamatupidamine

e Revisjon, audit ja jarelevalve ?

VVVVVVYY

VOISTLUSE LABIVIIMINE

A. registreerimise vastuvotmine — masterlist, muudatuste tegemine, info liigutamine
e Vadrtusta voistluste sekretéari tood
e bokside broneerimine
e drajaavad hobused ja sportlased
e eelnev ja loplik stardinimekiri
e sekretariaadi valmisoleks vistlusteks (varustus, info)
e info liikumine enne ja vdistluse ajal

B. kohtunike, sekretdride, korrapidajate, infotiimi jt. Koost60 korraldajaga. Vajalikud
vahendid.

e |nimeste paigutus ja todjaotus “kohtuniku tornis”

e Pdeva riitm, mitme voistlussdidu puhul. Pausid voistluspdeva sees

e Jooksvate muudatuste tegemine ja otsuste vastuvotmine vdistluse korralduses

e Auhindade katteandmine

e Protestid ametnike t66 kohta

e kassa ja Ulekannete kaditlemine, valjamaksete ja sissetulekute dokumendid, aruandlus
e tulemuste koostamine ja edastamine
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Hobuste kasitlemine(horsemanship)

Hobuse igapaevane hooldamine

Hobuse puhastamine

Hobuse igapdevase hoolduse hulka kuulub p&hilise osana puhastamine. Hobuse puhastamise
tahtsaks osaks on harjamine, mille eesmargiks on hoida puhtana hobuse nahk ja karvkate,
ergutada vereringet, masseerida lihaseid ja hoida nahk elastsena. Hobust peab harjama
vahemalt kord pdevas, soovitavalt siiski tihedamini. Eriti tahtis on harjamine enne
treeninguid. Kui sadula ja valjaste alla jaab palju mustust, voib see hobuse nahka vigastada.

Puhastusvahendid

Igal hobusel peavad olema isiklikud puhastusvahendid ja neid peab hoidma kuivas ning
soojas kohas, et need pusiksid kuivadena.

Kummikammiga hoorutakse nahalt mustus ja higi Ummarguste liigutustega, sellega
masseerime samaaegselt lihaseid.

Pehme harjaga tehakse I6plik harjamine.

Tolmuharjaga eemaldatakse nahalt tolm ja kergem mustus.

Metallkammi kasutatakse teiste harjade puhastamiseks.

Kabjakonks on vajalik kapjade puhastamiseks.

Higikammi kasutatakse vee ja higi eemaldamiseks.

Svamm on vajalik silmade, s60rmete ja sabaaluse puhastamiseks.

Ratikuid kasutatakse tolmu plihkimiseks ja jalgade kuivatamiseks.

Harjamine

Hobuse harjamist alustatakse vasakult poolt kdrvade tagant ja sealt tahapoole suunaga
hodrutakse hobust pikikarva voimalikult pikkade tdmmetega. Kdigepealt hddrutakse
hobune kummikammiga, et higi ja mustus lahti saada. Seejarel harjatakse pehme
harjaga, mida vahepeal puhastatakse metallkammiga.

Harja hoitakse alati hobuse peapoolses kdes. Harja puhastamine tehakse hobusest
eemal, et mustus ja tolm ei lendaks hobusele tagasi. Metallkammi koputatakse puhtaks
vastu pOranadat.

Kui hobune on modlemalt poolt puhastatud, harjatakse ettevaatlikult ka pea pehme
harjaga. Lakk ja saba harjatakse samuti pehme harjaga.

Lopuks voib ratikuga plhkida veel karval olev tolmu ja lahtised karvad. S66rmed, silmad
ja sabaalune puhastatakse niiske pesusvammiga.

Kapjade puhastamine

Kapju peab puhastama vdhemalt kord pdevas, soovitavalt rohkem kui hobune seisab
palju tallis.
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Kabjad puhastatakse kabjakonksuga kraapides mustust kanna poolt varba suunas. Kiilu
puhastamisel peab olema ettevaatlik, et ei vigastaks kiilu liiga dgeda kraapimisega.

Kapju puhastades on alati hea kontrollida ka samaaegselt rautust. Kontrollli, et raud on
kindlalt kinni js naelad ei ole valjas.

Kui hobusel on krihvid, peab jalgima teravust. Krihve vdib vajadusel pingutada vétmega.

Kapjade hooldus

Hobuse kabjad arenevad vaga aeglaselt, alles 5 aastase hobuse kabjad on 16plikult
vdljaarenenud. Kabja kvaliteeti, kuju ja mehhanismi mdjutavad pdhiliselt toit, liikumine ja
hooldus. Lisaks igapdevasele kapjade puhastamisele peaks hobust iga 6 nddala tagant
varkima v&i rautama.

Kapju oleks kasulik maarida: eriti kuival suvel, mil kabi voib kergelt praguneda. Rasvatada
vOiks 1-2 korda nadalas. Kabi rasvatatakse kuni piirdeni.

Hobuse boksi korrashoid mojutab samuti kapjade hooldust. Mustas boksis voib hobune
vaga kergelt saada kiilumadaniku. Liialt kuiva allapanuga boks aga kuivatab kapja.

Hobuse pesemine

Hobust peaks pesema peale rasket treeningut kui ta on ohtralt higistanud. Kui hobune on
olnud kerges treeninus piisab kui puhastate kdsnaga higised kohad.

Hobust pestakse alati leige veega, sest liiga kiilm vesi vOib tekitada peale rasket
treeningut lihaskrampe. Kiilma vett tohiks kasutada ainult vaga kuuma ilmaga.

Hobuse pesemiseks kasutatav shampoon peab olema suhteliselt pehme koostisega ja
moeldud spetsiaalselt hobuse pesemiseks. Shampoon tuleb parast pesu hoolikalt vélja
loputada. Shampooni on soovitatav kasutada mitte rohkem kui kord nadalas.

Peale pesemist tdmmatakse liigne vesi maha higikraabiga.

Seejarel pannakse hobusele selga hingav ja kuivatav tekk nait. villane, millel on tugevad
kinnitused, sest marg hobune pliherdab palju. Villase teki alla vdib panna ka vérkteki, mis
kiirendab kuivamist. Kui hobusel on pikk karv, kuivab ta aeglaselt ning oleks soovitav
asendada marg tekk vahepeal kuivaga.

Marga hobust ei tohi jatta due isegi siis kui tal on tekk seljas!

Hobuse pesemise jaoks oleks vaja soetada jargmist: amber, kdsn, pesuaine ja ratikuid.
Hobune kastetakse {ihelt poolt. Amber tiidetakse veega ja lisatakse ettenihtud hulk
pesuainet.

Pesemist alustatakse kaelast tahapoole.

Loputa alati hobune pé&hjalikult, et shampooni ei jaaks karva sisse.

Pea tuleb pesta hoolega ja ettevaatlikult. Vett ei tohi lasta kdrvadesse, sest seal asub
hobuse tasakaalunarv ja seda ei tohi arritada.

Suurem vesi tommatakse higikammiga maha, seejarel tuleb héoruda ratikuga kuivaks ja
panna tekk selga, et hobune ei kiilmetaks.

Koigepealt tuleb pesta saba, lakk ja kdige |6puks kogu hobune, et valtida kilmetumist.
Pesemisjarjekorral on suur tahtsus!

Hobuse korrastamine

Abivahendid

kaarid
kamm
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e pehme hari
Lakk

e Lakk kitkutakse kammi abiga

e Meelsamini “soe” hobune, sest poorid on lahti ja kergem on kitkuda

e Vota pikkadest johvidest kinni ja tupeeri, seejarle keera imber kammi ja tdmba.
e Alusta kdrvade juurest ja kuni turjani

e \/0Ota korraga vahe johve

e Korvade tagant valjaste alt voib ka laka |6igata.

Saba:

e Korralikult lahtikammitud saba |8igatakse lihemaks kdaridega
e Saba juure kiljed voib IGigata lihikeseks
e Ole alati ettevaatlik - dra mine otse hobuse tahal

Nina ja lI6ug:

e Ninakarvad ja habe Idigatakse kdaridega
e Kasuta vajadusel abilist, et ei vigastaks hobust

Korvad:

e Korvast valjaulatuvad karvad voib |0igata, dra |6ika kdrva seest karvu, sest looduslik
kaitse peab sdilima

Jalad:

e SoOrgatsitutid tuleks Idigata
e Ldika ainult pikad, maardunud karvad, mitte aluskarva
e Kabajapiirdest |digatakse samuti ara pikad karvad

Klippamine (pligamine)

Klippamiseks nimetatakse hobuse karva |I6ikamist spetsiaalse masinaga.
Miks hobust klipatakse?

e kogu karva vdi selle osaline pligamine kergendab raskes t66s olevate hobuste kuivamist
e vidhendab higistamist

e takistab kilmetumist; paksu karvaga hobune kuivab aeglselt kiilma ilmaga

e kergendab hobuse puhtana hoidmist

e hobune ndeb hooldatuna vilja

e ka haava puhtana hoidmiseks pligatakse vajalik osa imber haava

Klippamise valikut méjutavad tegurid

e hobusega tehtav t66 hulk

e harrastushobune-vdistlushobune

e tallikliima

® maneez

e kas hobune on palju dues

e arvesse peab votma ka hobuse kuju; lihike-pikk hobune
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Hobused, kellel on paks ja pikk karv, aetakse sligisel taitsa paljaks, talvel v3ib olla teistsugune
klippamine. Lihikese karvaga hobustel oleks hea jatta osa karva alles kaitsmaks hobust
kilma eest.

Klippamisega voib alustada siis kui hobusel on talvekarv I&plikult seljas (n.oktoober).

Kuidas klipata?

e draratsuta hobusega enne klippamist, marga karva ei saa |0igata

puhasta hobune vaga pdhjalikult. Puhast karva on kergem klipata.

e jalgi, et masin tootab, pikendusjuhe on piisava pikkusega ega ripu hobusel jalus

e alati klipatakse vastukarva

e kohad, mis on klipatud, kata tekiga, et hobusel kiilm ei hakkaks

e vahepeal peaks masinal jahtuda laskma, sest tuline aparaat on hobuse ihule ebameeldiv

e hobuse drnemad kohad nagu pea, kdhualune, kaenlaalused ja jalgade vahe pliga kindlasti
jahtunud masinaga

e kurgualune ja esijalgade vahelt on raske klipata. Venita ettevaatlikult nahka, et ei jadks
volti ja masinaga sisse ei ldikaks

e kriidiga voib tdmmata enne klippamist joone ette kergendamaks t66d

e kui Uks pool piigatud, mddda nooriga kdrgus ja margi teisele poole, et hobune saaks
klipatud simmeetriliselt

e hobuse tagumise poole klippamiseks seo saba kinni, et see ei hairiks t66d

e peale pligamist peab hobuse korralikult harjama, et lahtised karvad ei jaaks kddistama ja
kindlasti tuleb hobusele selga panna tekk, hobune ei ole harjunud olema lihikese
karvaga, tal hakkab kilm.

Viis pohilist klippamismudelit:

1. full clip

2. hunter clip

3. blanket clip

4. chaser clip

5. trace clip high, medium ja low

Abilise lilesanded

e hoida hobust kinni ja rahustada noort voi narvilist hobust

e tdsta jalgu kui klipatakse kaenlaaluseid ja jalgade sisekilgi

e aidata piirjoonte mootmisel

e tOsta esijalg kui hobune ei seisa paigal

e juhtida hobuse tdhelepanu kdérvale selleks ajaks kui klipatakse raskeid kohti (pea,
kdhualune jne.)

Klippamise koht

e ohutus, rahulikus kohas, soovitavalt dues paevavalguses
® piisavalt valges kohas

Néuandeid klippamiseks

e klippamiseks kuluv aeg on vahemalt 3 tundi
e hobusele heinavork ette
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Saduldamine, valjastamine ja kaitsmed

Enne saduldamist peab hobuse puhastama vaga korralikult ja jalgima, et sadula, valjaste
ja kaitsmete all olev pind oleks puhas.

Hobusega peab alati toimetama rahulikult ja kindlalt.

Hobusel on vaga hea malu, seetdttu halvad malestused saduldamisest ja valjastamisest
vahendavad hobuse usaldust inimese vastu.

Boksi minnes tuleb alati ennast hobusele eelnevalt nahtavaks teha.

Saduldamise ajaks vdib hobuse kinni siduda, eelnevalt kontrollides, kas seda hobust on
uldse vdimalik siduda.

Kui hobune on lahtiselt, tuleb kdigepealt panna valjad.

Seotud hobusele pannakse enne sadul selga.

Saduldamine

Saduldamine tehakse vasakult poolt; jalused on Uleval ja vo6 sadula peal.

Sadul tostetakse turjast kdrgemale hoides vasaku kdega esikaarest ja parema kaega
sadula tagant ja asetatakse selga nii, et karv sadula all oleks sile.

Sadul on diges kohas kui sadulavod ja hobuse kilinarnuki vahele mahub kdamblalaius.
Sadulatekk korrastatakse mdlemalt poolt.

Voo lastakse ettevaatlikult alla ja sadulatekke tOstetakse vastu kaart, et see ei rohuks
turjale. Alguses pingutatkse vood |6dvemalt, enne selga tdusmist kontrollitakase, et sadul
oleks diges kohas ja pingutatakse v6od. Kontrolli vodd ka seljast peale vahest jalutamist.
Sadul peab olema hobusele sobiv. Sadula tagakaare ja selja vahele peab jaddma 6hku ka
ratsutaja sadulas olles. Sadula valimisel kasutage kindlasti professionaali abi.

Valjastamine

Valjad valitakse vastavalt hobuse vajadusele

Pohiliselt kasutatakse valjaid, millel on trenselsuuline ja inglise kapsel, koos ninarihmaga
vOi ilma. Peale selle kasutatakse ka mehhiko ja hannoveri kapslit.

Mida peenem suuline, seda teravamalt tunneb seda hobune suus. Suulised peavad
laiuselt olema hobusele sobivad. Liiga kitsad suulised hodruvad hobuse suunurki ja liiga
laiad rohuvad purihambaid. Aeg-ajalt peaks ka kontrollima suuliste kulumist, et tervaks
kulunud nurgad ei kahjustaks hobuse suud.

Selleks, et hobune suud liiga lahti ei ajaks, kasutatakse kapslit. Inglise kapsel on sobiva
suurusega kui hobuse pdseluu ja kapsli vahele mahub 1-2 sormelaiust ja pingutatakse siis
niipalju, et 2 s6rme mahuks ka kapsli alla.

Loualuserihm hoiab valjaid hobusel peas ja see kinnitatakse nii |6dvalt, et rihma ja
[duaparade vahele mahuks rusikas.

Poserihmad kannavad suulist ja nende pikkus moddetakse selliseks, et suu llemisse
serva tekiks 2 kortsukest.

Ka otsaesiserihm ei tohi olla liiga lihike ja r6huda hobuse otsmikule.

Enne valjastamist kontrollitakse hoolega, et kdik rihmad oleksid sirgelt. Kiilma ilmaga
pooratakse tahelepanu sellele, et suulised ei oleks vaga kilmad.

Hobune valjastatakse vasakult poolt ja alustatakse lile hobuse pea kaelale pandavatest
ratsmetest.
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Parem kaega hoitakse kinni pdserihmadest ja asetatakse hobuse I6ua alt paremalt poolt
nina peale.

Vasaku kaega tostetakse suuline hobusele suhu. Vajadusel voib suud avada surudes 1-2
sdrme suunurka. Kui hobune avab suu tdstetakse kuklarihm lle kdrvade ja asetatakse
tukk otsaesiserihma peale.

Vajadusel kontrollitakse veelkord rihmade pikkust. Seejarel kinnitatakse Iduaaluserihm ja
kdige 16puks pingutatakse kapsel.

Kaitsmed

Kaitsmeid kasutatakse hobuse jalgade kaitsmiseks vigastuste eest. Kaitsmed toetavad
kddluseid ja sidemeid vahendades treeningutel tekkivat koormust.

Kaitsmed asetatakse randme ja sOrgatsiliigese vahele.

Sorgatsikaitsmed kaitsevad hobuse sorgatsit 166kide eest ja neid kasutatakse palju just
noortel hobustel, kes ei kontrolli veel taielikult enda liikumist.

Kodlusekaitsmed kaitsevad hobuse kddluseid 166kide ja koormusest tekkivate vigastuste
eest.

Kooluste kaitsmiseks vOib vaga hasti kasutada ka pindesid. Sobiva suurusega vatnik
(pehmendus) asetatakse kdigepealt imber hobuse jala ja selle peale seotakse pinde.
Pindesid ei saa siduda liiga tugevalt kuna kévasti seotud pinde takistab vereringet jalas.
Vatnik aitab siduda pinde Gimber hobuse jala Ghtlaselt. Pinde sidumine |Gpetatakse alati
hobuse sadare lilaosas valjaspool et pinde ei réhuks mingil juhul sdareluid ja kdoluseid.
Kaitsmed kinnitatakse nii, et need ei pressiks liiga tugevalt hobuse jalgu. Kaitsmete
kinnitused avanevad valjapoole.

Vajadusel voib hobuse kabjapiirde ja sérgatsi piirde kaitsta kummikalossiga, mis Gldjuhul
on lleveetavad voi krdpsudega kinnitatavad.

Hobuse kaekorval talutamine

Uldist

Hobust talutatakse kaekdrval Uldiselt vasakult poolt. Siiski oleks hea harjutada hobust ka
paremalt poolt talutamisega, sest teatud olukordades vdib sellest palju kasu olla (varssu ja
noori hobuseid peaks kindlasti talutama ka paremalt poolt).

Talutamine valjastega

Valjastatud hobuse talutamine on alati turvalisem.

Trenselsuulistega valjastatatud hobust talutatades vGetakse ratsmed Ule kaela.
Ratsmetest hoitakse kinni umbes 20 cm kauguselt [6ua alt.

Katt peab hoidma kergelt rusikas ja ratsmed hoitakse nimetissdrmega lahus.
Vasaku kdega hoitakse kinni ratsmete |6pust enda jalast valjapool.

Liikumise alustamine

Enne liikumise alustamist asetse hobuse Glaga kohakuti.
Kerge ergutava hadlitsusega saab hobuse liikkuma. Vajadusel véib vasakus kdes oleva
stekiga kergelt anda ka marguande sadulavoost tahapoole.
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e Talutades keera hobune alati endast natuke kaugemale (paremale). Kui keeramisega on
probleeme, proovi teha seda varjates vasaku kdega enda pool olevat hobuse silma.

Jooksmine kéekorval

e Kaekodrval joostes vota ka ratsme otsad paremasse katte ja lase |Gua alt ratsmeid natuke
pikemaks, et hobune saaks joostes kasutada kaela.

e Ka joostes peab plisima hobuse 6laga kohakuti ja liikuma samas riitmis.

e Kui hobune liialt edasi triigib pidurda teda parema kaega.

e Vajadusel void parema kiulnarnukiga hobust kergelt endast eemale tdugata, sellega
valdid otsajooksmist.

e Talutades hobust Idbi kitsaste kohtade nait. ukseaugud, jalgi, et sadul v6i hobune ise
kinni ei jaaks.

e Kodnni energiliselt hobusest eespool, jalgides siiski kogu aeg hobust.

e Eriti kitsastest kohtadest |abiminekul vdid liikuda hobuse ees tagurpidi ja hoides
ratsmetest kinni mdlema kadega.

e Koik uksed tuleb avada korralikult, sellega valdime ohtlikke olukordi!

Pditsetega talutamine

Paitsetega talutamisel kehtivad samuti eespool valjatoodud reeglid:

e Pditsetega talutamisel peab alati kasutama jalutusnoori.

e Kui hobune on dkiline, vdib jalutusndodri siduda imber nina. N6o6ri voib panna ka suhu,
jalgides kindlasti, et lukk ei satuks suhu ja ei vigastaks hobuse suud.

e Hobust koplisse lahti lastes peab hobuse pea keerama enda poole. Sedasi ei dnnestu
hobusel sind tagajalgadega liita.

Hea teada

e Kui hobusel on peas kangvaljad, talutatakse teda ratsmetest, mis on (hendatud
suulistega vottes need lle kaela.

e Kui hobusel on martingaal siis ratsmeid lle kaela votta pole vaja, sel juhul voib
jalutusnoori kinnitada vasakusse suulise rongasse ja talutada ndorist.

e Kui talutad hobust nii, et ratsutaja on seljas, kasuta alati jalutusnod6ri, mis on kinnitatud
vasakusse suuliserongasse.

Hobuse sidumine
Koht

e Kdigepealt peab lile vaatama kinnisidumiskoha sobivuse. Koht peab olema piisavalt avar,
et valtida ohtlikke olukordi ja et hobusel oleks seal meeldiv.

e Kontrolli samuti, et erinevad tallitdovahendid (labidad ja hargid) ei oleks liiga ldhedal,
sest ehmatades voib hobune end nendega vigastada.

e Samuti ei tohi hobust siduda lahtiste asjade nagu karud, redelid jne. asjade kiilge, mis
vOivad rabeledes lahti tulla.

e Viltimaks teineteise I60mist, peab jalgima, et kaks hobust poleks seotud teineteisele liiga
lahedale.
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Sidumine

Hobune tuleb alati siduda lahtitdmmatava sGlmega, et hadaolukorras dnnestuks kiiresti
loom vabastada. Umbsdlmed on kdige ohtlikumad, sest need jooksevad vedamisel
tugevamini kinni.

Hobuse sidumisel tuleb alati kasutada paitseid ja n6ori! Kunagi ei tohi hobust siduda
valjastest vOi suulistest!

Paitsed peavad olema piisavalt tugevalt, et hobusel tagurpidi vedades neid peast dra ei
onnestuks tdmmata.

Kontrolli enne sidumist, et pditsed ja n6or oleksid terved ja lukud korras, sedasi ennetad
hobuse lahtisaamist.

Hobust sidudes on tahtis jalgida, et n66r oleks sobiva pikkusega. See ei tohi olla liiga
pingul voi liiga 18dva. Liiga pikalt seotud hobune vdib astuda n66ri jalgadesse ja lihikeselt
seotud hobune tunneb ennast ebamugavalt.

Kdigepealt peaks muidugi teadma, kas antud hobust on lldse saab kinni siduda, sest osa
hobuseid pole erinevatel pdhjustel tldse véimalik siduda. Naiteks varsad, keda pole veel
Opetatud voi vanemad hobused, kes satuvad kinniseotult paanikasse.

Oppige selgeks kindlasti lahtituleva sélme tegemine!

Korralikud pditsed

sobiva suurusega
tugevad ja terved
kasutuseesmargiks mdeldud materjalist

Seotud hobune

lahtitdmmatav s6lm
sobiva pikkusega seotud: vdimalus keerata pead, n6o6r ei satuks jalgadesse
piisav kaugus teistest hobustest

Varustuse hooldus

Sadulate ja muu varustuse (valjad, sadulavoo, jalused, jaluserihmad, valtrap jm.) hooldamise
eesmark on:

parandada ratsutaja turvalisust

pikendada varustuse kestvust

tOsta ratsaniku sooritusvoimet

Hobuse heaolu séltub t66 tegemise ajal suuresti sobivast saduldusest ja valjastusest.
Ebasobiva sadulduse vdi valjastusega voib hobusele haiget teha. Eriti tuleb tdhelepanu
poorata drnadele kohtadele.

Vastutustundlik ratsutaja korrastab alati peale ratsutamist kdigepealt hobuse, seejarel
varustuse ja kdige 16puks ka enda.

Hooldamata nahk muutub kovaks ja hapraks, eriti need osad, mis on kokkupuutes
hobuse higiga.

Varustuse hooldamist tuleb alustada kohe uuest peast. Puhas sadularuum on mark heast
tallikorrast ja Gigest suhtumisest.
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Valjaste hooldus

Igapdevane puhastamine; peale kasutamist pestakse alati suulised ja puhastatakse valjad
sadulaseebiga. Igapdevaseks valjaste puhastamiseks pole vaja neid alati lahti votta.
Iganddalane hooldus; avatakse kdik pandlad voetakse valjad osadeks. Katsu meeles
pidada pannalde avamise kohad, et parast oskaksid valjad digesti kokku panna.

Koik valjaste osad pestakse korralikult sadulaseebiga ja leige veega.

Valjad dlitatakse spetsiaalse rasvaga. Pinnale jaanud Ulemadrane rasv puhitakse. Enne
kokkupanemist jalgi, et kdik dmblused oleksid terved.

Sadula hooldus

Igapdevane puhastamine; kui sadul pole eriti maardunud, piisab tolmu, karvade ja kuiava
higi pihkimisest niiske kdasnaga, millele on maaritud sadulaseepi.

Iganddalane hooldus; sadul seebitatakse kdsnaga, mida kastetakse leigesse vette,
surutakse kuivaks ja maaritakse seebiga.

Kui sadul on korralikult seest- ja valjastpoolt seebitatud, hodrutakse ratikuga kuivaks.
Sadulat tohib dlitada ainult naha seestpoolt, mitte mingil juhul pealtpoolt! Pealpoolt vdib
sadulat vahatada vidikese koguse spetsiaalse sadulavahaga, mida maaritakse puuvillase
riidega.

Iganddalase hoolduse ajal voetakse sadula kiljest jaluserihmad, v66 ja valtrap
puhastamiseks.

Jaluserihmad pestakse sadulaseebiga ja jalused hddrutakse ldikima.

Kui sadulavoo on samuti nahast, pestakse ka see seebiga. Kangas- v0i n66rvoo6 harjatakse
puhtaks ja vajadusel pestakse, hodrudes harjaga.

Sadulatekk harjatakse ja pestakse. Iganadalase hoolduse hulka kuulub ka sadula patjade
tasasuse, sadula, jaluserihmade ja vo6 dmbluste kontrollimine.

Sadulateki hooldamine séltub valmistusmaterjalist. Vaga tahtis on valtrap alati puhtana
hoida.

Maardunud sadulatekk pohjustab hobusele hé6rdumisi. Parimad sadulatekid
valmistatakse looduslikest kangastest (puuvill, vill), need ei kuluta hobuse karva nagu
kunstmaterjalid. Sadulatekki voib pesta masinas voi kasitsi harjaga hddrudes. Pestes
peab alati jalgima, et ei kasutataks kuumemat vett kui ette nahtud.

Kui sadul on vihma v6i lumega sbites marjaks saanud, tuleb seda kuivatada aeglaselt. Pori
ja mustus plhitakse eelnevalt ratikuga ja asetatakse sadul sadulapuule nii, et ka sadula
alumine pool Ghku saaks. Kuivamiskoha temperatuur ei tohi olla lle +18 kraadi,
kuivamine peab toimuma aeglaselt ja Ghtlaselt.

Sadula hoidmisel ja saduldamisel on vaga tahtis osa hooldusel. Sadulat ei tohiks asetada
maha aga kui see on vajalik, tuleb seda teha nii, et esikaar toetub pdrandale ja tagakaar
vastu seina.

Halva hoidmise korral vdivad sadulale vaga kergelt tekkida tema vaartust vahendavaid
purustusi.

Sadulat on vdga kerge I6hkuda ka siis kui talutate saduldatut hobust labi kitsaste uste.
Sadulat transportides tuleb sadul katta sadulakaitsega, hea kui vOistlureisidel oleks
voimalik hoida sadulat spetsiaalses kapis, kus on sadulapuu.
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Kaitsmete hooldus

Nahast jalakaitsmed vOib samuti nagu ka muud nahast varustust puhastada
sadulaseebiga.

Kummist voi kunstmaterjalist kaitsmed pestakse veega.

Alati tuleb kaitsmed eriti hoolikalt pesta ka seestpoolt! Liiv ja higi voivad hobuse jalad
vaga kergelt katki hodruda.

Varustuse pdhjalik hooldamine votab ka kogenenumal palju aega. To66d kergendab sobiva
kdrgusega sadulapuu ja seinas olevad varustusekonksud.

Varu alati piisavalt aega ja tee t66 korralikult, siis on hobusel mdnus ning varustuse
vastupidavus suureneb.

Kordetamine

Jooksutamise pohimotted

Kordetamise pohimdte seisneb selles, et hobune liigub suurel ringil Umber seisva
kordetaja.

Ringi diameeter peab olema vahemalt 12-14m

Hobune on juhitav pika korde abil. Korde on enamasti kinnitatud suuliste kiilge ja toimib
sarnaselt ratsmetega, abivahendiks kasutatakse kordepiitsa.

Kordetamise eesmark on saada kontakt hobuse suu ja kordetaja kde vahel, kasutades
vajadusel ergutavaid vdi rahustavaid abivahendeid.

Kordetamise abil saadakse hobuse liikumisse vajalikku lennukust ja joudu. Kordetamise
abil voib avastada ka selliseid vigu hobuse liikkumises, mida ratsutades ei markaks.
Kordetamisest on palju kasu noore hobuse Gpetamisel, harjutamiseks abivahendite ja
sadulaga. Kordetamine parandab noore hobuse tasakaalu, riitmi ja takti, arendada diget
kuju ja asendit.

Hoolimatust ja/vGi valest kordetamisest on rohkem kahju kui kasu. Kui tunned, et sul
pole piisavalt oskusi hobuse kordetamiseks, on see dOigem jatta inimesele, kellel on
piisavalt kogemust.

Hobuse loomulikud kaigud ja riiht ei tohi kordetamise tagajarjel kannatada. Kordetamist
vOib kasutada vahelduseks noore hobuse dpetamisel, kuid peaks jalgima, et seda ei
tehtaks siiski liiga tihti.

Kordetamine

Kordetoos peab jalgima, et hobust ei kurnataks liialt. Kordel liikumine koormab hobuse
jalgu. Pool tundi vGiks olla kordetamise maksimumaeg, mille kestel vahetatakse suunda
iga 5-10 min jarel.

Kordetamiskoha p6hjaks peaks olema tasane, piisavalt pehme pinnas, et see ei kurnaks
veelgi hobuse jalgu.

Hobuse keskendumine kordetamise ajal on tdhusam kui Umbritsev 6hkkond oleks
vOimalikult rahulik.

Hobuse liikumisel ringil, voib ta vigastada jalgu oluliselt rohkem kui otse liikudes.
Seepadrast on kordetamisel vajalik panna hobusele kaitsmed, mis kaitseksid jalgu l66kide
eest.
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Jooksutamise abivahendid

Valjad ona peaaegu alati trenselsuulistega, ratsmed voetakse adra voi pOimitakse
IGuaaluse rihma kiilge.

Valjaste asemel voib kasutada ka chamboni. Chamboni kasutatakse enamasti noortel
hobustel, sest need on suust vaga tundlikud.

Kui kordetamisel kasutatakse sadulat, peab jalused dra vétma voi hoolikalt jaluserihmaga
kinnitama, et need ei hairiks hobust. Sadula Gimber vdib panna ka tekivoo, et hélmad
liialt ei lendleks.

Kllgratsmed vdib kinnitada sadulavéo voi sadula kiiljes olevate spetsiaalsete rdngaste.
Kordevodl on metallrdngad, kuhu kilgratsmed kinnitada.

Korde pikkuseks on 7-8m. Noorel hobusel kinnitatakse korde sisemise suulise ronga
kiilge, Opetatud hobusel voib korde kinnitada sisemisest rongast lle kukla valimise ronga
kiilge. Kordet ei tohi kinnitada otse labi sisemise ronga valimise ronga kilge.

Kordepiits on piisava pikkusega, et vajadusel hobust ergutada

Kordetamisel vdib kasutada erinevaid abiratsmeid, mille abil leida hobusele dige asend ja
riht ning mis aitaksid hobusel leida kontakti suulisega.

Ratsutaja kaitumine tallis

Tall on hobuse kodu, kus ta viibib suurema osa 66pdevast. Inimesed peavad kaituma tallis
rahulikult, valtides igasugust jooksmist ja karjumist ning Gldist kadra. Tall peab olema
hobusele voimalikult rahulik ja m&nus. Eriti on vajalik rahulik 6hkkond s66tmiste ajal, sest
hobune vajab so6ogirahu. Kui hobustel on vdimalik stla rahulikult, siis nad ei dpi toitu
ahmima ja neil ei teki seedeprobleeme.

Iga inimene, kes konnib tallis, voiks pidada silmas lildist korda ja turvalisust.

Varustus peab olema selleks ette nahtud kohas mitte pdrandal kus nad segavad
kdndimist ja pdhjustavad ohtlikke olukordi.

Ka lahtised uksed vdivad hobusele pdhjustada vigastusi (kaeraruumi uks peaks olema
kogu aeg suletud)

Kui hobuse tekk ripub kohu all, tuleb see alati korda sattida, et hobune ei takerduks
rihmadesse.

Moelge valja kimme “ kuldset reeglit” tallis olemiseks ja liikumiseks.

Rautamine

Kabja mehhanism

Kui hobuse jalg maad puudutab, toimivad kabja erinevad osad 166gi summutajana ja
“verepumbana”. Seega tarvitseb kabi liikkumist, selleks et pisida téokorras.

Kui hobune seisab ilma piisava liilukumiseta pikalt tallis, vdib jalgadesse koguneda
vedelikku, kuna kabjamehhanism ei kiirenda piisavalt jala vereringet.

Rautamata jalas toimib kabjamehhanism tGhusamalt kui rautatud jalas, sest raud piirab
kabja liikumist.
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Milleks on vajalik rautamine?

Rautamisega voib :

kaitsta kapja liigse kulumise eest
sailitada kabja kuju, jala asend ja kaigud korras
kasutatakse vale jala asendi, kabja kuju ja kdigu vigade likvideerimiseks

Kui tihti tuleks hobust rautada?

Rautamiste vahede pikkus sdltub erinevatel hobustel kabja kvaliteedist, hobuse
kasutamisest ja ka ilmastiku muutustest.

Monedel hobustel on rautamiste vahe neli nddalat, ménedel voib see olla ka 8 nadalat
Vanematel hobustel kasvavad kabjad aeglasemalt kui noortel, siis voib rautada iga 6
nadala tagant.

Kui kabjad kasvavad kiiresti voi nende kuju muutub, peaks rautamise vahet Iihendama.
Selleks, et vélistada liigeste ja kddluste Ulekoormust ning lonkamist tuleks rautamist ja
varkimist teha piisavalt tihedalt.

Oleks hea kui hobust rautaks alati sama sepp, kes tunneb hasti hobuse kapju ja jalgade
asendit.

Hobuse transportimine

Varustus

Jalgige, et paitsed ja paitsete noor oleksid terved ja piisavalt tugevast materjalist, et need
kestaksid laadimise ja transportimise.

Jalad

Jalgade kaitsmise peab sooritama eriti hoolikalt. Kasutada v&ib vatnikke ja pindesid voi
siis tarnspordikaitsmeid.

Transpordikaitsmed peavad kaitsma hobuse jalgu randmest alla lle kabjapiirde ja
tagajalgadel kannad. Kaitsmed peavad olema piisavalt paksud ja tugevast materjalist.
Kumm ei ole sobiv, sest see paneb higistama.

Kontrolli, et kaitsmed pisiksid paigal kogu transportimise aja. Kui kasutad vatnikke ja
pindesid, peab jalgima, et vatnikud oleksid piisavalt paksud. Jalgi, et pinded ei saaks
peale liiga tugevalt, sest see takistab vereringet jalas.

Kabjapiirde voib kaitsta ka kalossiga

KRIHVID TULEB TRANSPORTIMISE AJAKS ARA VOTTA!

Saba

Saba tuleks kaitsta sel juhul, kui hobusel on transportimise ajal véimalik vastu tagaseina
toetada. Olemas on spetsiaalseid sabakaitsmeid aga saba vdib siduda ka lihtsalt pindega.

Hobuse tekk

Kasulik oleks panna hobusele transportimise ajaks tekk selga, sest tihtipeale on autos voi
treileris tuuletdmme.
Teki paksus soltub valistemperatuurist, kuumal suvepdeval pole tekki vaja.
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Tekk peab pilsima kindlalt kinni, sest muidu voib see libiseda tagajalgadesse ja sellest
tekkib paanika.

Jalgi hobust transportimise ajal. Teki alt ei tohiks hobune olla kiilm ega ka higine.

Uldiselt transportimisest

Seo hobune piisvalt liihidalt kinni, et see ei saaks narida naabrit ega keerata pead
kdverasse.

Seo hobune alati kergesti lahtitdmmatava s6lmega ja hoia autos nuga vms., et saaksid
hadaolukorras hobuse kiirelt vabastada.

Alati pane treileri tagumine luuk korralikult kinni.

Vett tuleks hobusele pakkuda iga paari tunni tagant.

Transpordi ajaks peab heinavorku panema vaga kvaliteetset heina.

Noori hobuseid on esialgi kasulik transportida vanema hobusega koos.

Hobust, kes kardab kiilgseinu, tuleb transportida kahe hobuse kohas ilma vaheseinata.
Transpordi alati hobust ilma krihvideta ja jalgi, et pérand ei oleks libe.

Laadi hobune alati kindad kaes.

Hobuse ettevalmistamine voistlusteks

Voistlustel ja nditustel peaks hobune alati olema vdimalikult silmatorkav. Hobune pestakse ja
korrastatakse. Lakka vOib teha patsid ja kabjad dlitada. Hobuse pea nadib kaunim kui see
hodruda nait. baby oiliga.

Hobuse ettevalmistamine voistlusteks

Voistlustel voi naitustel esinev hobune peaks olema vdga hasti puhastatud. Laikiv ja sile
karv nditab head tervislikku seisundit ja kogu tldine pilt hobusest on parem kui takusel ja
maardunud hobusel. Puhta ja hea véljandgemisega hobune raagib ka hooldaja heast
“horsemanship” oskustest.

Uldiselt pestakse hobune enne vdistlusi, siis ndeb hobune esinemise ajal puhas ja
hoolitsetud vélja. Hobuse karvale anatakse “viimane lihv” kui plhitakse niiske ratikuga
tolm ja lahtised karvad naha pinnalt.

Sabasse ja lakka vdib pihustada silikooni, mis teeb laka ja saba siidiseks ja kohevaks. Kui
hobusele on plaanis patsid teha, siis ei soovitaks silikooni pihustada, sest libedasse lakka
patside tegemine on vaga raske. Kui silikooni pihustada (ile hobuse keha, peaks jalgima,
et kaelale ei satuks, sest ratsmed muutuvad libedaks ja nendest on raske seejarel kinni
hoida.

Hobuse pea saab silmatorkavaks ja kauniks muuta kui silmade ja s66rmete (imber
madarida oli.

Samuti vOib ka kabjad valjastpoolt dlitada, siis ndivad need tumed ja laikivad.

Platsid ja koplid

Oues, koplis v8i treeningutel on hobune kdige vastuvdtlikum erinevatele vigastustele ja
Onnetustele.
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Plats ja maneez

treeninguteks ette nahtud maa peab olema tasane ja vetruv. Pdhi ei tohi olla vaga
tolmune, et mitte kahjustada hingamisteid.

platsi ja maneezi piire peab olema nii hobusele kui ratsutajale turvaline, nende eest tuleb
hoolitseda ja neid parandada.

platse ja maneezi ei ole soovitav kasutada hobuse kopeldamiseks, takistused peab peale
kasutamist alati ara korjama

Koplid

Hobuse koplis pidamine on alati seotud suure riskiga. Kuna see on aga parim vdimalus
hobuse liigutamiseks, peaks imbruse hoidma vdimalikult turvalisena.

kopliaiad tuleb ehitada tugevateks, et hobune ei vigastaks ennast ja ei padseks I6hutud
aia tottu jooksu.

Kopli pinnas tuleks hoida puhtana, sdnniku, kivid ja risu peab korraparaselt dra korjama.
Kuna hobune on karjaloom, meeldib talle olla koplis koos teiste hobustega. Tuleb jalgida,
et hobused ka omavahel sobiksid.

Neid hobuseid, kes tihti jooksu panevad, ei saa hoida koos, sest nad opetavad halbu
kombeid ka teistele.

Hobuse igapaevane jalgimine

Hobust jalgides tuleb meeles pidada, et iga hobune on erinev. Mida paremini hobust
tunned, seda kergem on tema tervist jalgida. Omanik ja tallimees peavad tundma hobust
nii hasti, et ndeksid kohe kdiki muutusi hobuse juures. On vajalik osata ravida vaikseid
vigastusi ja anda vajadusel esmaabi aga samuti on tahtis teada, millal hobune vajab
asjatundja abi.

Terve hobune pdevasel ajal Uldiselt seisab, kui ta pikali on, tduseb inimese |lahenedes
kohe psti.

Igapdevaselt tuleb jalgida, et hobuse kehal vdi jalgadel ei oleks haavu ega paistetust,
kuumi vdi valusaid kohti. Hobuse jalgadel ei tohiks olla veepatju ega kddlustel paistetust
Rauad peaksid olema tugevalt kinni ja kabjad Gige kujuga. Kiilud peavad olema kuivad.
Igapdevaselt peab ka jalgima, et s66rmed oleksid puhtad ja kuivad, hingamine Ghtlane ja
haaletu ning silmad terved ja selged. Terve hobune ei tohiks kéhida.

Treeningu ajal tuleb jalgida, et hobune ei hingeldaks ega higistaks ebatavaliselt.

Liikumise ajal tuleb jalgida lonkamist ja kerget kdiguvahet.

Hobuse s66mist, joomist tuleb jalgida iga paev.

Varkimine, rautamine ja ussirohu andmine peab toimuma korraparaselt.

Kui hobune kaitub tavaparasest teistmoodi, tuleks mG6ta temperatuuri.

Hobuse korraparane jalgimine on parim moodus hobuse tervise hoidmiseks.

Hobuse igapdevane liigutamine kuulub tdhtsa osana hobuse esmavajaduste hulka.
Liigutamise aeg ja mood vdivad olla erinevatel isenditel erinevad. Kui hobune ei kai iga paev
koplis, tuleks teda vahemalt tund aega pdevas liigutada teistmoodi. Raskes t66s olevad
hobused vajavad vahepeal kergemaid paevi.
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Veterinaaria

Tiit Siiboja, Triin Tohver

Hobuse anatoomia ja fiisioloogia pohialused.

Sissejuhatus

e Teema on viaga mahukas ja siinse kirjatliki eesmargiks pole seatud anda lugejale asjast
taielikku Ulevaadet. Teemasid on podgusalt puudutatud, eeldades, et lugeja on
kirjandusega tootades loonud endale teemast lilevaate, siinkohal tritaks olulisemaid asju
rohutada ja ule korrata.

o Kui kellelgi jadb teema vaga arusaamatuks, siis loodetavasti tarkab huvi lugeda veidi
nditeks monda loomatervise kdsiraamatut. On see siis valja antud eelmise sajndi 16pus
vOi keskpaigas - suurt vahet pole, sest viimaste aastasadade jooksul pole selles vallas
suuri muutusi toimunud.

Hobuse kehapiirkonnad.

Looma phul radgitakse kehaosadest -- pea, kael,kere, saba jasemed. Kehal eristatakse
erinevaid piirkondi.
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Hobuse luustik ehk skelett.

e Skelett koosneb erinevatest luudest (paarsada Uksikut luud), mis annavad pehmetele
kudedele kinnituspunkte ja pakub kaitset olulistele organsiisteemidele (siida, kopsud
jne).

e Luud on vdljaspoolt kaetud sidekoelise kestaga, mida nimetatakse periostiks ehk
luuiimbriseks. Periosti abil kasvavad luud paksuses. Kasvavatel lomadel on luuotsad
luukehast eraldatud epifiitisikdhrega, mis vGimaldab luude kasvamist pikkuses. Sellised
kasvutsoonid luustuvad hobusel enamasti 5 aastaseks saades.

e Luude 60nsustes sisaldub luulidi -- punane osaleb verelibleda taastootmisel, kollasel on
oluline roll organismi immuunsisteemis. Moned koljuluud on seestpoolt kaetud
limaskestaga ja taidetud 6huga -- ninakdrvalsiinused.
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Lihased, koolused, sidemed, liigesed.

e Luud voivad omavahel thenduda mitmeti --sidekoe vahendusel, kdhre abil, siinoviaalne
Uhendus ehk liiges. Liiges on kdige levinum luude Ghendusviis. Sel puhul jadb luuotste
vahele liigesedds, mis on tdidetud liigesevedelikuga. Liiges on limbritsetud liigesekihnuga
ja sidekoeliste sidemetega, mis fikseerivad liigese. Liigest moodustavate luude otsad on
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kaetud liigesekdhrega, mis vahendab kulumist ja amortiseerib luudele toimivaid porutusi.
Liigesekdhrede sobilikust kujust soltuvalt voimaldab liiges liigutusi edasi-tagasi
(plokkliiges)voi siis mitmes suunas (keraliiges, naiteks puus).

e Lihased on vootlihaskoest moodustunud elundid, mille tlesandeks on looma liigutamine
ja edasi toimetamine. Lihased kinnituvad enamasti kahele skeletis Ghendatud luule,
voimaldades luude liigutamist. Lihaste kontraktsioonid alluvad looma tahtele.

e Silelihastest moodustunud lihaskestad vdimaldavad kehavedelike edasitoimetamist
organismis ja need ei allu looma tahtele. Eristatakse ka siidamelihast, mis esineb ainult
siidames ja mis samuti tahtele ei allu.

e Kontraktsioonile jargneb I6tvumine, aga elusloomas on lihastel alati olemas teatud pinge,
ehk toonus. Nii annavad lihased naditeks kehale ka vajaliku jdikuse, et loom saaks kasvoi
seista.

e Hobuse jasemed on kuivad, lihased asetsevad pohiliselt keha piirkonnas. Jasemete
liigutamiseks kantakse lihaste joud jasemetele Ule labi pikkade sidekoeliste vaatide, mida
nimetatakse kodlusteks. Eristatakse sirutajaid ja painutajaid. Et tagada vajalik suund
kooluste jouvektoritele, kulgevad kodlused sageli Ule seesamluude.Mehhaanika
seisukohalt on hobuse liikumisaparaat liks suhteliselt keeruline kompleks, mis tehniliste
lahenduste poolest sarnaneb suuresti
nukuteatri nukule. sarvtald

Ka b i sarvsein

varbaosa

valgeviir

e Kabi on naha moodustis, mille
Ulesandeks on kaitsta mehhaaniliselt
varba otsa. Tanu kapjadele on hobune
vOimeline  kiiresti  jooksma  koval : \
pinnasel. i

® Kapja Umbritseb véljaspoolt -
sarvkabi.Sarvkabja sees asub sama
kujuga nahkkabi. Nahkapja Uhendab
sarvakabjaga lamellkiht. Sarvsein kasvab
ainult piirdest alla, lamellkihnt aga
"vibreerib" sarvseina kasvamise Kkiirusel
Ules tagasi -- nii vOib Oelda, et hobune
"ripub sarvseina kiljes". Kabjanaha
poletiku korral tekib lamellkihti vedelik,
mistdttu hobune "vajub sarvseina pidi
allapoole" -- hobune hakkab toetuma
sarvtallale, kabi muutub tundlikuks ja

keskosa

kabjapadi oo i)

deformeerub.

e Kabjamehhanism. Iga kord, kui hobune
kabjale toetub, laieneb kabi pakast, jaset
Ules tdstes aheneb kabi taas... Nahkkabi
on vaga hea verevarustusega -- mida
rohkem hobune liigub, seda rohkem
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pumbatakse kabjast verd labi ja seda rohkem ka kabi kasvab. Mida vahem hobune liigub,
seda vahem ka kabi kasvab. Nii ei kasva loodushobuse kabjad kunagi liiga pikaks, ega kulu
ka liiga labi. Koduhobuse valikul on inimene teinud omad korrektiivid ja votnud sellega
endale ka kohustuse hoolitseda muuhulgas hobuse kapjade eest.

Ulioluline on, et rautuse kidigus ei |66daks kabjamehanismi kinni. Seepirast pole
korraparase kabja rautusel lubatud naelu lGla kabja kdige suuremast laiusest tahapoole.
Raud olgu sobilik, st piisavalt suur, et kandeserv sellele korralikult ara mahuks ja liiguks
rauaharu peal. Alt dra vOetud rauale tekkinud kulumisvaod peavad mahtuma rauaharule,
mitte kulgema sellest valjapoole vdi sissepoole.

Organid ja organsusteemid.

Seedeelundkond

Koosneb seedekanalist ja sellega seonduvatest lisaorganitest.

Seedekanal - suuG0s, neel, s6ogitoru, magu, peensool, jimesool. Lisaorganitesks on keel,
hambad ja siiljendarmed pea piirkonnas ja maks ning kdhunaare peensoole piirkonnas.

Hobuse magu on vdike, mahutades kuni 2,5kg kuivainet, mistdttu tuleb hobust sé6ta tihti
ja vaikeste kogustega. Normaalse seedetegevuse toimumiseks on vajalik, et seedekulglas
ei oleks liigset dhku, mistdttu on hobusel s66gitoru sisenemiskohas makku sulgur, mis ei
vBimalda Ohul pdadaseda makku, nii ei saa hobune ka rohitseda. Kiinahaukajad neelavad
pidevlt dhku vagisi alla, mistottu taheldatakse neil vaga sageli seedehaireid.

Tselluloosi seedimiseks on vajalik bakteriaalne seede. See toimub hobusel
jamekaarsooles. Ulioluline on selle protsessi juures, et seeditav mass oleks piisavalt
vedel, mistdttu on vaga oluline hobust regulaarselt joota -- janu vahendab kiiresti hobuse
vOimalusi omastada energiat s66dast.

Hingamiselundid.

Moodustuvad ninaddnest, neelust, korist, hingetorust e. trahheast, kopsudest.
Hingamisteede (ilesandeks on juhtida kopsudesse 6hku, soojendada ja puhastada seda.

Gaasivahetus toimub ainult kopsudes. Kopsudest kantakse hapnik vere kaudu rakkudesse
ja sealt jalle stsinikdioksiid kopsudesse tagasi.

Koris moodustatakse ka haal.

Kuseelundid.

Paarilised neerud, kusejuhad, pdis, kusiti. Moodustatava uriini koostis varieeruv, soltudes
organismi toimuvatest protsessidest. Odpaevane moodustuv uriini kogus hobusel 2-11
liitrit.

Pideva to6tamisega tagatakse vere stabiilne koostis.
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Suguelundid.

e |[sassuguelundid -- munandid, munandimanused, seemnejuhad, kusiti, peenis. Peenist
Umbritseb valjaspoolt kiirvatupp e prepuutsium.

e Lisasugunaarmed -- seemnepdeke, prostata e eesnaare, kusitisibulanaare.

e Lisasugundarmete llesandeks on luua spermatosoididele sobiv keskkond.

e Emassuguelundid -- paarilised munasarjad ja munajuhad, emakas, tupp, tupeesik, habe.

Sisesekretsioonielundid.

e Endokriinnddarmetel puuduvad juhad ja nad paiskavad oma sekreedi otse vereringesse.
Hilpofius, kilpnaare, pankreas, neerupealised.

e Ka sugunaarmed ja platsenta toimivad endokriinnddarmetena, mistottu kastraatide
kditumine erineb oluliselt kastreerimata loomade omast.

Ringeelundkond.

e S{ida. Sidamest juhivad verd valja arterid ja toovad slidamesse tagasi veenid. Arterite
I6puosade ja veenide algusosade vahel asetsevad kapillaarid, kus toimub gaasivahetus.
Veenidesse suubuvad ka umbselt algavad limfikapillaarid, mis koguvad kehast [imfi ja
suunavad veenidesse.

Veri, lumf, vereloomeelundid.

e Veres Ulesandeks on transportida hapnikku ja toitaineid keha kdikidesse osadesse ja tuua
sealt tagasi jadkprodukte ja organismile mittevajalikke aineid.
e Vereloomeelunditeks on punaidi luudes, pdrn, tilimus ja limfisdlmed.

Narvisusteem.

e Kesknarvislisteem moodustub pea- ja seljaajust, narvid moodustavad perifeerse
narvisisteemi.
e Autonoomne narvislisteem juhib tahtele allumatute organite t66d.

Meeleelundid.

e Silm.
e KOrv - kuulmis- ja tasakaaluelund.

e Meelelundid on ka maitsmisretseptorid, haistmisretseptorid ja nahas paiknevad
retseptorid, mis kutsuvad esile temperatuuri, réhu ja valuaistinguid.

e Hobune omab vadga unikaalset ndagemiselundit, mis véimaldab eristada suhteliselt suurelt
vahemaalt vaga vaikesi liikumisi. See voimaldab hobusel oma vaenlasi piisavalt varakult
margata. Kuna silmad asetsevad hobuse pea kiilgedel, ndeb hobune 360 kraadi imber
enda. Samas ei nde hobune oma nina otsa, mistottu tuleb olla ettevaatlik tundekarvade
aralGikamisega hobuse pligamisel.
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Hasti liikuvad valiskdrvad ja hea kuulmine vdimaldab hobusel kuulda vaenlaste
lahenemist.

Nahk ja selle moodustised.

Nahk katab keha pinda valjaspoolt. Naha juurde kuuluvad karvad, higi- ja rasundaarmed.
Kabjad, sdrad, sarved ja udar on naha moodustised.

Hobuse flsioloogilised naitajad.

Kehatemperatuur rahulikus olekus:
Taiskasvanud hbune 37,5-38,0 °C

Salg 37,5-38,5°C
Varss 38,0-39,5 °C
Hingamissagedus rahulikus olekus 8-16 kordaminutis

Pulss rahulikus olekus:
Taiskasvanud hobune 28-40 korda minutis

Salg 40-55 korda minutis
Varss 100-120 korda minutis

Hobune, kui saakloom, karjaloom.
Pdgenemisreaktsioon.

Rohus66jana peab hobune olema vdimeline seedima tselluloosi. See protsess on
suhteliselt aegandudev ja eeldab s66dakoguste bakteriaalset kddritamist. Naiteks veisel
on selle tarbeks mitmeosaline magu, millesse mahub ca 200 liitrit sisaldist.

Kuna hobuse kaitsekontseptsiooniks saakloomana on vdimalikult varakult vaenlast
margata ja pdgeneda, ei saa ta endale vaga rasket ja mahukat seedeelundkonda lubada.
Seda Uritab hobune kompenseerida oma elurlitmiga, slilies pidevalt vaikesi
s6odakoguseid.

Looduslikus riatmis kulutab hobune keskmiselt 21 tundi 66pdevast s6omisele. Tuleb
muidugi arvestada sellega, et looduslik rohumaa ei paku jous66ta ja muid
kontsentreeritud sootasid, mida inimene hobuse toidulauale tassib.

Hea hammastikuga peenestatakse soddamass koheselt. Seedimiseks kulub palju vett,
mistottu ei tohi joogikohast vaga kaugele joosta.

Kui vajadusest veidi vdahemmahukat seedeelundkonda voiks pidada hobuse
kaitsekontseptsiooni ndrgaks kohaks, siis Glejadnud tegusrid on hobusel tapselt paigas:

O hastiarenenud meeleelundid vGimaldavad vaenlast varakult margata ja pidevalt
jalgida.

O kerge luustik, hastiarenenud lihastik, unikaalne varbakaitse kabja ndol voimaldavad
kiiresti edasi liikuda koval pinnasel.
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O hobune on vdimeline jagama I66ke ette- ja tahapoole, kaotamata sealjuures oluliselt
liilkumiskiirust.

e Inimene, kes hobusega to6tab, peab arvestama selle kontseptsiooniga ja Uritama
korraldada oma asju nii, et ta ei osutuks hobuse silmis vaenlaseks.

e Karjaloomana on hobune harjunud arvestama karjas valitseva hierarhiaga. Kord karjas on
vaga oluline faktor, et ellu jaada.

e Inimene sageli mdjutab tdsiselt hobuse karjakaitumist, eraldades teda boksi, valides
koplikaaslasi, moodustades karjakooslusi arvestades oma vajadusi ja eelistusi. Siiski
peaks inimene vdimalikult arvestama hobuse karjakditumisega, see on oluline nii hobuse
kui inimese enda ohutuse seisukohalt.

Voomad

Kurjus.

e Sageli seotud kohaga - Uritab riinnata, kui minna ara tooma koplist voi viia valja boksist.
Voib olla ka seotud isiku vdi situatsiooniga -- ei armasta seppa voi loomaarsti. Kui on vilja
kujunenud, siis lootused paranemisele kasinad.

e Kindlasti tuleks arvestada tduaretuses.

Kiinahaukamine.

e Hobune kangutab hammastega kiina vdi boksilauda ja neelab selle kdigus 6hku. Osa
hobuseid dpib 6hku neelama ka ilma kiinaserva kangutamata.

e Liigne 6hk tekitab soolestikus sageli koolikuid. Léikehambad saavad kahjustatud.

e Sageli hakkavad teised hobused tallis matkima.

Karutammumine.

e Hobune koigutab ennast esinesteljalgadel (ihelt poolt teisele poole, tekitades
rahulolutunde labi tasakaalukeskuse.... Deformeeruvad kabjad, sageli hobune kdhnub,
kuna "unustab s66mata

Hobuste kasitlemine

Transpordil

e Moistlik on hobuste laadimine ja transport korraldada nii, et vdimalikult valtida
traumasid. Kui on teada, et hobune iga kord ei sisene meelsasti treilerisse vdi autosse,
siis tuleks kasutada lisapiirdeid (aiavarvad vms), et valtida hobuse mooddajooksmist
laadimistrapist.

e Hobuste vedamisel tuleb harrastada séidustiili, mis vdimaldaks loomadel probleemideta
pusti seista ja ei tekitaks neis tunnet, et nad on sattunud kummituppa.
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Hobuse laadimisel peab olema selge, mis toimub. Pahatihti on hobuste
laadimisprobleemid inimeste endi kujundatud. Hobust pole vaja kohe karistada, kui ta ei
Iahe treilerisse, teisalt ei saa tundide viisi trapil seisvale hobusele porgandeid s66ta, ilma
et talle oleks marku antud, et ta peaks edasi lilkkuma.

Transpordivahendid

Transpordivahendid peavad olema tehniliselt korras ja loomale ohutud. Regulaarselt
tuleb kontrollida, et treileri porand oleks kindel, kinnitusdetailid defektideta.

Soovitav on kasutada jalgimisvahendeid, et margata Oigeaegselt transpordil tekkinud
probleeme.

Korduvate transportide korral on soovitav jargida alati toimivaid reegleid -- laadida
hobused Uhes jarjekorras, samadele kohtadele, kus tavaliselt, samade naabrite kdrvale
jne.

Veoeeskirjad

Veoeeskirjade alusel peab vedaja taotlema endale vedaja tunnusnumbri, litsenseerima
oma veovahendi. Kui vedada sporthobuseid mittemajanduslikul eesmargil, siis pole
vedaja tunnusnumbrit ja veovahendi litsenti Eestis,Latis, leedus, Soomes vaja. Muudes
riikides voidakse seda nduda, mistdttu soovitatakse praegu inimestel,kes hobustega palju
reisivad, endale need veodigused taotleda. seda enam, et hetkel on need kursused veel
tasuta jne.

VOistlustel

Voistlustel olles tuleb arvestada sellega, et hobuse jaoks on see tavaparasest
stressirohkem situatsioon.

Arvestades suurema vGimalusega nakatuda nakkushaigustesse, on moistlik mitte otsida
liiga tihedat kontakti vooraste hobustega. Kaasa tuleks vdtta oma hooldusvahendid,
joogipanged, et ei peaks kasutama véoraste hobuste omi.

Tuleb arvestada sellega, et vdistlussituatsioon voib olla hobuse jaoks karjakditumise
seisukohalt tdiesti uus olukord ja ta vGib kaituda monevorra erinevalt kodusest
kditumisest. Seeparast tuleb eriti hoolikalt rakendada ohutusabindusid.

Professionaalsed hobuseinimesed ndevad olukorda tervikuna -- ei saa oma
ruunakaitumisega takku lasta vabalt ringi kdndima, kuigi tema ise on vaga turvaline, sest
marad ei tea seda ja voivad osutuda kolleegidele t&siselt ohtlikuks.

Probleemsete hobuste kasitlemine

Problemsete hobuste kasitlemisel tuleb eriti hoolikalt jargida ohutusreegleid.
Umbritsevaid inimesi tuleb varakult informeerida, et hobune kditub probleemselt ja
sellisesse informatsiooni tuleb ka suhtuda tdie tosidusega -- ei maksa soojenduse ajal
jarjekondlalt Uritada eesliikuvale hobusele tagant sisse sdita, kui viimasele on sabasse
solmitud punane lint.
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Hobuste esmaabi

Haavad

Eristatakse I8ikehaavu, rebimishaavu, muljumishaavu jne. esmaabi seisukohalt on oluline
hinnata, kas haava on vaja dmmelda voi mitte. Haav tuleks puhastada voolava vee voi
puhta sidumismaterjaliga, kui haav vajab dmblemist, siis tuleb kiiresti Ghendust vdtta
loomaarstiga, aga haavale ei tohi kanda mingeid desinfitseerivaid vm aineid. Kui
verejooks on suur, tuleks paigaldada rohkside. Edaspidise ravi maarab juba loomaarst.

Kui kahtlete selles, kas on vaja dmmelda voi mitte, siis kutsuge kindlasti loomaarst, aga
arge katke haava Uhegi desinfitseeriva vahendiga.

Hobuse haavad on esmaselt dmmeldavad 2-3 tunni jooskul, sellest hiljem on haava
kindlasti juba vaja uuesti varskendada ja esmase paranemise vdimalused vahenevad
vordeliselt kulunud ajaga.

Kinnised vigastused

Kinniste vigastuste Uldise esmaabina voib nimetada jahutamist, et valtida vGimalikult
turse tekkimist ja limfivoolu kudedesse. Uldreeglina antakse, et esmesel 6dpaeval
jahutada, edaspidi soojendada, et soodustada turset moodustavate vedelike
imendumist. Utleksin, et jahutada tuleks kahel- kolmel esimesel 66paeval.

Kindlasti tuleks konsulteerida loomaarstiga. Selles osas kehtib reegel, et pigem kutsuda
kolmel korral loomaarst ilma suurema pohjuseta, kui ta ihel korral asjata kutsumata
jatta.

Nihestus

Nihestuseks nimetatakse traumat, mille korral liigest moodustavad luud nihkuvad ara
oma loomulikust Ghendusest ja jadvadki sellisesse asendisse. Nihestunud luud tuleb
kindlast paigaldada. Probleem vajab asjatundlikku ravi.

Onneks juhtub hobustel viga harva.

Nikastus

Liigest moodustavad luud nihkuvad dra oma loomulikust asendist, ldhevad ise paika
tagasi, kuid liigest moodustavad sidemed ja liigesekihn saavad selle kdigus venitatud voi
rebestatud.

Esmaabi seisukohalt oluline kiiresti liigest jahutada, kindlasti péorduda loomaarsti poole,
kuna on vaja rakendada ka medikamentoosset ravi.
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Porutus

e Pdrutus tekib kehaosade porkumisega tugevate esemetega, naiteks jasemeid vdidakse
dra porutada, hipates vastu tokkelatti Esmaabiks oluline piirkonna kiire
jahutamine.Loomaarsti vajadus soltub pdrutuse tugevusest.

Muljumine

e Pehmete kudede muljumist tuleb ette, kui hobune jaab jasetpidi kuhugi vahele, naiteks
[66b jaseme labi boksitrellide. Sisuliselt tekib muljumine ka nditeks sadulavéd liiga
tugeval pingutamisel. Eriti ettevaatlik peab olema kummiga sadulavodga, kus kumm
tekitab voo jarelpingutuse.

® Muljumisele on iseloomulik, et tekkimise hetkel on suhteliselt raske reaalselt hinnata
kahjustuse ulatust, kuna muljutud koed hakkavad nekrotiseeruma hilje, s6ltuvalt sellest,
kui suure koekahjustuse muljumine tekitanud on.

Sagedamini esinevad haigused. Esmaabi ja profllaktika.

Longe

e Lonke puhul on hobusel jasemele toetumine voi selle edasiviimine valulik voi
mehhaaniliselt takistatud ja seetdttu votab ta Uhe jasemega lihema sammu, kui
paarisjasemega.

e Lonke markamisel on mdistlik koheselt péorduda loomaarsti poole.

Koolikud

e Koolikuteks nimetatakse tugeva valuga kulgevaid patoloogiaid. Eristatakse
seedekoolikuid ja kusekoolikuid.Kusekoolikuid esineb suhteliselt harvem. Igal juhul tuleb
poorduda loomaarsti poole, kui hobusel on valud, kiillap juba tema (ritab ara arvata,
millega tegemist on.

e Koolikute rahvaparaseks nimetuseks on tiirud - valudes hobune tiirutab imber enda.

e Kuidas hobune annab marku, et tal on valud? Kergema valu puhul hobune keeldub
s60gist, ajab Ules Ulamokka, vaatab kdéhule, Uritab tagajasemega llila koéhu pihta,
norutab. Tugevama valu korral sageli hobused vétavad istuva koera asendi, tiirutavad
Umber enda, heidavad maha, Uritavad pliherdada, jddvad lebama selili.

e Esmaabi. Kui on tegemist kergemate valudega, siis mitte anda hobusele jousOo6ta,
pakkuda talle juua, panna talle selga tekk, jalutada hobust. Kindlasti peaks informeerima
loomaarsti, et viimane saaks vajadusel kiiresti kohale tulla ja sekkuda. Ei maksa tunda
valehabi, et olete oma loomaarsti asjata hairinud, ta on kindlasti tanulik.

e Tugevate valude korral kutsuda kiiresti looomaarst, Uritada looma jalutada, mitte lasta
tal maha heita ja kontrollimatult piherdada.
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Koolikute profilaktikana tuleks kasutada vaid hea kvaliteediga s66ta, pidada kinni
s6otmise ja pidamise reeglitest. Kahjuks vaatamata kdikide reeglite taitmisele ei dnnestu
alati koolikuid valtida.

Mioglobinuuria ehk mustkusesus.

Vanasti nimetati "plihade haiguseks" -- kui hasti toidetud hobused parast plhi taas
rasket t6od tegema hakkasid, jaid nad kangeks, sest lihastesse tekkis liiga palju
piimhapet. Tosistel juhtudel hakkas lihasvarvnik ehk mioglobiin lihastest erituma ja
muutis kuse mustaks -- sealt ka haiguse nimetus.

Kergematel juhtudel ei teki muutusi uriinis, loom on lihtsalt norus, kange, ei soovi liikuda.
Oluline on seda haigust eristada koolikutest, kuna sel puhul seisneb esmaabi selles, et
loom kaetakse tekiga ja teda tuleb vdimalikult vahem liigutada -- iga lihaspingutus tekitab
piimhapet veelgi juurde. Ravi tulemus soltub suurel maaral sellest, kui kiiresti loomaarst
protsessi sekkub -- drga viivitage helistamisega hetkegi.

Kergekujuline muoglobinuuria tekib sporthobustel sageli pikematel transportidel, kui
hobust s6ddetakse tavaparase ratsiooniga edasi ja kohale joudes rakendatakse ka
tavaparaselt korgeid treeningkoormusi. Tuleb pod6rata tdahelepanu sellele, et pikemate
transportide ajal tuleb s6ddaratsiooni vahendada ja transport tuleb planeerida nii, et
voistlustele jdudes oleks aega kohanemiseks.

Hingamisteede probleemid

Suur osa hingamisteede probleemidest on nakkuslikud ja vajavad kiiret ja asjatundlikku
veterinaarset sekkumist.

Kroonilistest probleemidest esineb koige sagedamini kopsuemfiiseemi. Haiguse
rahvaparaseks nimetuseks on pouslak, mis tdhendab saksa keeles "kdhu 166ki". See tuleb
sellest, et emfliiseemi pddevad hobused hingavad kdhuga, pressides kopsudest dhku
valja.

Terve hobune hingab sisse sissehingamislihaste abil, 6hk surutakse kopsust vilja
kopsukoe elastsuse arvel. Valjahingamislihaseid peab terve hobune kasutama ainult siis,
kui soovib ohata, pruusata -- sigavalt valja hingata. Emfliseemi korral on kopsualveoolide
elastsus vahenenud ja 6hk ei valju piisavalt elastsuse arvel kopsudes -- vdljahingamine on
muutunud kahefaasiliseks, kdigepealt viljutatakse 6hk kopsu elastsuse arvel ja siis peab
hobune veel valjahingamislihaseid kasutades jadkdhku kopsust vélja suruma.

Probleemi muudab raskeks see, et kui ilmnevad iseloomulikud kliinilised tunnused, on
haigus juba kaugele arenenud, selleparast peaks alati tdhelepanu p6érama sellele, kui
hobune hakkab koormuse korral kiiresti hingeldama, hingamissagedus ei taastu
normaalse aja jooksul.

Emflseemi tekkimisel on suur osa ka allergilisel reaktsioonil, mistéttu on (lioluline, et
tallikeskkond oleks voimalikult tolmuvaba, &hurikas, hasti ventileeritud. sageli
pOhjustavad hingamisteede allergilist reaktsiooni naiteks tallisoojustuses pesitsevad
viiruse eosed.
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Nakkushaigused

Nakkushaigused on pdhjustatud haigustekitajate poolt ja need levivad hobuste hulgas
kontakti voi piisknakkuse kaudu.

Sporthobuseid, kes liiguvad vdga palju ringi erinevas keskkonnas ja erinevate teiste
hobuste hulgas, on mdistlik vaktsineerida nakkus -haiguste suhtes.

Siinkohal toon pogusa lilevaate moningatest nakkushaigustest.

Bakteritest pohjustatud haigused

Teetanus ehk kangestuskramptobi.

Teetanuse tekitaja olemas 90% mullaproovides, hobusel, kaamelil ja muulal on
teetanusetekitaja alati olemas ka soolestikus. Anaeroobne bakter, mis vajab arenemiseks
tavaliselt torkehaava, millele ei padse ohk ligi.

Haiguse kulu muudab vaga raskeks see, et haigustunnuseid pShjustavad bakteri toksiinid,
haigustunnuste tekkimisel on bakter juba organismist lahkunud ja teda pole vdimalik
oluliselt ravimitega mdjutada.

Otstarbekas hobused vaktsineerida, kuna ravi pole reeglina edukas ja hobune hukkub.
On teada Eestis mdned juhud, kui on Gnnestunud seerumi digeaegse manustamisega
looma elu paasta, kuid narvikahjustused on siiski jaanud.

Nblg.

Joogindude ja kontakti kaudu leviv bakterioos, mis tekitab palavikku, IBuaaluste
[imfisGlmede suurenemist ja madapdletikku.

Vaktsiini Eestis ei kasutata. Sageli pdevad salud talliperioodi alguses kergekujuliselt I3bi ja
saavutavad sellega immuuunsuse. Suuremad puhangud tekivad bakteri soodsa arengu
tingimuste tekkimisel.

Valtida kontakti vodraste hobustega. Omada voistlustel alati oma joogi- ja
hooldusvahendeid.

Viirustest pohjustatud haigused

Hobuste gripp.

Palavikuga kulgev, sagedamini hingamisprobleeme pdhjustav viirusnakkus. Nakatumine
toimub piisknakkuse teel. Isu vdaheneb, hobune on loid. Paranemine toimub mitme
nadala jooksul. Sageli tekivad bakteriaalsed tlsistused, mida on vaja ravida
antibiootikumidega.

Mdistlik on sporthobuseid regulaarselt vaktsineerida, kuigi vaktsineerimine ei taga 100%-
list kaitset, pGevad vaktsineeritud hobused reeglina kergemini, kui mittevaktsineeritud.
Voitlevate hobuste vaktsineerimine on kohustuslik.
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Rinopneumoonia.

Sagedamini hingamiselundite kahjustusega kulgev viirusnakkus, mille mdned tived
vOivad pohjustada ka maradel aborte. Olemas ka haiguse narvivorm, mis tavaliselt viib
hobuse hukkumiseni.

Parasitoosid

Siseparasiite esineb kdikidel hobustel.
Siinkohal nimetaksin tahtsamaid neist:

Hobuste solgetdbi, ehk paraskaridoos.

Hobune nakatub solkmemunadega saastunud sddda vdi joogivee vahendusel.
Solkmemuna randab soolestikust veresooni pidi maksa, sealt siidamesse ja kopsu.
Kopsus liiguvad solkmemunad alveoolidesse, kbhitakse koos rogaga kurku ja neelatakse
uuesti makku. Selline solkmenunade massiline ranne voib eriti noorhobustel pdhjustada
kdha ja rogaeritust kopsudest. Valminud muna liigub koos valjaheitaga keskkonda, kust
jargmine hobune nakkuse saab.

Hobuste naaskelsaba.

Hobuste Gimarusstdbi, mida tekitavad naaskelsabad -- sabaosas peenikesed tUmarussid.
Hobused nakatuvad saastunud séoda voi joogiveega. Emased naaskelsabad kaivad
munemas hobuse parakupiirkonda. tekkinud stigeluse téttu niihivad hobused end seinte
ja piirete vastu, levitades parasiidimune. Nakatumisest annab marku tavaliselt
arahoorutud saba ja kihelus selles piirkonnas.

Maokiintobi.

Emane maokiin muneb suve teisel poolel hobuse jasemete sisekiljele vaikesed kollased
munad, mis hobune tdanu tekkinud kihelusele sisse lakub.

Maos arenevad munadest 1-2cm pikkused punased vastsed, mis kinnituvad maoseina
kiilge ja parasiteerivad seal terve talve. kevadel lahkuuvad kiinivastsed hobuse
organismist ja arenevad kiinideks, kes munevad taas hobuste jasemete sisekiiljele.

Parasiteerimine hobuse organismis pohjustab toksikoosi, raskematel juhtudel vdib ette
tulla ka maorebendeid.

Hobused peaksid regulaarselt saama ussirohtu. Sporthobustele on soovitav ussirohtu
anda 3- 4 korda aastas. Ussirohtusid tuleks kasutada vastavalt roojaproovide
uurimistulemustele. Varsad vdiksid saada ussirohtu teisel, neljandal ja kuuendal elukuul.
Kindlasti tuleks dehelmintiseerida tiineid marasid.

Preparaate tuleks vahetada, et parasiidid ei harjuks Uhe preparaadiga. Slgisperioodil
tuleks kindlasti valida selline preparaat, mis havitab peale lGmarusside ka maokiini
vastsed.
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Hobuste vaktsineerimistest

Vaktsineerimiste eesmark on aktiviseerida hobuse immuunsilisteemi, et nakkuse
saamisest hoolimata hobune ei haigestuks vdi siis poeks haigust kergemini.

Samas ei anna vaktsineerimine kunagi 100% garantiid, et hobune ei haigestuks.

Selleks, et vaktsineerimine annaks véimalikult hea tulemuse, tuleks taita allpool loetletud
tingimused:

Hobune peab vaktsineerimise hetkel olema terve ja normaalses toitumuses.

Vaktsineerida tuleb korraga ainult UGhe haiguse vastu v. a. tootja poolt spetsiaalselt
valmistatud kompleksvaktsiinid. (gripp + teetanus, gripp + herpesviirus j. n. e.).

Vaktsineerimise jarel ei tohi hobust kohe rakendada raskele t6dle, vaid hoida moned
pdevad kergel tool.

Erinevate haiguste vastu vaktsineerimiste vahe peaks olema 2 — 3 néadalat (v. a.
kompleksvaktsiinid).

Vaktsineerimised tuleb teostada vastavalt valmistaja juhendile.

Vaktsineerimise teostab loomaarst.

Milliste haiguste vastu oleks vajalik hobuseid vaktsineerida:

Marutaud

Seoses vaikekarnivooride suukaudse vaktsineerimisega Eesti mitu aastat marutaudivaba ja
hobuste vaktsineerimist vajalikuks ei peeta.

Hobuste gripp

Parima tulemuse saavutamiseks oleks hea, kui koik tallis viibivad hobused on
vaktsineeritud.

Kuna hobuste gripi viirus on vdaga muutlik, ei pruugi vaktsineerimine alati dra hoida
hobuse haigestumist, samas ei haigestu vaktsineeritud hobused raskekujuliselt.

Siin esitatud juhend on Uldine ja jargida tuleb alati vaktsiiniga kaasasolevat juhendit.

Vaktsineerimata hobused vaktsineeritakse 2 korda kuuajalise vahega. (FEl
vaktsineerimisjuhendi alusel voib baasvaktsineerimisel kahe vaktsineerimise vahe olla
21-90 péaeva). Esimene revaktsineerimine tuleb labi viia hiljemalt seitsme kuu jooksul
teisest baasvaktsineerimisest. Edaspidi ei tohi revaktsineerimiste vahe (iletada aastat.
Voistlustele saabudes peab hobuse viimasest vaktsineerimisest olema moddas rohkem
kui seitse pdeva ja vahem kui 6 kuud 21. pdeva.

Lihemad vaktsineerimisintervallid on lubatud.

Varsad, kes on slindinud vaktsineeritud marast tuleks vaktsineerida parast voorutamist —
6 — 8 kuu vanuselt.
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e Vaktsineerimata mara jarglased vdib vaktsineerida alates 4 elukuust.

Herpesviroos /hobuste rinopneumoonia

e Nendest on ohtlikum tiilip 1, mis pdhjustab hingamisteede haigestumist, marade aborte
tiinuse teisel poolel ja paraliisi. Ohtlikum on paraltdtiline vorm, mis pdhjustab tavaliselt
hobuse hukkumise.

e Tlilip 4 pdhjustab tavaliselt hingamisteede haigusi.

e Kuna vaktsineerimine ei ole osutunud tdhusaks paraliitilise vormi puhul, siis
soovitatakse vaktsineerida vaid tiineid marasid 5. 7. ja 9. tiinuskuul.

Teetanus

e Sageli vaktsineeritakse hobused gripi kompleksvaktsiiniga, millesse kuulub ka
teetanusevastane vaktsiin. Sellisel puhul pole hobust eraldi vaja teetanuse vastu
vaktsineerida.

e Eestis kasutatakse eraldi teetanuse vastu vaktsineerimiseks enamasti vaktsiini Cloteid,
mille puhul kasutatakse jargmist skeemi:

e Vaktsineerimata hobused vaktsineeritakse 2 korda 6 nadalase vahega. Edaspidi 1 kord 2
- 3 aastajarel.

e Varsad vOib vaktsineerida alates 4 elukuust.

e Koik vaktsineerimised tuleb kanda hobuse passi vGi vaktsineerimistunnistusele.
Hoolitsege selle eest, et Teil oleks hobuse pass kdepdrast, kui loomaarst saabub
vaktsineerima.

o Jalgige, et kordusvaktsineerimised saaksid tehtud Oigeaegselt. Kui kardate unustada,
s6lmige kokkulepe teenindava loomaarstiga, et viimane tuletaks Teile Oigeaegselt
meelde.

Hobuste s66tmine

Hobune looduslikult randava iseloomuga rohust6jast saakloom. Puudub vdimalus ennast
tais sliia ja kuskil monusalt pikutada, mistottu peaks saama vaikeseid s66dakoguseid, aga
tihti.

Taiskasvanud hobuse seedekulgla u 30m pikk, Mahutab 200l.

Siilge moodustub 30-40! pievas. Ulesanne sédda libestamine, maosisu puhverdamine (pH
8,5-9).

Magu vaike, mahutab u8-15 liitrit.Naarmeline osa pH1,5-2. Naarmetu osa pH6-7 --
puhverdatakse silje poolt. Magu hakkab tiihjenema, kui sellest taitunud 2/3, s6ltumata
sellest, millises seedumisastmes s60t on.

Peensool 20-25m Limaskest hatuline, suurendamaks imendumispinda. Kiiimus labib
peensoole kiiresti (1-3h), mida peenem sdddamass, seda kiiremini. Liiga kiire ldbimine
vahendab toitainete imendumist. Peensooles ei ole bakteriaalset doksiinide lagundamist,
mistOttu s6oda kvaliteet eriti oluline.
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Jamesooles toimub mikrobiaalne fermentatsioon. Tselluloosi t66tlemisel saadakse 60-70%
energiast. Mikroobid toodavad nii B kui moningaid rasvlahustuvaid vitamiine. Tarklise
[6hustamisest saadud glilkoos jamesooles ei imendu, tekitab valekdarimist, happesuse
tousu, tselluloosi I6hustuvate bakterite asendumist osaliselt roiskbakteritega. Koolikud,
laminiit. Tarklist 18hustuvad ensitiimid peensooles, jamesooles neid ei ole. Jdmesooles
kasutatakse tarklis dra mikroobide poolt.

Ratsiooni arvutus pdhineb kehamassil.

Ratsioon peab katma energia, mineraalide ja vitamiinide vajaduse. See s6ltub suurel maaral
hobuse toust, koormusest, keskkonnatingimustest. Radgitakse elatusvajadusest -
energiavajadus tdieliku rahu korral, termoneutraalses keskkonnas, tiihja seedekulglaga.
Katab vajaduse, et hingata, verd ringi pumbata, teha spontaanseid liigutusi, seista.

Metaboliseeruvaks energiaks peetakse igasugust energiat, mida organism salvestada
suudab.

Koormusvajadus — peab katma energiavajaduse fllsiliseks pingutuseks, tiinuseks,
laktatsiooniks, kasvamiseks.

Hein

Kerge, palju toorkiudu. Annab vahe energiat.Ca ja K rohkem P vahem. D vitamiini sialdus
sOltub sellest, kas kuivatatud paikese kdes vdi mitte. Proteiini sisaldus erinev, sdltudes heinas
sisalduvatest taimedest.

Soovitatakse so66ta vahemalt 1kg 100kg/KM kohta 66péevas.

Kuivatatud heinas niiskust alla 20%. Kui on liiga niiske, tekib hallitus, voib kuumeneda,
proteiini omastatavus vaheneb. Liiga kuiv alla 12% - pudeneb.
Kui hein saab kuivatamise kdigus vihma, vdib toitevaartus vaheneda 40-50%.

Nouetekohasel kuivatatud hein on roheka varvuse ja meeldiva aromaatse I6hnaga.Juhin
tahelepanu — heina sailimise pdhieelduseks on nduetekohane kuivatamine.Kuivainet
minimaalselt 80-85%. Toorkiurikas (kuivaines 25-35%).

Hobustele sobilik kdrreliste hein. Kuivaines proteiini 9-12% Metaboliseeruvat energiat 8-
9Mij/kg Ca 4,5-5g/kg P 2-3g/kg
Silo

Orgaaniliste hapete, peamiselt piimhappe toimel konserveerunud haljasmass.Hobustele
sobilik kuivsilo, mille valmistamisel haljasmassi narvutatakse paar paeva.Kuivainet peaks
olema (le 45%.

Kiletehnoloogia — véimaldab viia 6hu sisalduse miinimumini. Kuivainet 40-60%.
Organoleptiline hindamine petlik. Miikotoksiinid.

Silorull peab saama 2-3 pdevaga soodetud. Riknemise kiirus soltub ka valistemperatuurist.

Lutsern

Kasutusel heinana. Valgurikkam, kui tavahein.
Pohitoitained:
Valgud — koosnevad aminohapetest. Elatusvajadus 0,5-1g seeduvat toorproteiini kg/KM.
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Taimsed 0lid ja rasvad — energia kandjad. Sisaldavad ohtralt vabasid rasvahappeid ja rasvas
lahustuvaid vitamiine.

JOuso66t - koresoot.

Kores6ot on Ulivajalik seedetegevuse normaalseks kulgemiseks, mistdttu peaks hobune
saama 0o6pdevas minimaalselt 0,5-1 kg kores6ota 100kg/KM .

JOusoot seeditakse kiiresti ja annab ka kiiresti energiat.55-60% teravilja kuivainest tarklis.
Tarklise seeduvus 85-100%. Oluline, et suurem osa imendumisest toimuks peensooles,
jamesooles kasutatakse tarklis dra mikroorganismide arenguks, kui seda jduab sinna aga liiga
palju, on oht umbsoole atsidoosile (kdhulahtisus, koolikud).

Oluline on jousoot jaotada vaikesteks portsjoniteks, et seedekulglat mitte Gle koormata ja
tagada suurema osa tirklise imendumine peensooles.. Uhes séédakorras ei peaks hobune
saama Ule 0,5kg jousoota 100kg/KM.

Keskmist koormust saavad hobused vajavad 0,5-0,75kg jous6ota tootunni kohta.

Ettevaatust — jousddda Ules6otmine voib pdhjustada laminiiti. Ja koolikuid.

Rasva- ja dlilisandid.

Annavad energiat, vahendavad tolmu, libestavad s66ta. Seeduvad hasti -- hobusel pidev
sapindristus, kuna puudub sapip&is. Max kogus 100ml/100kg/KM 66péevas. Viltida
raasumist -- vahendab s66must ja rasvlahustuvate vitamiinide imendumist.

Miinustena tuleb markida, et dlid suurendavad kiiimuse liikumise kiirust ja vahendavad
mikrobiaalset aktiivsust soolestikus, kui pole piisavalt kiudainet, kuna tekitavad mikroobide
jaoks ebasoodsama keskkonna.

Hein. 2,5-3kg 100kg/KM 66paevas. On kiudainerikas, sisaldab ballastaineid.

Silo. 2-4kg 100kg/KM 66pdevas. Sisaldab rohkem vitamiine, kui hein. Katab suurema
valguvajaduse.

Lutsern. 1-4kg 100kg/KM Proteiinirikas, kergesti seeduv. Rikas Ca ja Mg poolest.

Kaer. 0,5kg 100kg/KM 66paevas. Kbrge kiudainete sisaldus, mineraalid, vitamiinid, véahe
susivesikuid.

Nisuklii. 0,2kg 100kg/KM 60péaevas. So6ta ainult leotatult.
RATSAHOBUNE 600kg
5,5kg heina, 2,5kg kaera, 2kg sportgraanulit, 0,05kg mineraals6dta /NAITEKS/.

Moned reeglid

SOo6ta vastavalt toule, suurusele, kasutusotstarbele.

Vaikesed portsjonid korraga.

S66ta hein enne jousoota.

S66damuutused aeglaselt ja jark-jargult.

Enne ja pdrast s66tmist paus.

S66tmise ajal anda rahu.

Pidada puhtust — saastunud s66t kahjustab seedekulglat ja hingamisorganeid.
Vesi on elutahtis.
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Kores6oda regulaarne s66tmine on oluline seedimise normaalseks kulgemiseks.

Sporthobuste s66tmine

Algab MARA VALIKUST! Embriiosiirdamine mitte ainult ei vdimalda edukalt méralt saada
rohkem jarglasi, aga annab vdimaluse valida varsale ka parem ema.

Mikro- ja makroelemendid ning vitamiinid on organismis omavahel vaga tihedalt seotud.
Sama oluline on nende koostis ratsioonis — nagu puudus, nii ka tlekdllus kahjustab
normaalset ainevahetust. Uhe elemendi puudus vdi tilekiillus vdib mdjutada mitmete
elementide ja vitamiinide imendumist vdi siis osalemist organismi protsessides.

RATSIOON PEAB OLEMA TASAKAALUSTATUD.
Vahel on vahem parem -- ei tohi votta kolme tdisso6ta ja neid kdiki tunde jargi hobusele ette
uhmerdada.

Makroel Ca

-osaleb luukoe,hammaste jt. Kudede koosseisus

-tagab veresoonte seinte norm labilaskvuse

-tagab lihaste norm t66

-osaleb vere hilbimise siisteemis

-narviimpulsside norm t60, neerude norm t66

-sidame ritm

-kasvamine, ensliimid, hormoonid

Elementidest paaris Fosforiga. Ratsioonis hobuse ideaalne vahekord 1:1,6
Vitamiinides oluline D vitamiin. Eristatakse D2 ja D3 vitamiini, esimese muutumiseks teiseks
vajalik paikeseenergia.

Suurem osa Ca-st talletatud luudesse.

Makroel P

Liiga suur P kogus pOhjustab Ca puudust, kuna Ca lihtsalt ei jdua imenduda -- imendumispind
piiratud.

-energiavahetus ATP ADP

-aju- ja kesknarvististeemi t66

-hammaste ja luude moodustamine

-lihaste t06 regulatsioon

-enstimid, B-kompleksi vitamiinide aktiveerimine

JOusooddas P kogus oluliselt suurem, kui Ca. JGusd6ddapdhise ratsiooni korral tuleks s6o6ta
lisaks mineraalso6ta, milles Ca ja P vahekord Ca kasuks, aga seda ainult sellise ratsiooni
korral.

Oluline pole ainult P kogus, vaid ka teiste mineraalelementide sisaldus ratsioonis.
Mineraalide vaegus ei mdjuta noorloomade kasvukiirust, mistdttu vdivad need ka vaeguse
korral kiiresti kasvada. Puudus tekitab skeleti arenguhaireid.

Makroel Na ja C/

Sool ainuke asi, mida hobused vabalt kidttesaaduna tarbivad vastavalt organismi
vajadusele.
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Igavusest liletarbimine pdhjustab suurenenud janu ja suurenenud urineerimist.

Ratsioon peaks sisaldama soola 0,1% kuivainest. Suure koormusega hobustel soola vajadus
suureneb, kuna higistavad Na ja Cl vdlja.

Soola puudusel isuvaarastus (lakuvad k&ike), hiljiem vaheneb s66mus, lahjumine,
dehudratatsioon.

- vee hulga reguleerimine kudedes.

-mojutab vererdhku, narviimpulsside edasikandumist

-happe-leelistasakaalu sailitamine

Makroel K

-vee hulga regul.kudedes Vererdhu langetamine
-enstimide aktiveerimine

-valkude ja stsivesikute ainevahetus

-naha ainevahetus

Makroel Mg

-osaleb Ca ainevahetuses

-sidamelihase t60, vereringe regul

-energia vabanemisel, narvide, lihaste t66

-min 300 enstumi

-slisivesikute a/v, aminohapete aktiveerimine

Hlpomagneseemia korral krambid (karjamaa tetaania veistel). Suurema koguse korral
ratsioonis koos Triiptofaaniga omab rahustavat toimet hobusele.

Makroel CI

Osaleb koos Na ja K —ga -osmoregulatsioonis
-happe-leelistasakaalu sailitamises
-membraantranspordis....vee liikumises rakku ja sealt vilja
-soolhappe slinteesis maos

Mikroel Zn

-Ule 100ensilimi aktiv

-vereloome, vere stabiilsuse tagam

-DNA siintees, kasvamine, reproduktsioon
-B vitamiinide moodustamine

-luude moodustamine, lihaste t66 juhtimine
-suguorganite areng ja funktsioon

-insuliini toime aktiveerimine

Mikroel Se

-kaitseb rakke oksiideerumisstressi eest
-tugevdab immuunsust

-kudede elastsus

-spermatogenees

Ainevahetuses seotud E-vitamiini ja Joodiga.
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Mikroel Mn

-ensuimid

-kasv, vereloome, endokriinndarmete t606

-narvide ja aju varust toitainetega

-side-ja luukoe moodustamine

-skeleti areng

-kilpnaarme ja suguhormoonide mood

-biotiini, tiamiini, C-vit aktiivsus; E vit a/v, Insuliini toime tugevdamine

Mikroel | (jood)

-kilpnaarme hormoonide produktsioon = kasvamine ja normaalne areng kasvueas.
Ainevahetuse Kkiirus.

Mikroel F (fluoor)

Kaltsiumi talletamine luudes ja hammastes, hammaste normaalne katmine emailiga.

Mikroel Fe

Hemoglobiini moodustumine ja vereloome lldisemalt. C — vitamiini olemasolu suurendab
raua imendumist.

Mikroelemendid lisatakse s6otadesse anorgaaniliste sooladena vOi siis kelaatidena —
orgaaniliste mikroelemeentide Ghenditena, mis kujutavad endast mikroelementide tihendeid
peptiidide vGi aminohapetega.

Orgaaniliste mineraalide kogust vOib s60das vahendada, kuna nende imendumine on
oluliselt parem. Nende kasuks raagib ka see, et nende kasutamisel pole probleemideks
elemendide vaheline antagonism.

Orgaaniliste mineraalide tootmine on oluliselt kallim, mistéttu tdna s60datootjad seisavad
ilmselt valiku ees, kas hakata neid lisama graanulst6tadele voi hakata hoopis tootma eraldi
orgaaniliste mineraalide lisandeid.

Vitamiinid

Enamus vitamiine produtseeritakse organismi poolt.

Organism ei suuda produtseerida A ja E vitamiini, neid peab sisaldama so6t.
Osmootne rohk

Rohk, mida tuleb rakendada lahustele, et takistada lahusti (vee) liikkumist labi poolldbilaskva
membraani. Ehk valtida osmoosi tekkimist.

Hpotooniline lahus — rohk madalam, kui keskkonna osmootne réhk. Hiipertooniline lahus —
rohk kdrgem, kui keskkonna osmootne rohk.

Vesi jaguneb organismis intratsellulaarseks ehk rakusiseseks ja ekstratsellulaarseks, ehk
rakuvaliseks.

Kudede veesisaldus on erinev rasvkoes 10-15%, lihaskoes 70-75%
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Rakumembraan on poollabilaskev struktuur, mis on kergesti labistatav veele, kuid labimatu
suurtele valgumolekulidele ja teistele vees lahustunud ainetele.

Osmoos — lahusti (vee) liikkumine ldbi rakumembraani kdrgema kontsentratsiooniga ruumi
poole.

Kui rakuvialises ruumis tekib dehildratatsioon — ndit higistamise tottu, siis ainete
kontsentratsioon rakuvialises ruumis touseb, mistdttu vesi hakkab liikuma rakkudest vilja ja
tekib dehtdratatsioon ka rakusiseses ruumis.

Vee joomisel rakuvidlises ruumis kontsentratsioon langeb, mis véimaldab vee liikumist ka
rakusisesesse ruumi tagasi. Vesi hakkab aga tagasi liikuma alles siis, kui rakuvéaline ruum on
muutunud hiipotooniliseks.

Samasugune vee liikumine toimub ka soolestikus. Kui soolesisaldise kontsentratsioon on
hiipertooniline, siis liigub vesi kudedest soolestikku ja saab tagasi hakata imenduma alles siis,
kui kontsentratsioonid on vordsustunud.

Kestvusaladel tuleb elektroliiitide manustamisel alati arvestada, kas organismis on olemas
vajalik kogus vett.

Puhkeseisundis eritub organisimist 60% vett uriiniga, 30% aurustub nahapooride ja
hingamisteede kaudu, 5% higi ja valjaheitega.

Kehalise pingutuse korral suureneb veekaotus sdéltuvalt: t66 intensiivsusest: keskkonna
temperatuurist: dhuniiskusest.

Higistamine ja higi aurustumine kehapinnalt on kodige efektiivsem viis vabaneda liigsest
energiast ja sailitada kehatemperatuuri, kuid see protsess pohjustab margatavat veekadu.
Higi koosneb 99% veest, kuid sellega koos lahkuvad kehast ka mdned elektroliitidid Na, Cl, K,
Mg

Veepuudust peaks kompenseerima sama koguse vee joomisega, mis valja higistatakse.
Suurte ja kestvate pingutuste korral on see vdimalik ainult teatud piirini. Vesi saab imenduda
ainult soolestikust, mao labilaskevdime on piiratud ja piiratud on ka vee kogus, mida
suudetakse juua.

Seoses veepuudusega toimub vereplasma mahu vahenemine, mis omakorda po&hjustab
vasimuse teket ja alandab sooritusvéimet.

Vasimus tekib ka sellest, et lihaste gliikogeeni varud vahenevad. Siit voiks teha jarelduse, et
mida rohkem sisivesikuid joodav lahus sisaldab, seda paremini see sooritusvGimet
parandab. Nii see siiski ei ole, kuna suurema kontsentratsiooniga lahuse omastamine on
halvem. Sama kehtib ka parenteraalselt manustatavate lahuste kohta.

Hiipertooniliste lahuste manustamine esialgu suurendab vereplasma mahu vdhenemist ja
hakkab toimima alles siis, kui lahuste kontsentratsioonid on vordsustunud. Ekstreemsetel
juhtudel on hobune selleks ajaks surnud.

Organismis on vett vaja ka diureesi toimimiseks — pohineb vedelike liikumisel suurel réhul
peenikestes kusetorukestes. Veepuudusel tekib toksikoos ja happesuse tous.

Kofeiinil ja alkoholil on diureesi suudustav moju, mistottu nende kasutamine kestvate
pingutuste ajal pole maistlik.
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Kasutatavad infoallikad

N

L %NS AW

Tuire Kaimio, Minna Tallberg “Koos hobusega” Kirjastus Varrak Tallinn 2007

Deutsche Reiterliche Vereinigung e.V. (FN)“Juhised ratsa — ja rakendispordiks” | Kéide
“Ratsaniku ja hobuse péhiviljadpe” (ilmumisel)

Wilhelm Miiseler “Ratsutamisépetus” Eesti Sporthobuste Kasvatajate Selts 2007

Harry Mauring “Hobusekasvatus ja ratsasport” Tallinn Valgus 1988

Raigo Kollom “Ratsutamine. Minevikust tdnapdevani” Kirjastus Eesti Raamat 1981

Kyra Kyrklund, Jytte Lemkow ,Kyra ja ratsastuksen taito” WSOY 2004

Anneli Lillkvist ,,Ruokinnalla Tuloksiin 1-3“ Forsbergin Kirjaimo OY 1996, Hevosfakta OY 2002
Eesti Ratsaspordi Liit www.ratsaliit.ee

Rahvusvaheline Rataspordi Féderatsioon (Fédération Equestre Internationale - FEI)
www.horsesport.org

Hobuste veterinaariaalased lingid:

Lo NOURWNE

http://www.yourhorseshealth.com/
http://www.equiworld.net/horselinks
http://www.globalherbs.co.uk/advice vet.htm
http://www.equestrianmag.com/category/disease.html
http://www.equestrianmag.com/category/health.html
http://www.laminitis.org/
http://www.merckvetmanual.com/mvm/index.jsp
http://www.thehorse.com/
http://www.horses-and-horse-information.com/
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Hobuserautus, kabja tervishoid ja

hobuserautuse ajalugu.

Margus Kurgvel

Uks inglise vanaséna (itleb ,,no foot, no horse”e. ilma jalgadeta pole ka hobust.

See vanasdna peab paika ka tanapdeval, sest hobune on loodud liikuma ning halbade jalgade
ja kapjadega hobust ei ole véimalik kasutada t66s ega spordis ning ega ta elu ei ole ka eriti
onnelik koikide jala ja kabjahaigustega mis talle vaevusi tekitavad.

Inimene on kasutanud hobust eri otstarbel tle 5 tuh. aastat.

Niikaua kui hobused liikusid vabalt karjamaadel, suutis sarvkabi kiillaldaselt kaitsta temas
paiknevaid tundlikke osi, kusjuures kabja kulumine ja juurdekasv oli enam vahem tasakaalus,
sest mida rohkem hobune liigub, seda rohkem verd kapja suundub ja seda kiiremini kabi
kasvab ning vastupidi. Kodustamise jarel kasutas inimene hobust alguses vahe ja loomulikul
pinnasel mistdttu puudus kapjade labikulumise oht ja vajadus kapja rautada. Hobuste
kasutamise intensiivistumise ja teede vOrgustiku arenguga ei suutnud aga kabja
biomehhaanika enam tasakaalustada kabja juurdekasvu ja kulumist.

Terved kabjad on (iks tdhtsamaid tegureid hobuse heaolu juures.

Mitmed tegurid nagu keskkond, s66t, hobusetdug ja hobuse kasutusotstarve ( ratsa-,
traavel, raskeveohobune) ning kabjaaine ehitus ja eelnevad vigastused md&jutavad kapjade
tervist.Paljud jalgade ja kapjade probleemid on ka parilikud. Korralik kapjade hooldus
seisneb kapjade igapdevases puhastamises, korraparases varkimises ja rautamises. Kapjade
hooldamisega peab alustama juba varsast peale. Nii Opib varss varakult selgeks jala andmise
ja vanemas eas on teda kergem kasitleda.

Hobusel on vaja oma mitmete sadade kilode Ulevalhoidmiseks kdigi nelja jala ja kabja tuge.
Tegelikult on see uskumatu, et hobune toetub ainult monele kiimnele ruutsentimeetrile. Kui
hobune traavib, galopeerib v&i naiteks hilippab, langeb kapjadele ja nende kaudu kogu
jasemetele tuhandete kilode 166gijoud, mis siirdub edasi liigestele, kddlustele ja lihastele. Kui
kabi on viltune voi tasakaalust valjas mojub koormus valesti ka kdigile jasemetele ja kogu
kehale mis vOib viia erinevate longete tekkimiseni. Kabi, selle ehitus ja jalgade seisud
mojutavad hobuse liikumist ja samas voivad mdjutada ka liikkumisvigade tekkimist. Neid aga
saab rautusega korrigeerida ja ennetada. Sellepdrast peabki pddorama suurt tdhelepanu
hobuste kapjadele ja jalgadele IGA PAEV . Nii on vdimalik avastada néiteks varakult
killumadanik, lahtised kabjanaelad mis vdivad pohjustada raua kaotamise ja kabja murdmise.
Uuringute jargi Gle 70% hobustest kannatavad longete all mingil ajaperioodil oma elus ja 30
—50% sporthobuste varssadest ei joua kunagi koolitusse ja voistlusvormi.
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Varsa kabja hooldust alustatakse 4-5 nadala vanuselt. Raskete valede seisude puhul peaks
kasutama liimitavaid raudu juba 1-3 paeva vanuselt.

Varkimine on sarvkabja lihendamine. SGna varkima on tdendoliselt tulnud alamsaksa
keelsest sdnast Werken mis tdhendab tegutsema; vilja t6otama, tootlema. Varkima on
voinud tulla ka saksakeelsest sGnast Werkeisen-varkraud ( Werk- t66; tegu; kasit6o, eisen-
raud) so. tooriist kapjade ja sorgade varkimiseks.

Ukski hobune ei ole taiuslik aga mida viiksemad on probleemid jalgades ja kapjades seda
paremini peab ta koormustele vastu.

Laialt on levinud arvamus, et varsa jalgade probleemid paranevad aja jooksul iseenesest.
Monel juhul see nii ongi aga mida kauem paranemine kestab seda tdendolisemalt jaab ikkagi
jalgadele mingi vaike jalg mis vdib vanemas eas poOhjustada mone lonke tekke.
Korrigeerimata jaanud vead pdhjustavad kddluste ja liigeste Glekoormust, liikumisvigasid ja
nendest pdhjustatud riivlemist.

Miks alustada ravi varakult? Varss kasvab kiiresti ja ta reageerib ka vigade korrigeerimisele
kiiresti. Juba aasta vanusena kasv jarsult aeglustub ja samas aeglustub ka kapjade ja
jalaasendite korrigeerumine. Kui alustada naiteks jalaasendite korrigeerimist liiga hilja vdime
tekitada hobusele hoopis muid pingeid liigestes ja kddlustes kuna need on juba vilja
arenenud.

Piirdeluu areneb vilja 3 kuuselt, sérgatsiluu 6 kuuselt, saareluu 9 kuuselt, reieluu 30 kuuselt
ja Olaluu 36 kuuselt.

Jala tOstmist peab varsal hakkama harjutama esimestest paevadest peale. Kui varss imeb
vOib ta jalgu puudutada, pigistada ja tOsta (iles moneks sekundiks ja lasta alla enne kui varss
seda ise Uritab teha. Pikenda jala llevalhoidmise aega vdahehaaval. Jalga ei tohi hoida veel
rautusasendis sest see vdib pdhjustada varsale valu, vaid pralleelselt kehaga. Juba suuremal
varsal voib hakata harjutama rautusasendit esijalal. Valdi jala liiga kdrgele tdstmist ja kiiljele
vaanamist. Tallivahel seotakse varss kinni Ghelt poolt ja teiselt poolt hoiab talitaja paitste
noorist kui sepp tdstab jalga. Varsa varkimisel hoida pakad kiilu laiemal kohal, et need ei
hakkaks alla kasvama ja valtida liigset varkimist.

Kabja varkimist alustatakse sarvkiilu varkimisest kus Idigatakse pohjani lahti kiilu kilgvaod,
et sinna ei jadks mustust roiskuma mis voib pdhjustada kiilumadaniku teket. Sarvkiilu koik
lahtised osad peab eemaldama, keskvagu laiendada ja kdik kiilus esinevad I6hed kuni pdhjani
valja ldigata. Sarvkiilu Ulesanne on pdrutuse vdahendamine, hobuse libisemise valtimine,
kabja pakaosa kandmine ja kabja biomehhaanikale kaasaaitamine.

Ahaskabi voib tekkida liialt vargitud kiilust, vdikese ja maha mitteulatuva kiilu puhul.
Ahaskabjaks nimetatakse niisugust kapja mille pakanukkide vahe on loomulikust vaiksem.

Parast kiilu 16ikamist puhastatakse tald kergesti lahtitulevast sarvest nii, et jadksid alles
tumedaid jooni. Peab (iritama sadsta nurgatugesid, sest need kuuluvad kabja ehituse juurde
(Ameerikas |6igatakse need maha). Liigne nurgatugede varkimine voib pd&hjustada ka
ahaskabja teket. Siis lihendatakse tangide voi 166ginoaga kandeserv. Pdrast lihendamist
tasandatakse raspliga toetuspind ja imardatakse teravad kabjadared. Varkimise otstarve on,
et varbatelg saaks otseks ja jala kolm alumist luud asetseksid samal teljel. Kuna kabi pakast
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liigub siis ka kulub nii, et rohkem tuleb varkida varvast. Pustise sdrgatsiga hobustel vargitakse
pakka rohkem.

Kabjaehitus.

Sarvseina sarvlehekeste kiht seob sarvkapja nahkkabjaga nii tugevalt, et sarvkabja
mehhaanilist maharebimist ei teki. Iga sarvlehekese vahel paikneb nahkleheke.
Tallaservapoolsest 10pust allpool on sarvliehekeste vahed tdidetud pehme pigmendita
sarvega, mis koos sarvlehekeste alumise I6pposaga moodustab valgeviiru.Valgeviir seob
sarvseina ja nurgatugesid sarvtallaga elastselt ning painduvalt. See vdimaldab kabjal kuju
muuta ilma, et sarv rebeneks. Valgeviir on ka kabjanaelte sisselo6mise koht.

Sarvkabi kasvab 6-15 mm, keskmiselt 10 mm kuus.Kui arvestada keskmist kasvu kiirust, siis
uueneb eessein (piirdeserva ldhedal asetsev vigastus kasvab tallaserva juurde) kabja
suurusest soltuvalt 8-16 kuuga, kilgseinad 6-8 kuuga ja pakaseinad 4-5 kuuga. Sarvtald ja
sarvkiil uuenevad keskmiselt 2 kuuga.

Sarvseina paksus varbas on u. 12mm, kiilgedel u. 8mm ja pakasein 6-7mm. Sarvtald on u. 8-
15mm paks.

Korraparase esikabja nurk on 45 — 50° ja tagakabjal 50-55°.
Arvestades kabja kilgseina nurka, eristatakse kitsast-, keskmist- ja laia korraparast kapja.

Korraparatud seisud on koondjalgne seis, harkjalgne seis, eetsijalgne seis, taatsijalgne seis,
saabeljalgne seis, taatsi- ja eetsirandmelised seisud. Hobustel esineb ka ,0“ ja ,X“ jalgseid
seise. Peale selle esineb hobustel ka koondvarbalit- ja harkvarbalist seisu. Harkvarbalise seisu
puhul on varvas kas soOrgatsiliigesest vGi sageli ka randme- ja kannaliigesest poo6ratud
diagonaalselt valjapoole ning koondvarbalise seisu puhul podratud diagonaalselt sissepoole.
Kapjadel esineb Teravvarbaline seis ja sellele vastab teravnurkne kabi. Tompvarbalisele
seisule vastab tompnurkne kabi. Vigaseks seisuks nimetatakse seda kui varbatelg on
murdunud. Uldreeglina murdub varbatelg sinnapoole, kus kabi on madalam. Karukippkabi
on uldiselt kaasastindinud. Erinevate jaseme- ja kabjahaiguste puhul hoiab hobune jaset ning
koormab kapja ja selle Uksikosi erinevalt. Siis nim. seda haigeks seisuks e. haigeks jalahoiuks,
mille pikemaajalisel kestmisel areneb koormusele vastava kujuga kabi.

Rautamine.

Enne hobuserautuse leiutamist oli suureks probleemiks kapjade labikulumine. Eriti sageli
kulusid kabjad labi pikematel rannakutel ja sGjaretkedel. Kapjade labikulumise valtimiseks
kasutati vanasti vdga mitmesuguseid vahendeid ja votteid. Pulti kasvatada sitkete ja
kulumisele vastupidavate kapjadega hobuseid. Uhes esimestes tuntud hobusekasvatuse
Opperaamatus, mille on kirjutanud Ateenalane Xenophon u. 430-354.a. e.m.a., soovitati
hobuseid kasvatada kivisillutisel. 1.saj. soovitas samal p&hjusel Columella teha talli pérandad
tammepuust. Cato (234-149.a. e.m.a.) soovitas veoveiste sérad katta alt pigi ja torvaga.

Et eelmainitud votted ei andnud killalt tohusaid tulemusi kasutati kapjade kaitseks
mitmesuguse kujuga (soki-, suka-, sandaali-, hiljem kabjatalla kujulisi) ja erinevatest
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materjalidest  (nahast, Olgedest, riidest, hiliem ka erinevatest metallidest)
kabjakaitsevahendeid.

Esimesed andmed kabjakaitsevahendite kasutamise kohta parinevad Egiptusest (13-12. Saj.
E.m.a.). Aristoteles kirjeldab 350.a. e.m.a. sokitaolisi kabjakaitsevahendeid. Muistses Aasias
kasutati nahast ja taimedest valmistatud tapukaid. Olgedest sandaale kasutati niit. Jaapanis
veel 1870.a. ja rautust seal ei tuntud. Sudaanis oli 1878. aastani kasutusel nahast sandaalid.

Kuna nahk ja Oled olid vahe vastupidavad, hakati kabjakaitsevahendeid hiljem valmistama
metallist. Vana Kreekas ja Roomas kasutati algul nahast ja hiljem pronksist ja rauast
sandaale. Neid nimetati hobustel hiposandaalideks ja muuladel mulosandaalideks. Need olid
Ohukesest metallist, varbale kinnitamiseks varustatud konksude ja rongastega ning kinnitati
kabja kilge rihmadega. Pliniuse teate jargi kandsid Rooma keiser Nero (kes valitses 54 — 68.a.
m.a.j.) abikaasa muulad koguni kullast ja hdbedast sandaale.

Nii rauast kui ka teistest materjalidest kabjakaitsevahendeid kasutati ainult siis, kui kabjad
hakkasid labi kuluma. Tavaliselt liikusid hobused kabjakaitsevahenditeta. Metallsandaalidel
oli suuri puudusi. Nad olid kujult keerukad ja nagu mainib Apsyrtus oma t66des, vigastasid
kinnitusrihmad ja —nd6orid liikumisel sérgatsit. Viimase puuduse korvaldamiseks otsiti
paremaid kinnitusviise, kuni leiutati kabjanaelad ja sellest algabki hobuserautuse tanapaev.

Millal leiutati kabjanaelad ja seega hobuserautamine, selle kohta puuduvad tapsed andmed
ja esitatakse erinevaid arvamusi. Moned autorid arvavad, et keldid tundsid hobuserautamist
juba enne meie ajaarvamist, teistel andmetel on rautamise leiutamise ajaks 3-4 saj. so. Gallo-
romaani ajastu.

Kinnitamata andmetel oli hunn Attila Euroopa vallutus 5 saj. nii edukas, sest tema ratsavae
hobustel olid mingid metallist rauad.

Esimesed kirjalikud andmed hobuserautamise kohta parinevad Anonymuselt (Bltsants) 6 saj.
Skandinaavlastel on kirjalikke teateid 8 saj. ja 9 — 10 saj. germaanlastel. Koraanis mis on
kirjutatud 7 saj. m.a.j., mainitakse hobuseid mille ,jalad 16id sademeid”. Nii arvavad lhed
uurijad, et hobuserautamise au kuulub keltidele, teised arvavad, et hunnidele. On arvamusi,
et hoopis leiutajateks vdisid olla hiinlased, kuna nende kultuur oli tol ajal kérge. Moned
(Hanslian) peavad hobuserautamise leiutajateks slaavlasi juba enne Kesk-Euroopasse
asumist. Kindel on aga see, et vanaaja kultuurrahvad roomlased ja kreeklased ei tundnud
hobuserautamist ajal, millest parinevad esimesed kabjaraudade leiud. On vdimalik, et
rautamine leiutati eri rahvuste poolt ja eri aegadel.

Esimesed kabjaraudade leiud péarinevad keltide elamisaladelt- praeguse Prantsusmaa,
Sveitsi, Belgia ja osalt Saksamaa ning Inglismaa territooriumilt.Niinimetatud kelti rauad olid
vaikesed ja kerged 3-5 mm paksud, 15-17 mm laiad ja kaalusid 90-120 g. Kummaski harus oli
3 ovaalset naelaauku, millede kohalt raua valimine aar oli kaarjalt valja kummunud. Alla olid
nad 166dud neljakandiliste suurte lapiku peaga naeltega. Naela otsa ei pigistatud maha ega
needitud, vaid see poorati spiraali, mis voimaldas arvatavasti naelu korduvalt kasutada.

Vanaaja |0pul olid rauad juba suuremad ja raskemad (180-250g). Edaspidi rauad pidevalt
suurenesid ja laienesid ja muutusid raskemaks mis nditab, et ka hobused suurenesid.
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Libisemise valtimiseks tehti raudadele haagid. Laiu raudu kasutati kuni 18. Saj. , millest alates
rauad hakkasid kitsenema.

Rautus levis kiirest ja oli 7-8. Saj. tuntud enamikus Euroopa maades. 12. Saj. oli ta levinud
peaaegu kogu maailmas v.a. Jaapan ja Sudaan.

Keskajal oli sepp kes oskas hobust rautada vdaga hinnatud mees. Paljud ritlid pidasid
auasjaks oma hobuseid ise rautada. Nii monigi kuulus sepp-rautaja tosteti riititliseisusesse ja
nii monigi rittlivapp kandis hobuseraudade kujutisi. 556 aastast alates kasutati sepp-rautaja
kohta nimetust marshall (marsall). Hiljem alles vBeti see nimetus kasutusele sdjavaes ja
tahendas siis kdrget pealikku kes ratsutab hobusel.

Nii monedgi valitsejad hakkasid uhkustama sellega, et pidulike siindmuste puhul lasid oma
hobuseid rautada kullast ja hdbedast raudadega. Nii olevat olnud Norra kuninga Sigurdi
sissesOidul Konstantinoopolisse 1130. a. tema hobusel kuldsed rauad. Nendest aegadest on
téendoliselt parit ka hobuseraudadega seotud uskumused, mis olid levinud Euroopas eriti
germaani rahvaste seas. Hobuseraua leidmine oli ikka ©onne ettekuulutus ja leitud
hobuseraua maja uksekiilge kinnitamine pidi kaitsma igasuguse dnnetuse ja ndiduse eest.

Selle ebausu pdhjuseks oli tdendoliselt see, et rauavaesel ajal oli iga rauatiki leidmine tulus
ja hobuseraud oli kdige téendolisem rauast asi mis teepeal vois kaduma minna. Veel suurem
onn oli muidugi hébedast voi kullast raua leidmine, see oli tolle aja kohta tdeliselt suur
varandus. Valitsejad olid ka andnud valja kdske ja maaruseid mis kohustasid hobuseraua
leidjat, eriti aga vaaris metallist raua leidjat, selle omanikule tagastama. Kui Toskana
maakrahv Bonifacius oli 1038. a. oma pulmasdidul, siis olevat ta lasknud oma saatjaskonna
hobused rautada hébedast raudade ja naeltega ja kui moni hdbedane kabjanael pidi kaduma
minema , vOis leidja selle endale jatta (Schwyter). 11. saj. kasutati Euroopas pronksist
valmistatud raudu. Kes maétles vélja rauast hobuseraua ei ole teada aga Euroopas hakati neid
toostuslikult valmistama juba 15. saj.

Raud valitakse vastavalt hobuse kasutusele. Raud peab olema vastupidav ja kabi peab
toetuma rauale kogu rautuste vahelise aja. Raua harud peavad ulatuma vahemalt vargitud
kiilu kdige laiema osani. Tagarauad voivad ulatuda rohkem pdkast lile kuna rabamist ei ole.
Raua valisharu on Udiselt paar millimeetrit pikem sisemisest. Selleks on eraldi rauad nii
vasakule kui paremale kabjale. Korraparaste kapjadega hobustel kasutatakse esi- ja
tagakapjadel sama numbriga raudu.

Kabja varbaosasse tehakse kilbi jaoks slivend. Vargitud kiilu tipp nditab kus peaks asetsema
kilp. Normaalkabja puhul peab raua varbaosa kuni kabja laiema kohani sobima tapselt kabja
kujuga. Kabja laiemast kohast tahapoole vdib raud ulatuda moned millimeetrid kabjast
védljapoole. Raua sobitamist nimetatakse raua ligilaskmiseks.

Tagarauad sobitatakse samamoodi aga valimine rauaharu voib jatta veel laiemalt kabjast (le.
Tagakapjadel kasutatakse kahe kilbiga raudu kuna hobune liikudes keerab tagajalga ning
kaks kilpi aitavad hoida paremini rauda paigal. Esijala liikkumine peatub kui kabi tuleb maha
varvas ees. Varbakilp aitab raual paigal pisida ja vihendab naeltele tekkivat survet. Naelte
suurus valitakse raua suuruse ja kabja seina paksuse jargi. Naelad lilakse sisse valgeviiru
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kohalt. Seestpoolt 166dud naelad vdivad pdhjustada naelatorget nahkkabjas voi pehmetes
kudedes vodi tekitada pitsitust mis voib tekitada longet, halvimal juhul vdib tekitada kabja
madaniku. Seda nimetatakse naelamiseks. Sel juhul tuleb nael valja tdmmata. Kui naelaots
on verine, desinfitseerida ja jalgida hobust. Kui tekib longe 3 pdeva jooksul poorduda
veterinaari poole. Liiga véljapoole |66dud nael vdib p&hjustada kabja seina I6he. Naelad
litakse kapja eespoolt tahapoole. Nael peab vilja tulema Gldjuhul 1/3 kabjak&rgusest ja
nael ise peab kabjast vdlja ulatuma 1/3 oma pikkusest. Naelaotsad keeratakse tagasi ja
Idigatakse neljakandilisteks. Naelad pingutatakse mille jarel tehakse raspliga naela alla kapja
vaike suvend ja naelad needitakse needimistangidega. Vasaraga llUuakse raua kilbid vastu
kapja, tasandatakse vasaraga ka needid ning viimistletakse raspliga.

Orsraud v&tab raskust dra kiilult ja kabjaldhe juhtudel pakalt.
Munaraud on |6dva sorgatsiga hobustele méeldud sorgatsit toetama.

Idioodiraud on raud mille rauaharud avanevad varbas ja pakast on raud kinnine e. raud oleks
alla 166dud nagu tagurpidi.

Vanasti oli sGjavaehobustel 7- 10 naelaauguga rauad. Rauad |66di alla siiski 6- 8 naelaga.

Western hobustel ei tohi rauad lile kabjaserva jaada kuna dakkpodérete tegemisel on raua alt
daratdmbamise oht suur. Western hobuste raudadel ei ole ka naelavagu.

Traavleid hakatakse rautama varem kui ratsahobuseid. Kuna traavlid vdistlevad juba 2 a. ja
enne seda on nad treeningus. Traavlite rautamisel jalgitakse samu reegleid kui ratsahobuse
rautamisel, et varba ja kilgtelg oleksid diged ja kabi ning raud oleksid simmeetrilised.
Treener peab kuulmise jargi ara tundma dige ritmi traavis: liikumisel on kuulda kahetaktiline
ritm. Sammu pikkus traavis on u. 2-2,5 m. Hobune v3ib traavida 17-60 km tunnis. Traavli
rautusega Uritatakse saavutusest votta maksimum. Traavleid hakatakse vaiksest varsast
peale varkima, et saavutada voimalikult ideaalsed kabjad, et hobuse traavist tuleks
vOimalikult kiire ja lennukas. Iga traavel on isiksus ja traavlitel on vaga palju raudu.
Pohitllpe on 3 ja neist kdigist lugematu arv teisendeid.

1. Sile raud
2. Poolkaarjas raud
3. Naelavaoga raud

Naelavaoga raud aeglustab kabja Ulevarba po6ramist ja annab parema haakuvmise
pinnasega. Poolsile raud suunab jala liikkumise kas siis rohkem sisse- vdi valjapoole soltuvalt
sellest kummal pool vagu on.Naelavaoga rauda kasutatakse rohkem tagajalgadel.
Poolkaarjas raud kiirendab kabja (ilevarba pooramist aga samas koormab lihaseid ja
kooluseid. Siledat rauda kasutatakse tavarautuse juures esikapjadel. Enimlevinud rauatidbid
on kerged alumiinium, 4mm rauast rauad, varbaraskusega rauad, pakaraskusega rauad ning
muna- ja rongasrauad. Pakaraskustega rauad llihendavad sammu pikkust ja samuti
munarauad. See tuleneb sellest, et pakk puudutab maad natuke ennem kui varvas ja paka
valimine rauaharu puudutab maad kdige esimesena. See kdib rohkem tagajalgade kohta.
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Kuumrautus levis Euroopas 17. Saj. Kuumrautus parineb ajast kui toéohobustel kasutati
raskeid raudu, et neid ei olnud vdimalik kilmalt sobitada. Kuumalt oli neid kerge taguda
parajaks, kuumalt sobitades istusid rauad tapselt kabjale ja téanu sellele pisisid paremini all.
Raud on kergelt punane kui seda sobitatakse kabjale 3-5 sek. Kuumrautus havitab ka koik
bakterid ja seeparast sobib kehvade kapjadega hobustele. Miinusteks on et ei sobi teha tallis
paksu suitsu ja haisu parast. Soovitav kuumrautust teha eraldi sepikojas kus on hea
ventilatsioon. Hobuseid peaks kuumrautuseks harjutama, véttes tiki 16igatud kapja ja seda
poletada, et hobune harjuks suitsu ja sisinaga. Suurekasvulised ja rasked hobusetdud on
nditeks shireni-, clydesdaleni-, percheroni- ja belgia toohobused. Shireni- ja
clydesdalenihobused on rasketdulistest hobustest kdige norgemakabjalised. Nendel
tdugudel on loomupoolest eriti laiad ja sellest ka drnad kabjad. Shirenihobustel vdib olla
kabja [3bimddt kuni 25cm ja ta voib kaaluda kuni tonn. Noorena on nende kabjad
normaalsed aga kehakaalu kasvades hakkavad tallad alla vajuma ja sarvsein vajub laiali.
Rautama peab neid noorest peale. Seevastu belgia toohobustel on tugevad kabjad. Nendel
hobustel kasutatakse raudu Nr. 8 ja suuremaid ja rauad on valmistatud 30x12mm rauast.

P6hjamaades olid esimesed rauad kitsad raudplaadid ( soome keeles viskarit), mille keskel oli
krihv. Naelakujuliseks sepistatud harud |66di kabja varbaseina labi. Euroopas kasutati nditeks
jadanaelu juba 13.saj. PGhjamaades oli kasutusel ka nn. lumerauad ja soorauad.

Praegune hobuseraua kuju saavutati 18.saj. Kabja to0tamise mehhanism tunnistati alles
19.saj. (1800) alguses. Varbakilbiga raud vdeti kasutusela samal ajal ja samuti vahetallad mis
algselt oli valmistatud kdie- ja kookosekiust. Vindiga keeratavad krihvid voeti kasutusele 19 —
20 saj. vahetusel (1800-1900).

Eri rahvuste rauad on tdanapaeval vaga sarnased. Erinevusi esineb vaid Uksikasjades (kilbid,
naelavaod). Suur erinevus oli aga Hiina hobuseraual. Veel 20 saj. alguses kasutasid hiinlased
kabjaraudu, mis oluliselt sarnanesid kelti raudadega. Taiesti erinevalt on arenenud idamaade
hobuserautamine. Parsia, Tirgi, Kaukasuse, Araabia ja PShja- Aafrika rahvaste juures oli
hobuserautus kujunenud juba igivanast ajast saadik pisut iserada pidi. Euroopa mandril on
sedamoodi rautatud hobuseid ka naditeks Bosnia- Hertsegovinas jaosalt ka Bulgaarias ning
endises Jugoslaavias. Idamaine e. orientaalraud kujutab endast kabja kujule vastavat plaati,
mille tagumises pooles on immargune (Tirgis) voi kolmnurkne ( PGhja-Aafrikas) auk. See auk
moodustub sellest, et raua harud painutatakse tagant Uksteise peale voi keeratakse
Uksteisega kokku .Raua tagumine osa on pakkade kaitseks pisut lilespoole painutatud. Raua
valimine serv on alla ja pisut sisse taotud, moodustades kergesti maasse vajuva ja libisemist
valtiva liistu. Naelad valmistati kasitsi ja neil oli mitsisarnane pea ja selle kaelaosas kaks
tilbba. Allalodédud raual katavad naelapeade tiivad (ksteist katusekivide sarnaselt.
Kabjasarvest viljatulnud naelaotsi ei hammustatud ara ja ei needitud vaid keerati spiraali ja
painutati kabjaseina ligi nagu ka algselt keltide rautusel. Orientaalrautust kasutasid tiirklased
juba 662.a. Peale tirklaste kasutasid orientaalrautust parslased, araablased, Krimmi
tatarlased ja P6hja-Aafrika rahvad.

Linnastumine tekitas sepp-rautajate suure ndéudluse kasvu. Rautamist Opiti kas sepa
Opipoisina vOi ratsaarmees. Veterinaarkoolide juurde asutati ka Oppesepikojad sepp-
rautajate Opetamiseks. Meil Tartus asutati loomaarstikool 1848. a. Naiteks valmistas Tartu
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Veterinaaria Instituudis 1848-1898.a. iga ulidpilane keskmiselt 17-26 kabjarauda. Hobuseid
oli 1876. a. Eestimaa kubermangus 54 206.

Napoleoniaegsed (1799- 1815) pikad sdOjakdigud tdestasid jille vaejuhtidele kui tadhtis on
kogu sOjavae liikumise jaoks korraliku hobuserautuse kindlustamine. Seeparast hakkasid
valitsused hoolega korraldama ja parandama sdjavagede hobuserautust ja asutati hulk
sOjavaelisi hobuserautamise koole. 19. saj alguses ja keskel asutati Ladane- Euroopas kdrvuti
sOjavae hobuserautuskoolidega ka sepp-rautajate koole ja kursusi, kus pidid saama paremat
ettevalmistust ja paremaid oskusi need sepad kes rautasid tavalisi ratsa-, pollutoo-, ja
veohobuseid, sest jouti arusaamisele, et hobuse jala ja kabja puuduliku tundmise ning
vahese toooskuse tottu rikutakse halva rautusega paljude hobuste toovdimet ja muudetakse
nad enneaegselt vigaseks ning t66voimetuks. Alguses ei olnud need kursused seppadele
kohustuslikud aga peagi selgus, et sepad ise vabatahtlikult ei tahtnud kulutada aega ja raha
enda harimiseks, sest nende teenuse tarbijad ei osanud ega teadnud nende kdest paremat
nouda. Sellepdrast juba 19. saj keskel ja I6pus anti mitmes Ladane- Euroopa riigis valja
seadused ja maarused, mis kohustasid igat seppa, kes tahtis pidada hobuserautus sepikoda,
labi tegema hobuserautus kursuse vdi kooli ja sooritama vastava eksami. Sveitsis naiteks
vOeti 1849. a. vastu kasitoo seadus mis tegi seppadele rautuskursused kohustuslikuks.

1883. a. tdiendati Saksamaal seadusi nii, et sepikodasid kus rautati ka hobuseid tohtisid
avada ja pidada ainult need sepad kes olid sooritanud vastava eksami. Edaspidi tdiendati
seadust sellega, et eksamile lubati ainult need rautussepad kes olid Iabi teinud rautuskursuse
vOi ldpetanud hobuserautamise kooli. 20. saj nduti Saksamaal sepp- rautajatelt sellist
ettevalmistust: Peale rahvakooli Idpetamist oldi 3 aastat sepa Opilane, siis sooritati sepaselli
eksam ja 3 aastat tootati sepasellina, peale seda vdis noor sepp astuda hobuserautajate kooli
4 kuulistele kursustele. Koolides olid dppejoududeks veterinaarid kellel olid tehniliste t66de
jaoks abiks sepad- meistrid. Naiteks Dresdeni kooli veterinaarid ja sepad olid isegi
rauhvusvaheliselt tuntud.

Kursused kestsid tavaliselt 4- 6 kuud. Austrias olid kursused 6 kuulised aga Sveitsis naiteks
ainult 2 kuulised, seal oli ka nurinat, et ei j6uta selle ajaga kursust korralikult 1abi votta.

Eestis anti 22. mail 1936. a. Riigivanema dekreediga valja ,, Hobuserautamise korraldamise
seadus” mis hakkas kehtima 1. jaan 1937.a. Selle seaduse teostamise maaruses ja rautuse
erikursuse korraldamis- ja Oppekavas todetakse, et Eestis siiani kehtinud 2 kuuline 6ppeaeg
jaab ikkagi vaheks ja plaanitaks pikendada 6pinguid 4- 6 kuule. 1937. a. oktoobri 16puks oli
Eestis 260 registreeritut seppa kes olid kdinud 6 pdevastel kursustel millel oli 12 loengut ja 25
praktika tundi. Seppade vanus oli 21 — 59 aastat. Vanad juba tegutsevad sepad, kes votsid
ennast arvele loomatervishoiu osakonnas pdllutéoministeeriumis, voisid edasi to6tada ilma
taienduskursusi labimata. Seega oli Eestis 1937. a. seppasid lle 260. Hobuseid oli 1936 aastal
Eestis 215 910.

1923. a. statistika jérgi.

1916. aastal oli Eestis 178 447 hobust
1922. aastal 192 199 hobust
1933. a. 209 950 hobust
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1934. a. 211 510 hobust
1935. a. 217 810 hobust
1936. a. 215910 hobust
1939. a. oli riikliku statistika 219 000 hobust
Eesti Entstiklopeedia andmetel

1960. a. 66 000 hobust
1970. a. 31 000 hobust
1980. a. 13 800 hobust
1990. a. 8 600 hobust
1999. a. 3 900 hobust
Kdige madalam oli hobuste arv Eestis arvatavasti 2000. aastal- 3 600 hobust

Soomes on rautust dpetatud 1878.a. loodud koolis Helsingis, kaitsevdae 1918.a. loodud koolis
Turus ja Up3ja pdllumajanduskoolis kuhu hobuserautuskool loodi 1947.a.

Praegu on vdimalik kdige lahemal meile hobuserautust dppida Ypaja Hevosopistos ja Yla-
Savo tehnikumis Hingenniemis. POgusalt Opetatakse hobuserautust ka Sareveres.

Hobuste arvukus tanapaeval

Kuupiaev Hobuste arv | Eeslite arv | Muulade arv Kabjalisi kokku
31.12.2009 | 8 592 1 1 8594
31.12.2010 | 9315 1 2 9318
31.12.2011 | 9932 1 3 9936
31.12.2012 | 10525 1 4 10 530
31.12.2013 | 11095 1 4 11 100
16.07.2014 | 12539 1 7 12 547

2016 15 769 4 7 15 780
Marts 2018 | 16 836 3 7 16 847

Kiillumadanik:

eTekitavad bakterid

eTekib mustusest, anaeroobne (vdhehappeline, aluseline) bakter Fusobacterium
necrophorum

oKiil vargitakse lahti, et kiil saaks dhku.

ePoletiku ravitakse joodiga, formaliiniga vOi vastava rohuga mis tapab bakteri. Kasutatakse
ka vasksulfaati CuSO4 ja sisses66tmiseks so6gisoodat.
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Kabjamadanik:

eTekib sarvkabja ja nahkkabja vahele

eTekib porutusest vdi naelamisest

ePaise lokaliseeritakseja avatakse, et madane eritis saaks valjuda ja valutekitav réhk langeks
eKabjale teha kompressi vahemalt 5 pdeva Betadini vdi Jodopaxi lahusega 20ml/1l

Kabjaldhed:

e 6hed sarvkabjas

eTingitud puudulikust kabja tasakaalust voi traumast

eRavi; I6he kohalt vahendatakse survet. Voib kasutada rédngasrauda, vdib paigata plekist voi
plastist paigaga ja taita I6he akriill- voi uretaan liimiga.

Pindmised I6hed tingitud halvast kabjamaterjalist, algavad tavaliselt alt lilesse. P6hjustavad
ka niiske ja kuiva kliima jarsk vaheldumine. Voivad pohjustada ka pikk varkimis ja
rautamisvahe.

Stgavad I6hed algavad (levalt alla, on valulikud, eriti pakaosas. P6hjuseks vdib olla trauma
piirdes, liiga lihikesed rauad, ebatasane toetuspind koos tugeva |66giga. Samuti alla
kasvanud pakanukid ja pakkade siirdumine.

Ristldohed tekivad vigastusest piirdes.

Laminiit:

eTdsise ainevahetushaire tulemus

Kabjaluu rebeneb sarvkabjast kas osaliselt voi taielikult

eEsineb rohkem esijalgades voi kdigis neljas jalas

eHobune Uritab viia raskust esijalgadelt ara ndjatudes tahapoole. P66ramine on valulik.
Varba ala on tundlik ja kabjad on kuumad.

Kapjade paikamine ( 20. saj algus)
eKunstliku kabjasarve motles vilja prof. Defays See koosnes 2 osast gutapertSist (looduslik
kautSuk) ja 1 osast ammonjaagist.

Hiljem hakati toostuslikult tootma kabjakitti kui kunstlikule kabjasarvele lisati veel erinevaid
aineid mille tulemusena oli kabjakitt kunstlikust kabjasarvest pehmem ja elastsem. Seda
turustati Sokolaadivarvi kangide voi plaatidena.

eKunstliku kabjasarve kasutamine

Paikamist vajav kabi vargitakse ja puhastatakse, kapja kuumutatakse kuivaks ( kas kuuma
rauatiikiga, fooniga tdnapaeval), siis puhastatakse rasvajdagid piirituse, eetri voi atsetooniga
I6plikult puhtaks. Puhastamise jarel hGorutakse kabjasarv raspliga karedamaks. Vajalik osa
kunstliku sarve sulatatakse venivaks pehmeks massiks ja maaritakse puhastatud kohale ning
antakse massile vajalik kuju. Seejarel valatakse paik kiilma veega (ile, kuni mass on kovaks
hangunud. Alles siis vOib raua alla ltia.

eKabjakiti kasutamine
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Kabi puhastatakse samuti kui kunstliku kabjasarve paigaldamise puhul. Kabjakitt
pehmendatakse keevas vees, vajutatakse kohale ja jahutatakse vdi |Gigatakse tlikid voi ribad
mille ks kiilg kuumutatakse ja vajutatakse vastu kapja kuhu ta nakkub. Kabjakitti kasutati ka
vaheldumisi naharibadega madala kandeserva tdstmiseks, koos naharibadega saadi
vastupidavam tulemus. Kabjakitti kasutati ka kahjustatud voi kulunud sarvkiilu tdstmiseks.
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Ratsutamise ja treeningtunni pohialused
algvaljadppel
Merle Mdnnik

»Ratsutama suudab igaiiks oppida, sest ratsutamine on oskus”
W. Miiseler

Erinevate allikate andmetel peaks iga ratsanik sobival dppehobusel sammus, traavis ja
galopis edasiliikumise ara Oppima umbes 30 tunniga. Korralik algvdljabppe tase on
saavutatav Uldiselt 70-100 treeningtunniga. Eesmark, milleni ratsanik tahab valja jouda on
igal ratsanikul erinev ja tihti treeningute algstaadiumis seda endale ei teadvustata. Kehtib
aga seos — mida kdrgem on eesmark, seda rohkem tuleb plihenduda, sliveneda, treenida,
koguda uusi kogemusi ning neid anallitsida.

Oige algviljadppe tihtsus.
AlgOpe on niivord tahtis, et sellest pole vaja radkidagi, kuna see on ELEMENTAARNE! (Riina
Pill)

Algdpe algab istakust!(Alla Gladdseva)

Oige suhtlemine ratsaniku ja hobuse vahel nduab ratsanikult teatud iseloomuomadusi, mis
valjadppe kaigus voivad edasi areneda. Seetdttu voib ratsasport olla vaga vaartuslik isiksuse
arengu seisukohalt, eeskatt laste ja noorukite jaoks. Loomaarmastuse ja tunnetusvdime
korval peab olema ka kannatlikkust, enesevalitsust, ausust ja distsipliini. Ratsanik kannab
vastustust oma hobusest partneri tle. Ta peab olema valmis selleks pidevalt Gppima ja vigu
kdigepealt endas otsima, aga mitte hobuses.

Teoreetilised teadmised toetavad oluliselt edusamme ratsasdidudppuses. Teadmised hobuse
nii omadustest ja kditumisest ning suhtlemisest ja pidamisest kui ka ratsasdidu ja valjadppe
pohimotetest on huvi tundva ja vastutustundliku ratsaniku jaoks endastmdistetav. Kui
peetakse silmas teatud pohimaotteid, siis voib ratsasport tagada tervise, elur6ému ja heaolu.
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Ratsaniku valjadpe koosneb kolmest pohilisest osast:

1 istak
2 tunnetamine
3 mojustamine

Ukski pole teisest tihtsam, sest nad on lahutamatult seotud ja tiksteisest s&ltuvad.
Lisaks vajab ratsanik nende oskuste arendamiseks oma peamist dpetajat — head dppehobust.
Iga ratsaettevotte kuulsus ja lugupidamine on olulises séltuvuses dppehobuste kvaliteedist!!!

Valjaoppe jaotus

e Hobusega tutvumise korval tuleb ratsaséidu valjadpet alustada istakukoolitusest kordel.
Ratsasdidudpetaja jarelevalve all peavad algajad kdigepealt harjutama ja Oppima
tasakaalutunnetust ning I6dvestatud kehahoidu hobuse kdigil kolmel p&hialltdril, ilma et
tegeleda hobuse juhtimise ja valitsemisega. Istakukoolituse suhteliselt suur ajakulu tagab
ratsanikule suurema kindlustunde ja kiiremad edusammud.

e Ratsasodidu algajate valjabppes sobib kdige paremini mitmeotstarbeline sadul, millel saab
Oppida nii tais- kui poolistakut. Eriotstarbesadula liiga varajane kasutamine ei ole vajalik.

e Kui istaku ja juhtimismdjutuste osas on pd&hialused omandatud, siis vOib jargneda
valjaOppe jargmine aste, s.0. Gppus vaikesele (6...8 inimest) dpperiihmale. Iga riihm peab
tootama esikratsaniku juhtimisel, nii toimub kaskluste taitmise ja sdidurajakujundite
l[abimise oluliselt lihtsam Gppimine. Riihmasiseselt vdib mdnikord rakendada paremate
ratsanike Umberistumist “raskematele” hobustele.

e Instruktor peab ka ise valjadppes kasutatavatel hobustel sditma, kusjuures hobuste valik
olgu juhuslik. Sel juhul saab instruktor teavet hobuste iseloomu eripdradest, et neid
vajadusel korrigeerida. Sobivad dppehobused peavad olema rakendatavad nii alg- kui ka
jatkuvaljadppes.

e Kuni kindlustunde ja usalduse saavutamiseni sdidavad algajad jalad jalustes. Alles siis
tuleb mingi osa ratsatunnist ilma jalusteta sdita. Niikaua, kui ratsanik ei oska veel
hobusele digeid mdjutusi rakendada ning ratsmetega hobuse suud toetades sdita, tuleb
kasutada kilgratsmeid.

e Hasti vdlja Opetatud hobuste ja nendel sditvate usaldusvdarselt kindlate ratsanike
esiletoomine, nagu ka ratsavoistluste koos kiilastamine, koos instruktori
selgitussdnadega, voib ergutavalt mdjuda ratsasdidu “uustulnukale” ning edendada tema
motivatsioone ja tldarusaamu.

e Llastele on eriti sobivad voltizeerimistunnid muutes neid varakult hobuse suhtes
usaldavaks. Ka ratsasdit poniga muudab noorel algajal alustamise tunduvalt lihtsamaks.
Voltizeerimisriihmad ja “poniosakond” peaksid pisiva koosseisuna olema igas ratsakoolis
ja ratsalhingus.
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Kui algajad on maneeiis soites killaldast kindlust saanud, siis v8ib alustada poolistaku ja
esimeste hlippeharjutustega ning valisvaljakul sGitmisega. Mitmekiilgne pdhivaljadpe ja
vaheldusrikas 6petus on parimaks ratsaniku oskuste kinnistusmise garantiiks.

Ratsaniku valjadppes kuulub kergendatud traav esimeste pohiharjutuste hulka. Selle
selgeks Oppimine toimub koos istakuharjutustega kordel. See traaviliik vahendab
ratsaniku keharaskuse moju hobuse seljale ja algajal ratsanikul véimaldab hobust
hairimata jargida tema liikumist. Kergendustraav vdsitab ratsanikku vahem kui
taisistaktraav, s.o. kergendamata. Ringjal sdidurajal sOites kergendatakse seespoolsele
tagajalale, sest nii saab ratsanik (peamiselt kaarpooretel) oma keharaskust paremini
toetada. Tagajala etteliikumisel peab ratsanik sadulast tles kerkima, selle tunneb ta ara
vastaspoolse valisGla samaaegse etteliikumise jargi. Sadulasse tagasi laskumine toimub
siis, kui hobuse valisolg liigub tahapoole, mispuhul koormuse saab hobuse sisemine
tagajalg. Suunamuutustel tuleb ka kergendusjalga vahetadal!!!!

Istaku koolitus

Pohiistaku Opetus on kogu ratsaviljadppe tuum. Algajatele tuleb tasakaalu,
[6dvestatust, ritmitunnetust ning rédmu liikumise kooskdlast ja kindlusest edasi anda ja
kirjeldada

Mitte ainult hobune ei pea olema lodvestunud, vaid ka ratsanik. See on
Uldkehtivalt ebaratsasportlik, kui nduda hobuselt saavutusi, ilma et ratsanik oma keha
valitseks.

Oige ratsategevus. Sobiva &ppehobuse valik on istakudpetuse otsustav
eeldus. Nii kordel toimuv kui ka ratsasdidudpetuse kaigus antud istakukoolitusel on tahtis
omada rahulikku ja kindlalt liikuvat hobust. Ainult sellel hobusel, kelle seljas on mugav
istuda ja seljaga koos 60tsuda, vdib algaja istakut digesti Oppida ja edasijoudnud oma
vigu korrigeerida. Esimesed istakuharjutused vdéib sooritada nii sadulaga kui ka ilma
selleta. Sirgel istakul on see eelis, et ratsanik saab paremini tunnetada hobuse liikumisi.
Rihm voi voo6, millest kinni hoida (naiteks voltizeerimisrihm), on selleks sobiv.
Istakuharjutused sadulas on otstarbekad teha mitmeotstarbesadulat kasutades, sama
kehtib ka kogu vialjadppe kohta. Selle sadulaga on parim vdimalus Oppida sujuvaid
Uleminekuid hobuse selja koormuse suurendamisel ja vihendamisel.

Kordel tehtava istakudppuse korral peab hobune olema kilgratsmeis. Sel
juhul saab harjutusi teha jalustega ja ilma nendeta. Istaku- ja vabaharjutused ei tohi
ajaliselt kaua kesta. Algul tehakse neid sammul, siis ka traavil ja galopil (kindlasti ainult
rahuliku tempoga).

Istakubppus tdisistakus toimub jdrgmiselt:

1 Algul peab algaja istuma loomulikult ja oma keharaskusele vastavas asendis. Uksnes

reied peab ta puusaliigese abil kergelt sissepoole kallutama, nii et pdlved liibuksid sadula
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vastu kergelt ja ilma pigistamata.

2 Ratsanik istub sadulasse v&i vahetult hobuse seljale ilma istmiku- ja reielihaseid
pingutamata.

3 Saar ja jalapoid ripuvad vabalt alla.

4 Sadre asendit harjutatakse olema vastu hobuse keha. Seda tuleb mitu korda korrata, kuni
ratsanik saab hobuse kehaga dige kontaktitunnetuse, ent ei pigista saartega.

5 Alles niid selgitatakse talle lilakeha asend istakukirjelduse abil. Seejuures tuleb kohe
réhutada, et kumera rinna puhul nihkuvad selgrooliilid ettepoole ja nimmelilid kergelt
tahapoole, millega valditakse selja ndgusust ristluu kohalt.

6 Saarte, kllnarvarte, kdelabade ja pea asendi vOib instruktor Gigesti paigale seada
(taktikaline abi) ja niiviisi seda arusaadavamaks teha.

P6himdotteliselt tuleb selles dppusefaasis hoiduda Ulepliidmisest(“Ulepingutamisest”), sest
tulemuseks voib olla lihaste kramplikkus ja sellest tulenev hirm. Kui vaheldumisi dpetatakse
kahte-kolme algajat, siis tekivad sisukad pausid ning voimalus véimlemisharjutusteks ilma
hobuseta.

Esimesi harjutusi galopil tuleb samuti alustada kordel. Suurema kindluse saavutamiseks ja

I”

istmiku “stigaval” sadulas hoidmiseks vdib Gpilane oma kasi appi votta. Sel juhul haarab
seespoolne kasi sadula eeskaarest ja valiskasi tagakaarest. Ratsanik tunneb, et ta saab oma
keha keskkohaga hobuse selja liikkumist leevendada. Galoppimist harjutatakse kas jalustega
vOi ilma nendeta. Instruktor otsustab seda lahtuvalt ratsaniku osavusest voi voimekusest

ning soltuvalt olukorrast.

Istakudppus poolistakus peab toimuma samasuguse siisteemikindlusega nagu téisistak. Et
seejuures ei tekiks mingeid “tagasilo6ke”, on tahtsal kohal jargmised nduded:

1 Instruktor peab silmas pidama, et poolistaku korral pingutatakse tdisistakust erinevaid
lihaseid, seepdrast on Opetamise kdrval kohane ka selle istakuviisi plaaniparane
treenimine.

2 Jalused seatakse 3...5 ava vorra lihemaks. Poolistaku p&hiolemust ndidatakse algul
hobuse paigalseisul voi sammul. Liikumisel (eriti traavil ja galopil) on seda ménevdrra
lihtsam mdista ja tdita, eeskatt hobuse liikumisega sobitumist, raskuskeskme
Umberpaigutamist ja liikumiskiirusest olenevust. Traavil vdib harjutada Uleminekuid
taisistakule ja vastupidi.

3 Sujuvad Uleminekud hobuse seljale antavate koormuste osas (poolistaku teisendid vt.
jaotis 2.2.2). harjutavad ratsanikul oma osavust varakult kujundada.

4  Ratsanik peab uuesti tunnetama vajalikke tasakaalusuhteid. Algul véib ta kasutada
kaelarihma, et rasketes olukordades sellest kinni hoida.

5 Kate etteliikumist harjutatakse sammus ja traavis kavalette Uletades. Seejuures tuleb
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tahelepanu osutada pdlvede, saadrte ja kontsade asendile ja asetumusele (see on
vundament).

6 Parast teatud kindluse saavutamisest treenitakse poolistakut ebatasasel pinnal ning
tdusudest Ules ja alla sdites.

Poolistakut ja tasakaalu saab tdiendavalt kinnistada koos edasiste istakuharjutustega (ka ilma
ratsmeteta ja ilma jalusteta). Uleminekud poolistaktraavilt taisistaktraavile ja vastupidi
soodustavad ratsaniku notkust ja ldodvestatust. Sama kehtib ka poolistaku erinevate
teisendite ehk variantide (vt. jaotis 2.2.2) vahelduva rakendamise kohta, s.o. Gleminekutel
Uhelt teisendilt teisele. Istaku ja kdte tegevuse séltumatuse Oppimiseks voib rahulikel ja
kindlatel hobustel vbimlemisharjutusi sooritada ka ilma ratsmeteta.

Istaku vead

e Ka slstemaatilisel valjadppel ei 6nnestu istaku vigu valtida. Seeparast on tahtis nende
teket tabada ja neid varakult korrigeerida. Istaku pusivaid vigu on vaga raske korvaldada.
SeetGttu peab iga instruktor ja ratsanik neid vigu ja nende tekkimist tunnetama, et
nendega Oigeaegselt voidelda. Korrektuurid ei tohi piirduda ainult Uksikute vigade
fikseerimisega. Rohkem peab iga vea taga ndagema seost ratsaniku kehahoiaku ja hobuse
liikumismehaanika vahel.

e Paljud istakuvead tekivad ratsaniku puuduliku I6dvestatuse alusel. Ratsaniku kehalisi
halbeid (naiteks ndgus ristluu, tugev reielihastik, kumer seljahoid, nork kdhulihastik) voib
sihipdrase vOimlemisega vahendada ja heal juhul ka kdrvaldada

e Lihastiku Uldise krampitdombumise ning sellest tuleneva rahutuse ja ebakindluse kérval
on sagedasteks istakuvigadeks nn. toolistak ja harkistak.

Toolistaku korral on istmik sadula madalaimast punktist tahapoole nihutatud. Kui ristluud
tahetakse pingutada, siis pingutatakse istmikulihaseid, ent vigasel viisil. Selle tulemusena
kerkib reis ja pOlv lles, mis ei anna ratsanikule vajalikke md&jutusvdoimalusi. Reeglina on
istaku selle vea pdhjuseks liiga lihikesed jalused, pidev sditmine hippesadulaga voi
sadulaga, mille madalaim punkt paikneb liiga palju tagapool.

Toolistaku jédrelmiteks on:

ratsanik ei istu enam istmikuluudel;

eelnevalt tulenevalt on istepind vaiksem ja istmiku kaudu antav mdjutus samuti vaiksem;
nimmelilidel on vdiksem vBimalus hobusega kaasa 66tsuda ning

seet6ttu on hairitud lilkkumise sulandumine ja riitmitaju;

peahoid on rahutu ja otseoleku asemel ette sirutatud;

SN O o

polve ja reie ebadige asendi tottu nihkub saar liiga kaugele ettepoole, mispuhul ei ole
vOimalik rakendada digeid sadaremdjutusi;
7. kaotatud on ratsaniku kdte sGltumatus, ta “ripub ratsme otsas”.
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° Toolistaku  korrigeerimiseks  peab  ratsanik  Gppima  istmikku
ettepoole,sadula madalaimasse punkti, paigutama. Reis, polv ja konts tuleb I6dvestatult
allapoole suruda. Istaku 6ppimine kordel (mugavalt liikuval hobusel) v&ib siin abi anda.
Ratsanik peab end kogu kehahoiakus sirutama ja seeldbi “suureks saama”.

° Abi on siin teadmisest, et 0lad, puusad ja kontsad peavad asuma Uhel
plstjoonel

Harkistaku korral langeb ratsaniku keharaskus liiga palju reitele ja kubemele. Mdlemad
istmikuluud on koormusvabad ja sdared kalduvad tahapoole, sageli tekib ristluu ndgusus.
See istakuviga on enamasti liiga pika jaluse tagajarg voi ka sadulast tulenev jarelm — sadula
madalaim punkt asub liiga kaugel ees.

Harkistaku jérelmid on jérgmised:

1. eitekitasakaalustatud istaku kindlat vundamenti;
istmikuluud ja -lihased ei paikne vastu sadulat, mispuhul ei ole vdimalik rakendada

Oigeid massimdjutusi (s.0. mojutusi ratsaniku keharaskusega);

3. ndgusa ristluu tdttu ei saa nimmelilistik hobusega kaasa 66tsuda, istak on jdik ja galopil
tekib istmiku “kloppimine”;

4. ratsanikul on vahe vdimalusi hobust edasi ajada;

5. ratsaniku kate séltumatus laheb kaduma: kded on allapoole surutud voi toetab ratsanik
nendega hobuse turjale.

Harkistaku korrigeerimiseks peab ratsanik oma keharaskuse reitelt istmikule Gmber
paigutama. Aidata vdivad ka monevérra lihemad jalused. PGhimotteliselt peab ratsanik
Oppima istuma sadula kdige madalamas punktis. Abi vdib olla ka keha ettepainutust
noudvatest voimlemisharjutustest.

Poolistaku vead ilmnevad takistuste tletamisel ja avalduvad hobuse liikumisega sulandumise
vigadena. Kdige sagedamini valjendub see ebapiisavas tasakaalus koos raskuskeskme vastava
Umberpaigutuse halbimisega.

Hobuse liikkumisest ettemineku vdivad pohjustada ratsaniku:

2. sdarte nihkumine tahapoole,
Uleskerkivad saapakontsad,

istmik on liiga koérgel sadula kohal,
seose katkemine hobuse suuga,

o v kAW

ritmitu lahenemine takistusele.

Hobuse liikkumisest mahajaamise pohjused on ratsaniku:

1. liiga kaugele ette sirutatud sadared,

2. liiga “raske” sadulasse istumine enne hiipet,
3. tahapoole toimivad kaed,

4. ritmitu lahenemine takistusele,
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5. keha mitteelastne keskasend.

Ratsanik peab poolistakut selles suunas tugevdama, et ta oma hobust ka selles
istakuvormis ndtkena ja taielikus edasiajamismodjutustes hoida saaks. Ekslik on uskuda, et
poolistakus olles saab hobust “raske” sadulasse istumisega ergutada. Seepéarast on
takistuste vahel nn. sisseistumine sageli liialdatud. Poolistakus pdhjendatakse seda
sellega, et hobuse ritmi eriti ndtke sulundamise korral teda saartega edasi ajada saaks.
Sellest seisukohast on suure tahtsusega, et ratsaniku “vundament” (pdlv, sadaremari,
konts) oleks piisavalt jarjekindel, millele alles siis saab jargneda llakeha Gige hoiak.

Liiga pikad jalused raskendavad tasakaalustumist. Olenevalt olukorrast siis ratsanik kas
ennetab hobuse liikumist voi jadb sellest maha. Mdlemad need juhused viivad ratsaniku
eksiteele: ta istub liiga “raskelt” sadulasse ega kergenda piisavalt koormust hobuse
seljale. Liiga lihikeste jaluste puhul ei ole pdlv kindlas asendis, ratsanik on liiga korgel
hobuse kohal, mistdttu kipub hobuse liikumisest maha jaama.

Sadulas pustitdusmine on sageli seotud vilja sirutatud pdlvega, mis on viga ja vajab
korrektuuri. Seetdttu ei ole nétke kaasaminek vdimalik, eriti enne hiipet ja hlppe
lennufaasis. Poolistaku parendamisel on sobivateks véteteks harjutused kordel,
ebatasasel maastikul sditmine, t66 kavalettidel, véimlemishiipped ja spordialaparane
vOimlemine.

Oige istaku omandamine kohe treenimise algusjirgus on mairava tiahtsusega kogu
inimese ratsasoiduoskuse edaspidises arengus ja kaekaigus ja sellele peaks instruktor
poorama enim tdhelepanu. Koos istaku jatkukoolitusega kas rivisGidus voi vabas
jarjestuses, toimub pohiliste tunnetuse, moéjutuste ja ka hobuse juhtimise dppimine.

Koik algvdljadppe treenerid peaksid valdama spetsiifilist spordiala terminoloogiat ning
kohe treeningute algusest saadik Opetama seda ka noortele ratsanikele. Esimeseks
lahtelilesandeks on algvdljabppes hobuse, ratsaniku ja hobuse varustust puudutavad
terminid, millele jargnevad istakut ja juhtimisvotteid puudutavad marksénad. Kui
ratsanikud hakkavad juba iseseisvalt hobust lahtiselt juhtima, siis annab treener kogu
rihmale spetsiifiliste terminite kasutamise kaudu teada liikumise korraparasuse ja
ohutuse tagamiseks kohustusliku suuna, p6oérdepunktid, liikumisviisi. Hiljem, kui
juhtimine hea istaku juures on turvaliselt omandatud, pdordutakse juba erinavate
harjutuste sooritamise juurde, mis kuulub juba suuremal maaral edasijdudnud ratsanike
koolituse hulka.

Allpool annab konspekt klassikalise ratsutamisvaljaku modtude, tahistuste ja
enim kasutatavate sdiduradade joonised. Ko&ik ratsakoolid, kus toimub algvaljadppe
(loomulikult ka edasijéudnute) koolitus, peaksid olema tadhistatud sarnaselt ja soovitavalt
olema standardsete mdootudega. See kergendab oluliselt ratsaniku klassikalise
ratsutamise valjaGppe omandamist ning hiljem lisab edukust voistlustel osalemisel.
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Markused opetamise kohta

Uldiselt

1 Oppetund peab olema nauditav kdigi osapoolte jaoks: teile endale, &pilastele ja
hobustele.

2 Harjutused peaksid vastama hobuse ja ratsaniku tldise valmiduse ja treenituse astmele.

3 Laske ratsanikel iga harjutust sooritada piisavalt kaua, et nad suudaksid sellest
maksimaalselt kasu saada.

4 Kasutage mitmesuguseid erinevaid harjutusi.

5 Kui te dpetate rohkem gruppe pikema aja valtel, siis aitab see teil saavutada suuremat
kindlust.

6 Jalgige hobuseid, ratsanikke ja iseennast.

Spetsiifilised markused

g b~ W N

Veenduge, et teie korraldused oleksid selged ja liheselt mdistetavad.

Kasulik on praktiseerida ettevalmistuse ja korralduse sdnastust.

Naidisharjutuse iga I8igu alguses tuleb anda sellele korrektne sdnastus.

Andke piisav aeg ettevalmistava seletuse ja korraldust andvate kaskluste vahele.

Jalgige, et:

e sirged IGigud sdidetaks sirgelt ( otse).

o koik kaared sdidetaks kui ringi osa ja et ringide ning poolringide (kaarte) suurused
oleksid diged.

e (ileminekud toimuksid digetes kohtades.

e harjutusi sdidetaks diges kohas : naiteks - suunamuutus A-st C-sse peab toimuma
mooda keskliini ( keskliinil).

Jalgige ratsaniku keha : pead, 0Olgu, kasivarsi, kitnarnukke, randmeid, kasi, selga,

istmikku, jalgu, pdlvi, kandu ja jalalabasid.

Jalgige ratsaniku tasakaalu ( kas see on keskel ?)

Kas ratsanik on kergendatud traavil digel hobuse jalgade diagonaalil? Kergendab Gigest

jalast.

Jalgige hobust: kas ta jookseb galoppi digest jalast, painutus, tempo, kiirus, impulss ja

dldine pilt.

Ratsutamisoskuse hindamine

Instruktsioone soovivate ratsanike tase varieerub taielikest algajatest kogenud vdistlejateni.

Kui viimastega te vaevalt oma treenerikarjaari alguses kokku puutute, siis esimestega tuleb

teil peaaegu kindlasti kokku puutuda, samuti ka ratsutajatega, kes on teie oskustega umbes

samal tasemel. Oleks kasulik omada plaani uute ratsanike hindamiseks ( voi isegi juba
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tuntud ratsanike Umberhindamiseks).

Esialene hindamine

Peatusel

© 0O N O & WOWN P

el
= o

Kas ratsaniku pea on otse? ( st. mitte ette ega taha kallutatud)

Kas Glad on otse ja sirgelt ( st. mitte kiirus, langus voi pddratud)
Kas selg on sirge? ( st. mitte ndgus, klirus, kallutatud-painutatud vasakule vdi paremale)
Kas selg on otse? ( st. mitte ei kaldu ette voi taha)

Kudnarnukk on kergelt kehast eespool?

Sirge liin kGiinarnukk- kasi- suuline?

Poidlad Glevalpool?

Ratsanik on sadula suhtes keskel nii tagant kui kiilgedelt?

PSlv on allpool "pdlvepatja" ( kui tootatakse siledal maal)?

Saar on sadulavoo juures?

Sirge liin pea-puus-kand?

12 Kand ja varvas on horisontaalsed?

13 Kas varbad on ette voi véljapoole pddratud?

Sammus

1 Kas ratsaniku kasi liigub kaasa hobuse pea liikumisega?

2 Kasvaagen liigub kaasa hobuse selja liikumisega?

3 Kas k6ik muu, mida te vaatasite peatusel, on sama hea ka sammu kdies?

Kergendatud traavil

1
2
3

Kas kergendatakse Gigest jalast ( kas on dige diagonaal )?
Kui kdrgele sadulast tdustakse?
Kui pehme on sadulasse tagasi istumine?

Tdisistakus traavil/ galopil

1
2

Kas saar on hakanud liikkuma?
Kui "paigal" on tlakeha? ( Vaadake kasi !)

Hiippamisel

o OB W N

Kas ratsanik painutab ja sirutab hiippel liiga vara vai liiga hilja?
Kas kded "annavad jarele" hobuse peale?

Kas ratsanik toetub jalustele?

Kas ratsanik painutab ennast vookohast?

Kas ratsanik on liikumisest ees voi jadb maha?

Kas saar on paigal ja kindel ?
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7 Kas ratsanik vaatab Ules ja ette vdi vaatab maha takistuse peale?
8 Kas ta hoiab hinge kinni?

9 Kas lahenemistee on Gige?

10 Kas lahenemine ja eemaldumine on impulsiivsed?

Uleminekutel

1 Kas ratsanik kaldub ette v6i taha?

Pééretel

1 Kas sisemine saar on sadulavoo juures?
2 Kas valimine saar on sadulavoo taga?

3 Kas sisemine kasi avaneb?

4 Kas valimine dlg liigub Oieti kaasa?

Taandamisel

1 Kas hobune liigub otse?
2 Kas riitm on regulaarne?

Edasine hindamine

Kui te parast dldist hindamist leiate, et teie ratsaniku juures pole silmnahtavalt midagi vaja
korrigeerida, siis voite rakendada jargmisi tehnikaid nérkade kohtade avastamiseks.

Sirgjoonel liikumistel

1 Noudke aeglasemat, impulsiivsemat tempot
2 Kisige suuremat koondust kdikidel allitridel
3 Kusige suuremat sirutust kdikidel allGdridel

Voldid ( ringid)
1 Kasutage volte ( ringe) ning jalgige ratsaniku pead, 6lgu, kési ja jalgu.

Uleminekud

1 NO&udke Gleminekuid kiirematele alliiridele
2 Noudke tUleminekuid aeglasematele alltiridele.
3 Noudke, kui vaja, Gleminekuni galopilt peatusele.

Suurendage harjutuste valikut

Allpool kirjas olevatel harjutustel on palju variatsioone nii allidridel kui kujunditel. Raja (
kujundi) Gheks variatsiooniks on 20 m ring tahes C, millele jargneb 20 m ring tdhes E.
Allture voib varieerida tehes ihe ringi sammus, teise traavis. On veel palju muid véimalusi,
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mida vdib rakendada enamuse harjutuste puhul. Véimalik valik on antud alljargnevalt.

Valik ratsmetega

1 Ratsutamine ratsmed Uhes kdes ( tavaliselt valimises kaes)

2 Ratsutamine sdlme seotud ratsmetega ja molemad kded (ratsmetest) vabad
3 Katega ringide tegemine

4 Olgade liigutamine

5 Taielikult I6dvestatud kasi ( peaks taisistakus I6dvalt loksuma)

6 Kasi pea peal

7 Siga-kéhtu-ja-patsuta-pead ( nGuan mélemat katt)

8 Kaed horisontaalselt sirutatud - kas ette voi kdrvale

Valik jalustega

Jargnevat tehakse alati nii, et mdlemad jalad on jalustest valjas:

Tehakse pahkluuga ringe

Joonistatakse varvastega 6hus ringe ( tavaliselt nii, et varbad pddratakse hobuse poole)
"Kdaimine" liigutades jalga polvest

"Kaimine" puusadest

Polved viljapoole, tagasi ja alla

o OB W N

Polved sadulakaare kohal kokku ja "visatakse" nad alla

Harjutuste valimine

Enamus siin toodud harjutusi eeldab, et teil on kasutada 20 x 40 m valjak. Kuid teil voib olla
vajadus jagada véljakut (maneezi) teiste gruppidega voi valtida pehmeid kohti valisvaljakul,
seepadrast on valik harjutusi, mis sobivad poole vaiksemale viljakule, toodud |8pus. Sealne
nimekiri liigitab harjutusi ka teistmoodi, nagu ileminekud ja harjutused edasijdudnutele.

Hoiatus

Mitte koik Ulaltoodud variatsioonid ei ole sobivad kdikideks harjutusteks. Naiteks pdlved-
kokku- ja-alla-visata vdib olla ebaturvaline kontragalopil ( isegi kui seda oleks voimalik teha)
. "Juhtratsanikul" vdib olla vajalik hoida ratsmeid (ihes kdes sel ajal, kui kdikidel teistel on
ratsmed sdlme seotud.

Kasutage vaid selliseid variatsioone, mida teie grupp véib ohutult sooritada.

Ratsutamistunni labiviimine. Grupi liikumine tunnis.

Eesmargid

1 Labimdeldud liikumised lihest kohast teise erinevate harjutuste sooritamise vahel
2 Erinevad viisid suuna muutmiseks
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3 Huvitav nii ratsanikele kui hobustele
4 Parandab nii ratsanike kui hobuste oskusi

5 Hoiab treeningu "sooja" kiilma ilmaga

Uldised markused

1 Hea ja Gige juhthobuse/ratsaniku valik teeb koigi t66
lihtsamaks

2 Korrektseid "koolisdidu harjutusi" ei pea kasutama
kogu aeg

3 Sagedased suunamuutused teevad t66 huvitavamaks

4 On lle 80 mooduse suunamuutuste tegemiseks (kdrval
mdned neist)

5 Mitte kéik suunamuutused ei ole sobivad algajatele
ratsanikele ja hobustele

6 Andke puhkepause sammus vdi seistes, sdltuvalt
ratsanike tasemest

Harjutuste valik

Valige harjutusi séltuvalt alljargnevatest faktoritest:

Hobuste ja ratsanike vanus, véimekus ja suutlikkus
Ratsaniku( ratsanike) eesmargid

Kui huvitav t66 on?

Séltuvalt pinnasest - libe? raske pinnas? tolmune?
Paeva temperatuur

o OB W N

Valguse tase

Ndidisharjutus 1

Soidetakse rajal (m66da maneezi/viljaku aart) paremale,
sammus.

1. Esimene ratsanik laheb edukalt tootraavile
(taisistakus) téhes E,
2. laheb galopile nurgas H tahe juures ja galopeerib grupi

[Gppu.

Ettevalmistused

1 Planeerige sbidetav tee

2 Tuletage ratsanikele meelde abivahendite kasutamist,
kui seda on vaja

3 Pange grupp sammus rajale sditma
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4 Hoidke teelt korvale

5 Andke sdnaline kasklus

Abivahendid traavi jaoks

1 Suruge mdlema jalaga sadulavoo juures
2 Hoidke lihtlane kontakt ratsmetega
Galopi jaoks

1 Sisemine jalg sadulavoo juures

2 Valimine jalg sadulavoo taha

3 Sisemine ratse kisib painutust ( nurkades)
4 Valimine ratse kontrollib edasiliikumist

Kdsklus

Esimene ratsanik ldheb E-s tootraavile taisistakus. Nurgas peale H tdhte tdsta hobune
galopile. SGida galopis teiste taha viimaseks, |ahedale joudes v&ta hobune traavile ja teistele
jarele joudes sammule.
VGti (joonis)

. Traav taisistakus

. Oige asend
. Uleminek galopile

. M tdhes nurga viélja s6itmine

1

2

3

4. Sirge liikumine lthikesel kiiljel
5

6. Galopeerimine otse pikal seinal
7

. Nurkade dige kasutamine

Liikumised otse e. Sirgjoonel

Eesmargid

1 Parandab hobust ( eilase "magama jaada" jne.)
2 Parandab ratsaniku ( kiilgmist) tasakaalu

Uldiselt

1 Otsejoones liikkumine on kd&ikidest harjutustest kdige lihtsam

2 See on esimene harjutus, mida algajatele Gpetatakse

3 Seda peaks kasutama koos lihtsate pooretega valjaku otstes vai kiilgedel
4 Otsejoones saab liikuda koikidel allttridel, kaasa arvatud taandamisel
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Ratsutamine sirgjoonel

Ratsutamine toeliselt sirgel joonel on raske harjutus. See harjutus naitab dra, kas ratsanik

vGi hobune on / eiole (kiilgmises) tasakaalus.

Kui sdidetakse mooda rada ( valjaku pikal voi lihikesel kiljel), siis paljud hobused liiguvad

olad "plangu poole", eriti galopis.

Kuidas opetada

1)Alustage otseliikumistega valjaku pikkadel kilgedel

2

Julgustage ratsanikke "hoidma pilku punktil”, kuhu nad liiguvad. Kui treening toimub
véljas, leidke objekt, mille nad vdiksid "pilgu kinnitada" - naiteks puu.

Harjutus nduab rohkemat (muutub raskemaks) kui:
a) Soidetakse keskliinil

b) Soidetakse 3/4 liinil

c) Soidetakse 2 m kaugusel piirdest

d) Soidetakse 0,5 m kaugusel piirdest

Ndidisharjutus 2

1

Soidetakse rajal ( mooda maneezi/vdljaku &art)
paremale, sammus.

Esimene ratsanik keerab paremale A-s, X-s ldaheb
traavile, C-s sdidab paremale ning moédda rada teiste
taha

Ettevalmistused

o B~ W N

Planeerige sbGidetav tee

Tuletage ratsanikele meelde abivahendite kasutamist
Pange grupp sammus rajale sditma

Hoidke rajalt ja keskliinilt kdrvale

Andke sonaline kasklus

Juhtimisvotted pdorete jaoks

o o1l W N

Sisemine jalg sadulavdo juures
Sisemine puus ettepoole

Vélimine jalg sadulavoo taha

Valimine 0lg ette

Sisemine ratse kontrollib painutust
Valimine ratse kontrollib edasiliikumist
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Otse liikumiseks sirgjoonel

1 Modlemad jalad sadulavéd juures
2 Hoida mélemaid ratsmeid vordselt
3 Ratsaniku kaal sadulas keskel

Kdsklus

Esimene ratsanik liigub edasi ja keerab A-s keskliinile. X-s minna traavile. C-s sGita paremale,
jatkata mooda rada ning teiste taha joudes votta sammule

Voti
1. Ettevalmistus péordeks
2. P6orata enne A-d, et jduda tapselt keskliinike
3. Mitte soita Ule keskliini ega keerata keskele enne keskliini
4. jatkata sirgjoonel, koiki abivahendeid rakendada vordselt hobuse mdlemal poolel
5. traavile X-s, mitte teha seda liiga vara vai hilja
. jatkata sirgjoonel
. SBita C-ni enne kui kisida ( hobuselt) pooret

6

7

8. Soita valja nurk enne M-i

9. SGita mooda sirget pikal kiiljel -tdhed MBF

Ringide ja kaarte s6itmine

20 meetrise diameetriga ringid

Eesmdrgid

1. Hobuse kilgpainutused

2. Soodustab seda, et hobuse kilg muutuks ratsaniku jala suhtes pehmemaks
(paindlikumaks, jareleandlikumaks)

3. VGimaldab dpilastel tootada hoides hobust pidevas paindes

Uldiselt
Viljak 20 x 40 m:

Umber tihe X sdidetav 20 meetrine ring puudutab rada ( viljaku vilimist kiilge) tdhtedes B
ja E tapselt Uhe sammu véltel. See labib ka tdpselt punkti poolel maal X ja A vahel, samuti
X ja Cvahel. 20 meetrine ring A-s puudutab rada tahes A, poolel maal nurga ja E vahel, [abib
tdhe X ning puudutab rada uuesti poolel maal B ja nurga vahel. See ring ei puuduta rada
tahtedes F voi K. 20 meetrine ring algab alati tdhtedes A, E, C vGi B. 20 meetriste ringide
joonised on allpool
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20 meetrise ringi sOitmine

1 Toeliselt immarguse ringi sditmine on raske harjutus.

2 Ringidel on hasti ndha iga jaikus ( kangus) nii hobuses kui ratsanikus.

3 Kui ringi sGidetakse mdlemas ratsmes, siis on hasti ndha iga ebakorraparasus (ebatihtlus)
painutusel nii hobuse kui ratsaniku juures.

4 Hobune peab olema painutatud tervest kehast ja jargima ringi kaart. ( painutus peab
Uhtima ringi kaarega)

5 Hobuse tagumised jalad liiguvad esimeste jalgade jalgedes

6 Ratsaniku dlad on tihel joonel hobuse dlgadega

Kuidas opetada

1 Laske grupil seisma jaada. &
2 Kaige ring ise labi.
3 Selgitage juhtimisvétteid F | K
4 Mainige dra ringi neli punkti i " |
5 Mainige, et painutus peab jadma konstantseks BT
o . \ 5

Ndidisharjutus 3 ‘. ‘
1 Grupp liigub mééda rada vasakule B :|7 & g} =
2 Grupp laheb 20 meetrisele ringile E-s, teeb uhe 1\ 9

ringi ja jatkab rajal.

E o

Ettevalmistused |
1 Planeerige soidetav tee M\ -
2 Tuletage ratsanikele meelde abivahendite 1

kasutamist, kui seda on vaja N c ==

3 Pange grupp sobivas alliiliris rajale sGitma
4 Hoidke rajalt korvale
5 Andke s6naline kasklus

Juhtimisvotted

1 Vasak ratse kisib painutust ( NB sdit oli vasakule)

2 Parem ratse pikeneb lubades hobusel painutada, kuid jaab siiski hobust toetama

3 Vasak jalg jaab sadulavod juurde , ndudes impulssi ( edasiliikumist) ja painutust labi
hobuse keha ( painutust tervest kehast)

4 Parem jalg asetseb sadulavdo taga, et takistada tagaotsa valja vajumist

5 Vasak puus on eespool, et viia ratsaniku kaalu kergelt ringi sissepoole
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Kdsklus

1 E-steeb terve grupp 20 m ringi.

2 Soitke Uks ring ja jatkake modda rada.

Voti

1. Soitke nurk korralikult vélja

2. Moelge ringi kuju peale. Kiisige vasakpoolset asetust

3. Enne E-d teha poolpeatus ja vaadake jargmist punkti, kuhu te peate judma

4. Sooritage ring

5. Sailitage hea riitm. Vaadake oma ringi ( selle trajektoori )

6. Enne keskliini tehke poolpeatus ja vaadake B tihe poole. Uletage keskliin poolel maal X ja
A vahel

7. Enne B-d tehke poolpeatus ja vaadake jargmist punkti, kuhu te peate jdudma

8. Enne keskliini tehke poolpeatus ja vaadake E tihe poole. Uletage keskliin poolel maal X
ja Cvahel

9. Poolpeatus, lilkuge otse suurt ringi mooda

Vaiksemad ringid ehk voldid

Eesmdrk

1. Parandavad hobuse tasakaalu

2. Parandavad ratsaniku tasakaalu

3. Jatkab t66d, mida alustati 20 meetriste ringide sditmisega st. hobuse kiilje paindlikumaks

( jareleandlikumaks, pehmemaks) muutmist

4. On ettevalmistav harjutus sdare eest astumiseks 10 m ja 20 m ringide vahel

Uldiselt

1. 15 meetrine ring, mida soOidetakse kas A-s vOi C-s jaab vidljaku (maneezi) pikkadest
kiilgedest 2,5 m kaugusele

2. 15 meetrine ring, mida sOidetakse valjaku pikal kiljel , 1abib (ihe sammu jooksul punkti,
mis on tapselt 3/4 valjaku (laiuse) kohal

3. 10 meetrine volt, mida sdidetakse valjaku pikal kiiljel , l1abib ihe sammu jooksul punkti
véljaku keskliinil

4. 10 meetrine volt, mida soidetakse tahtedes M,F,K voi H, jaab valjaku otsaseinast 1 m

kaugusele.

Voltide sOitmine

1
2
3

Voltide sditmiseks kehtivad samad kommentaarid , mis 20 m ringide kohta
Koik voldid, mis on 10 m ja vaiksemad, tuleb sdita taisistakus
Hobuse sisemine 6lg "kukub" tihti ringi sisse
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Kuidas opetada

1 Laske grupil seisma jaada
2 Kaige trajektoor ise labi
3 Selgitage juhtimisvotteid ( abivahendeid)

Ndidisharjutus 4 A

1 Grupp liigub mo6da rada paremale traavis.
2 Grupp teeb Ghe 20 meetrise ringi B-s

3 Joudes tagasi tdhte B, teeb grupp 10 m voldi ja gl o
jatkab rajal. '

Ettevalmistused 4 JE )\ b
1 Planeerige soidetav tee " ‘: - ;

2 Tuletage ratsanikele meelde abivahendite :

kasutamist, kui seda on vaja e

3 Pange grupp sobivas allliliris rajale sGitma ;1 =

4 Hoidke rajalt jaringide teelt kdorvale

5 Andke sonaline kasklus —

Juhtimisvotted

1 Parem ratse kisib painutust (NB sdit oli paremale)

2 Vasak ratse pikeneb, lubades hobusel painutada, kuid jaab siiski hobust toetama

3 Parem jalg jaab sadulavoo juurde , ndudes impulssi ( edasiliikumist) ja painutust ldbi
hobuse keha ( painutust tervest kehast)

4 Vasak jalg asetseb sadulavoo taga, et takistada hobusel tagaosa vilja vajumist

5 Parem puus on eespool, et viia ratsaniku kaalu kergelt ringi sissepoole

Kdsklus

B-s teeb terve grupp 20 m ringi.
Soitke Uks ring.

3. B tahte tagasi joudes soitke tdisistakus traavis 10 meetrine volt ja seejarel jatkake
mooda rada.

Voti
Hea aktiivne traav
Moelge ringi kuju peale. Kiisige parempoolset asetust.

Sailitage ringi hea kuju
E tdhes puudutage Ghe sammu jooksul rada

e wnN e

Poolpeatus enne B-d
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Uhe sammu jooksul olla rajal tihes B ning kiisida suuremat painutust sissepoole
Labides tahte X vaadake Gihe sammu jooksul téhte C
Poolpeatus enne B-d

0 0 N

Jatkake otse mooda rada.

Poolringid ja tagasisoidud

Eesmdrgid

Tutvustavad lilkumisi, mille sooritamisel seinad vdi piirded ei ole abiks

Poolringid

1 Poolring on oma pikkuse ulatuses "immargune"

2 Poolringi sGitmisel pooratakse tapselt 180 kraadi

3 Kui sbidetakse kaks poolringi jarjest ( teine teisele poole), siis Uhelt ringilt teisele minnes
ollakse tihe sammu jooksul kiilgseinte suhtes paralleelselt ( vt. joonis)

Tagasisoidud

1 Tagasisoidud on terves oma pikkuses sirged

2 Tagasisoit I0peb valjaku pikal kiljel

3 Ulemineku tagasis®idult suurele ringile toimub kaarekujuliselt
4 Kaar on Uhtlaselt kdver terves oma pikkuses

Poolring ja diagonaalne tagasisoit

1 Poolringi "suurendatakse" kergelt, s6ltuvalt suurusest
2 TagasisOit algab peale keskliini, kui poolringi suurus oli 10 m ja peale 3/4 viljakut, kui
poolringi suurus oli 15 m

Poolringide ja tagasisbitude séitmine

1 Rutm ja impulss peavad terve harjutuse sooritamise jooksul jddma samaks

2 Hobuse keha peab jargima poolringi kaart ning olema tagasisdidul otse

3 Hobune peab painutama |abi kaare, mis sGidetakse tagasisdidu I0pus rajale tagasi
tulles

Kuidas opetada

1 Laske grupil seisma jaada

2 Kaige poolring ja tagasisoit ise ldbi

3 Selgitage juhtimisvétteid

4 Kasutage koonust ( tdhist) , et tadhistada poolringi suurust, kui teie grupil on vaja
visuaalset abivahendit
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Ndidisharjutus 5

1 Grupp liigub médda rada paremale, traavis

2 F tdhes teeb esimene ratsanik 10 meetrise
poolvoldi ja seejarel tagasisdidu tahte M tehes Uhtlasi
suunamuutuse

Ettevalmistused

1 Planeerige soidetav tee.

2 Tuletage ratsanikele  meelde  abivahendite
kasutamist, kui seda on vaja.

3 Pange grupp sobivas alltiris rajale sGitma.

4 Hoidke rajalt ja harjutuse teelt korvale.

5 Andke sonaline kasklus.

Juhtimisvotted

1 Parem ratse kiisib painutust
2 Vasak ratse pikeneb, lubades hobusel painutada,
kuid jaab siiski hobust toetama

3 Parem jalg jaab sadulavoo juurde, ndudes impulssi ja painutust labi hobuse keha

— P,

[/8
M9
10

4 Vasak jalg asetseb sadulavoo taga, et takistada tagaosa valja vajumist

5 Parem puus on eespool, et viia ratsaniku kaalu kergelt ringi sissepoole

Kdsklus

F-s teeb terve grupp 10 m poolvoldi ning seejarel tagasisdidu , tulles rajale tahes M

Voti

Hea, aktiivne traav ( taisistakus)

Asetus paremale

Poolpeatus

4.Sailitada ringi hea kuju

Tahes D olla (ihe sammu jooksul keskliinil
Poolpeatus

Sirge liin tdheni M

Poolpeatus

O N A WNPR

Hea p6ore
10. Jatkata otse suurele ringile
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Serpentiinid

Eesmark

1. Kasulik painutamisharjutus tunni alguses

2. Julgustab hobuseid ratsaniku sisemisele sdarele jarele andma ( parandab hobuse
jareleandlikkust ratsaniku sisemisele saarele)

3. Aitab ratsanikel saavutada seda, et hobune oleks korralikult ( dieti) painutatud
Aitab ratsanikel oma kaalu korrektselt ( Gieti) kasutada

Uldiselt =

1. Serpentiini trajektoor jagab valjaku vordse suurusega ; \
aasadeks .

2. Paarisarvu aasadega serpentiin toob alati kaasa lJ"Ll
suunamuutuse

3. Paaritu arvuga serpentiinid ei too kunagi kaasa
suunamuutust

4. Poolring iga aasa Iopus ( tipus) on Gmmargune

5. Tee kahe poolringi vahel on sirge

6. lga aasa laius sbltub aasade arvust ( NB ja tegelikult

ka valjaku suurusest, kui tervet valjakut kasutada - {

t6lk) Ml T T T T 1H
7. 40 m pika kiiljega valjakul:

3 aasa - 13,33 m laiad e

4 aasa - 10 m laiad

5 aasa - 8 m laiad

6 aasa - 6,667 m laiad

Serpantiinide s6itmine

1 Ritm ja impulss peavad terve harjutuse sooritamise jooksul jddma samaks
2 Hobuse keha peab olema painutatud poolringidel sGites ja olema sirgetel poolringide
vahel otse

Kuidas opetada

Laske grupil seisma jaada
Kaige serpentiini trajektoor ise labi
Selgitage serpentiini labi kdies juhtimisvotteid ( abivahendeid)

P wnN e

Algajatele on heaks sissejuhatavaks harjutuseks joonisel toodud "lauge serpentiini" e.
kaarte sditmine

5. Ratsanike abistamiseks vdib viljakule panna abistavad tihised A - C liinile ( vt. joonis -
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seal on "varavad" )

Ndidisharjutus 6

A
1 Grupp liigub mooéda rada paremale, T
taisistakus , traavis
2 Grupp sooritab kolmeaasalise serpentiini E 3:! )
algusega tihes A '
5 i
Ettevalmistused ~—8& |
1 Planeerige soidetav tee d }7 '
2 Tuletage ratsanikele meelde abivahendite ',"
kasutamist w2 @
3 Pange grupp taisistakus ja traavis rajale =2 0
sditma
4 Hoidke rajalt ja serpentiini teelt korvale | ”"1
5 Andke sénaline kasklus " /"
13 12 |
Juhtimisvotted — ———

1 Poolpeatused enne iga poolringi

2 Sisemine ratse naitab teed

3 Valimine ratse kontrollib impulssi

4 Sisemine jalg nduab impulssi

5 Vilimine jalg kontrollib hobuse tagaosa
Kdsklus

A-s sooritab terve grupp kolmeaasalise serpentiini, sditke liks serpentiin ja jatkake modda
rada

Voti

Hea, aktiivne traav taisistakus

Moelge pooringi kuju peale. Kiisige asetust paremale
Sailitage ringi hea kuju

poolpeatus

sOitke otse

poolpeatus, asetus vasakule

Sailitage ringi hea kuju

Poolpeatus

W e NOUAE WNPRE

sOitke otse
10. poolpeatus, asetus paremale
11. Sailitage ringi hea kuju
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12. poolpeatus
13. soitke otse

Saare eest astumine

Eesmargid

1 Kasulik ettevalmistus enne lleminekut jargmistele kilgliikumistele.
2 Julgustab hobust astuma ara ratsaniku sdare eest
3 Aitab ratsaniku tasakaalu

Uldiselt

1. Saare eest astumine on liikumine, kus hobune peab astuma ara ratsaniku saare eest
Sadre eest astumine ei ole tagasisoit

3. Kui sadre eest astumist tehakse sirgel joonel, siis kujuteldav joon, mis on tdmmatud
hobuse tagajalgade juurest esijalgade juurde, on alati valjaku seinaga paralleelne

4. Kui saare eest astumist tehakse ringil, siis distants, mida moddetakse hobuse
esijalgadest ringi keskele peab olema vordeline distantsi suhtes , mis on mdéddetud
hobuse tagajalgadest ringi keskele

5. Sadre eest astumine valjaku ( maneezi) pikast kiljest eemale on alati raskem, kui saare
eest astumine valjaku kilje poole

Saare eest astumise sOitmine

1 Tuleb jalgida, et hobune ei oleks lle painutatud
2 Hobuse tagaosa peab juhtima ratsaniku sisemine saar, et see "jarele ei lohiseks"

Kuidas Opetada

Laske grupil seisma jaada
Kaige tee ise labi

1

2

3 Selgitage juhtimisvétteid

4 Algajatele peaks esimesed katsed olema tehtud nii, et alustatakse sdire eest astumist 2
m

kaugusel seinast

Ndidisharjutus 7

1 Grupp liigub médda rada paremale, traavis, vabas jarjekorras

2 Joudes tdhte C ldheb iga sditja Ule taisistakus traavile

3 lga ratsanik liigub véljaku 3/4 joonele peale C-d

4 10 m parast teeb iga ratsanik sdare eest astumise valjaku seina poole
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Ettevalmistused A

S——
1 Planeerige soidetav tee
2 Tuletage ratsanikele meelde abivahendite K
kasutamist, kui seda on vaja
3 Pange grupp traavis rajale sditma ,§_8
4 Hoidke rajalt ja 3/4 liinilt korvale j
5 Andke s6naline kasklus. T
Juhtimisvéotted 8 t 5 J’ E
1. Parem ratse kiisib painutust Ts
Vasak ratse avaneb ja liigub ette, naidates %
liikumise suuna ja lubades hobusel painutada :‘
paremale, kuid siiski jaddes hobust toetama
3. Parem jalg on sadulavod juures vdi selle taga, M| B H
kiisides impulssi ning liigutades hobuse tagaosa 5
kiljele i = <«

4. Vasak jalg on sadulavoo juures
5. Tasakaal on keskel voi sisemine puus kergelt eespool

Kdsklus

"Iga ratsanik keerab peale C-d valjaku 3/4 liinile. Liikuge 10 m otse ning tehke sdare eest
astumine ldhima seina ( valjaku dare) poole.”

Voti

Hea aktiivne traav ( tdisistakus)

Hea pdore

poolpeatus

kiisige sadre eest astumist

hoidke hobune viljaku piirdega ( maneezi seinaga) paralleelne
sailitage ritm

poolpeatus

©® No Uk WwWwDNR

otse edasi, rajale

Poore esiotsal

Eesmargid

1 Arendab ratsaniku lateraalset tasakaalu

2 Voimaldab ratsanikul arendada paremat tasakaalu sddre ja ratsme koost6ds ( ilma
selleta liigub hobune kas edasi voi tagasi voi ei ole harjutus " poore esiotsal" )

3 Demonstreerib suuremat koondust, mille ratsanik on saavutanud
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Uldiselt A

1 Hobuse esimesed jalad pusivad 0,5 m rajalt sees

2 Hobuse esijalad astuvad rutmiliselt Gles ja alla. F K
3 Hobuse tagumised jalad astuvad risti harjutuse .
tegemise kaigus 4 ‘
4 Hobune on painutatud lilkkumise suunas '
Pbore esiotsal sooritamine : I T

) 4 7
1 Esialgne peatus peab olema "neljakandiline" 1 5 ’
(jalad 4 nurgas) ja "aktiivne" }
2 Kogu harjutuse sooritamise ajal peab ritm
jaama samaks
3 Hobust ei tohi ile painutada MT b
4 Hobune peab peale liikumise ( harjutuse)
sooritamist koheselt edasi liikuma e

c

Kuidas opetada

1 Laske grupil seisma jaada

2 Selgitage juhtimisvétteid

3 Kaige labi tee, mida peavad labima hobuse tagumised jalad, vaadates samal ajal ise
sinna, kuhu peaks vaatama hobune ja tehke seda nii, et teie oma jalad ristuvad

4 Alguses vdib harjutust teha nii: podratakse seina dares tagaotsa 1/4 ringi ehk 90 kraadi
5 POoret esiotsal saab 6petada rohkem edasi joudnud Opilastele

Ndidisharjutus 8

1 Grupp liigub moé6da rada paremale, traavis, vabas jarjekorras

2 Joudes tahte E keerab selleks valitud sditja ( ks sditjatest) paremale B suunas ja teeb X-
s peatuse

3 See soitja teeb 180 kraadise poorde esiotsal paremale , jatkab traavis ja laheb rajale
soiduga paremale

4 Ulejaanud grupp annab talle tihes E teed, kui vaja

Ettevalmistused

1 Tuletage ratsanikele meelde juhtimisvotteid, kui vaja
2 Pange grupp mooda rada traavis paremale sGitma

3 Seiske korvale rajalt ja liinilt E ja X vahel

4 Andke suuline kasklus
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Juhtimisvotted

1. Tehke korralik "neljakandiline" peatus

2. Parem ratse nduab hobuse pea ja kaela painutust

3. Vasak ratse kontrollib impulssi

4. Parem jalg on sadulavoo juures voi selle taga

5. Vasak jalg kontrollib hobuse tagaosa

6. Tasakaal jaab keskele

Kdsklus

JOudes E tahte keerab .... ( ratsaniku nimi) paremale X suunas, teeb X-s peatuse, sooritab

poorde esiotsal paremale, siis tdostab hobuse traavile ning joudes E tahte keerab paremale
Voti

. hea poore

. otse

. peatus

. kiisige pooret

. sdilitage hea ritm

. koheselt traavile
. otse

0O N O U1 B W IN B

. hea poore

Poolpiruetid sammus
2?7

Eesmargid g ;16

5
1 Aitab ratsanikul saavutada paremat tasakaalu n ls
2 Parandab ratsaniku tehnikat ja oskusi oma
kaalu kasutamisel
3 Parandab juhtimisvotete koordinatsiooni

Uldiselt

1 Hobuse tagumised jalad pisivad 0,5 m diam

ringi sees ‘L
2 Hobuse tagumised jalad astuvad iles ja alla , M:T | 1
markides aega

3 Hobuse esimesed jalad ristuvad harjutuse
tegemise kaigus c
4 Hobune on painutatud liikumise suunas
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Poolpirueti sooritamine

Samm, millega minnakse poolpiruetti sooritama, peab olema impulsiivne ja tasakaalus
Kogu harjutuse sooritamise ajal peab riitm jaama samaks
Hobust ei tohi Ule painutada

A WO DN P

Hobune peab peale harjutuse sooritamist koheselt edasi liikuma

Kuidas opetada

1 Laske grupil seisma jaada
2 Selgitage juhtimisvétteid

3 Nii nagu harjutuse " poore esiotsal" puhul, demonstreerige harjutust ise seejuures
jalgu ristates

4 Poolpiruetti voib tutvustada kui progresiivselt vdaiksemaks muutuvate kaarte seeriat

5 Poolpiruett on raskem harjutus kui poore esiotsal

6 Poolpiruetti Gpetades laske teha 90 kraadiseid péoérdeid enne, kui minna 180 kraadiste

poorete juurde.

Ndidisharjutus 9

1 Grupp liigub moé6da rada paremale, traavis, vabas jarjekorras

2 Joudes tahte A keerab selleks valitud sGitja (liks sOitjatest) paremale X suunas ja teeb
peale D tdhte peatuse

3 See soditja teeb poolpirueti paremale 180 kraadi , jatkab traavis ja laheb rajale sGiduga
paremale

4 Ulejaanud grupp annab talle tihes A teed, kui vaja

Ettevalmistused

1 Tuletage ratsanikele meelde juhtimisvotteid, kui vaja
2 Hoitke grupp moédda rada traavis paremale sditmas
3 Seiske korvale rajalt ja liinilt A ja X vahel

4 Andke suuline kasklus

Juhtimisvotted

1. Parem ratse nduab hobuse pea ja kaela painutust
2. Vasak ratse kontrollib impulssi

3. Parem jalg on sadulavdo juures

4. Vasak jalg kontrollib hobuse tagaosa

Kdsklus

JOudes A tahte keerab .... ( ratsaniku nimi) paremale , ldheb peale D tdhte sammule,
sooritab poolpirueti paremale, siis tdstab hobuse traavile ning jdudes A tidhte keerab
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paremale

Voti
1. hea poore
2. otse
3. peatus
4. kusige poolpiruetti
5. sdilitage hea riitm
6. koheselt traavile
7. otse
8. hea pdore
Taandamine
Eesmargid
1 Parandab hobuse atleetilisi voimeid
2 NoGuab hobuselt suuremat koondatuse astet
3 On kasulik, kui (hobune) keeldub varavatest jms.
4 On kasulik, kui hobune on kogemata teiste poolt "karpi voetud"
Uldine
1 Harjutust sooritatakse peatuselt
2 Esialgne peatus peab olema "neljakandiline"
3 Peatus peab olema "aktiivne" ( sh, peab hobune olema ratsaniku suhtes tahelepanelik)
4 Taandamise |Oppedes peab hobune lle minema sammule voi traavile
5 Taandamine peab toimuma sirgel liinil
6 Hobuse jalad tootavad peaaegu diagonaalsete paaridena
Taandamise sooritamine .
1 Kindlustage, et ratsaniku tasakaal on keskel.
2 Ratsanik kasutab jalgu nii, nagu ta kusiks J .
hobuselt sammu.
3 Ratsaniku kded annavad marku tagasi liilkumiseks. \
4 Ratsaniku kded ei tohi hobust "tagasi kiskuda" I ‘L
| |
Kuidas dpetada B, WE
2

1 Selgitage juhtimisvotteid T 94
2 Selgitage taandamise pohilisi aspekte
3 Abistage hobust, pannes kae talle rinnale. Seda

M H
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siis, kui hobune on veel oskamatu vdi annab ratsanik ebaselgeid marguandeid.

Ndidisharjutus 10

1. Grupp peatub rajal (grupi lilkkmed vabas jarjekorras)
2. Kaskluse peale teeb iga ratsanik taandamise 2 sammu ja laheb seejdrel koheselt traavile

Ettevalmistused

1 Jaotage grupi liikmed rajale laiali.

2 Peatage teatud ratsanikke teatud punktides

3 Tuletage ratsanikele meelde juhtimisvétteid, kui vaja

4 Seiske kuskil sellises kohas, kus te kdéiki sditjaid ndete, tavaliselt nurgas, kuid valjaspool
piirdeid on ohutum

5 Andke suuline kasklus

Juhtimisvotted

1 Molemad jalad sadulavoo juurde ja klisige sammu
2 Modlemad kded annavad tdmbega marku, et tuleb liikuda tagasi
3 Ratsaniku istak muutub kergemaks

Kdsklus

Terve grupp olla valmis tegema taandamist. (paus). Terve grupp teeb seda.

Voti

1. "neljakandiline", "aktiivne" peatus
2. otse tagasi

3. hea lileminek

4. aktiivne traav

Kasutatud kirjandus:

1. Ratsutamise ja ratsastamise Opetuse 1. osa - Ratsaniku ja hobuse
pohiviiljadpe

2. 7101 jumping exercises for horse & rider” (Linda L. Allen)

Wilhelm Miiseler “Ratsutamisépetus” Eesti Sporthobuste Kasvatajate Selts
2007

4. Tuire Kaimio, Minna Tallberg “Koos hobusega” Kirjastus Varrak Tallinn 2007
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Ratsutamise treeningtunni alused

koolisoidus

Dina Ellermann, Alla Gladéseva

Mis on koolisoit?

KoolisGit on hobuse keha ja vOimete ning hobuse ja rataniku vahelise harmoonia
maksimaalne arendamine labi giimnastilise treeningu, eesmargiks on rahulik, notke ja
kuulekas hobune, kes on samas ka usaldav, plitdlik ja tahelepanelik.

Koolisdit- see on pidev (igal sekundil) koost66 ratsaniku ja hobuse vahel. Hea ratsanik peab
kiiresti motlema ning tegutsema ja tal peab olema maksimaalne keskendumisvdime, mitte
sellel, mis imberringi toimub vaid ainult enda hobusel. Ainult sel viisil, saab hobune aru, et
ratsanik kontrollib teda igal sammul ja sdnum on selge, mis omakorda rahustab hobust.
Peab plldlema sinna poole, et saavutada hobuselt diget reaktsiooni esimesest marguandest
ja minimaalse juhtimisvétete kasutamisega.

Kbige tdhtsam on koolisGidus Oige hobuse reaktsioon (mitte pdgenev) edasi ajavatele
marguannetele.

,Olles sadulas, iga sekund tootage enda kallal ja maletage, et te ei tee seda enda vaid hobuse
parast. Arge unustage, et ratsutamine on nauding!“

Koolisdidu ajaloost.

Vajadus kuulekaks treenitud hobuste jargi sain alguse sdjavdest. Vanim dokument, kus
raagitakse hobuse treeningust, parineb Xenophonilt, mitusada aastat eKr.

Ratsutamist hakati pidama kunstiks renessansi ajastul, seda eriti Euroopa kuninglike
Oukondade juures. Viini Ratsakool, mis rajati 1572, kannab ka praegusel ajal edasi vanu
traditsioone.

Koolisdit vdistlusalana sai hoo sisse alles 20ndal sajandil, esimest korda sdideti skeemi
Stockholmi olimpiamangudel 1912.
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Ratsanik

Enne kui hakata ratsanikku koolisdiduks treenima, peab ta omandama ratsutamise
pohivaljadppe nii teoorias kui praktikas ning mdistma koolisdidu tegelikku eesmarki.

Noorele ratsanikule sobib valjasdidetud hobune, noorte hobustega tohiksid sdita liksnes
kogenud ratsanikud. Samuti on noorele ratsanikule vaga kasulik erinevate hobustega
sditmine.

Edasijoudnud treening koolisdidus esitab ratsanikule kdrged ndudmised. Pdhieeldusteks on
aastatepikkune praktiline treening laiaulatuslike teoreetiliste teadmistega, samuti pidev tahe
ja valmidus juurde Gppida ja ennast tdiendada.

Koolisdiduharjutuste hea sooritamine seisneb hobuse loomuliku atleetlikkuse kontrollimises
ja edasiarendamises ning tema kaasasiindinud ande valjatoomises, mitte lammatamises, mis
vOib aga juhtuda, kui esmajarjekorras hakatakse ndudma sénakuulelikkust. Kuid see polegi
niisama lihtne ning ratsanikult nduab nii kogemusi kui ka suurt t66d, et ta oleks suuteline
keskenduma alljargnevale.

1. Eesmargid- peavad olema vaga selged arusaamad, mida soovitakse saavutada.

Koos hobusega tuleb jaada tasakaalu- ratsaniku istak peab olema sirge ning pustine, kuid
samas ka |6dvestatud, et see ei hakkaks segama hobuse tasakaalu.

Tunne- tuleb osata tajuda, mida hobune teeb ning kavatseb tegema hakata.

Suhtlemine- tuleb dppida keelt, millest hobune aru saab s.t. juhtimisvotteid.

Flitsiline valmisolek- tuleb suuta hobust hélpsalt kontrollida .

o v s W

Vaimne lahenemisviis — tuleb suuta keskenduda ilma jaigaks muutumata, s.t. saavutada
|6dvestunult kontsentratsioon.
(Ratsastuse Alused- Jane Kidd)

Ratsanikule vajalikud isikuomadused:

e Rahulikkus

e Hea keskendumisvoime (kaasam&tlemine)

e Kannatlikkus

e Enesekontroll

e Tundlikkus

e Tahe (t66tahe)

e Tunnetust on vdimalik dppida ja arendada intensiivse praktikaga, koolitatud hobune on
parim Opetaja. (Simulaatorid)

e Ratsaniku (ja ka treeneri) puhul osutub maaravaks hobuse maistmise vGime/oskus.
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Ratsaniku istak

Ratsanik istub sirgelt ja Iddvestatult, nii, et tema kdrv, dlg, puus ja kand on kiilje pealt
vaadates Uhel vertikaalsel joonel. Seega on ratsaniku tasakaal sadulas on ldhedasem
seisva, mitte aga istuva inimese tasakaalule.

Sadulas Oigesti istuv ratsanik toetub mdlemale istmikuluule, see on korrektse istaku alus.
Jalg peaks pingevabalt rippuma alla ja pdlvest on kergelt kdverdunud jaluse abil. Saarel
on kerge kontakt hobuse kiiljega. Oluline on dige jalusepikkus.

Ratsaniku alaselg on ,lame” — mitte kumer ega ndgus. Alaselja asend on otseselt seotud
istmikuluude tegevuse ning ratsaniku raskuskeskme paigutusega.

Olad on loomulikus ja vabas asendis ning langevad kergelt tahapoole, rind on veidi ees.
Olavarred on samuti vabalt ja ulatuvad &la-puusa-kannajoonest pisut ettepoole.
Kasivarred toetuvad kiilinarnukkidega kehale.

Kui ratsanik hoiab aga kilinarnukke kehast eemal, vaheneb istaku notkus ja ratsmete
toime sOltumatus.

Ornalt rusikas kasi hoitakse randmetest otse, m&lemal pool hobuse kaelast veidi eemal,
sormenukid on suunatud hobuse suu poole ning méddukalt kdverdatud poidlad osutavad
Ules. Kasivars, ratse ja hobuse suu peavad moodustama sirge joone nii ratsaniku poolt
kui ka kilje poolt vaadatuna.

Ka edasijoudnud ratsanik peab jatkama igapdevast t60d pdhialuste kallal, see mojutab
hobuse liikumist vaga olulisel maaral.

Istakuvead

Pingesistak — Tekib ebakindlusest tasakaalu ja hirmust hobuse ees, et ei suudeta end ja
hobust kontrollida. Ratsanik votab asendi, mis meenutab loote asendi. S.t. dlad on
ettekeeratud, rinnakorv on kokkutdmmatud, pea on ettepoole kallutatud , pdlved ja
kand Uleval. Kded on klammerdunud suu kiilge. Sellise tegevuse peale on hobuse
reaktsioon ettearvamatu. See on psiihholoogilist laadi pinge, et tuleb teadvustada
endale korrektse istaku pohialused. Teadmine, mis on diged istaku pdhialused, tekitab
kindlustunde. Sligav hingamine on vaga hea meetod pinge maandamiseks.

Kdvasti vastu sadulat surutud pdlved ja reied- kui ratsaniku pdlved ja reied on kdvasi
surutud vastu sadulat, see liikkab ratsaniku keha sadulast Ules-vélja. Sama efekt on nagu
proovida apelsini Idigata pooleks kdaridega. Kaarid libisevad lles modda apelsini. Ei saa
I6dvestada polvi, kui reied on pinges. Et Iddvestada puuusaliigest, peab korraks
kergitama end jalustele plsti, seejarel istuda tagasi pingevabalt jalgu lodvestades. S.t.
saab saart vabalt liigutada polvest ette ja taha.

Toolistak- Ratsaniku tasakaal vajub taha, saar liigub ette. Keha kallutamine liiga taha, siis
jaate hobuse liikumisest maha.

Harkistak- Ratsaniku tasakaal vajub ette, saar liigub taha. Kui ratsanik vajub ette, siis
hobune vajub esiotsale ja v6ib hakata kiirustama.
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Seismine jalustel- Jalused on vajalikud jalatalla asendi fikseerimiseks. Jaluste abil on
vOimalik pdlve kdverdada ja lddvestada sddred. Kanda ei tohi jouga alla suruda,
selleparast laheb sadar ette. Selline kannaasend tekitab pinget saares. Jarelikult on pinges
polved, reied ja selgroog.

Kui ratsanik ei istu vordselt oma istmikuluudel, siis see ei mdjuta mitte ainult
keharaskuse jaotumist hobuse seljal, vaid takistab ka sdare diget asendit.

Pinges reied ja viltune istak- Oige istakuga on ratsaniku raskus jaotatud iihtlaselt
molemale poole hobuse selgroost. Kui raskus jadb Ghele poolele( néaiteks puus on
vasakule viltu), jadb parem reis pingesse. Kui sirutada Ules parem kasi, saab ratsanik
sirge ruhi tagasi. Tuleb veenduda, et raskus on paigutatud U(htlaselt, seda saab
kontrollida veeretades ennast istmikuluudel niikaua kuni tunnete Uhtlast survet
mdlemale luule.

Kui ratsaniku kded ei ole séltumatud tema kehast , tdhendab see, et ta peab hobusega
koos lilkkumiseks ratsmetega tasakaalu hoidma.

Ratsaniku juhtimisvahendid

Juhtimisvahendid on kdik omavahel seotud ja moodustavad (ihtse silisteemi.
Sadremarguannete ehk saare tooga tekitatud hobuse tagumiste jalgade energia suundub
Iabi ratsaniku keha katesse ning sealt ratsmekontakti kaudu edasi hobuse suuni.

Sadre kasutamise ajal peab sdar ise jadma pingevabaks ning ratsanik peab sailitama
tasakaalu oma istmikuluudel. Saaremarguannete puhul tuleb kasutada survet
vaheldumisi |6dvestumisega.

Ratset nahakse tavaliselt pidurdava juhtimisvahendina, kuid tegelikult on see eelkdige
viis hobusega kontakti hoidmiseks. Ratse reguleerib seda energia hulka, s.t. hobuse
lilkumise kiirust, riitmi, sammu pikkust, jne.

Ratsmemarguanded on alati kombinatsioon tagasivotvast ning jareleandvast
marguandest. Jarele andva marguande puhul kasi [6dvestub ja liigub sujuvalt
pOhiasendisse tagasi, samas ratsmekontakti sailitades.

Uhtlane ratsmekontakt on hobusele alati meeldivam kui ratsmekontakti pidev katkemine
ja selle tagasivotmine.

Keharaskus. Vilunud ratsanik suudab hobust keharaskusega mdojutada nii, et
korvaltvaataja seda ei markagi. Keharaskusega mojutamine toimub ratsaniku
istmikuluude kaudu. Seda nimetatakse sageli ka ,ristluuga sGitmiseks”

Ratsaniku juhtimisvotted peaksid olema vGéimalikult pehmed ja markamatud.

Hobune peaks olema kogu aeg ratsaniku ,sdare ees”, edasiplirgiv ning lilkkuma heas
tasakaalus.

Vead

Oluline on korrigeerida ratsmepikkust, mitte kde asendit ratsme pikkuse jargi. Liiga pikk
ratse ei voimalda ratsanikul piisavalt ratset vétta ning jarele anda ja see vdib viia tOsiste
istakuvigadeni.
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Kui ratsmeid hoitakse jaiga voi ,,murtud” randme vdi , klaverimangija“ rusikatega (kdeselg
Ules pooratud), siis ei saa ratsanik luua hobuse suuga elastset kontakti.

Kui kadnarnukil puudub 90-kraadiline nurk (kasi on kilnarnukist sirge), siis ei saa kasi
lilkuda ette-taha, vaid liigub Ules-alla. Selliselt liikuv kasi blokeerib hobuse liikumist.

Kui ratsaniku kded on nihkes, siis toimivad suulised valesti ning hobune ldheb (le ratsme.
Seda saab korrigeerida ,ratsmesilla“ abil.

Ratsaniku sormed peaksid olema kindlalt suletud Umber ratsme, avatud rusika korral
annab valja sirutatud neljas sdrm ratsme pikkust pidevalt jarele ning votab kontaktilt
elastsuse.

Oluline on aru saada, et jarele andev marguanne seisneb randme |6dvestamises, mitte
ratsmekontakti dra viskamises.

Kui hobust kogu aeg sdartega suruda, voib see mdjuda hoopis pidurdavalt.

Tunnetus ia koordinatsioon on hea ratsaniku jaoks vaga oluline. See on vajalik,

et ratsanik saaks toimida:

oigel viisil

oigel hetkel

Oigel maaral ja

Oiges proportsioonis (keharaskuse-, sddre- ja ratsmemaojutuste osas).

Hobuse reaktsioon nditab, kas marguanne on &igesti antud, ratsanik saab marguande

korrektsust ja md&jusust kontrollida selle toime jargi. Ta Gpib tegema vahet Oige ja vale

kasutuse vahel ning sellest [ahtuvalt reageerima.

Ratsanik:

tunnetab voimalikke vigu juba algstaadiumis ja saab neid varakult parandada;

ei lase hobusel muutuda sdnakuulmatuks, kuna naaseb digel ajal lihtsama harjutuse
juurde;

markab jareleandmise vdi vastuhaku hetke ja oskab sellest lahtuvalt reageerida;

eristab tUlemeelikust sdnakuulmatusest;

teeb vahet hobuse vasimusel ja lilekoormatusel.

Ratsaniku tunnetus tagab ratsaniku ja hobuse vahelise harmoonilise, usaldusliku ja tdhusa

suhtluse.

Poolpeatus

Poolpeatus on juhtimisvote, mille abil:

plititakse hobusetdhelepanu

valmistatakse hobust ette Gleminekuteks alliiliri sees voi ihelt alllilirilt teisele
muudetakse Ghe allilri raames tempot

muudetakse sammude pikkust

parandada hobuse tasakaalu

109



saavutatakse koondus ning viia tagajalgadele veidi suurem raskus
suurendada hdivatust ja esijalgade kergust

Kuidas poolpeatust sooritada?

Anna hobusele edasiajav marguanne mdlema sdare ja keharaskusega

Tunneta energiat, mis see marguanne tekitab hobuse tagajalgades

Votta vastu energia kate vahele hetkeks , mitte jarele andes”

Kui tunned, et hobune |ddvestub kuklast ja suust, 1ddvesta ka kohe oma ranne ja
kdelihased (mitte kasi ette visates), ainult siis saab hobune astuda kaugemale oma
raskuskeskme alla

Tegevus on hetkeline ja kdrvaltvaatajale markamatu

Poolpeatus ei ole ihekordne tegevus, vaid seda korratakse liikkumisriitmis seni, kuni on

tditnud oma eesmargi.

Hobune

Eeldused koolisoiduks

Koolisdiduks sobival hobusel peavad olema selleks:

1. Flusilised eeldused:

3 puhast, korrektse riitmiga alltiri

Samm-puhas, aktiivne, maad haarav, hea lilavabadusega, liigub Iabi kogu keha
Traav- ritmiline, 6hufaasiga, vabalt, lahtiselt, maad haaravalt, (ilesmage
Galopp- selge riitmiga, 6hufaasiga, Ulesmage

Hea loomulik tasakaal koikidel allridel ja Gleminekutel

Loomulik 1ddvestatus ja elastsus

Loomuparane otsesus liikumisel

Naitab vdimet koondada

2. Pstihilised eeldused:
e |[seloom

e Temperament

e Koostoovalmidus
AllGurid

Koolis6iduhobuse valimise juures tuleks kdigepealt vaadata alltitiride puhtust. Kdigil kolmel

alltitril peab hobune sailitama ritmi nii to6tempos, koondamisel kui ka tostetud hoiakul.

Samm on neljataktiline, ilma lennufaasita marssiv alltitir, mis koosneb kaheksast faasist
(milles igakord vahelduvad toetumine kolmele ja kahele jalale, seejuures on jalgade
jargnevus diagonaalne). S.t. liikumist parem esijalg, vasak tagajalg, vasak esijalg, parem
tagajalg.
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e Kui samaaegselt liigutakse edasi lihel kiiljel asetsevate jalgadega, ei ole samm puhas, vaid
muutub kaliskaiguks.

e Jalgida tuleks sama kiilje esi- ja tagajalga. Nende astumine peaks hetkeks moodustama V-
tahe see tahendab, et tagajalg peaaegu puudutab etteliikumisel samal kiiljel asetsevat
esijalga.

e Sammuliigid on: Koondsamm, Keskmine samm, Pikendatud samm ja Vaba samm

Traav

e Traav on kahetaktiline neljafaasiline hoogne alliilir, mis koosneb Uksteisele jargnevatest
traavisammudest.

e Diagonaalne jalapaar liigub samaaegselt ettepoole ja asetub jargnevalt samaaegselt ka
maha. Kuna etteastuv jalapaar asetub maapinnale pisut hiljem kui maas olev tduseb,
kujuneb nende vahel vaba lendamise faas.

e Traavi liigid on: To6traav, Koondtraav, Keskmine traav ja Pikendatud traav

Galopp

e Galopp on kolmetaktiline hoogne kuue faasiline alliiir, mis koosneb (iksteisele
jargnevatest hlippelaadsetest sammudest ehk fuleedest, mille vahepeal viibib hobune
hetkeks 6hus.

o Naiteks galopil vasakust jalast puudutab maad kdigepealt parem tagumine, siis
Uhekorraga parem esimene ja vasak tagumine ning seejarel vasak esijalg; sellele jargneb
ohufaas, kus kdik nelijalga on korraga 6hus, enne kui algab jargmine galopisamm.
Hobune toob lilesmage plirgides oma tagajalad véimalikult kaugele raskuskeskme alla.

e Galopis tohib hobune olla ka veidi ,,sissepoole” asetatud, vastavalt sellele kummast jalast
ta galopis jookseb.

e Galopiliigid on: To6galopp, Koondgalopp, Keskmine galopp, Pikendatud galopp.

Koikides allllrides peaks hobune liikuma (hes jiljes, mooda sirgjoont liikudes otse ja
kaarsditudel painutatud.

Uleminekud alltiiride sees ja alliitiride vahel peavad alati toimuma selgelt ja kdhklematult.
Allldride liikide kohta pikemalt loe Koolisdidumaarustikust ja “Ratsutamise ja ratsastamise
Opetus 1.

Valjadppeskaala

Viljadpe on eelkdige slstemaatiline lihaste valjaarendamine, mille eesmargiks on nii
flusilises kui ka psudhilises mottes taielikult valja arendada hobuse loomulikud anded ja
koolitada temast kuulekas, meeldiv ja mitmekiilgselt valjaGppinud ratsahobune.

Viljadpetatud koolisdiduhobustele on nende kriteeriumite omandamine hadavajalik. Kuid ka
hobused, keda rakendatakse esmajoones takistussditu, kolmevdistluses ning isegi
nn.harrastusshobused- peaksid olema sistemaatilise pGhivéljabppega tuttavad,, et iga hetk
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olla suutelised reageerima jareleandlikult ratsaniku marguannetele. See garanteerib
harmoonilise ratsutamise ja samas nduab pidevat hoolitsust hobuse tervise eest.

Harjumisfaas RUTM

Harjumisfaas LODVESTATUS Toukejdu arendamine
Harjumisfaas RATSMEKONTAKT Toukejou arendamine
Kandejdu arendamine IMPULSS Toukejdu arendamine
Kandejouarendamine OTSESUS Toukejou arendamine
Kandejouarendamine KOONDAMINE

Kogu véljabppe eesmark on jareleandlikkus.

RUtm

RUtm on vdljadppeskaala esimene alus.

Ritmi all mdistetakse sammude korraparasust koikides alllilirides. Korraparasus on
kabjalookide dige jarjekord vastavalt alltitirile ning samuti ka sammude vordne pikkus.
Tempoks nimetatakse ritmi kiirust, mis ei tohiks muutuda. Ritm peab olema korrigeeritud
vastavalt alltiri jaoks. Samm marssivalt neljataktiline, traav kahetaktline ning galopp
kolmetaktiline. Selline on puhaste alltiride riitm ja seda tuleb sailitada. Sammude jarjestus
ja korraparasus peab olema korrektne.

Ritm peab sdilima mitte ainult sirgel joonel vaid ka kdikidel Gileminekutel ja kaarsoitudel.

Igal hobusel on oma tempo, mis talle kdige paremini sobib, ratsaniku llesanne on see lles
leida. Monikord ndeb ka nn. Kunstlikke allilre, mille puhul ei ole tegu hobuse enda
loomuliku liikumisega. Kunstlikke alllilire iseloomustab enamasti selja jaikus, holjuv lilkkumine
ning tagajalgade aktiivsuse puudulikkus. Sellist liilkumist on vaga raske korrapdrasena hoida.
Oige riitmis ja véljapeetud tempos sditmine arendab hobuse alliiiire. Liiga kiire tempo rikub
alltitire, kuna hobune ldheb pingesse ja lihendab oma samme. Samuti rikub alltiri ka liiga
aeglane ritm, mis nduab hobuselt sedavdrd suurt pingutust, et ta ei ole vdoimeline seda
pikalt sooritama ja muutub seetdttu selja jaigaks.

Viljenditel nagu ,edasi” ja ,tagant peale” sditmine ei ole seotud kiirusega, vaid tdhendavad
seda, et hobuse tagaots peaks kogu hobust edasi tdukama (mitte esimene ots ei kiirusta
ratsaniku alt minema).

Ritmivead on sageli tingitud liiga tugevast kontaktist ja ebaselgetest juhtimismarguannetest,
mille tagajarjel hobune ei saa ratsanikust aru ning laheb pingesse voi kaotab tasakaalu.
Hobust tuleks edasi sdita:

e Alati rahulikult ja véljapeetult, kuid mitte liiga aeglaselt (laisalt)
e Aktiivselt, kuid mitte kunagi kiirustavalt. Ei lase jooksma.
e Riitm peab sailima nii sirgjoonelisel liikumisel kui ka Gileminekutel kui ka p6oretel.
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e Ritmiviga on alati tOsine viga
e Ukski treeningmeetod ei saa olla dige kui see viib riitmivigadeni

Lodvestatus

Hobusel vastutavad l6dvestatuse eest eelkdige selja ja kaela lihased. Hobuse liikumine saab
alguse tagaosast ja kandub labi selja ette.

Tahelepanu tuleks poorata impulsile ja tagajalgade digele to6le, mis on hobust edasi viivaks
jouks. Tagaosa toukejoud saavutatakse ratsme abil pehme trenslitdooga.

Pinges kael, mis on pdhjustatud ratsme tirimisest, raskendab margatavalt hobuse seljalihaste
t66d ning hairib loomulikku liikumisriitmi. Lodvestatud hobuse kael on valja venitatud, pea
asetseb turjajoonest allpool, kuid samas sailib tagajalgade aktiivse t66 tulemusena liikumise
impulss.

Hirmunud ja narviline hobune ei suuda kontsentreeruda ja seepdarast ei vasta ka ratsaniku
ndudmistele. Seega on kdige tdhusam meetod hobuse kuulekuse saavutamiseks tema
flusiline ja psidhiline 1ddvestamine.

Esmatahtis on siinjuures just ratsaniku pingevabadus, sest tema pinges olek ja narvilisus
kandub lle ka hobusele ja raskendab veelgi liksteisemdistmist voi halvimal juhul vélistab
selle taielikult.

Tihti kiputakse hobust karistama ebakorraparase liikkumise ja vastuhaku eest, mdistmata, et
tegelik allumatuse pdhjus peitub ratsaniku poolt tehtavates vigades.

Sisemise ja vdlimise |ddvestatuse tunnused on:

e Rahulolev ndoilme(silmad, korvad)

e Suletud maluv suu

e Uhtlaselt dtsuv selg

e Koos liikumisega 66tsuv saba

e Puristamine rahulolevalt (sisemine I6dvestatus)

Lodvestatus on saavutatud kui hobune kdigis kolmes allliliris on valmis oma kaela ette- ja
allapoole sirutama.

Treeningtunni soojenduse faasi esimene eesmark ongi hobuse I6dvestamine. Tanu digele
[6dvestamisele muutuvad narvilised hobused rahulikumateks ja laisad hobused
edasiplrgivamateks. Ka treeningu I16pus tuleb hobust I6dvestada, et ta taastuks véimalikult
hasti.

Ainult I6dvestatud hobune pusib tervena. Hobune ei saa |6dvestuda, kui tal on kuskilt valus.

Ratsmekontakt

Kontakt on kerge elastne side mdlema ratsmega hobuse suu ja ratsaniku vahel. See on
hobuse valmisolek ilma igasuguse vastuhakuta alluma juhtimisvahenditele. Kontakti votmine
tahendab vastuhaku ja protesti puudumist.

Hea kontakt vGimaldab meil hobusega suhelda ning teda vaevumargatavate vahenditega
juhtida. Kui hobune liigub edasi meelsasti, energiliselt ja hea ritmiga ning reageerib
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stabiilsele ja tundlikule kontaktile pehmelt suulisi maludes, end kuklast 16dvestades ning
alaldouast jarele andes, voib delda, et hobune on ratsmes.

Kukal peaks olema alati kdige kdrgem punkt, vadlja arvatud siis kui ratsutatakse kaela ette ja
alla sirutades.

Kontakti korrektsust ei saa hinnata ainuiiksi pea ja kaela vaatluse jargi, vaadelda tuleb kogu
hobuse hoiakut ja liikumist.

Vastuhaku tunnused, mis on tingitud kontakti valtimisest:

e Krampis Iduad

e Hobune tirib vastu katt

e Vajutab tugevalt suulisele

e Ldheb ratsme taha ja selg on pinges

e Hobune on lile ratsme

e Hobune on ratsme taga

e Hobuse ninajoon on vertikaalist tagapool

e Hobuse kael on “murtud” 3 ja 4. selgroolili vahelt, kukal pole enam kdrgeim punkt

e Hobune toetab liiga tugevalt ratsmele

Milleks on kontakt vajalik?

e Hobuse tasakaalustamiseks

e Impulsi ja tempo reguleerimiseks

e Hobuse painutamiseks

e Otsesuse saavutamiseks

e Koondamiseks

Valimine ratsme lilesandeks on kiiruse, kaelaasendi reguleerimine ja kontroll.
Valimise ratse lubab:

e Hobusel kukalt asetada
e Hobusel teha podrdeid
Vélimine ratse ei luba:

e Hobusel vélja vajudaja kukkuda valimisele dlale

e Kuklal vajuda viltu asetuse ajal

Kontakt ei saa kunagi olla enda poole votvate kate tulemus, see saab toimida ainult koos
edasiajavate juhtimisvdtetega, ehk siis ratsanik tekitab sadre- ning keharaskusega hobuse
liikumisse energia, mida ta siis kontakti abil reguleerib.

Impulss

Impulss on tagajalgade energilise touke tilekandmine hobuse liikumisele.

e Hobune hea liigub impulsiga, kui ta end lddvestatult, 66tsuva selja ning pehme ja
korrektse kontaktiga energiliselt maast lahti toukab ja lennufaasis oma tagajalgu ette- ja
Ulespoole keha alla sirutab.

e Impulsist saab radkida ainult traavis ja galopis, sest sammul puudub 6hufaas. Head
sammu saab seetdttu iseloomustada aktiivsusega.
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e Hea impulsiga liikuva hobuse selg vdimaldab liikumisega kaasamineval ratsanikul
mugavalt istuda.

e Kui hobune liigub kiirustavate sammudega, siis lliheneb sammude lennufaas.
Kiirustamine takistab impulsi teket ning liikkab hobuse tasakaalu esiotsale.

e Impulsi heaks mdddupuuks on selge vahe demonstreerimine téoalltlride ja keskmiste
alltdride vahel.

Otsesus

Hobune on otse, kui ees- ja tagajalg liiguvad lhes jaljes. Otsesus on vajalik koormuse
Uhtlaseks jaotumiseks mdlemale kehapoolele. Otsesuse all mistetaks ka seda, et hobune on
molemale ratsmele vordselt jarelandlik.

Enamusel hobustest on sinnipdraselt kdver kehahoiak. Nagu vasaku- ja paremakaelisus
inimestel, tuleneb hobuse kdverus peaajust. Kdverust soodustab ka see, kui hobuse eesots
on tagaotsast kitsam.

Loomulik kdverus valjendub selles, et enamik hobuseid on Ghele poole séites pehmemad ja
teisele poole jaigemad. Sel juhul on tavaliselt hobusel ka (ks tagajalgadest nérgem, nimelt
see mis jaab nn. pehmemale poolele.

Naide: Hobuse lakk on paremal pool kaela, see tahendab, et parem hobuse pool on nérgem,
vasaktugevam. Lakk on paremal selleparast, et kaela vasaku poole lihased on rohkem
arenenenud ja need liikkavad laka sinnapoole, kus on lihaste surve vaiksem.

Segaduses ratsanik Uritab saada tugevamat kontakti vasakult poolt pehmemaks energiliselt
tootades vasaku kdega. See tegevus ei anna positiivset tulemust ja tekitab vastuhakku ning
arendab veelgi rohkem lihaseid tugevamalt poolelt.

Milleks on otsesus vajalik?

e Et hobune kasutaks oma mdlemat keha poolt vordselt, seeldabi vaheneb risk
lonkeprobleemideks.

e Et hobuse tagaosast tulev toukejoud oleks optimeeritud

e Et hobune pisiks juhtimisvottes (kahe sdare ja kahe ratsme vahel)

Otsesus on koondamise eeltingimus, mispuhul tagatakse koormuse tihtlane jaotus mélemale

tagajalale. Hobuse otsesuse arendamine on pidev t60.

Ratsanik ei tohi keskenduda tksnes jaigema kilje painutamisele, vaid tuleb saada korralikult
kontakti vétma n.-6. pehmema suupoolega, kuna ta ei saa jargi anda Uhelt poolt, kui teda
teiselt poolt midagi ei toeta.

Otsesuse saavutamiseks on hea ka dlg-ees harjutus — selleks tuleb hobuse &lg ja esiots viia
veidi rajalt sisse, tahtis on sdilitada kontakt valimise ratsmega ning sisemist ratset mitte
tirima jaada.

Koondatus

Vabalt karjamaal liikudes langeb suurem osa hobuse keharaskusest eesjalgadele. Ratsaniku
lisamine hairib oluliselt hobuse loomulikku tasakaalu. Et hobusel oleks vdimalik sooritada
ratsaniku all erinevaid harjutusi, peavad tagajalad rohkem koormust tle vétma.

Koondamise eesmark ongi hobuse raskuskeset tahapoole nihutada.
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e Hobuse aktiivsed tagajalad astuvad kaugemale keha alla, tagajalad vétavad puusa- ja
polveliigeste suurema painde tottu endale rohkem koormust.

e Hobuse tagaosa peab olema langetatud ja selg tOstetud, liikumise vabadus Olast
suureneb.

e Sammud muutuvad lihemaks ja kdrgemaks, ilma et vaheneks energia ja aktiivsus.

e Paraneb impulss, mistdttu liikkumine muutub valjendusrikkamaks ja kadentseeritumaks.

e Korvalseisjale ndib, et koondatud hobune justkui liiguks kallakul, suunaga Ulespoole
(Ulesmage suundumus).

e Tahtis on hobuse otsesus

e Hobuse kael on sundimatult tdstetud ja moodustab harmoonilise kaare turjast kuklani,
mis on kdrgeimaks punktiks ning pea asub veidi vertikaalis voi veidi sellest eespool.

e Koondatus aitab hobust paremini kontrollida, lisab hobusele kergust ja muudab temaga
sditmine meeldivamaks.

e Hobune on oma taseme jaoks piisavalt koondatud, kui ta suudab vastava taseme skeemis
noutavad harjutused labida vaevatult.

Millal ja kuidas koondatust saavutada?

e Koik treeningskaala eelnevad astmed peavad olema labitud

e Hobune peab siistemaatilise treeningu abil olema saanud nii tugevaks, just seljast, et
suudab end koondada

e Uleminekud, poolpeatused

e Koondavad harjutused (Olad sees, traavers, kiiliendused jne)

JARELANDLIKKUS LABI SELJA on siistemaatilise giimnastilise treeningu otsene eesmirk.
Hobune peab ratsaniku edasiajavatele mdjutustele kéhklusteta reageerima, s.o. tagajalgu
aktiivselt enda alla tuues edasi liikuma. Samas peab ta vastu v6tma reguleerivad
ratsmemojutused lddvestunud alaldua, kukla, kaela ja selja kaudu, ehk té6tama “labi keha”
ilma jaigastava pingeta.

Taielikult juhtimisvotetele jarelandlik hobune vdimaldab ratsanikul kasutada peaaegu
ndahtamatuid marguandeid.

Koos jarelandlikkuse arenguga peaks jarjest parenema ka hobuse tasakaal.

Hobune, kes end kdigis kolmes alllris igal ajal koondada laseb, on saavutanud

jarelandlikkuse kdrgeima astme.

Treenigprotsessi kolm faasi

Harjumisfaas > RUTM-LODVESTATUS-KONTAKT

Treeningskaala 3 esimest astet kuuluvad harjumisfaasi — see on esmajarguline nii noore

hobuse viljabppe alguses kui ka mistahes treeningtunni soojendus- ja lddvestusfaasis.
Hobune peab leidma oma tasakaalu ratsaniku all, teda julgustatakse I6dvestuma, leidma
oma loomulik liikumine ja otsima ratsme kaudu ratsanikuga kontakti ehk minema ratsmesse.
Abivahenditeks on:

e Uleminekud
e Lddvestusharjutused, k.a. ratsmele “jarele” sirutamine, sddre eest astumine jne.
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e Asjatundlik kordetamine

e Kavaletitoo (hippevoimlemine)

e SOit maastikul

Lddvestatuse saavutamine on algvdljadppe keskne lilesanne, mida kunagi ei tohi alahinnata.
Kdigepealt tuleks tagada hobuse rahulolu ja sisemine pingevabadus. Koos seesmise
I6dvestatusega saavutatakse suhteliselt kiiresti ka valine Iddvestatus.

Lodvestavad harjutused tagavad nii lihaste, kddluste ja liigeste soojenemise kui ka
seljategevuse parendamise. Samal ajal hakkab hobune aktiivselt keha alla astuma, sirutab
end ratsme suunas ja hakkab kontakti usaldama.

Kontakt peaks noore hobusega harjumisfaasis tootamisel olema kerge, pohieesmark on
Opetada hobust ratset aktsepteerima ning ise kontakti otsima. Hobuse poolt kontakti
leidmise koht asub algul suhteliselt madalal: hobuse suu véib olla ligikaudu olaliigese
korgusel. Sellises hoiakus on hobuse kaela- ja seljalihastiku soovitud sirutamine ja pingest
vabastamine kdige lihtsam.

Ka takistus- ja maastikusdidul on dige riitm ja |6dvestatus eriti olulised. Ainult hea riitmiga
galopis lilkuv hobune on tasakaalus ja suudab Uhtlases tempos takistusi Uletada.
Lédvestatuse olemasolu tagab koostéévalmiduse ja t66vdime ning véimaldab hobusel kaela-
ja seljakumerdusega hiipata. Lodvestunud hiippehobune vGéib ratsaniku vea korral voi
rasketes olukordades ise ennast aidata, ilma seejuures liikumisdiinaamikat kaotamata.
Pinges hobune on ebakindel, hiippab “ilma seljata” ja vib hlippamisest isegi keelduda.

Kui valjadppes tekivad probleemid, siis tuleb l6dvestavate pdhiharjutuste juurde tagasi
poorduda. Vead voivad esile kerkida mitmetel pdhjustel, kuid sageli tuleneb puudulik
I6dvestatus ratsaniku tegevusest. See valjendub mitmel viisil, naiteks jaik selg, tagajalgade
vahene aktiivsus, puudulik suutegevus, keeleprobleemid, ritmivead, kdverus.

Toukejdu arendamise faas > LODVESTATUS-KONTAKT-
IMPULSS-OTSESUS

ToOukejou arendamine tdhendab hobuse tagumise otsa aktiivsuse tdstmist nii, et tagajalad

liiguvad ettepoole, rohkem raskuskeskme alla. See on hobuse kandejou hilisema arendamise
eeldus.

Kontakt on selles faasis olulisem ning seisneb hobuse liikumises suulise/ratsme suunas,
olenemata tema alllilirist, tempost ja kaelaasendist. Alles suurema tdukejou mdjul on
hobune vdimeline ja valmis oma kaela kumerdama ja kuklast jarele andma kuni ninajoone
lahenemiseni vertikaalile. Ratsanik, kes ilma nende eeltingimuste taitmiseta kuklast
jareleandmist katejouga saavutada pudab, blokeerib oma hobuse selja ja tagajalgade
aktiivsuse.

Impulsi arendamine toimub sagedaste lleminekutega allliliride sees ja erinevate allltride
vahel. Uleminekud tuleks teha tundlike poolpeatustega, nii et ratsanik ei blokeeriks hobust
ratsmega ning hobusel oleks voimalik astuda tagumiste jalgadega kaugemale oma
raskuskeskme alla.
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Impulssi ei tohi segi ajada hobuse loomulike allGiliride vabaduse ja ilmekusega (nditeks maa-
haaravad sammud traavis). Hea impulsiga liikuval hobusel on traavis ja galopis selgesti
eristatav 8hufaas. Ohufaasi ei tohi ka lilaldada, see v&ib kaasa tuua hdljuva traavi pinges selja
ning kangete tagajalgadega. Jarelikult on impulss vaoshoitud energia, mis on tekitatud
tagajalgade aktiivses t60s. Kui tagajalg tduseb maast, siis peaks kannaliiges kdigepealt
lilkuma pigem ette kui lles aga mitte mingil juhul tahapoole.

Kontakt ja impulss ei puuduta mitte ainult koolisGidualast t66d, vaid vdimaldavad ka
hiippamisel ja maastikusdidul hobust, tema tempot ja poordeid kindlamalt ja
harmoonilisemalt kontrollida. Impulsi t6ttu on hobuse tagaosa aktiivsem, mispuhul jalgade
energilise tduke tottu on galopp maadhaaravam. Impulsiga liikuv hobune vdtab ratsaniku
edasiajavaid mojutusi digel kujul omaks, ei kiirusta ning laseb energia endast labi, suunaga
tagant ettepoole.

Ka hiippamise ja maastikusdidu seisukohalt on tdukejdu arendamisel suur tahtsus. Pidev ja
elastne kontakt on vajalik hobuse kontrollimiseks eriti pddretel ja kahe takistuse vahel.
Ratsaniku edasiajava mdjutuse kaudu peavad hobuse tagajalad oma raskuskeskme alla
suunduma, alles sellest tulenevalt saab tekkida maadhaarav galopp, mis kindlustab hobusele
suurema téukejou ja seega ka parema hiippevéime.

Impulsi arendamisel ja parendamisel on vordsel maaral oluline tahtsus nii tdukejou kui ka
kandejou arengufaasis. Impulsi olemasolu on hobuse otsesuse ja koondatuse (ks
pohieeldusi.

Kandejou arendamise faas > IMPULSS-OTSESUS-KOONDATUS

Sellesse faasi joudmiseks peaks ritm, l|0dvestatus ja kontakt olema saavutatud ja

kinnistunud. Impulsi ja otsesuse arendamine on valtimatuks eelduseks koondatusele ja
jarelandlikkusele.

See ndue valjendub ilmekalt Steinbrechti titluses: “Soida hobust edasi ja hoia teda otse”.
Lihtsalt 6eldes, tuleb hobust sdita rahulikult, otse ja edasi.

Tuleb dpetada hobusel liikuma lihikeste sammudega, et ta suudaks tagumise otsa kere alla
tuua, kust ta saab valjatdugata ilma suure pingutuseta.

Koondatus saavutatakse ainult dige ja slstemaatilise valjadppe kannatliku ja sihiparase
to6ga. Toukejoud muudetakse kandmisjouks, hobune ei liigu mitte ainult edasi, vaid edasi-
ules. Selle tulemusena saavutatakse suurem kandevdime.

Koik harjutused, mis on suunatud tagajalgade parema kandevbime arendamisele, on
koondavad harjutused. Eelkdige kuuluvad nende hulka korrektselt sooritatud
poolpeatamised ja tdispeatused, samuti on koondavate harjutuste hulgas dlad sees, travers,
kiiljendused, toopiruetid jne. Parast koondavat t66d ikka jalle elavalt edasi s6ita, sailitades
alliiiride puhtuse ja hobuse tahte edasi liikuda.

Koondatud alltirist pikendusse suundumisel véetakse (leminekul kaasa tagajalgade
aktiivsus, Ulesmadge suundumus ning enesekandmine. Tagasi koondalltirile tulekul
kasutatakse dra pikendusega kaasnenud impulssi ning kadentsi.
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Hobuse otsesus, koondatus ja jarelandlikkus on vajalik ka raskema taseme takistus- ja
maastikusoidul. Ainult nii on ratsanikul vdimalik vélja sdita tapseid poordeid, igas olukorras
tempot kontrollida, s.o. kiirust suurendada vdi vahendada ning tagada nii hiippe- kui ka
kolmevdistlushobuse jalgade tihtlane koormamine.

Treeningtoos on oluline:

e Treeningskaala jargimine

e Sistemaatilisus, loogilisus ja jarjepidevus

e Lihtsamalt keerulisemale

e Arvesse tuleb votta hobuse ja ratsaniku individuaalseid omadusi ja eeldusi

e Treener peab olema suuteline dra niagema, kas hobune on VALMIS selleks, mida talt
noutakse ja ka lildse - milleks antud hobune on vdimeline

e Treeningu mitmekilgsus

e Ara unusta hobust kiita!

Treeningtunni 3-faasiline Ulesehitus

e Samm min 10 min. Jargneb soojendusfaas (I6dvestamine).
e Toofaas. T6O peab olema vahelduv. Koondavad ja I6dvestavad harjutused.
e Treening |Opeb |Iddvestamise ja venitamisega. Mahajalutamine.

Abivahendid

e Stekk on saire pikendus, seda tuleb hoida Oiges kohas - sadre taga. Kui pikka

koolisdidustekki kasutatakse pohiliselt hobuse tagaosale, siis hobune vdib tagumist otsa
alla viimise asemel kdrgemale tdstma hakata. Reaktsiooni saavutamiseks peaks piisama
sellest, et hobust stekiga puudutada.

e Kannused on abivahend ratsanikule, kes oskab oma jalgu koordineerida.

e Kangvaljastust kasutatakse hobusel alles siis, kui ta suudab juba ennast ise kanda s.t.
hobune on slistemaatilise treeninguga labinud treeningskaala kéik astmed. Kangsuulisest
on pigem kahju kui kasu, kui hobune ennast veel ei kanna. Noorel hobusele tuleks kangi
tutvustades seda vaga ettevaatlikult kasutada, et hobune usaldaks ratsaniku katt ja
julgeks ka kangvaljastusega kontakti otsida. Ratsanik peab enne kangvaljastuse
kasutamist olema teadlik selle valjastuse eriparast ja kangi toimemehhanismist.

Tana on 6-aastaste hobuste rahvusvahelised skeemides kohustuslik trenselvaljastus.

e Haal on koolisdidus voistlustel keelatud, kuid treeningus vaga tanuvaart abivahend —
arge unustage hobust kiitmast!

Jargmisi abivahendeid vGivad kasutada ainult ratsanikud, kes on tuttavad abivahendite

toimemehhanismi ning nende Gige reguleerimisega:

e Kummid (Halsverldngerer) aitavad hobusel joosta Gimaramalt ja annavad ratsanikule

parema vdimaluse leida enda tasakaal.

e Kordel vdib kasutada ka kulgratsmeid voi kolmnurkratsmeid
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e Libisev ratse — nii nagu kdige muu puhul hobustega, ei ole oluline mida sa teed (ja mida
kasutad), vaid kuidas seda tehakse.

VOISTLUSTASEMED

Kaesolevas dppemoodulis kasitleme L ja M taset.

L tase

on mdeldud nendele sportlastele ja hobustele, kes on juba omandanud A-klassi pdhialused
ning omavad juba teatud kogemust voistlustel. Sisaldab FEI ponide, FEI laste ja FEI 5-
aastaste hobuste skeeme.

L klassi skeemid on alates 2009. aastast Eestis jagatud kergemateks ehk Liergem (Lk) ja
raskemateks ehk Lraskem (Lr) skeemideks. L-skeeme sdidetakse trenselvaljastusega

L kergemates skeemides on erinevaid harjutusi, mis demonbstreerivad ratsaniku oskust
kasutada juhtimisvotteid erinevatel alliliridel. Hobune peab olema juhtimisvétetes, kuid
koondalliiiire veel ei nduta.

Kasutatavad harjutused

Sammus: vaba samm jarelantud ratsmega, keskmine samm

Traavis: tootraav, keskmine traav, voldid 10m, serpentiinid, saare eest astumine, jne.
Galopis: t66galopp, keskmine galopp, kontragalopp, ratsme pikaks andmine ja ratsme ette
andmine, jalavahetused labi traavi, serpentiinid, samm-galopp ja galopp-samm lleminekud.
L raskemates skeemides on ndutud juba teatud hobuse koondatus, kuna kasutatakse
elemente, mida tuleb sooritada koondalltiridel.

Kasutatavad harjutused

Sammus: koond-, keskmine- ja pikendatud samm, p66re tagaotsal, poolpiruetid,
taandamine;

Traavis: t00-, koond-, keskmine traav, dlad sees, voldid kuni 8m, kiiljendamine.

Galopis: 166-, koond-, keskmine galopp, voldid kuni 10m, kontragalopp, jalavahetus labi
sammu, taandamine

M tase

on moeldud nendele sportlastele, kes on otsustanud oma sportlaskarjdari jatkata
koolisdidus. Sisaldab FEI juunioride ja FEI 6 aastaste hobuste skeeme. M-skeemides voib
kasutada nii trensel- kui kangvaljastust

Kasutatavad harjutused:

Sammus: koond-, keskmine- ja pikendatud samm, poo6rded tagaotsal, poolpiruetid,
taandamine
Traavis: koond-, keskmine- ja pikendatud traav, dlad sees, kiiljendused, voldid kuni 8m.
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Galopis: koond-, keskmine- ja pikendatud galopp, kiiljendused, tksikud jalavahetused dhus,
voldid kuni 10m, kontragalopp
L ja M tasemel ndutavate harjutuste kirjeldused leiate ERL Koolisdidumaarustkust.

Osalemine voistlustel

Nii nagu takistussdidu- vOi kolmevdistlushobuse puhul on hea mote koostada
aastaks/hooajaks individuaalne vdistluskalender, kuhu markida vdistlused ja treening- ning
puhke- ja taastumisperioodid.

ERL voistluskalendri leiate Ratsanetist.

Riietus ja varustus

Koolisdiduks sobiva ja lubatud riietuse ja varustuse (sadul, valjastus, suulised) leiate ERL
Koolisdidumaarustikust.

Tahtis teada:

e Hobusega ei tohiks minna sditma skeemi, milleks ta pole veel valmis, s.t. hobune peab
olema taielikult suuteline sooritama kdiki antud skeemi elemente.

e Tavaliselt on enesekindluse, vilumuse, positiivse voistluskogemuse saamiseks hea mote
osaleda vdistlusklassis, mis on aste madalam kui tase, millel voistluspaar kodus treenib.

e Vdistluste tihedus ja osalevate klasside arv peab olema hoolega labi moeldud ja vastama
hobuse valmidusele, vormile ja isikuomadustele. Mdni hobune vdib vdistelda mitmel
jarjestikusel nadalavahetustel ja tulemused aina paranevad. Sellegipoolest vajavad ka
need hobused puhkepausi. Teised hobused jalle saavutavad paremaid tulemusi, kui
nendega paris iga nadal ei stardita. Treener ja ratsanik peavad suutma leida parima
variandi konkreetsele hobusele.

e Ratsanik peab alustama sissejuhatuseks kergemast skeemist, et nii ratsanik kui hobune
saavutaksid eneseusalduse ja kindlustamaks, et hobune t66tab Iddvestatult.

e Voistluste ajal — kas hobune jaetakse voistluspaika tallidesse vdi viiakse koju, peab
treener moétlema, kuidas kinni pidada hobuse s66tmise ja jootmise reziimist.

e Eitohiks olla vajalik le korrata, et hobuse eest tuleb vdistluste ajal vdaga hasti hoolitseda.
Hobuse olemine vdistlustel tuleb teha nii meeldivaks kui voimalik.

e VdGistluse voib lugeda kordaldinuks ka siis, kui ei tuldud auhinnalisele kohale. Kui hobune
vastas pltdlikult ratsaniku juhtimisvotetele ja sooritas kdik ndutud harjutused vastavalt
oma treeningtasemele, peaks ratsanik olema rahul.

Skeemiks ettevalmistamine

e Ratsanik peab endale hoolikalt selgeks tegema antud skeemi ndudmised.
e Skeem peab olema taielikult peas. Hea moodus skeemi dppimiseks on skeemi korduvalt
ja Uksikasjadeni ettekujutuses labi soitmine (vaimne treening)
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Ratsanik peaks eelnevalt valima ka skeemi sditmise taktika. See sOltub hobusest,
treeningtasemest ja eesmargist, mis ratsanik endale pistitab. Vdistlusvaljakule ilma selge
tegevusplaanita sditmine tekitab ebakindlust nii ratsanikus kui hobuses.

Kindel plaan peab olema ka soojenduseks. Soojenduse plaan ja selle sisu séltuvad
eelkdige hobusest aga ka eesmargist ja kestusest.

Soojenduseks tuleb alati piisavalt aega varuda. Arvestada tuleb pika ratsmega sammu
kdimise, l|odvestava t66, puhkepauside ning ja varustuse ja ratsaniku riietuse
korrastamisega.

Liiga lihike soojendusaeg vdib viia probleemideni, mida pole enam vdimalik lahendada.
Uksikute harjutuste sooritamisel enne starti on oma vaartus, kuna hobune teab siis, mida
temalt oodatakse, mitte teda ei , lillatata” voistlusvaljakul. Siiski ei ole voistlussoojendus
koht treenimiseks — kui ei ole suudetud midagi korrektselt dppida kodus, ei dnnestu see
ka soojendusvaljakul. Soojenduse ajal antakse harjutustele iksnes viimane lihv.

Kui tekib probleeme voi isegi vastuhakku — nt. ebaregulaarsed voi kiirustavad alltrid,
kuklajaikus voi vead harjutustel, peaks ratsanik need lahendama rahulikult ja
labimodeldult. Seejuures peab ta olema otsusekindel kuid juhtimisvotted ei tohi muutuda
narviliseks ega tooreks.

Oluline on, et hobusel seostuks voistlemine liksnes positiivsete kogemustega.

Skeemi sOitmine

Soida oma hobust, mitte skeemi!

Ratsanik peaks olema planeerinud ja ldbi viinud oma ettevalmistused ja soojenduse nii,
et kui eelmine vdistleja |0petab, on ta valmis minema vdistlusvaljakule, olles sealjuures
rahulik ja keskendunud.

Umber vbistlusaia sditmine tutvustab eelkdige hobusele viljakut, Umbritsevat ja
monikord ka erinevat pinnast. Samal ajal saab ratsanik kindlustada, et hobune on saare
ees. Tuleb leida oma ,,soidurtiitm”.

Ratsanik peab sditma samamoodi nagu koduses treeningus.

Ei tohi unustada, et hobune toimib “tagant ettepoole”.

Iga harjutus tuleb ette valmistada poolpeatustega.

Nurgad on voistleja sGbrad!

Impulss, enesekandmine ja valjendusrikkus tuleb sdilitada kogu skeemi jooksul.

Kui midagi ebadnnestub, ei tohi ratsanik lasta sel oma tdhelepanu hajutada, ta peab
jatkama s&itmist ja keskenduma tiielikult sellele, mis ees on. Uhe vea pérast ei tohi
jargmisi harjutusi ara rikkuda.

Ratsanik oma hobuse hoidma sdire ees kogu skeemi valtel, nii nagu treeninguski. Eriti
just noored ratsanikud kalduvad keskenduma ,ilusalt istumisele” ja on seetdttu liiga
passiivsed.
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Peale skeemi

e Peale |oputervitust peaks voistluspaar lahkuma vdistlusvaljakult sammus pika ratsmega.

e Juhul, kui hobune laks skeemi ajal vdga pingesse, vOiks teda veel soojendusvaljakul enne
mahajalutamist veidi kergendatud traavis pika ratsmega |6dvestada.

e Hobust tuleb jalutada, kuni ta hingab jdlle rahulikult ja ei higista enam.

e Seejdrel tuleb hoolitseda hobuste kdikide vajaduste eest. Hoolas tahelepanu hobuse
heaolu suhtes aitab kaasa sellele, et hobusel ei tekiks vdistluste suhtes mingit
vastumeelsust, vaid vastupidi — voistlemine oleks hobusele meeldiv.

e Ratsanikule tuleb kasuks parast vdistlust vaadata enda sooritust videolt ning anallisida
treeneriga, mis olid hasti ning mida vdiks veel parandada.

e Veelkord tuleks endale meelde tuletada, et ratsutamine on nauding ©
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Ratsutamise treeningtunni alused

kolmevoistluses

Siret Saks, Aldo Kanepi

Kolmevadistluse visioon ja eesmargid

W.Miseler on oma ratsaspordikirjanduse klassika hulka kuuluvas raamatus ,Ratsasport”
oelnud jargmist: “Ratsanik peab regulaarselt harjutama kolme asja: sditu maneezis (valjakul),
sOitu maastikul ja hlippamist. Kes ihte neist alahindab v&i Ghe neist paris hooletusse jatab,
ei hakka oma hobust kunagi taielikult valitsema®“.

Eeltoodust saab jareldada seda, et taieliku ratsaspordi kui kunsti valdamiseks on vajalik ka
vahemal voi suuremal maaral tutvuda maastikusdiduga, millest omakorda vdib kasvada huvi
krossi ning seejarel kolmevdistluse vastu. Juhul, kui nimetatud huvi ei teki, on maastikusdidu
kogemine ning selle kogemuse turvaliseks Opetamiseks vaja teada kdikidel treeneritel
kolmevdistluse treeningu pohialuseid.

Esimesena mainis kolmevdistlust kreeka ajaloolane Xenophon, kuid esimene tanapaevasele
kolmevdisltusele sarnanev vdistlus peeti Prantsusmaal 1902. A . Esimest korda oli
kolmevdistlus olimpiamangude kavas 1912. a. Algselt osalesid kolmevditluse vdistlustel
sOjavaelased.

Tanapdeval kujutab kolmevoistlus endast kdige keerulisemat kombineeritud ratsavoistlust.
Eduka kolmevdistluse labimiseks on vajalik, et ratsanikul oleks markimisvaarne kogemus
koigist kolmest (koolisdit, takistussdit ja kross) alast ning teadmised oma hobuse oskustest
ning voimetest. Ehk teisisdnu Oeldes peab kolmevdistluse labimiseks vdistleja olema
treeninud jatkusuutlikult, progressiivselt ja teadlikult oma voistluspartnerit.

Kross kujutab endast kdige keerukamat vdistlusala, mille eduka labimise eeldusteks on
korrektne ja igakiilgne treening. Krossis pannakse proovile ratsaniku ja hobuse véimed
kohaneda erinevate tingimustega ja valjakutsetega (ilmastik, maastik, pinnas, tokked jne).
Kolmevaistlus esitab valjakutseid, mille korrektseks ldbimiseks on vajalik naidata ratsaniku ja
hobuse oskusi, koost66 harmooniat, enesekindlust. Ala jatkusuutlikkuse tagamiseks on
vajalik, et treenerid tagavad oma Opilaste sellise ettevalmistuse, et publikule (vGimalikele
uutele ala harrastajatele, pealtvaatajatele, voimalikele sponsoritele jms) esitatakse ainult
hdid ja vaga haid esitlusi (pilte).
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Kolmevadistluse krossi kdrgendatud riski tottu on k&ik inimesed (vOistlejad/treenerid), kes
otsustavad vdistelda/treenida vdistlejaid nimetatud alal, kohustatud teadvustama endale
riske, mis kaasnevad kolmevdistlusega ning vastutust, mis tuleb votta, et tagada ala
jatkusuutlikkus. Iga vdistleja/treener, kes asub vdistlema/Gpilane asub vdistlema, peab
teadvustama endale ning jarjepideva treeninguga tagama selle, et hobused on treenitud
jarjepidevalt ning nende treeningtase vastab voistluse raskusastmele, valtimaks seda, et
Ukski taiendav risk ei realiseeruks asjatult voi hooletusest.

Kolmevdistlus on ratsaspordi (lim valjakutse, UGhendades endas koolisdiduks vajalikud
oskused, takistussdiduks vajaliku tdapsuse ning vilumuse ja krossiks vajaliku julguse ning
vapruse.

Kokkuvotteks saab Oelda, et kolmevdistlus on ratsaspordi Ulimaks véljakutseks, mille
jatkusuutlikkuse tagamiseks peavad nii voistlejaid kui ka treenerid igapdevasel teadvustama
alaga kaasnevaid riske ning vastutust ja planeerima oma treeninguid/vdistlusi arvestades
eelmainitud riskidega ning vastutusega (nii voistleja kui ka ala jatkusuutlikkuse seisukohast).

Turvalisus

Nimetatud eesmarkide (jatkusuutlik areng) saavutamiseks tuleb alustaval treeneril

ennekdike tagada turvalisus treeningutel.

Turvalisuse tagamine on vajalik nii treeningute eelselt, treeningutel kui ka treeningute

jargselt. Algdpetus peab olema labi viidud selliselt, et dpilastel on head teadmised pdhilistest

sidumisvotetest, Opilased on vOimelised hobuseid ette valmistama treeninguteks ja

Opilastele on antud edasi lugupidav suhtumine hobustesse ning teadmised tdanapdevasest

hobukultuurist.

1) Hobuse véljaGpe peab vastab ratsaniku tasemele. Kolmevdistluse treenimiseks pole
teistsuguseid soovitusi, kui teiste alade harrastamiseks. Kogenud hobused peaksid
Opetama kogenematuid ratsanike ning noored, kogenematud hobused véiksid olla
koolitatud kogenenud ratsutajate poolt.

2) Kohustuslik on turvakiivri kasutamine (3-kinnitusega). NB! Kdik turul olevad turvakiivrid
ei vasta tegelikkuses nduetele, mis on vajalikud turvalisuse tagamiseks krossil. Erinevate
nouetega ja selleks, et valja selgitada milline kiiver on sobiv soovitan tutvuda www.beta-
uk.org kodulehel oleva informatsioonigal. Turvavesti kasutamine tuleb
hiippetreeningutel (takistussdit) teha kohustuslikuks lastele ning maastikuséidul ka
taiskasvanutele. Nagu ka erinevad turvakiivrid, ei vasta kdik turvavestid rahvusvahelistele
standarditele, mistdttu soovitan tutvuda www.beta-uk.org kodulehel oleva

informatsiooniga.

1 http://www.beta-
uk.org/media/safety/download/BETA%20Guide%20t0%20Riding%20Hats%20A5%202%20pager%20t0%20g0%
20as%20insert%20in%20nehellip.pdf
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3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

Korrektse pikivahe ja kiilgmise vahe hoidmine grupitreeningutel. Uksteise taga rivis sdites
peab tagumine ratsutaja ndgema ees lilkuva hobuse tagumisi kapju, kui ta vaatab oma
hobuse kahe kdrva vahelt otse ette. Korvuti sdites peaks vahe olema 2-3 meetrit.
Voorastel maadel liikudes tuleks ennem nende valdajatega kokku leppida liikumisrajad ja
ajad.

Treeneritel tuleks metsarajad enne maastikutreeningut endal ule kontrollida soovitavalt
koos hobusega. S.h. just metsateed ja loodulikest veekogudest labimineku kohad.
Voimalusel valtida tiheda liiklusega teid. Sidukite Idhenedes liikuda sammus. Liigeldes
tuleb jargida liikluseeskirju.

Pehmel pinnasel vabastatakse hobuse tagaosa koormusest, ratsanik kallutab Glakeha
ette, pdlved kinni, véimalusel annab ratsmed jargi.

Pinnasesse vajumisel hobuse seljast maha tulla ja pika ratsmega hobune ebamugavast
pinnasest valja talutada. Asfaldil ja kdova kattega teedel tuleb liikuda sammus voi
rahulikus traavis. Jaatunud pinnasel tuleb hobust talutada kaekdrval ja turvalisuse
tagamiseks tuleks valtida jarske p6ordeid.

Veest tuleb Iabi minna kohas, kus pdhi on tuttav ja kindel ning veetase madal. Hobusel
peavad vees jalad p&hja ulatuma

10) Tempo valik maastikul sdltub erinevatest asjaoludest, kuid ennekdike (ndérgema ratsaniku

oskustest grupis, teeoludest, ilmastikust, ndhtavusest, hobuse valjadppest

NB! Tegemist ei ole kinnise loeteluga ja ohutusreeglid peaksid olema satestatud arvestades

konkreetse ratsakooli tingimusi ning tehiolusid.
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Maastiku treening

Millal alustada? Kuidas alustada?

Ratsutamine on puhtalt harjutamise ning arendamise kiisimus. Treeningu eesmarkideks on
ennekdike rodmus ja rahul hobune, rodmus ja rahul ratsanik ja rodmus ja rahulolev treener.
Seetdttu on eriti hea ning efektiivne viis ratsaniku motivatsiooni tdstmiseks ning
ratsutamisoskuste edendamiseks treeningud maastikul. Pikemad sdidud maastikul sunnivad
ratsanikku ennast hobuse seljas |6dvestama, mis tagab parema ja loomulikuma istaku. Seega
edendab suhteliselt varajases treeningstaadiumis maastikusdit ratsutaja oskusi ning
motiveerib ehk seda ratsanikku, kes maneezisGidust juba on natukene tiidinenud.

Kindlasti tekib paljudel treeneritel kisimus, et millal on just Gige aeg alustada maastiku
treeningutega ning hilpetega maastikul, mille eesmargiks vdiks olla treeningtundidesse
vahelduse toomine voi kolmevdistluse labimine voi ratsaspordist kui hobist suurema
naudingu saamine.

Maastikutreeningutega voiks alustada siis, kui ratsanik on omandanud oskuse liikuda koigil
allidridel ja suudab hobuse liikumist kontrollida e. ratsanik on omandanud teatud oskused.
Sisuliselt tdhendab see seda, et ratsanik pusib hobuse seljas tasakaalu abil, istub suuremal
vOi vahemal maaral hobuse seljas |6dvestatult ning on 6ppinud hobuse liigutustega kaasa
minema. Lisaks on oluline, et ratsanik on omandanud peamised juhtimisvotted. Vaga oluline
on ka see, et ratsanik tunneks ennast hobuse seljas turvaliselt ja enesekindlalt piiratud valis-
vOi sisemaneezis enne kui siirduda maastikule. Tuleks jargida seda, et maastikule minekul
(kevadel) on soovitav hobustele valida kogenenumad ja tugevamad ratsanikud.

Soovituslik oleks tutvustada ning/véi Ule korrata kdik maastikul kdimise reeglid ja turvalisust
tagavad pohipunktid rahulikult Opilastele esmalt klassiruumis voi koosoleku vormis.
Esimestel treeningutel tuleb tutvustada liikumist siledal maal. Soovitatav on teha erinevaid
koolisdiduharjutusi, et kontroll hobuste lle sdiliks. Kui ratsanikud on enesekindlad vdib
jatkata traavi ja galoppi sGitmisega poolistakus, hoides hobust kindlates juhtimisvotetes
(maastikul sdites peab hoidma kerget ratsmekontakti).

Treenimine ebalihtlasel
maastikul

o Kui ratsaniku istak on
kinnistunud, siis v6ib minna
ebatasasele maastikule. Koik
jargnevad harjutused
parandavad ratsutaja tasakaalu
ning Opetavad hobuse
liikumisega kaasa minemist, mis




on kdik oluline kolmevdistluse krossiosa labimisel.

e Harjutada maest Ules-alla sditmist ja kraavide labimist.

e Madest Ules-alla sdites vahendab
ratsanik keha ettekallutamisega
hobuse seljale koormust.

e Mida jarsemast ndlvast (les
soidetakse, seda enam tuleb keha
ette kallutada, toetuda jalustele ja
polvedega kinni hoida ning ratset
jarele anda, et hobune saaks kaela
valja sirutada. Kontakti siiski
kaotada ei tohiks.

e Madest laskudes tuleb keha hoida
rohkem sirgelt, toetuda jalustele,
kand allasuruda, pdlved kinni ja
ratse jargi anda, et hobune saaks
kaela valjasirutada.

e Makke tOusud ja laskumised
peavad toimuma risti tdusu voi
langusega, mitte poolviltu, kus on
suur libisemise oht.

e Mingil juhul ei tohi ratsmest
ennast tasakaalustada ehk

"ratsme otsa rippuma jaada”.
Ratsaniku tasakaalustamiseks kate
abil vdib hobuse kaela Umber
panna rihma ja ratsanik saab vajadusel kinni hoida.

Veest ldbi sGitmine

Kui maest (les ja alla on juba lihtne minna, tuleks dpilastele véimalusel tutvustada ka veest
labi sGitmis, et ette valmistada Opilase veetakistusteks. Veetakistuste labimisel tuleb silmas
pidada seda, et vett tuleks labida ainult tuttavates kohtades. Vette sbites hobune pidurdab
Uldjuhul natukene ning vees sbites on hobuse liikkumine aeglasem vee suurema takistuse
tottu.

Kolmevdéistluses on veetdkkel lubatud sitigavuseks 30 cm. Vees sodites tuleb sdilitada
ratsmekontakt, toetuda sigavalt jalustele, suruda poblved sadulasse ning tasakaalu
sdilitamiseks tuleb hoida keha plistisemas asendis.
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Tempotunnetus

Vaga oluline on ratsutamise ning oma hobuse taieliku mdistmise juures ka tempotunnetus.
Tempotunnetuse Oppimiseks on madistlik modta valja teatud vahemaa ning see siis labida
vastavas allGlris, vOttes samal ajal ka aega. Seega on koige lihtsamaks mooduseks
tempotunnetuse omandamiseks harjutada valjamdddetud distantsil. Esmalt tuleks jargida, et
soit oleks Uhtlane ning (ihesuguses riitmis ning seejarel saab ratsanik kogeda, millises
tempos sOit toimub. Vaga hea tempotunnetuse omandamiseks ja tempotunnetuse
arendamiseks on vajalik ka kasutada erinevaid hobuseid, kuna allliliride tempo erinevat
kasvu hobustel on erinev.

Samm 100-125 m/min.
Traav 220-250 m/min.
Galopp 330-400 m/min.

Tempotunnetus omab vaga suurt tahtsust krossi turvalisel labimisel. Lihntsamate klasside
tempo on Uldjuhul 435 m/minutis, mis kasvab iha krossikérguse ja raskusastme kasvamisel.
Vastupidiselt laialt levinud arvamusele ei ole krossitempo kiiruse kasv seotud sellega, et
rajameistrid sooviksid hlippamist krossil ratsanikele ja hobustele keerulisemaks ja raskemaks
teha. Tempo, mis on maaratud teatud vdistlusklassidele on turvaline tempo ja kiirus, millega
sellise raskusastmega tokkeid Uletada. See on ka pdOhjuseks, miks takistussdidus on 80 cm
parkuuril kiiruseks 300 v 325 minutit, kuid suurtes parkuurides juba 375 m/minutis.

Hiippamine maastikul

Hippamisega maastikul tuleks algu.st teha siis, kui ratsanik on saavutanud kindluse
takistussoidu tokete hiippamisel. Alustada tuleks lihtsatest takistustest, mis on hobusele

is AN
- ?. ) &;' 9,'?;?&
i." ¥ Ry -
o "1.{; ".(.‘x‘-‘ ——mate S B




sObralikud ning Maastiku takistused ei tohiks olla kdrgemad, kui platsil olnud takistused,
mille iletamisel on ratsanik enesekindluse saavutanud. Maastiku takistused peaksid olema
kinnised ning suhteliselt massiivsed, et hobusel oleks neis kerge lile hiipata. Alguseks sobivad
vaga hasti lihtsad palgid, heinapallid, tiinnid, herdlid jms.

Moodaminemise valtimiseks voib kasutada kiilgvaravaid voi lippe. asutada kilgvaravaid, et
valtida hobuse moodaminemist. Ratsakoolidel on mdistlik ning otstarbekas omada
teisaldatavaid takistusi, sest neid on vOimalik paigaldada erinevatesse kohtadesse, mis on
vahelduseks nii hobusele, kui ka ratsanikule.

Maastikutakistusele lahenetakse nii nagu ka platsile asetatud takistusele — hobune peab
olema juhtimisvotetes, et tagada riitm ja tasakaal. Kdige sagedasem viga hippamisel on
takistusele Idhenemise alahindamine. Ratsaniku kaudu kanduvad hobusele edasi ratsaniku
emotsioonid. Mdsjustamisvahendite kindluse, ebakindluse ja tugevuse kaudu. Hobune
tunneb vaga hasti, kas ratsanik sdidab takistusele otsustavalt vdi ebakindlalt ja kartlikult. Just
seetdttu ongi vaga oluline, et maastikutakistuste hippamisel on ratsutajal kogemus
platsitakistustega ning saavutatud on kindlus valjakul hiippamisel.

Maastikusdidul ei ole olemas lihtsaid hippeid,
igaks hiippeks tuleb korralikult ette ennast ja
oma hobust valmistada. Kogenud hobused
peavad oskama ise moddduka tempo juures
valida dratduke koha.

Uleshiippel peab ratsanik tugevalt pdlvedega
ennast kinni hoidma, sadared kindlas asendis
sadulavéd  juures, Uulakeha  kallutatakse
ettepoole ja vastavalt vajadusele antakse
ratsmeid jargi. Uleshiippele l3henetakse
tavaparasest kiiremas tempos, sest hobune ise
pidurdab veidikene enne takistust.

Allahipetel on oluline kindel kaela toetus,
ratsaniku pdélved on kinni ja tavaparaselt
tugevamini alla surutud kandade hoid on
ratsanikule toeks. Enne allahlipet vdahendatakse
tempot, kuid hobune peab sdilitama rutmi ja
olema kindlates juhtimisvétetes.

Vettehilpetel pidurdab vesi hobuse hoogu.

Ratsanik peab andma ratsmeid niipalju jargi, et
hobusel oleks lihtne tasakaalu leida. Ratsanikul pd&lved kindlalt peavad olema kindlalt
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sadulasse surutud ning kand all, e ratsanik ei kaotaks tasakaalu, mis vOiks omakorda ohtu
seada hobuse tasakaalu.

Voistlemine

Kui ratsanik on Oppinud tundma ennast mugavalt maastikusdidus, on eelduslikult teinud
mitmeid starte nii koolisGidus kui ka takistussGidus ning kui hobuse ja ratsaniku Uhine
ettevalmistus seda voimaldab, voib hakata moétlema oma esimesel kolmevaistlusel osalemise
peale. Kolmevdistlus koosneb kolmest osast, mistdttu ettevalmistus on keerukam
(ennekdike alade arvu rohkuse poolest), kuid samas ka mitmekilgsem, kui ainult
koolisdiduks vdi takistussdiduks. Soovituslik on enne kolmevdistlusele registreerimist omada
teatavat voistlustel kdimise kogemuste pagasit, kuna ettevalmistus tuleb teha ikkagi kolme
vOistlusala osas ning esmakordselt sellise vastutuse votmine kohe esimesel voistlusel voib
vOistlejale stressirikas olla.

Voistlustele minekuks on hea koostada endale nimekiri kdikidest asjadest, mis tuleks enne
vOistlust dra teha ja/voi kaasa vétta. Oluline on tutvuda enne vdistlust voistlusmaarustikuga
ning teha selgeks endale kdige olulisemad aspektid sh. see, mis on vaja vdistlusele kaasa
vOtta ja/voi maha jatta. Nimetatud naidis nimekirju on vabalt leitavad ka internetist -
http://discovereventing.com/sites/default/files/Complete.pdf

Veterinaarne kontroll ja selleks ettevalmistus

Veterinaarse kontrolli Iabiviimine sdltub ajakavast ning krossi raskusastmest. Veterinaarse
kontrolli puhul tuleb jargida labiviimise rutiini, mis tegelikkuses on igal pool tGihesugune?.
Veterinaarse kontrolli labiviimisel peab ratsanikul olema korrektne riietus. Hobune puhas ja
korrektselt valjastatud. Rahvusvahelistel vdistlustel on kohustuslik hobusel number ning
hobust voiks esitada vdistlev sportlane. Hobusele tuleb juba kodus dpetada kde korval
sammu ja traavi tegemist.

Kooliséit ja kooliséidu varustus

Kolmevdistlus algab Gldjuhul koolisdidust, mistdttu ongi oluline, et ratsanik koos oma
hobusega on varem osalenud koolisdiduvdistlustel, enne kui asutakse osalema
kolmevdistluses. Ratsanik on varasema kogemuse tottu teadlik sellest, kuidas hobune kaitub
ning mida koolisdidu sditmisel tdahele panna ning millest Idhtuda. Hea koolisdidu osa
kolmevdistluses tekitab positiivse emotsiooni ning tagab ka selle, et hobune on
takistussOidus ja maastikusdidus juhitav ning kontrollitav. KoolisGidu osa eesmargiks on
tagada suuremal v6i vahemal maaral teiste alade turvalisus.

2 https://www.youtube.com/watch?v=Dct1mg8xl| | — Veterinaarne iilevaatus
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KoolisGidu varustus ja lubatud/mittelubatud vahendid jms on satestatud Kolmevdistluse FEI
maarustikus, mis on kattesaadav Ratsaliidu kodulehel www.ratsaliit.ee - kolmevoistlus. Enne

esimest voistlust on soovituslik nimetatud maarustik katte votta ning kontrollida, kas
planeeritav varustus vastab maarustikus satestatule.

Takistussoit ja varustus

Takistussoit on varieeruvalt kolmevdistluse teine vdi kolmas ala. Takistussdidu puhul oleks ka
alustava kolmevdistleja puhul oluline see, et nii hobusel kui ka ratsanikul oleks piisav
kogemus takistussGidu vdistlustel osalemise ndol. Nimetatud kogemused vahendavad
vOistluseelset stressi ning teevad ratsaniku enesekindlamaks, mis tagavad parema
[Oppresultaadi.

Takistuss6idu varustus ja lubatud/mittelubatud vahendid jms on satestatud Kolmevdistluse
FEI maarustikus, mis on kattesaadav — www.ratsaliit.ee - kolmevoistlus. Samuti kohalduvad

takistussoidule ildpohimdtted, mis on kattesaadavad FEI takistussdidu maarustikust. Lisaks
tuleks tutvuda ka FEI Gldmaarustikuga ja ERL Gldmaarustikuga.

Maastikuosa ehk kross ja maastikusoidu varustus

Kolmevdistluse maastikuosa nagu ka takistussdit eeldab enne raja tutvumist jalgsi ja/voi
jalgrattal. Tutvuda tuleb pinnasega, takistustega, erinevate alternatiividega. Valida enda
jaoks sobivaim tempo ning trajektoor. Arvestada tuleb nii I6ikudega takistuste vahel, kui ka
I6ikudega, mis on seotud takistustega. Tempovalik erinevatel rajaldikudel, et hobune ei
vasiks liialt — kas on palju tduse-langusi, tagasipoordeid.

Maastikusdit algab soojendusest a [6ppeb finisis. Ei ole olemas lihtsaid takistusi ning edukas
soojendus on aluseks heale ning turvalisele maastikusdidule. Marsruuti Opetades ei tohi
jaada hobusega seisma, vaid tuleb jatkata kergelt galopis, seejarel traavis ning siis, kui
hobuse hingamine on enam vahem taastunud vdib votta hobuse sammule. Parast
maastikusditu on otstarbekas jahutada hobuse jalgu jaheda veega ning seejarel vajadusel
saviga. Hobust vdib pesta, kuid leige veega, mitte jadkiilmaga. Mida rohkem hobune liigub
parast maastikusoitu (jalutab), seda paremini taastub ta maastikusdidust nii flusiliselt kui ka
emotsionaalselt.

Maastikusdidule minnes peab varustus vastama FEl kolmevoistluse maérustikule.
Kohustuslikud on korrektne ja nGuetele vastav turvakiiver, turvavest, meditsiiniline kaart
jms.

Minimaalsed tasemele vastavuse néuded (MER)

Sissejuhatuses oli juttu vastutusest, mis nii ratsanik kui ka treenerid peavad vétma endale ja
teadvustama kolmevdistlusega tegelemisel ning vdistlustel osalemisel. FEI kolmevdistluse
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maarustik art 517 dUritab panna vastutuse alaliitudele ja ratsutajatele endile vdistluste
[abimisel.

MER saadakse, kui vdistleja on I6petanud kogu vdistluse allpool toodud minimaalsete
parameetrite piirides:

a) mitte rohkem kui 75 miinuspunkti Koolisdidus

b) krossil :

- puhas sdit ( 0 mp) takistustel ( erandid - vt art 520 )

- ei tohi Uletada krossi normiaega rohkem kui 90 sekundit 1*,2* ja 3* vdistlustel. 4*
voistlustel mitte rohkem 120 sekundit.

c) takistussdidus ei tohi saada takistustel rohkem kui 16 miinuspunkti

MARKUS: varasematel aastatel saadud MER arvestatakse sel ajal kehtinud reeglite jargi

Varem ja tanase pdevani kutsutakse Eestis nimetatud noudeid kvalifikatsioonindueteks, mis
ennekdike tdhendas seda, et ndude tditmisel oli digus minna edasi jargmisse klassi ehk
raskemasse klassi. POhjus definitsiooni muutmisel oli lihtne, sooviti ara muuta eksiarvamus,
mille kohaselt eeltoodud parameetrite taitmisel oli paar justkui né kips jargmisse
vOistlusklassi minemiseks. Tegelikkuses, tuleb arvestada sellega, et eeltoodud normi
taitmisel on tegemist minimaalsete parameetrite piirides |6petatud tulemiga, millest
allapoole voistlust labides ei saaks seda nimetada Ulelildsegi vaga edukaks kolmevdistluseks.

Erinevates riikides on satestatud erinevad rahvuslikud néuded kvalifikatsioonideks.

Hobune

Kolmevdistluse algtasemeteks sobib peaaegu iga hobune e kdiki omadusi on vdimalik
hobustes arendada, mistéttu algtasemeteks sobivad enamus hobuseid. Hobusesse pandava
t66 maht voib ainult saada maaravaks, mistottu tuleks eelistada kergema tidbilisi, julgeid,
korrektse ja regulaarse kolme allliliriga hobuseid.

Kergema tlilibilised hobuste eelistamine on puhtpraktilise pohjusega. Nimelt kestavad
kergema tuibilised hobused kauem (korrektse treeningu puhul), mistéttu on madistlikum
kasutada just selliseid hobuseid, et kauem nautida kdiki raske treeningu vilju.

Sporthobuse s66tmine on temaatika omaette, mille osas on paljudel inimestel eriarvamusi.
S66tmisel peab jalgima hobuse Uldist konditsiooni ning seejarel hinnata konkreetseid
vajadusi.

Keskmise taseme kolmevdistlushobuse s66t peaks kindlasti koosnema heinast, moningasest
jousdodast ja mineraalidest. S66tmise puhul tuleb arvestada ka treeningperioodi mahukust
ning konkreetset t66d, mida hetkel tehakse, samuti heina/jousé6da kvaliteeti ning hobuse
Ulelldist enesetunnet. Kindlasti ei tohi alahinnata heina vaba olemasolu ning stressi
vahendamise vdimalusi vdistlusperioodil.
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Kasutatud kirjandus:

1. “Ratsaniku ja hobuse pd&hivaljadpe”

2. “'Pferde Sport”’, E.Oese, Berlin

3. Wilhelm Miuseler: ,Ratsasport”;

4. Michel Robert :“ The Secrets and Methods of a Great Champion®;

Soovituslik kirjandus:

Michel Robert :“ The Secrets and Methods of a Great Champion®.

Tuire Kaimio: ,, Koos hobusega“;

Wilhelm Miseler: ,Ratsasport”;

Modern Eventing with Phillip Dutton, The Complete Resource for Today's Eventers —

P wnN e

Training, Conditioning and Competing in All Three Phases

Training the Three Day Horse and Rider by Jim Wofford

Cross Country with Jim Wofford

How Good Riders Get Good: Daily Choices that Lead to Success in Any Equestrian Sport
101 Jumping Exercises for Horse & Rider by Linda Allen;

0 N oW

Celebrity Jumping Excercises.
Soovituslikke internetilehekiilgi

1) www.ratsaliit.ee

2) http://www.eventiontv.com/
3) https://www.britisheventing.com/asp-net/page.aspx?section=1153&itemTitle=Getting+Started
4) www.discovereventing.com

5) www.horseandcountry.tv
6) www.equisearch.com
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Takistussoidu treeningtunni alused

Riina Pill, Andres Treve

Takistussoidu areng eestis

Ratsutamine ja ratsasport on inimeste meeli koitnud Idbi aegade. Ratsutamine pakub
inimesele unikaalse vdimaluse teha ja nautida koost6dd hobusega — loomaga, kes ajaloo
valtel on olnud inimese korval igapdevatoos, sOjatandril, aga ka meelelahutustes, s.h.
spordis.

Ratsutamise takistussdit, mis demonstreerib hobuse vabadust, energiat, véimekust ja
allumist ratsanikule takistuste Uletamisel, on (ks levinumatest ratsaspordialadest nii
maailmas kui Eestis. Esimene ametlik takistussdidu vdistlus peeti 1864.aastal Dublinis.
Umbes 20. sajandi alguseni, vdib oelda, et isegi Esimese maailmasdjani ei tuntud sellist
takistussoitu, mis tdanapdeval levinud on. Kaasaegsele takistussdidule pani aluse itaallane
Frederico Caprilli. Olimpiaalaks tunnistati ratsutamise takistussoit 1912. aastal.

Esimesed ratsutamisvoistlused Eestis peeti Tartus 1921.aastal. 1922.aastal asutati
Hobuseasjanduse- ja Arendamise Armastajate Uhing, mille Glesanneteks said ratsaspordi ja
hobusekasvatuse edendamine riigis. 1940-ndate aastate alguseks oli Eesti ratsaspordis
saavutatud tase, mis lubanuks meie riigi esindajatel konkureerida Euroopa teiste riikide
esindajatega, paraku votsid Il maailmasdda ja ndukogude okupatsioon selle vdimaluse.

Ratsutamise takistussdidu areng Eesti NSV-s algas sdjajargseil aastail. Arengut toetasid
ratsaspordiinstruktorite ettevalmistamine vabariigi kdrgkoolides (TRU ja TPI), ratsutamise
viljelemine kolhoosides ja sovhoosides, ratsutamisosakondade loomine laste ja noorte
spordikoolide juurde. Ehkki spordiala arengut takistasid ratsutajate kesised
treeningutingimused ja ebapiisava kvaliteediga hobukoosseis, jdudsid mitmed Eesti NSV
takistussoitjad Uleliidulistel voistlustel korgetele kohtadele. Esimese eestlasena pdaases
Noukogude Liidu koondvdistkonda Jiri Villemson, kes 1963.aastal osales Euroopa
meistrivdistlustel.

1970-ndatest aastatest alates hakkasid ratsutajate treeningutingimused paranema — avati
uued ratsaspordibaasid Niitvaljal (1976), Juris (1980), Tallinnas (1990) ja Luunjas (1990).
1980-ndatel aastatel kerkisid esile uued andekad takistussditjad Pille Elson, Rein Pill,
Konstantin Prohhorov jt. 1990.aasta 26.martsil taasasutati Eesti Ratsaspordi Liit (ERL)-
organisatsioon, mis asus juhitima ratsaspordialast tegevust Eestis.

Noukogude Liidu kokku varisemisega ja Eesti Vabariigi taasiseseisvumisega 1991.aastal

lagunes koik senitehtu ka Eesti takistussdidus. Spordikoolid kaotati, hobused muidi maha
ning uues majanduslikus olukorras langes takistussdidu tase kiiresti. Onneks oli Eesti
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ratsasportlaste ja ERL ametnike seas aktiivseid ja missioonitundega inimesi, kes oma ala
arengu eest hea seisid.

Vabariigi iseseisvumise jargselt avardusid voimalused suhelda valisriikidega. 1992.aastal sai
ERL-st Rahvusvahelise Ratsutamise Foderatsioon (FEI) liige. 1993.aastal korraldati Eestis
esimesed ratsutamise takistussdidu rahvusvahelised suurvdistlused — Volvo MK-etapp.

1990-ndate aastate keskel hakkas ratsutamise takistussdidu olukord joudsalt paranema.
Aluse sellele 16id Eesti majanduse arengu kiirenemine ja Uldise heaolu kasv riigis. Tekkisid
sponsorid, kelle toel oli vBimalik takistussditu kui vdistlusala edendada. 1990-ndate aastate
tuntuimateks takistussditjateks olid Rein Pill, Pille Elson, Tonu Rahn ja Andres Treve, endast
andsid marku noored takistussoditjaid Hanno Ellermann, Heiki Vatsel ja Gunnar Klettenberg.
1997.aastal joudis Rein Pill esimese eestlasena Goteborgi MK- finaali.

2000-ndad aastad on Eesti takistussdidule olnud edukad. ERL-i t66 on aastatega muutunud
téhusamaks. On kujunenud professionaalsed vdistluste korraldajad, koolitatakse ja
atesteeritakse treenereid, edendatakse t66d jarelkasvuga. 2012. aastal startis Eesti esimene
noorratsanik Katlin Sehver noorte Euroopa meistrivdistlustel Austrias. See koik viitab sellele,
et meie ratsasportlaste konkurentsivbime on rahvusvahelisel areenil kasvanud ning kaua
tehtud t66 noortega hakkab |6puks vilja kandma.

Eestis korraldatakse huvitavaid vdistlusi: alates 2002.aastast TIHS-d ja takistussdidusarja
Palladium Cup, suvine rahvusvaheline suurvdistlus Rahvuste Karikas (Nations Cup) toimus
Eestis esmakordselt 2003.aastal. Lisaks toimub igal aastal traditsiooniline MK-etapp ning
2010. aastal hakati korraldama Eestis esmakordselt kahenddalast vdistlusarja ,Ruila
Kevadtuur”. FEI-s teatakse Eestit kui tegusat ja arenevat ratsutamiseriiki. Eesti takistussditjad
on tdusnud Kesk-Euroopa liigas esikolmikusse ja Baltimaade liidriks. Kdik eelpool nimetatud
saavutused ja kordaminekud annavad marku, et Eesti ratsasport on kanda kinnitamas suures
ratsamaailmas.
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Ratsutamisoskuse hindamine

Enne huppetunni alustamist veenduge ratsaniku valmiduses. Instruktsioone soovivate
ratsanike tase varieerub taielikest algajatest kogenud vdistlejateni. Kui viimastega te vaevalt
oma treenerikarjaari alguses kokku puutute, siis esimestega tuleb teil peaaegu kindlasti
kokku puutuda, samuti ka ratsutajatega, kes on teie oskustega umbes samal tasemel. Oleks
kasulik omada plaani uute ratsanike hindamiseks ( vOi isegi juba tuntud ratsanike
Umberhindamiseks).

Hippamise, nagu ka ratsastamise puhul on tahtis: tasakaalus ritm, edasiajav ratsutamine,
rahu, sihikindlus ja ratsaniku istak.

Uldised markused

e Oppetund peab olema nauditav kdigi osapoolte jaoks: teile endale, &pilastele ja
hobustele.

e Harjutused peaksid vastama hobuse ja ratsaniku Uldise valmiduse ja treenituse astmele.

e lLaske ratsanikel iga harjutust sooritada piisavalt kaua, et nad suudaksid sellest
maksimaalse kasu valja pigistada.

e Algajate grupi puhul laske alati grupil seisma jaada ja kontrolige sadulavodd ja jalused ise
Ule. Natuke rohkem edasijéudnud grupi voib jatta sammu kdima. Ja lasta ratsanikel
sadulavodd ja jalused ise (ile kontrollida

e Arga laske korraga hiipata rohkem kui vaid {ihel ratsanikul

e Takistust tuleb alati hiipata keskelt

e Hobune ega ratsanik ei saa enam mdjutada "lendu" sellest hetkest , kui hobuse
tagajalad on maapinnalt téusnud

e Poore enne hiipet on sama tahtis kui Glejaanud harjutus

Pea meeles:

e Hobuse fulee arvestuslik pikkus on 3,6 — 3,8m

e Ponifulee arvestuslik pikkus on 3,20 — 3,4m

e Hobuse hiipe on 5 faasiline: Iahenemine, tdukefaas, hiippefaas, maandumine,
eemaldumine

Kavaletid (maalatid)

e Harjutused kavalettidel on ettevalmistus hlippamiseks. See on suurepdrane
treenimisvoimalus nii ratsanikule kui ka hobusele.

e Kavaletid on 2,5-3,5 m pikkused latid, mis toetuvad kummastki otsast 40 cm kdrgustele
X-kujulistele tugedele. Kui tugede asendit muuta, saab lati asetada madalale (peaaegu
maapinnale), keskmisele kdrgusele (u 25 cm) ja korgele (u 40 cm).

Maalattide vahed:

- sammulu0,8m
- traavisulm
- galopisu2,5m
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Kavalettide vahed on:

- Traavisu.1l,2-1,3m
- Galopisu.2,5-3m

e Koigepealt sdidetakse sammu, siis traavi tle Ghe voi mitme Uksteise jarel asuva maalati.

e Kavalette voib Uletada kas traavis voi galopis.

e Ratsanik on poolistakus ja avaldab hobuse seljale vahest koormust.

e Pohitempo on enne kavalette, hiippel ja parast kavalette sama.

e Ratsaniku kasi annab lattide kohal nii palju jarele, et hobune saaks kaela piisaval maaral
ette ja taha sirutada.

Traavilatid

Eesmdrgid:

e Viltimatult vajalik enne seda, kui 6petatakse ratsanikku voi noort hobust hiippama
e Parandab hobuse atleetilisi vdimeid

e Aitab sobitada hobuse riitmi takistusega

e Aitab viia hobuse digele kohale enne takistust

Uldiselt

(Ohutuse huvides) peab alati olema vahemalt 3 (kolm) latti

Ettevalmistused . S
e Pange traavilatid E tahe ldhedale, kuid vahemalt
2 m seinast eemale, et teised ratsanikud F
saaksid lattidest mooda soita, kui nende ees |
sOitjatest keegi on latid paigalt nihutanud ‘
e Kontrollige distantsi lattide vahel
e Kontrollige, et latid on paralleelsed —
e Kontrollige, et ratsanikud oleksid oma jalused il
[ihemaks pannud 8 "= N -
e Tuletage ratsanikele meelde juhtimisvdtteid, kui [ — =
vaja -
e Seiske korvale rajalt, ning lattide pealesGidu-
mahasdidu teelt
e Andke suuline kasklus
M H

Traavilattide sditmine

e POGoOre enne traavilatte on sama tahtis kui

Ulejaanud harjutus ¢ '
e Riitm ja impulss peavad terve harjutuse jooksul

jdama samaks
e Hobune vGib proovida peale viimase lati Gletamist viivitamatult teiste juurde minna
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Joonis maalattide sdiduteest ja grupi asukohast harjutuse sooritamise ajal

Kuidas opetada

Peatage grupp vt. joonis ( seal seisavad keskel)

Kontrollige sadulavood

Kontrollige jaluseid

Selgitage lihemate jaluste tahtsust

Kaige sdidetav tee ise labi, selgitage samal ajal juhtimisvotteid ja ratsaniku asendit

Kui tegu on algajate grupiga, laske siis kui Uks ratsanik harjutust sooritab ohutuse
huvides kdikidel teistel paigal seista

Kontrollige ile ja pange tagasi need latid, mida on nihutatud

Kui ratsanik tunneb end piisavalt kindlalt, vOib kdrgele seatud kavalette Ulletada ka
rahulikus galopis, esmalt Ghekaupa ja seejarel jarjestikku. Kui ratsanik sailitab ka siis
notke ja tasakaalustatud poolistaku, voib alustada kdrgemate takistuste lletamist.

Joonis maalattide liletamise erinevate C » .

voimaluste kohta.

A.

Uksikutele madalatele takistustele (v8imaluse
korral etteasetatud latiga) lahenetakse traavi

Aseta paar latti maneezi laiali ja soOida
sujuvate poorete ning voltide kadigus neist
ule.

Lisa latte, et saaks teha ka jarsemaid
poordeid. Mdned naited roheliste joonte \
naol.

Pane mootmata distantsile latte. Naited
joontega. Nooltega on naidatud sobiv rada.
Ara sdida kogu aeg sama rada, sest hobune
voib hakata poOo6rdeid ette arvama ja
harjutusest tiidinema.

soites. Vahemaa latist takistuseni on 2-2,2 m,

et algajal ratsanikul oleks lihtsam leida hlippeks

sobiv dratdukekoht ja et ta saaks keskenduda » —
istakule.

Selles viljadppefaasis tuleks jdlgida jargmist:

takistuste korgus peaks vastama ratsaniku vidljadppetasemele ja olema selline, et
ratsanik julgeks neid lletada;

takistustel peaksid olema turvakobad;

takistused tuleks labida otse ja keskelt;

ratsutada tuleb Ghtlases tempos;

harjutada tuleb hobuse enesekontrolli parast takistust.
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Jata meelde! Ratsanik saab hobuse liikkumisega enne hiipet, selle ajal ja jarel kaasa minna
vaid sel juhul, kui ta on diges poolistakus.

Takistuste rida

Parast mdningaid harjutustunde v@ib alustada hlipete sooritamist. Etteasetatud traavilatiga
Uksiktdokkest arendatakse aegamodda valja takistuste rida: Uiksteise jarel lisatakse takistusele
sobiva vahemaa tagant kaks, hiljem kolm v&i enam madalat takistust. Takistuste rida
suurendab hobuse usaldust ja parandab nii ratsaniku kui hobuse riitmitunnetust.

Edasise valjadppe jooksul saab erinevate vahemaade, erinevate mdotmetega takistuste ja
variatsioonidega luua dpetlikke ja vaheldusrikkaid takistuste ridu.

Seejuures on sisse-valja hiippamine (peneroll) edasine harjutus, mis suurendab ratsaniku
tunnetust ja tasakaalu. Harjutust vdib teha ka Ghe takistuste rea raames.

Joonis takistuste rea kohta.
A. Alusta kahe ristiga ihe sammu vahega (5,5-5,8m), seejarel lisa kolmas ja neljas.

B. Muuda kaks viimast risti lattaedadeks Gihe sammu vahega (6,1-6,4m)

C. Tee kolmas toke okseriks ja lisa lattaed neljandaks Gihe sammu vahega (6,4-7m)

|
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Joonis 2 takistuste rea kohta

A.

Alusta kahe ristiga, et hobused
hiippaksid otse. Algajad peaksid
ldhenema traavis, kogenumad
voivad laheneda galopis. Vahed
5,5m+5,5m+6,4m.

Tee teine rist lattaiaks ja seejarel
kolmas tdke okseriks. Vahed 5,5m
+ 6-6,4m + 6,4-7m.

Asenda kolmas toke lattaiaga
(nn.“porkekas”, lihike vahe 3,4m).
Vahed 5,5m + 6-6,5m + 3,4m +
6,4-7m.

Takistused

Piisttakistused: Lattaed, plank, redel

H

)
|
l
|

—X
X
A

Ukskaik millise konstruktsiooniga takistust saab piisttakistuseks nimetada vaid siis, kui
kohtunik saab vigu arvestada vaid thel vertikaalsel tasandil.
Okser

Laiustakistused: okser, kolmik

Laiustakistus on takistus, mis on ehitatud nii, et selle hiippamine nduab pingutust nii laiuses

kui korguses.

Kiirus parkuuris on 325-400m/min - Kiirus millega peavad hobused parkuuri ldbima

Suurim kiirus

~ veehiipe
| kolmik

’0‘,-,08

T~ Okser

T lattaed

Vaikseim Kiirus
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Uksikute takistuste liletamine

Kui takistuste rea labimine sujub kindlalt, voib alustada Uksikute takistuste iletamist galopis.
Takistused peavad olema pustitatud reeglitekohaselt ja kutsuvalt ning nad peavad olema
asetatud turvakobadele.

Eelharjutusena Uletatakse Uksikud etteasetatud lattidega takistused traavis. Seejarel
asetatakse u 6 m enne takistust iks keskmise kdrgusega ja Uks korgele asetatud kavalett
(lahtutakse hobuse suurusest ja tema galopisammust), et leida sobiv dratGukekoht
galopis.

Takistusele |ahenetakse lihtlases tempos. Hobuse liiga tugev kannustamine enne hipet
vOi liiga tugev tagasihoidmine on vead ning segavad sujuvat, Uhtlasest pShitempost
lahtuvat hipet.

Kdigi harjutuste puhul peab silmas pidama, et ratsanik hoiab hobust juhtimisvdtetes ning
ratsutab ka parast hiipet edasi otse vdi mooda etteantud joont. Harjutused, mis
sooritatakse padrast takistust ning mis edendavad hobuse jareleandlikkust ja seega ka
ratsaniku osavust, on nt varem kindlaks maaratud p6érded ja Gileminekud.

Oluline pole mitte hippetrenni jooksul sooritatud hipete arv, vaid ettevalmistus ja
hoolikalt I1abim&eldud nduded.

Susteemid ja takistuste read

Sisteemid:
e Kahest voi enamast takistusest koosnevat takistuste grupp nimetatakse slisteemiks
e Siisteemis teeb hobune kahe takistuse vahele 1 vdi 2 galopisammu (fuleed)
e S{isteemis on takistuste vahed min.7 m ja max.12 m.
e Kahe takistuse vahemik on ihe galopisammu korral 7-8 m, kahe galopisammu korral 10—
12 m.
Allpool on stlisteemide antud erinevate juhtude jaoks vajalikud distantsid.
N ° o °
__‘_ .\) |
< 7 / |
- tak.korous :1 fulee (samm) ‘ fuleed ( -xm“‘-“l': | fulee | 2 fuleed
100¢cm 7.20-7.40 10.20-10.40 7.00-7.20 10.10-10.30
90cm [7.10 1 10.10 | 7.00 11010
' 80cm | 7.00 1 10.00 1 6.90 | 10.00
ed | 60cm | 6.40 | 9.50 | 6.30 1 9.40
P 100cm 7.20-7.30 10.20-10.40 | Ei soovita | Ei soovita
[L | 90¢m | 7.20 [ 10.20 | Eisoovita | Ei soovita
== 80cm 7.00 [0.00 ' Eisoovita | Ei s00y ita
_' 60cm 6.40 9.40 | Eisoovita | Ei soovita
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Ratsanik peab teadma, et teatud tingimustel véivad sisteemid (ja takistusrajad) naida
kitsamad voi laiemad:

e vilistingimustes galopivad hobused hoogsamalt ja maadhaaravamalt kui sisemaneeiis;

e kui sisteem on seatud viljapdaasu voi talli suunas, siis galopib enamik hobustest
maadhaaravamalt kui vastassuunas;

e tugeval, elastsel pinnasel galopivad hobused maadhaaravamalt kui pehme pinnase
puhul, kus eriti lahtisel liival liigub hobune galopisammuga vahem edasi;

e vilistingimustes tuleb arvestada maastiku kaldega: maest lles ei ratsuta hobused nii
maadhaaravalt kui maest alla;

e dratdouke- ja maandumispunkt séltuvad takistuse korgusest ning lennukaar takistuse
thlbist.

Takistuste rida:

e 3 ja enama galopisammu korral takistuste vahel on tegemist takistuste reaga

e Distants takistuste vahel mé6detakse maandumispoolse takistuse alusest kuni jargmise -
aratéukepoolse takistuse aluseni.

e Siisteemides tuleb takistused hipata Uksikult ja jarjest ilma Uhegi elemendi Gmber
"tiirutamata".

e Kolmik voib susteemis olla ainult esimese tokkena.

Takistuste real tuleb hobusel kahe takistuse vahel teha kolm, neli, viis v&i kuus galopisammu
(fuleed). Takistuste vahele jadvat maad nimetatakse distantsiks.

3 fuleed** 4 fuleed 5 fuleed
100 13,80-14,50 17,20-18,20 21-22
90 13,60-14,30 17-18 21-22
80 13,50-14,20 17-18 21-22
Algajad (60cm)* 12,80-13,10 15,90 - 16,10 19,00 —-19,20

** péris algajatega ei ole soovitav kasutada 3 sammulisi vahesid.

* tegemist on nn grupihobustega kelle hiipe ja fulee ei ldhe kokku valjakujunenud

pohimotetega. Kui tegemist on noore hobusega, siis tuleb kasutada igaljuhul hobuste jaoks

moeldud vahesid.

Takistusrada vdib olla nii sirge kui ka kaarjas. Vaheste kogemustega ratsanikul on sirgjoont

lihtsam labida kui kdverjoont.

Harjutada voib jargmisi variatsioone:

e korduv aeglustamine, et hobune teeks péarast esimest hiipet Gihe galopisammu rohkem;

e tugevdatud edasiajamine, et hobune teeks péarast esimest hilipet Uhe galopisammu
vdahem;

e suurema kaarega poorete tegemine, et Uhtlases tempos tehtavate galopisammude arv
kasvaks;

e vdiksema kaarega poorete tegemine, et Uhtlases tempos tehtavate galopisammude arv
kahaneks.
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Parkuur

Kui eespool kirjeldatud hiippamise pohialused on omandatud, vdib alustada parkuurildikude
harjutamist. Eriti sobivad eeskujuks standardnduetega stiilivdistluste Glesanded.

Sellistel kindlaksmaaratud parkuuridel tuleb peale Uksikute takistuste, kindlaksmaaratud
distantside ja slisteemidega takistusradade Uletamise tegema poodrdeid, suunamuutusi ja
Uleminekuid. Vahele pikitud kavaletiread, mis labitakse traavi sdites, parandavad hobuse
jareleandlikkust ning aitavad saavutada parkuuri [abimiseks vajaliku rahu ja kindluse.

Et parkuur sujuvalt labida, peab poolistakus ratsanik suutma kontrollida nii ennast kui ka
hobust enne ja parast hiipet, juhtimisvotted peavad koos hasti toimima ja hobune peab
olema jareleandlik.

e Kaige parkuur ise labi, kontrollige ko&iki poordeid, pealesdidu ja mahasidu teid.

Pea meeles vahede méotmine: Gldjuhul on inimese samm 90 cm, galopifulee arvestuslik
pikkus on 3.60. Seega 4 inimese sammu = 1 fulee

e Laske grupil hiipata takistusi Uksikult, siis kombineerige nendest parkuur

e Takistusi ja nende osi hoitakse hilppevabadel paevadel viéljaspool ratsa- voi
koolisdiduvaljakut, kui neid just ei lahe tundides harjutamiseks vaja. Kui takistused jaavad
erandkorras valjakule, tuleb nad hoolikalt vadljaku keskele asetada.

Napunaiteid parkuuride ehitamisel:

Suunamuutus vahemalt iga kolma tokke tagant
Erinevad tokketlitibid vaheldumisi
Susteem mitte enne neljandat tdoket parkuuris
Laste ja noorte hobuste parkuurides esimene tdke suunaga varava poole
Kolmik ridade alguses
Laste ja noorte hobuste parkuurides vahedega ei mangita
Takistuste vahede mootmisel tuleks alati arvestada:
a. Pinnasega (stigav, kdva, liiv jne...)
Platsi kallakuga,
Paltsi asukohaga talli suhtes,
IImastikuoludega,
Hobuste sammupikkusega (poni, tunnihobune jne)

NoukswnNeR

© oo o

Kokkuvottes on ratsutamist ja hippamist, nagu ka enamuses teisi fuusilisi tegevusalasid,
voimalik hasti omandada ainult pidevalt harjutades. Harjutamine on sama oluline ratsanikule
nagu jarjepidev treening hobusele, olenemata kummagi tasemest. Ratsutamist ja hiippamist
iseloomustab kdige ehedamalt vana mottetera “Harjutamine teeb meistriks”!

Kasutatud materjal:

Ratsutamise ja ratsastamise 6petus 1. osa

Ratsaniku ja hobuse pohiviiljadpe

FEI TakistussGidumddrustik

101 jumping exercises for horse & rider (Linda L. Allen)

ARLWNR
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Treener voistlustel ja TS maarustik

Andri Sabrodin

Sissejuhatus

Treenri tahtsust Opilastele vdislusteks valmistumisel ja vdistluste ajal on raske lle hinnata.

Konspekt annab treenerile pidepunktid, millele toetuda tédtades TS ja ERL UM mairustikega,
kuidas valmistuda vodistlusteks ja millele poorata tdhelepanu voistluste ajal, samuti
levinumatest vigadest, mida ratsanikud vdistluste kdigus on teinud ja teevad.

ERL Uldmiéirustik (ERL UM)

Maarustike mote seisneb selles, et tagada Gihtmoodi ausad, vordsed ja samavaarsed
tingimused kdikidele vdistlejatele, arvestades esmajarjekorras hobuste tervist ja heaolu.
Uldmaarustik (UM) reguleerib Eesti Ratsaspordi Liidu (ERL) poolt tunnustatud rahvuslike
ratsaspordivdistluste korraldamist
http://www.ratsaliit.ee/vali-teema/sportlane/maarustikud/

% Hobuste kohtlemine (FEI Uldma&&rustiku Art.142)

Uha olulisem artikkel, mille péoratakse enim tihelepanu. Hobuste heaolu tagamisel ei saa
olla mingisuguseid kompromisse.

147


http://www.ratsaliit.ee/vali-teema/sportlane/maarustikud/

¢ Juhend ERL UM p.3

Kdige olulisem dokument, mille sisust oleneb vdistluste kulg ja tulemused.

Treeneri Ulesanne:

Tutvuda ja tutvustada dpilasele Juhendit ENNE vdistlustele saabumist.

% Kohtunikud, kohtunike kogu (FEI Uldmaarustik Art.159)

Igal vdistlusel on peakohtunik. Kohtunike Kogu vastutab vdistluse tehnilise labiviimise eest.

Treeneri Ulesanne:

Tutvuda ja tutvustada Opilasele Kohtunike kogu t66pdhimotteid ja seda, millise kohtuniku
poole erinevatel juhtudel p66rduda.

®,

+* Korrapidajad
Hobuste kohtlemist ning madarustike jargimist vdislusalal (va.vdistlusvaljakul) kontrollib
vOistluse korrapidaja.

Treeneri Ulesanne:

Selgitada Opilastele, millised on korrapidaja lilesanded, volitused ja padevus.
¢ Stardijarjekorrad

Stardijarjekord reguleerib vdistlejate stardinimekirja lisamist, kustutamist, erinevate
hobustega  vlistleja  stardipositsioone, sama hobusega voistlevate sportlaste
osalemistingimusi jms.

Treeneri Ulesanne:

Selgitada Opilastele, kuidas koostatakse stardijarjekorrad, kuidas teatada erivajadustest
stardijarjekorra osas (hobuste heaolust ldhtudes), millised on voimalikud piirangud erinevates
parkuurides osalemisel.

*

% Tulemused

Voistlusala protokollitakse ja vdistlustulemused edastatakse kinnitatud vormi alusel.

R/

** Autasustamine

V&istlusala vditjad kuulutatakse vilja avalikult. Autasustatavaid ERL UM jargi on ldjuhul
minimaalselt 25% vdistlusala osavotjate tldarvust kuid mitte vahem kui viis. Erandjuhul, kui
osavotjaid on kuni 10, autasustatakse minimaalselt kolme sportlast. FEI TSM nédeb ette 12
auhinnalist kohta.

Treeneri Ulesanne:

Selgitada Opilastele autasustamise ldbiviimise korda, auringil liikumist, kaitumist
austasustamisel.

¢ Protestid ja appellatsioonid

KGik protestid ja apellatsioonid tuleb esitada kirjalikult

148



Treeneri Ulesanne:

Selgitada Opilastele milliste probleemidega kelle poole p66rduda, milline on protesti ja
apellatsiooni esitamise kord, aeg ja vorm.

+ Ametnikud TS voistlustel
Kohtunikud
Rajameistrid
Korrapidajad
Veterinaarid

®,

+* Personal TS voistlustel

Sekretarid
Sepp

Med. personal
Spiiker

Treeneri Ulesanne:

Selgitada Gpilastele millised on Ametnike-, millised Personali funktsioonid ja volitused.

Takistussoidu Maarustik (TSM)
Takistused (TSM)

Treeneri Ulesanne:

Selgitada Opilastele milline on erinevate takistuste lletamise kord. Mida Kkaristatakse
erinevatel takistustel ja milline on erinevate takistuste lletamise kord torke korral.

§209 Piisttakistus

Ukskdik millise konstruktsiooniga takistust saab piisttakistuseks nimetada vaid siis, kui
kohtunik saab Vigu arvestada vaid tihel vertikaalsel tasandil.

shzagly 1) Bomg

)¢

i
i
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§210 Laiustakistus

Laiustakistus on takistus, mis on ehitatud nii, et selle hippamine nduab pingutust nii laiuses
kui kdrguses.
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§212 Siisteemid

Kahe, kolme vdi enama takistusega siisteemid tdhendavad kahest vdi enamast takistusest
koosnevat takistuste gruppi, kus takistuste vahed on minimaalselt 7 m ja maksimaalselt 12 m
§215 Alternatiivsed takistused ja Jokker

Kui kaks takistust parkuuris kannavad Uhesugust numbrit, siis véib Vdistleja omal valikul
hlpata neist tkskdik kumba.

Turvakobad
=3
"

Bcud

-

FEI poolt heaks kiidetud turvakobad peavad olema:

® [lajustakistuse tagumise lati all
Kolmiku keskmise ja tagumise lati all
® Avatud vee kohale asetatud, kuni 1.50 m kdrgusega pusttakistuse lati all.

® koba siigavus: min 18mm max 30mm

§257 Saduldus (varustus)
P1.1-1.5 Loetletud keelatud varustus

*P. 1.6 Eksimine mistahes tingimuse, loetletud Art.257.1.1-257.1.5 osas toob endaga kaasa

voistlusalalt kdrvaldamise (elimination)
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*PEAMISED MUUDATUSED, TAIENDUSED JA SELGITUSED
2019 TSM-s

e Art.203 Kell (taiendus)

1.2.  Kukkumise korral enne stardiliini Gletamist, olenemata, kas kell on antud voi mitte,

vOistluspaar selles parkuuris osaleda ei voi ja tuleb helistada korduvalt kella.
PS: selle hobusega selles parkuuris enam startida ei tohi!
e Art.224 KUKKUMISED (uuendus)

Ratsaniku ja/véi hobuse kukkumine igal ajal V&istlusvéljakul, soojendusvaljakul vdi
voistlusalal peab olema Ule vaadatud ja med td6taja (hobuse kukkumise korral ja voistluste

veterinaari) poolt.

VOISTLEJA TOHIB JATKATA VAID PEALE MED TOOTAJA POOLSET LABIVAATUST JA LUBA! (sama

pdhimdte kehtib ka Umberhiipete puhul)

e Art.241 VOISTLUSALALT KORVALDAMINE/elimination (uuendus)
p.1 kdrvaldamine vdib olla ka tagasiulatuv (nait veri kiilgedel)

e Art.256 RIIETUS, TURVAKIIVER JA TERVITUS(uuendus)

p.1.5. Tsiviilisikud peavad kandma oma NF-i poolt tunnistatud vormi voi riietust, redingotti
(redingot voib olla mistahes varvi; redingoti krae vdib redingotiga olla sama- vdi erinevat
varvi), valgeid voi heledaid beeze ratsaplikse, musti vGi pruune saapaid. Muid tumedat varvi
saapaid voib FEI lubada oma arandgemise jargi. Saabastel peab olema konts. Sargid vdivad
olla kas pikkade vdi lihikeste varrukatega ja neil peab olema valge krae; pikkade varrukatega
sarkidel peavad olema valged mansetid. Tuleb kanda valget lipsu voi kaelasidet. Kui
ratsakuube ei kanta (art.256.1.3 vaga sooja ilma korral), peavad sargil olema varrukad,

lubatud on nii lihikesed v&i pikad.

Tulemuste arvestamise kord (TSM)
e ART. 247 UMBERHUPETEST voi TEISEST VOORUST KORVALDAMINE VOI

LOOBUMINE

pl. Voistleja, kes Umberhipetest/teises voorus korvaldatakse voi loobub, saavad

paremusjdrjestuses vordse koha iimberhiipped/teise vooru [dpetanute jarel.
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Art. 238 TAB A

® Art. 238.1 MITTE KIIRUSELE
® Art. 238.2 KIIRUSELE

PS: Kunagi ei tohi art 238.1.1 voi 238.2.1 satestatud vdistlusaladel olla rohkem kui 2
Umberhipped

Karistused Tabel A

*Esimene allumatus 4 kp
*Hilppamisel mahaaetud takistus 4 kp
*Jalg veekraavis voi kabja-raua jalg veekraavi maandumispoolsel piirderibal 4 kp
*Hobuse-vdistleja kukkumine kdigil vdistlusaladel- kérvaldamine
*Teine allumatus (vdi muu rikkumine vastavalt TSM art 241)- kdrvaldamine
*Ajalimiidi (piiraja) tletamine kdrvaldamine

*Normiaja Uletamine (esimese voi teises voorus, vOi Umberhipetel, mis ei toimu kiirusele)

1 kp iga alanud 4 sek eest

*Normiaja liletamine Umberhiipetel, mis toimuvad KIIRUSELE - 1 kp iga alanud sekundi eest

Art. 239 TABC

Eksimuste eest antakse karistussekundeid
® Puudub normiaega

® | oplik tulemus = parkuuri labimise aeg + lisasekundid mahaajamise eest +
ajakorrektuur

® PIIRAEG (Tab C) = 180 sek (3min) rajapikkus > 600m
® PIIRAEG (Tab C) = 120sek (2min) rajapikkus < 600m
Karistused  Tabel C

1. Esimene allumatus - El karistata

2. Hippamisel mahaaetud takistus, Jalg veekraavis vGi kabja-raua jalg veekraavi
maandumispoolsel piirderibal - 4 sek (3 sek kahefaasilistel + Simultaanides +
Tab C jérgi peetavatel Umberhiipetel)

3. Esimene allumatus koos takistuse mahaajamise- voi paigaltnihutamisega
- Ajakorrektuur 6 sek

4. Hobuse-voistleja kukkumine kdigil voistlusaladel - kdrvaldamine
5. Teine allumatus (v6i muu rikkumine vastavalt TSM art 241) - kdrvaldamine

6. Ajalimiidi (piiraja) Gletamine - kdrvaldamine
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Mida peab teadma hobuste heaolust ja
korrapidamisest

e Ratsanikud on taielikult vastutavad iga soorituse eest, mis nad teevad koos hobusega.

Tegevused, mis on vastuolus hobuse hea kohtlemisega, ei ole lubatud.

e Sportlased on vastutavad tegevuste eest, mis on toime pandud nende hobustega seotud
isikute poolt

e HOBUNE PEAB KANDMA NUMBRIT VOISTLUSALAL LIIKUDES
e  VASTUTAVA ISIKU KONTAKT TELEF. NUMBER HOBUSE BOKSI SEINAL

e puhas joogivesi peab olema alati saadaval

Hobuse julm kohtlemine:

* hobuse peksmine vGi piitsutamine

*  (ikskdik millisel moel hobusele elektriSoki andmine

* kannuste liigne vGi intensiivne kasutamine ning hobuse suust kiskumine suulistega
* voistlemine ilmselgelt kurnatud, lonkaval véi vigastatud hobusel

* hobuse karistamine piitsa vOi kannustega kas sees- v0i vdljaspool vdistlusvaljakuid voi —
alasid

* hobuse mone kehaosa ebanormaalselt tundlikuks voi tuimaks muutmine
* hobuse jatmine piisava toiduta, veeta voi liikumiseta (treeninguta)

* seadme voi varustuse kasutamine, mis pohjustab hobusele tugevat valu takistuse maha
ajamisel

Koerad: (uus!)

* Kui koerad on vdistlusel lubatud, peavad nad olema rihma kiilge kinnitatud. Liikuma koos
inimesega voi olema kinnitatud statsionaarse objekti kilge.

¢ Selle noude vastu eksimise korral on trahv 100 CHF rikkumise kohta. Korduval rikkumisel
vOib nad saata voistlusalalt valja.

Veri hobusel:

* Suust - plhkida ara, kui ei tule juurde on korras
* Veri mujal — Stjuuard, veterinaar

Veterinaar otsustab, kas hobune vaib jatkata

Stjuuardil on digus pildistada vigastust

Treeneri osa voistluste eel

Koostage nimekiri sportlastele vajaminevast varustusest, kontrolli kas opilaste
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litsentsid on tasutud

Sadul,valjad,paitsed
® \istlusriided

® Hobuse pass (Kas su hobune on enne vdistlema tulemist digel ajal vaktsineeritud? Kas
ponil on mddtmine tehtud? Kontolli alati pass enne vdistlusi tle!)

® Jootmispang
® Vajalikud tekid (higitekk, putukatekk, talvetekk jms )
® EMV-|arstitdend,

® Suurematel vdistlustel hobuse number, boksikoristustarbed,s66t jne.

Voistlusteks valmistumine:

e Kontrolli juhendist, kuna on Sinu sdidud ja arvesta, kuna pead kohale jdudma
® Tee endale selgeks, milliste artiklite jargi hakkad voistlema

® Viska pilk peale maarustikule

® Planeeri labi oma hobuse s66tmine ja jootmine

® Kontrolli varustus: hobuse ja enda oma

VOistlustel:

Kohale joudes:

Ara tormal! Kui hilinete, helistage sekretariaati!

Selgita enne hobuse mahalaadimist, kus on Sinu hobuse boks, kontrolli, kas see on korras
Pane hobune boksi

Selgita valja, kuidas toimub hobuste liikumine soojendusvaljakule, kus on sekretariaat
Registreeri end sekretariaadis voistlustele, vota kohe kaasa dokumendid ja raha
Parkuuriga tutvumine:

Riietus

Kell parkuuriga tutvumiseks

Kus on Start, Finis

Kisimused kohtunikule, rajameistrile tutvumise kaigus
Kell parkuuriga tutvumise 1dpetamiseks
Voistlusvaljakul:

Kutse

Tervitus

Kell

Start (liin, selle labimine)
Aeg (peatatud aeg)

Vead marsruudil

Finis
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Peale voistlust:

Passid, arved sirgeks
® Boksid korda!
® |eidke aega voistlustel toimunu analttsimiseks

PROTESTID/APPELLATSIOONID:
e ———

PROTESTIKOLBULIKUD ISIKUD

FEI ametnikud, NF Presidendid, voistluste
ametnikud, Voistkonna esindaja (Chefs
d’Equipe), vastutavad isikud (Person
Responsible), voistlejate veterinaarid

Hobuste vaarkohtlemine

Koik isikud

Mille vastu protestida:

CG: hobuse-, sportlase-, voistlusvaljaku 30 min. enne

- valmisolek voistlemiseks voistlusala
s algust

-+

(ae]

4 .
‘T takistusi, rajaplaani, raja pikkust li c})?sgtszlll:e
g ~ puudutavad protestid I —

o p—i

p— )

o LY S

oo 8

@) "5 voistlusala kaigus tekkinud intsidentid-, || 30 min. peale
—_ maarustiku eiramised vo6i tulemuste tulemuste
'&) o arvestamine avaldamist
=

=

- 30 min. peale
E Maiarustiku (voi reeglite) intsidenti

o rakendamine voi tolgendamine puudutava otsuse
M tegemist
~~
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Appelleritavad lahendid:

hobuse-, sportlase-, voistlusvaljaku
valmisolek voistlemiseks

APPELLEERITAV

takistusi, rajaplaani, raja pikkust

- APPELLEERITAV
puudutavad protestid

voistlusala kaigus tekkinud intsidentid-,
maarustiku eiramised voi tulemuste
arvestamine

APPELLEERITAV

protestid

Maiaarustiku (voi reeglite)

. 20 . APPELLEERITAV
rakendamine voi tolgendamine

Kohtunike kogule esitatavad

Mitte appelleritavad lahendid:

Otsus, mis puututab voistlusvaljakul
voistluste kaigus visuaalselt jalgitavat APPELlRIT By
vOi moodetavat tulemust (KP, aeg,torge)

Voistlustelt korvaldamine VET
pohjustel (s.h. Vet iilevaatuse APPE%‘ET -
mittelabimine)

Voistleja korvaldamine “voistlusteks
valmisoleku” puudumise tottu (not fit to APPEIE‘f‘UT Ry
compete)

Kollase kaardi maaramise otsus E )
APPELLEERITAV

Voistluste kiigus otsustatud
diskfvalifitseerimine ja EI OLE
~ . J APPELLEERITAV
korvaldamine

5
~ <
=
= 2
g=l=
—
==
2R
=
co— <
gz
b}
)
8(/)
Ay
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APPELILATSIOONIKOMITEE
JURISDIKTSIOON

: Kaebused koikide
Kaebused kohtunike UM v6i Midrustikes

kogu tehtutd otsuste mérgitud
vastu ametiisikute vastu

Koik kaebused, mis

tiletavad Kohtunike Hobuste passidega
Kogu tegevusala seotud kaebused
(jurisdiktsiooni)

Koige tahtsam:

Olge opilasele

Toeks,
® Esindajaks,
® Tunnustajaks voi lohutajaks!
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Ratsaniku istaku biomehaanika

Eda Vallimde

-

Ratsaniku istaku biomehaanika -
teooria ja praktilised napunaited
treeneritele

Eda Vallimae
Istakudpetaja ja flisioterapeut (MSc)

Endast

Jarjepidev enda areng flisioteraapia ja klassikalise
koolis6idu/ratsutamiskunsti vallas

Al. 2007 a istakudppe erinevad koolitused Saksamaal ja Belgias;
istakutreenerite ja ratsutamisterapeutide taiendkoolitused 2016,

2017 a (“Balance in Motion”) Rootsis. Koolitaja: Susanne von Dietze
Pollak

Magistrito6 teemal: Alaseljavalu levimus Eesti naisratsutajate seas
ning erinevused treeningharjumustes alaseljavaluga ning
alaseljavaluta uuritavatel (20173, juh. K. Medijainen)

Balance

in Movement
o

How 1o 0chan
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Teema olulisus

Korrektne istak oluline nii inimesele kui hobusele:
sooritusvoime + tervis

Hobune on meie keha raskusest ja kohmakusest hairitud
rohkem kui me arvame!

Nduame ndtkust, tasakaalu, painutamist hobuselt... aga mida
nduame ratsanikult?!

Ratsastusprobleemide ja kaitumisprobleemide pdhjus tihti
ratsaniku istakus, sh juhtimisvotetes

Treeneri teadmised istaku anatoomiast ja kehalisest
liigutusdpetusest ?

Korrektne istak= biomehaaniliselt korrektne

Tavaliselt spordis: baastreening (baasliikuvus) versus
erialaspetsiifiline treening

Istakudpe on Uhtlasi ka hobuse mdjutamise dpe
(juhtimisvotete Gpe)

Ratsutajate tervisekaebused

* korge traumariskiga vabaaja tegevus
+ palju tlekoormusvigastustest tingitud kaebusi

* krooniline alaseljavalu, valu puusapiirkonnas,
hippeliigestes, olavootmes

e Valu valtimine—> kompensatoorsed kaebused
* Levinuim kaebus kr. alaseljavalu ~ 70-80 % !!!
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Mis moodustab hea istaku?

3

Hobusest soltuvad faktorid

* RUtm

* Lodvestatus

* Enesekanne

* Asummeetria

* Psilihhika (arevus, dpitud
abitus, ...)

Probleemide korral on oluline leida iga
hobuse-ratsaniku paari puhul
votmetegurid!

Ratsanikust soltuvad faktorid

Tunnetus/kehataju
Joondatus

Lodvestatus vrs stabiilsus
Koordinatsioon
Aslimmeetria

Lihaseline diisbalanss
Keskendumine

Tehniline oskus
(juhtimisvotted)

Pstihho-sotsiaalne seisund voi
kogemus

LUhitlevaade funktsionaalsest anatoomiast

Lilisammas on flsioloogiliste kumerustega
Uleminekud lilisambas: atlas/axis, C7/Th1,

Th/lumbaar, lumbaar/ristluu.
Liikuvad kehaosad- stabiilsed kehaosad
Liigeste lilkumine vastassuunaliste luukangide

pohimottel

Liiges annab liikumisele suuna; liigestele meeldib

0* asend

»- -;‘;'- ( X




Joondatus

* Neutraalne lulisammas!

* Tuupviga 1: B
vaagna kaldenurk- toolistak, harkistak
e Thupviga 2: ndjatumine Ulakehaga. Naide: Gileminekutel
* Tulpviga 3: ettenihkunud pea, kumer llaselg.

— “Naeratavad puusad ja rinnak”, “laes on magnet”

* Legoklotside naide

LOodvestatus

Vaagna liikumine koos hobusega (hobuse selg ja ratsaniku vaagnavoode
peavad lilkkuma koos igal sammul)

Esmalt liikumise jargimine (passiivsus), siis mojutamine

Puusad “tansivad”, mitte alaselg. Konnajalgade naide.

Hingamine kdhuga (diafragmaalne hingamine)

Levinuim probleem: istuda toolistakus, et I6dvestada

Hobuse selja liikumine peab “ldppema” vaagnas!

Hobuse selg liigub 3D

— Kui hobune astub parema tagujalaga edasi keha alla, siis tema parem puus
langeb ===» ratsaniku puus langeb ette ja alla samal hetkel, alaselg
alaselg sooritab kiilgpainutuse paremale

— Kui hobune painutab ennast kogu kehast paremale, siis ratsanik ei tohi
mitte painutada ennast kiiljele, vaid keerama ennast paremale. Ratsaniku
selg sooritab rotatsiooni: parem puus liigub ettepoole, parem olg
tahapoole. Selle juurde hiljem tagasi
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Stabiilsus uUlakehas

Stabiilsus vajalik selleks, et sailitada vertikaalsus
lilkumisel

Kui keha stabiilne, siis voimalik kontrollida
liigutusi katega, jalgadega, peaga

Harjutused:

— lliopsoas lihase toole rakendamine. Naide seistes.
— Sall selja taga

— Tuul puhub/rinnale liikkamine

— Kurgu puhtaks kohimine, dhupalli tais puhumine
(vdljahingates ei tohi lasta roietel kokku vajuda)

Nouandeid jalgade kohta

Jalgade asend sdltub a) vaagna asendist b) puusaliigeste
asendist

TulUpviga 1: sOita pidevalt htippejalusega! Reis peab olema
ca 45*, Naited tagajargedest.

TalUpviga 2: varbad valjapoole. P6hjus puusaliigeses.

Tulpviga 3: kinni hoidmine reie sisemiste lihastega
(“koolisditjate suurim patt”). Sadulasse enda “imemine”
tuleb iliopsoas lihase digest asendist + reie siigavast
polvest

TulUpviga 4: liigne surve jalusel. Tostab vaagnat sadulast.
“Tantsiv varvas” naide

Tulpviga 5: liigne edasiajamine puusaga (“poleerimine”).
Naited: sadre kasutamine kui hobune edasi astub, saare
lilkkumine kui pendel.

Jalamarguannetel erinev “teravus” ja peal hoie
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Pooramine ja painutamine

“Ratsaniku 6lad paralleelsed hobuse dlgadega,

ratsaniku puusad paralleelsed hobuse puusadega.”

— Spiraalistak

— hobune painutab oma keha= ratsanik p66rab oma keha

— Tlupviga: vajun Olaga sisse, likkan puusa valja. P66ramine
on poorlemine: 6lad samal joonel!

— Sisemine puus ette ja alla- sinna ka raskus!
— Naba liikumise suunda
— Platsisdidul hobune alati sisemises paindes.

Nouandeid tasakaalu kohta

. Istak ei ole staatiline- see on pidev liikumine! Selleks, et liikumises olles
tasakaalus olla, peab keha pidevalt tasakaalu otsima. Naide selja
suvalihaste t60st.

. Tasakaal on siis kui oleme hobusega lihes riitmis. Ndide noorte hobuste
Opetamisest: ratsaniku puusa stabiilsus.”

. Hobune on peegel- kaotab tasakaalu kui meie pole tasakaalus.

*  Tasakaal ei ole nGjatumine- see on lihastédga kompenseerimine.

. Ratsaniku raskuskese hobuse raskuskeskme kohal.

. Iga tasakaalukaotus tekitab kompensatsiooni lihast6os.

. Kui tasakaal on olemas, siis dkitselt on aega asju teha.

Vordle erinevaid skaalasid: 10palli ja 6 palli- kdik oleneb sellest, mida ma tean.
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Nouandeid kate kohta

Kasi on nii pehme kui stabiilne on keha, kui pehme on
ranne

Nouanne 1: hoia stabiilset kontakti ja anna/kanna kasi
(kandiku naide), et hobune Opiks sirutama ratsmesse.

Nouanne 2: kdverda kasi kiitinarliigesest, “kanna ise oma
kasi”
Nduanne 3: sammus ja galopis anna katega jargi

Thupviga 1: painde kiisimine mdlema kaega. Naide:
Uhepoolne kate kasutamine! “hobuse suunurga téstmine”

Tllpviga 2: ratsme kasutamine ilma jargi andmata. Hobune
Opib surve vabastusest.

ThUpviga 2: tagasivotmisel ratsmest tirimine- hobune tirib
vastu. Passiivse vastupanu ndide, “laud keha ees ja keha
taga”, imberdpetamisel “votan- annan” tehnika

Nouandeid kergendamise ja poolistaku
kohta

Vaagna asend taaskord!
Pehmelt sadulasse.

Tlupviga: jalad liiga ees. Jalad oma
raskuskeskme alla!

Tlupviga 2: sadulasse istumisel vaagna asend
tahapoole.

Naided ja lahendused sadulas kohapeal.
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Galopp ja galopitoste

Igavene dilemma: kas sisemise voi valimise sadrega tdstmine?

Tulpviga 1: “Tostan valimise sdaarega”, KUID samal ajal laheb ratsaniku
raskuskese ka valjapoole (vGi veel hullem: tahapoole!).

Vaagen on uks tervik: kui sisemine jalg (=puus=vaagnen) on ees, vais siis on
valimine jalg (=puus=vaagen) tahapool.

Biomehaaniliselt: selleks, et hobune saaks tdusta sisemisest jalast galoppi, peab
ratsaniku keharaskus olema sisemisel istmikuluul- see juhtub, kui sirutan
sisemist jalga ALLA.

Galopis pusib spiraalistak- ratsanik peegeldab hobuse sisemise tagujala
(ettepoole) asendit= sisemine puus ees. Kontragalopis vastupidi.

Tllpviga 2: tilakehaga enda kokku voltimine. Moétlen: igal sammul kasvan. Igal
galopisammul keha samas asendis nagu tostmisel.

Kehaosade individuaalsus/suurus

* Pikemad/suuremad kehaosad domineerivad

* Naited koos selgitusega:
— Pikk/lUhike lUlisammas
— Korge vaagen/madal vaagen
— Pikk reieluu/IUhike reieluu
— Pikk kGiinarvars/luhike kuGnarvars
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Veel nippe istaku kohta (1)

Rutiinsed harjutused: +/-
Esmalt liikuvus, siis stabiilsus

Kui ratsanik on sadulas ebastabiilne?- Anna laia liikumisega
harjutusi (suurenda liigutusi meelega), naide liigselt liikuvatest
jalgadest

Kuidas aju td6tab, kui me tleme “Ara tee nii! V&i “Ara tdmbal”?

Ara mdtle konkreetseid harjutusi- métle, missugune kvaliteet on
lilkumisest puudu. Naited.

Opeta labi ettekujutuse/piltide. Niited.

Istak sGltub ka hobuse treenitusest. Naide: tliipviga istuda
koondamise istakus noore hobusega.

Kui koordinatsioon kaob, siis narvististeem on vasinud!
Motle Opilase vanusele: instruktsioon vrs tlesanded

Millal on kehas tekkinud harjumus? Enamus ratsanikke teab oma
probleeme, kuid ei tea lahendusi voi on liiga vahe motiveeritud, et
nende osas midagi ette votta.

Veel nippe istaku kohta (2)

Tehnika muudab heaks vaid dige suhtumine
Koost66 nduab pingutust ka enda poolelt!
Oppimine on kihtide kaupa- tuleme samade
asjade juurde ikka ja jalle tagasi ning naeme
neid uues valguses (uute teadmistega)
Istakudpe peab toimuma esmalt aeglases

tempos- “teetood” ei saa teha suure kiirusega,
muidu keha saab haiget!
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Ratsaniku tutpilised lihasprobleemid
(lihaseline diisbalanss)

Valjaveninud- norgad Liihenenud- norgad
* Kaela eesmise kilje stivad e Kannakdodlus/saare
painutajalihased kolmpealihas

* Abaluude Idhendajalihased Reie lahendajalihased

* Koht (kdhu poiki- ja * Reie tagumise kilje lihased
ristilihased)  Hamstringlihased

* Keskmine ja suur * Suur ja viike rinnalihas
tuharalihas

* Kaela sirutajalihased
* Selja sirutajalihased
* Niude-nimmelihas

Lisainfo ja kontakt: Eda Vallimie, edavallimae@gmail.com

WWW. ratsutamiskunst.ee
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Treeneritoo juriidilised aspektid

Kditlin Sehver, Allan Kubu

SPORDI KORRALDAMISEST ULDISELT

Sporti on ajalooliselt reguleeritud mitmete rahvusvaheliselt siduvate dokumentidega. Riikide
ja spordiorganisatsioonide jaoks on oluline, et sport toimuks Uhtsetel aluselt ning, et just
sportimise pdhimdtted ning lldreeglid oleksid satestatud Gihetaoliselt®. K&ikide inimeste huvi
peaks olema tagada ausa spordi pdhimotete realiseerumist. Treeneri roll on selles
hindamatu — treener peab olema eeskuju ning sportimise pohivaartuste ja ideaalide
edasikandja. Treeneri llesanne on kasvatada kdiki oma Opilasi ausa ja eetilise spordi vaimus.

Uheks spordi alusdokumendiks on oliimpiaharta, mille juured parinevad juba aastast 1908.
Olumpiaharta nime kandis see rahvusvaheline dokument (pehme diguse osa) aastast 1978.
Oluimpiahartas on toodud vilja esmalt fundamentaalprintsiibid ning (ks printsiipidest on
alljargnev:

- Spordi praktiseerimine on inimdigus. Igal inimesel peab olema vdimalus teha
olimpiavaimus sporti, ilma mingisuguse diskrimineerimiseta, mis nduab Uhtset
arusaama soprusest, solidaarsusest ning ausast mangust.

2002. aastal viiendal Eesti Spordi Kongressil voeti tdiendustega vastu Eesti spordi harta. Eesti
spordi harta artikkel 1.2 satestab:

Sport kui Eesti kultuuri lahutamatu osa on rahva kehalise, vaimse ja moraalse kasvatuse
tervikslisteem, mis tugevdab elujoudu ja tervist, vdimaldab eneseteostust ja vaba
avatud suhtlemist, kujundab sportlik-aatelist ellusuhtumist teenides rahva heaolu ja
elukvaliteedi tdusu. Vaimsus ja kultuursus, humanism ja isamaa-armastus, karskus,
edupuiddlikkus, ausus, loovus ja tookus on aated, mida spordis jargida ja mida sport
peab aitama kujundada. Aus mang ja sportlikult vaarikas kaitumine ning
olimpiaideede respekteerimine jaagu sportliku kasvatuse ideaalideks alati ja kdikjal.
Sport kasvatab ja jargib sddstva arengu pohimaotteid.

Eelnevatele spordi Gildprintsiipidele tuginedes saame viita, et treeneri t66 ei ole pelgalt oma
Opilase sooritusvéime arendamine vaid midagi enamat, midagi aatelisemat.

Spordiseadus

Sporditegevusega seonduv diguslik reeglistik on toodud spordiseaduses?. Eestis korraldavad
ja edendavad sporti riik, kohaliku omavalitsuse (iksused ja spordiorganisatsioonid.

3 Regulatsioonide, hartade ja koodeksitega saab lihemalt tutvuda Eesti Oliimpiakomitee veebilehel:
https://www.eok.ee/organisatsioon/spordiregulatsioonid

4 Spordiseadus kittesaadav veebilehel: https://www.riigiteataja.ee/akt/128122017075
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Spordiseaduse requleerimisala on alljdrgnev:

- spordi korraldamise (ldised organisatsioonilised ja diguslikud alused;

- sportlase ja treeneri digused ja kohustused;

- spordi finantseerimise alused;

- treeneri t66joukulu toetamise alused;

- spordilrituste korraldamise nduded ja vastutus nduete rikkumise eest.
Spordiorganisatsiooniks loetakse:

- spordiklubi — eradiguslik juriidiline isik, kelle pohitegevus on spordi arendamine;

- maakonna spordiliit — maakonnas tegutsevate spordiklubide tihendus, kes on rahvusliku
olimpiakomitee liige ja kellel on ainudigus korraldada maakonna meistrivdistlusi ja anda
vastavaid tiitleid;

- spordialaliit — spordiala harrastavate spordiklubide (leriigiline Ghendus, kes on spordiala
rahvusvahelise spordialaliidu ning rahvusliku olimpiakomitee liige ja kellel on ainudigus
korraldada Uleriigilisi meistrivdistlusi ning anda vastavaid tiitleid;

- spordilihendus — spordi spetsiifilises valdkonnas (harrastussport, tervisesport,
koolisport, Ulidpilassport, puudega inimeste sport, tékohasport, veteranisport jm) voi
piirkondlikul pdhimottel tegutsevate spordiklubide voi fliUsiliste isikute ihendus;

- rahvuslik olimpiakomitee — maakonna spordiliite, spordialaliite, sporditihendusi ja
teatud tingimustel fliUsilisi isikuid Ghendav organisatsioon, kes korraldab (histegevust ja
arendab ning kaitseb spordi- ja oliimpialiikumist Eestis.

Spordi korraldamise ja juhtimise ning sporditegevuses osalemise tGhustamise eesmargil
peetakse arvestust Eesti spordiorganisatsioonide, spordikoolide, spordiehitiste ja treenerite
ule. Arvestuse pidamiseks on asutatud riigi infoslisteemi kuuluv spordi andmekogu — Eesti
spordiregister®.

TREENERI OIGUSED JA KOHUSTUSED
2.1.  Avalik-0iguslikud kohustused

Treener on sportlasi ja teisi spordis osalevaid isikuid juhendav spordispetsialist, kellel on
treeneri kutsekvalifikatsioon.

Treener on kohustatud spordiseadusest tulenevalt:
- tagama sportliku treeningu aluspdhimdtete jargimise ja ohutuse;
- jalgima treeningukoormuse vastavust juhendatavate tervislikule seisundile;

- tundma ja jargima dopinguvastaseid reegleid, mis on satestatud maailma
dopinguvastases koodeksis ja mis on vastu vletud vastavalt koodeksile.

5 Eesti spordiregister asub veebilehel: https://www.spordiregister.ee/et
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A. Kutsekvalifikatsioon

Eestis antakse treenerikutseid kuuel tasemel. Iga kutsetaseme kompetentsusnduded on
sitestatud vastavas kutsestandardis®. Kutsestandardis kirjeldatakse treeneritéé edukaks
tegemiseks vajalike oskuste, teadmiste ja hoiakute kogumit ehk kompetentsusndudeid.

Treener voib olla ka valisriigi kutsekvalifikatsiooni omandanud isik, kui Kultuuriministeerium
on tema kutsekvalifikatsiooni tunnustatud.

Treeneritoo kirjeldus kutsestandardites:

treener on lilkumisharrastuse ja spordi spetsialist, kes juhib kaitumisharjumuste
kujundamise ja kehaliste ning vaimsete harjutuste abil inimese tervist toetavate ja
sportlike eesmarkide saavutamist.

treeneri lilesanne on sportlike ja kehaliste voimete terviklik, tulemuslik ja ohutu
arendamine.

treener tootab iseseisvalt, meeskonna liikmena vai liidrina, kaasates erinevaid
spetsialiste.

treeneritd6 eeldab vastutustunnet, loomingulisust, saavutusvajadust, tapsust ja
ausust.

treeneril on vajalik perioodiline treeningt66d toetavate teadmiste ja oskuste
tulemuslik tdiendamine ning kogemuste ja teadmiste edasiandmine kolleegidele.
Oluline on oskus mdjutada treenitavaid isikliku eeskujuga.

treener jargib treenerite eetikakoodeksit.

B. Treenerite eetikanouded

Uldine treenerite eetikakoodeksi’ pdhilised aspektid on alljirgnevad:

diskrimineerimise keeld;
sportlaste enesevaarikuse austamine;

sportimistingimuste sobivuse ja ohutuse tagamine (eriline hoolsuskohustus
noorte ja algajate sportlaste puhul);

vOistlusreeglistike tundmine ja austamine;

dopingu ja keelatud meetodite kasutamise vastase ennetustegevuse juhtimine
ning dopingainete ja keelatud meetodite kahjuliku mdju selgitamine;

sportlase  huvidega  arvestamine ning  koost6d  teiste  treenerite,
erialaspetsialistide, alaliidu jm organisatsioonidega;

6 Standardid on kittesaadavad veebilehel: https://www.kutseregister.ee

"Treenerite eetikakoodeks on kittesaadav veebilehel: https://www.eok.ee/treenerid/treenerite-eetikakoodeks
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- jarjepidev Oppimine ja kutseoskuste arendamine;

- ametivaarikuse sailitamine ja korrektne kaitumine (sh valjaspool treening- ja
vOistluskeskkonda);

Eesti Ratsaspordi Liidu (ERL) ratsutamistreeneri eetika- ja kaitumiskoodeks® on treeneri
Ulesandeks muuhulgas:

ratsutajate, abiliste, hobuste ja kdrvaltvaatajate turvalisus;
- hobuste heaolu;
- kompetentsi piiride jargimine;
- konfidentsiaalsuskohustus;
- aus ja labipaistev koosto0 katusorganisatsioonidega (klubid , ERL).
C. Turvalisus ja ohutus
ERL eetika- ja kditumiskoodeksist tulenevalt:

- treenerid peavad suhtuma vastutustundega koigi ratsutajate ja hobuste
turvalisusesse. Vdimalusel tuleb jalgida ka kdigi abiliste ja kdrvaltvaatajate turvalisust.

- turvalise keskkonna tagamiseks treeningutel ja vodistlustel tuleb teha kdik endast
olenev.

- treenerid peavad tegema kdik endast oleneva, et kaitsta sportlasi solvangute,
vaarkohtlemise ja vigastuste eest. Eriti tdhelepanelik tuleks olla t6otades alaealiste
noorte ja lastega.

- treenerid peavad olema kindlad, et nende treeningute labiviimise kdik aspektid on
kaitstud adekvaatse kindlustuskattega ning soovitama kindlustuskaitset ka
sportlastele, hobuste- ja talliomanikele jt.

- tportlase ja hobuse heaolu ning turvalisus peavad alati olema tahtsamad treeningu ja
vOistluse sportlikest eesmarkidest.

D. Lastega té66tamine

Treenerito0s lastega (alla 18-aastased isikud) kokku puutudes tuleb arvestada
lastekaitseseadusest® tulenevate nduetega. Oma td6s vahetult lastega kokku puutuv treener
on lapsega tootav isik lastekaitseseaduse § 18 Ig 2 mottes. Lapsega tootav isik ei voi olla
kriminaalkorras karistatud isikuvastaste ja alaealise vastu suunatud slititegudes.

Valik treeneritdos relevantsetest lastekaitseseaduse nduetest:

1) Lapse huvidest [ahtumine:

8 Ratsutamistreeneri eetika- ja kditumiskoodeks on kittesaadav veebilehel: http://www.ratsaliit.ee/vali-

teema/treener/treeneri-kutse-eetikast/

? Lastekaitseseadus kittesaadav veebilehel: https://www.riigiteataja.ee/akt/112122018049
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kdigi last mojutavate otsuste vastuvOtmisel, vastu votmata jatmisel ning otsuse
kavandamisel eri vdimaluste vahel valimisel tuleb selgitada valja lapse huvid ning
lahtuda otsuse tegemisel nendest kui esmatahtsast kaalutlusest.

lapse huvide véljaselgitamiseks tuleb:

=>» selgitada vidlja kdik asjassepuutuvad lapse olukorra ja isikuga seonduvad
asjaolud ning muu informatsioon, mis on vajalik, et hinnata otsuse moju lapse
oigustele ja heaolule;

=>» selgitada lapsele kavandatava otsuse sisu ja p&hjuseid, kuulata laps ara tema
vanust ja arengutaset arvestades sobival viisil ning votta ldahtuvalt lapse
vanusest ja arengutasemest tema arvamus arvesse Uhe asjaoluna huvide
valjaselgitamisel;

=>» koiki asjassepuutuvaid asjaolusid kogumis hinnates kujundada p&hjendatud
seisukoht lapse huvide kohta seoses kavandatava otsusega.

kui lapse huvid erinevad lapse arvamusest vdi muul pohjusel tehakse otsus, mis ei
Uhti lapse arvamusega, tuleb selgitada lapsele tema arvamuse arvestamata jatmise
pohjuseid.

2) Lapsega tootava isiku kohustused:

- lapse eest hoolitsemisel peavad last kasvatav isik ja lapsega t6otav isik lapse
vanust ja arengutaset arvestades:

o arutama lapsega hooldus- ja kasvatusklsimusi, arvestades lapse vdimete ja
vajaduste suurenemisega iseseisvalt ja vastutusvdimeliselt tegutseda;

o juhendama ja suunama last iseseisvalt tegutsema;

o selgitama lapsele, kuidas hoida oma tervist ja ennast arendada ning kuidas
vahendada riske ja ennetada ohtu.

- lapsega tootav isik on kohustatud lapse abivajaduse ilmnemisel otsima abi ja
vajaduse korral tegema koostodd lastekaitsetddtaja voi teiste lapsega
tootavate isikutega.

- lapse abivajaduse ilmnemisel voi selle kohta teate saamisel peab lapsega
tootav isik viivitamata teavitama sellest last kasvatavat isikut.

3) Lapse vaarkohtlemise keeld:

lapse hooletusse jatmine, lapse vaimne, emotsionaalne, kehaline ja seksuaalne
vaarkohtlemine, sealhulgas lapse alavaaristamine, hirmutamine ja kehaline
karistamine, samuti lapse karistamine mis tahes muul viisil, mis ohustab tema
vaimset, emotsionaalset voi flilsilist tervist, on keelatud.

tegu ei ole lapse vaarkohtlemisega kaesoleva seaduse tdhenduses, kui lapse
kditumine kujutab otsest ja vahetut ohtu lapse enda véi teiste isikute elule voi
tervisele ning seda ohtu ei ole véimalik valtida, sealhulgas vestluse, veenmise voi
suulise rahustamise teel, ja sellest tulenevalt tuleb last kasvataval isikul, lapsega
tootaval isikul ja lastekaitsetootajal lapse ohjeldamiseks kasutada flidsilist joudu
maaral, mis ei tekita lapsele kehalisi, vaimseid ega emotsionaalseid kahjustusi ning
riivab voimalikult vdahe lapse digusi ja vabadusi.

173



- fuusilist jéudu tohib kaesoleva seaduse tahenduses kasutada vaid lapse liikkumise voi
liigutuste piiramiseks madral, mis on proportsionaalne ja vahim vajalik teda
dhvardava voi temast lahtuva ohu torjumiseks. Fldsilist jdudu ei ole lubatud kasutada
karistuse eesmargil.

4) Abivajav laps

- abivajav laps on laps, kelle heaolu on ohustatud vai kelle puhul on tekkinud kahtlus
tema vaarkohtlemise, hooletusse jatmise v6i muu lapse Oigusi rikkuva olukorra
suhtes, ja laps, kelle kditumine ohustab tema enda vdi teiste isikute heaolu.

- kohustus abivajavast lapsest teatada on koigil isikutel, kellel on olemas teave
abivajavast lapsest. Abivajavast lapsest tuleb viivitamata teatada kohaliku
omavalitsuse Uksusele voi lasteabitelefonil 116 111.

5) Hadaohus olev laps

- hadaohus olev laps on laps, kes on oma elu voi tervist ohustavas olukorras, ja laps,
kelle kditumine ohustab tema enda vaGi teiste isikute elu vdi tervist.

- kohustus hadaohus olevast lapsest teatada on kdigil isikutel, kellel on olemas teave
hadaohus olevast lapsest. Hadaohus olevast lapsest tuleb viivitamata teatada
hadaabinumbril 112.

- hadaohus olevat last tuleb viivitamata abistada ning likvideerida selleks lapse elu vi
tervist ohtu seadnud olukord. Vajaduse korral voib hadaohus oleva lapse toimetada
ohututesse tingimustesse kuni ohu mooédumiseni, kisimata selleks lapse
hooldusdigust teostava isiku ndusolekut.

- kui lapse ohtu sattumine ei olnud pdhjustatud lapse hooldusdigust teostava isiku
tegevusest vOi tegevusetusest voi temast tulenev oht on I6ppenud, antakse
hadaohus olev laps lle lapse hooldusdigust teostavale isikule.

E. Anti-doping

Treenerile on spordiseadusega seatud kohustuseks tunda ja jargida dopinguvastaseid
reegleid.

Anti-dopingu reeglitega saab ennast kurssi viia SA Eesti Antidoping veebilehe kaudu:

https://antidoping.ee/.

Maailma Dopinguvastase Agentuuri (WADA) veebileht: https://www.wada-ama.org/

Maailma Dopinguvastase Agentuuri (WADA) anti-dopingu koodeksi eestikeelne versioon:
https://antidoping.ee/wp-content/uploads/2014/11/KOODEKS-2015-WADC-Final-et.pdf

Keelatud ainete ja vOtete nimekiri (2019 seisuga):
https://antidoping.ee/regulatsioonid/keelatud-ainete-nimekiri/keelatud-ainete-nimekiri-

2019/

Rahvusvahelise Ratsaspordi Liidu (FEI) anti-dopingu reeglid:
https://inside.fei.org/content/anti-doping-rules
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2.2.  Eraodiguslikud kohustused

A. Lepingutest lldiselt

Seaduses ei ole satestatud lepingu kohustuslikku vormi, s.t. lepingu voib sdlmida nii
kirjalikult kui ka suuliselt. Leping loetakse s6lmituks, kui pooled on vahetanud vastastikuseid
tahteavaldusi ning jdudnud kokkuleppele lepingu olulistes tingimustes.

Ka tahteavaldusele pole satestatud vormindudeid — oma tahet v0ib avaldada mistahes viisil.
Tahteavaldus vdib olla otsene, s.t isik sdnaselgelt avaldab tahet tuua kaasa diguslik tagajarg,
vOi kaudne, s.t isiku teost jareldub tema tahe tuua kaasa diguslik tagajarg. Ka vaikimist voi
tegevusetust vOib lugeda tahteavalduseks, kui see tuleneb isikute kokkuleppest voi
nendevahelisest praktikast.

Alaealiste puhul tuleb arvestada, et nende eest saavad lepinguid sdlmida ning tahteavaldusi
teha nende seaduslikud eestkostjad (lapsevanemad). Vdimalik on ka, et lepingu sdlmib voi
tahteavalduse teeb alaealine ise ning tema eestkostja kiidab selle hiljem heaks.

Leping ei pea olema tasuline.

Leping vBib hdlmata lihekordseid sooritusi kui ka pusivaid vdi korduvaid sooritusi. Lepingu
vOib sblmida kas maaratud perioodiks (tdhtajaline leping) vOéi madramata perioodiks
(tahtajatu leping).

Lepinguid on véimalik muuta ja I6petada kokkuleppel — ka selles osas ei ole ettenahtud
kohustuslikku vormi. Uhepoolselt on v8imalik lepingut muuta vdi I18petada vaid juhul, kui
selline digus tuleneb seadusest (lepingu rikkumise juhtumid) voi lepingust endast.

Ndide lepingu s6lmimisest:

Alternatiiv 1: Tdisealine sportlane X ei ole varasemalt teinud koostddd treeneriga Y. Sportlane
X teab, millal treener Y treeningtunnid toimuvad ning ilmub (ihel korral treeningtundi kohale.
Treener Y asub treeningtunnis sportlast X juhendama.

e Treenerija sportlase vahel on sélmitud leping kaudsete tahteavalduste teel.

Alternatiiv 2: Alaealine sportlane Z avaldab soovi treeneri Y treeningutel osalemiseks. Treener
votab Z oma treeningutesse. Treener Z lapsevanemaga lile ei suhtle. Kuu I6pus esitab treener
Z lapsevanemale arve treeningtundide eest. Z lapsevanem tasub arve.

e Treeneri ja lapsevanema vahel on sélmitud leping — lapsevanem kiidab lepingu
s6lmimise arve tasumisega heaks.

B. V6imalikud lepingulised suhted treeneritéos

- teenuse osutamise leping treeneri ja tema Opilase vahel (alaealiste Gpilaste puhul
treeneri ja lapsevanema vahel);

- teenuse osutamise leping treeneri ja hobuseomaniku vahel;
- teenuse osutamise leping treeneri ja spordikooli/ratsaklubi vm juriidilise isiku vahel;

- tooleping treeneri ja tema té6andja vahel.
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C. Teenuse osutamise leping

Teenuse osutamine treeneri poolt vastab vdladigusseaduse (VOS)® kasunduslepingu
tunnustele. Kasundusleping on teenuse osutamise lepingu alaliik. Treenerina teenuse
osutamisel tuleb seega arvestada VOS kdsunduslepingute regulatsiooniga.

Kasunduslepingu moiste (§ 619):

Kasunduslepinguga kohustub (ks isik (kdsundisaaja) vastavalt lepingule osutama teisele
isikule (kdsundiandja) teenuseid (tditma kasundi), kdsundiandja aga maksma talle selle eest
tasu, kui selles on kokku lepitud.

Kasundisaaja lildine hoolsuskohustus (§ 620):

(1) Kasundisaaja peab kasundi taitmisel tegutsema kasundiandjale lojaalselt ja kasundi
laadist tuleneva vajaliku hoolsusega.

(2) Kasundisaaja peab tditma kasundi vastavalt oma teadmistele ja vGimetele kdsundiandja

jaoks parima kasuga ning dra hoidma kahju tekkimise kdasundiandja varale. Oma majandus-
vOi kutsetegevuses tegutsev kasundisaaja peab lisaks sellele toimima uldiselt tunnustatud
kutseoskuste tasemel.

Kasundiandja juhiste jargimine (§ 621):

(1) Kasundisaaja peab kasundi taitmisel jargima kasundiandja juhiseid. Kui kdsundisaaja
peab kasundi taitma oma erialastele teadmistele vdi voimetele tuginedes, ei voi
kdasundiandja anda lksikasjalikke juhiseid kasundi taitmise viisi ega tingimuste suhtes.

(2) Kui kasundisaaja soovib kasundiandja juhistest korvale kalduda, peab ta sellest
kdsundiandjale teatama ja tema otsuse dra ootama, valja arvatud juhul, kui viivitusega
kaasneks kasundiandjale ilmselt ebasoodus tagajarg ja kui asjaoludest tulenevalt vdib
eeldada, et kdsundiandja kiidab kdrvalekaldumise heaks.

(3) Kui juhistest kinnipidamisega kaasneks kdsundiandjale ilmselt ebasoodus tagajarg, voib
kdsundisaaja jargida juhiseid alles siis, kui ta on juhtinud kasundiandja tahelepanu
ebasoodsale tagajarjele ja kdsundiandja ei muuda juhiseid.

(4) Kasundisaaja ei vastuta kdesoleva paragrahvi |digetes 1-3 sdtestatud kohustuste
rikkumise eest, kui kdsundiandja kiidab kdsundisaaja tegevuse hiljem heaks.

Kasundi isiklik taitmine (§ 622):

Eeldatakse, et kasundisaaja peab tditma kasundi isiklikult. Kasundisaaja vOib kasundi
taitmisel kasutada kolmanda isiku abi.

Kasundisaaja teatamiskohustus (§ 624):

(1) Kasundisaaja peab teatama kadsundiandjale koigist kdsundi tdaitmisega seotud olulistest
asjaoludest, eelkdige nendest, mis voivad ajendada kdsundiandjat juhist muutma, samuti
andma kdsundiandja ndudmisel talle teavet kasundi taitmise kohta.

10 kattesaadav: https://www.riigiteataja.ee/akt/120022019008
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(2) Kasundisaaja peab kasundi taitmisel esitama kadsundiandjale ka Ulevaate kasundi
taitmisega seotud kuludest ja tuludest koos selle aluseks olevate tdenditega.

Kasundisaajale tasu maksmine (§-d 627 ja 628):

(1) Kui kdsunduslepinguga ei ole tasus kokku lepitud, kuulub tasu maksmisele, kui kasundi
tditmist voib moistlikult eeldada iiksnes tasu eest, eelkdige kui kdsundisaaja taitis kdsundi
oma majandus- voi kutsetegevuses.

(2) Kui tasu suurust ei ole kindlaks maaratud, tuleb maksta vastavalt asjaoludele moistlik
tasu./../

(2) Kasundiandja peab kasundisaajale hiivitama mdistlikud kulud, mida kasundisaaja on
teinud kasundi tditmiseks ja mida ta vois vastavalt asjaoludele vajalikuks pidada, vilja
arvatud, kui kulud tuleb katta kdsundisaaja tasu arvel. Eeldatakse, et tasu arvel kaetakse
kdasundisaajale kasundist tulenevate Ulesannete tditmisel tavaliselt tekkivad kulud ning
kulud, mis oleksid kdsundisaajale tekkinud ka ilma kasunduslepingut sélmimata.

(5) Kasundiandja peab kasundisaajale hlivitama kadsundi taitmisel tekkinud kahju, mis tulenes
sellise kasundi taditmisega tavaliselt seotud ohust vdi kdsundiandja juhisest, valja arvatud
juhul, kui tekkinud kahju tuleb katta tasu arvel voi kui kahju pdhjustas kasundisaaja
kditumine, mida ei voinud vastavalt asjaoludele pidada kasundi taitmiseks vajalikuks.

Kasunduslepingu llesitlemine (§-d 630 ja 631):

(1) Kumbki lepingupool voib tahtajatu kdsunduslepingu kuni kasundi taitmiseni igal ajal Ules
Oelda.

(2) Kasundisaaja voib tahtajatu kadsunduslepingu siiski lGles 6elda Uksnes tingimusel, et
kdasundiandja voib kdasundi esemeks oleva teenuse saada muul viisil. Kui kdasundisaaja Gtleb
lepingu Ules seda arvestamata, peab ta hiivitama kasundiandjale sellest tekkinud kahju./../

Kumbki lepingupool vdib nii tdhtajalise kui tahtajatu kasunduslepingu Ules 6elda eelnevas
punktis satestatut jargimata, kui ilmneb, et kdiki asjaolusid arvesse vottes ja mdlema
lepingupoole huvisid kaaludes ei vdi oodata, et lepingut Ules 6elda sooviv pool jatkaks
kdasunduslepingu tditmist kuni Ulesttlemistdahtaja voi lepingu tdhtaja moddumiseni voi
kasundi taitmiseni.

D. Téoleping
Téo6suhteid reguleerib todlepinguseadus (TLS).

Tooleping on tootaja ja tooandja kokkulepe, mille kohaselt tootaja kohustub tegema
tobandjale t66d, alludes tema juhtimisele ja kontrollile, to6andja aga kohustub maksma
tootajale t60 eest tasu (TLS § 1 1g 1).

Nouded tootaja teavitamise kohta (TLS §-d 5 ja 6):
(1) Toolepingu kirjalikus dokumendis peavad sisalduma vahemalt jargmised andmed:
1) t66andja ja tootaja nimi, isiku- voi registrikood, elu- véi asukoht;

2) toolepingu sGlmimise ja tootaja todle asumise aeg;

11 Kattesaadav: https://www.riigiteataja.ee/akt/113032019173
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3) toéodllesannete kirjeldus;
4) ametinimetus, kui sellega kaasneb &iguslik tagajarg;

5) t66 eest makstav tasu, milles on kokku lepitud (t66tasu), sealhulgas majandustulemustelt

ja tehingutelt makstav tasu, t66tasu arvutamise viis, maksmise kord ning sissendutavaks
muutumise aeg (palgapdev), samuti tdé6andja makstavad ja kinnipeetavad maksud ja
maksed;

6) muud hiived, kui nendes on kokku lepitud;

7) aeg, millal tootaja taidab kokkulepitud to6ilesandeid (to6aeg);
8) t60 tegemise koht;

9) puhkuse kestus;

10) viide todlepingu Ulesutlemise etteteatamise tahtaegadele voi todlepingu Ulesttlemise
etteteatamise tdhtajad;

11) viide to6andja kehtestatud tookorralduse reeglitele;
12) viide kollektiivlepingule, kui t66taja suhtes kohaldatakse kollektiivlepingut./../

(2) Kui tooandja ja tootaja lepivad kokku, et tédleping on tdhtajaline, peab tédandja teatama
tootajale toolepingu kestuse ja tahtajalise to6lepingu s6lmimise pdhjuse.

(3) Kui tooandja ja tootaja lepivad kokku konkurentsipiirangu kohaldamises véi té6andja on
maaranud saladuses hoitava teabe, peab té6andja teatama tootajale konkurentsipiirangu
kokkuleppe voi saladusena maaratud teabe sisu.

(4) Kui todandja ja tootaja lepivad kokku, et tootaja teeb t66d, mida tavaparaselt tehakse
tooandja ettevottes, valjaspool t66 tegemise kohta, sealhulgas tddtaja elukohas (kaugtdo),
peab t66andja teatama tootajale, et téokohustusi tdidetakse kaugtoona.

Tootaja kohustused (§ 15):

(1) Tootaja taidab oma kohustusi tédandja vastu lojaalselt.

(2) Tootaja taidab eelkdige jargmisi kohustusi:

1) teeb kokkulepitud t66d ja tdidab t66 iseloomust tulenevaid kohustusi;
2) teeb t66d kokkulepitud mahus, kohas ja ajal;

3) taidab Gigel ajal ja tdpselt to6andja seaduslikke korraldusi;

4) osaleb oma tooalaste teadmiste ja oskuste arendamiseks koolitusel;

5) hoidub tegudest, mis takistavad teistel tootajatel kohustusi taita voi kahjustavad tema voi
teiste isikute elu, tervist voi vara;

6) teeb toolilesannete tditmiseks koostood teiste tootajatega;

7) teatab viivitamata to0andjale t6otakistusest voi selle tekkimise ohust ning voimaluse
korral kérvaldab erikorralduseta takistuse voi selle tekkimise ohu;

8) tobandja soovil teavitab todandjat kdigist toosuhtega seonduvatest olulistest asjaoludest,
mille vastu to6andjal on Gigustatud huvi;
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9) hoidub tegudest, mis kahjustavad todandja mainet v&i pdhjustavad klientide voi
partnerite usaldamatust to6andja vastu;

10) teatab to6andjale esimesel véimalusel oma ajutisest toovéimetusest ja véimaluse korral
selle eelduslikust kestusest.

Too6taja hoolsuskohustus (§ 16):

(1) Tootaja peab tditma tookohustusi lojaalselt, oma teadmiste ja oskuste kohaselt
tooandja kasu silmas pidades ning t66 iseloomust tuleneva vajaliku hoolsusega.

Too6taja Gigus keelduda t66 tegemisest (§ 19):

Tootajal on Gigus keelduda t66 tegemisest eelkdige juhul, kui:
1) ta kasutab puhkust;

2) ta on ajutiselt todvoimetu ravikindlustusseaduse tahenduses;

3) ta esindab seaduses voi kollektiivlepingus ettendhtud juhtudel to6tajaid;

4) ta osaleb streigis;
5) ta on ajateenistuses vdi asendusteenistuses voi osaleb dppekogunemisel.
Too tegemise koht ja todldahetus (§-d 20 ja 21):

Tootaja peab toollesandeid taditma tédandja tegevuskohas, mis on todsuhtega kdige
rohkem seotud, kui to0 tegemise koht ei ole kokku lepitud./../

(1) Tooandja voib ldhetada tootaja toollesannete taditmiseks valjapoole todlepinguga
ettendhtud t60 tegemise kohta.

(2) Tootajat ei voi todlahetusse saata kauemaks kui 30 jarjestikuseks kalendripaevaks, kui
to6andja ja tootaja ei ole kokku leppinud pikemat tahtaega.

Konkurentsipiirangu kokkulepe (§ 23):

(1) Konkurentsipiirangu kokkuleppega votab tdotaja kohustuse mitte tootada tooandja
konkurendi juures voi mitte tegutseda to6andjaga samal majandus- voi kutsetegevuse alal.

Tooandja kohustused (§ 28):

(2) Téoandja on eelkdige kohustatud:

1) kindlustama to6taja kokkulepitud t66ga ning andma selgeid ja digeaegseid korraldusi;
2) maksma t606 eest todtasu kokkulepitud tingimustel ja ajal;

3) andma ettenadhtud puhkust ja maksma puhkusetasu;

4) tagama kokkulepitud t66- ja puhkeaja ning pidama t66aja arvestust;

5) tagama tOoOtajale tooalaste teadmiste ja oskuste arendamiseks todandja ettevotte
huvidest Iahtuva koolituse ning kandma koolituskulud ja maksma koolituse ajal keskmist

tootasu;

6) tagama tootervishoiu ja tddohutuse nduetele vastavad tootingimused;

Tootasu (§ 29):

179



(1) Kui isik teeb t66d, mille tegemist vdib asjaolusid arvestades eeldada tasu eest,
eeldatakse, et tootasus on kokku lepitud.

(2) Kui tootajale lepingu jargi makstava tootasu suurust ei ole kokku lepitud voi kui
kokkulepet ei suudeta tdendada, on tootasu suuruseks sarnase t66 eest sarnastel asjaoludel
tavaliselt makstav tasu.

(3) Kokkulepitud tootasust arvestatakse maha tootaja maksukohustus ehk tddtasust
kinnipeetavad seaduses ettendhtud maksud ja maksed.

(6) Vabariigi Valitsuse kehtestatud alammaéarast madalamat td6tasu ei voi tootajale maksta.
Vabariigi Valitsuse poolt kehtestatud t66tasu alammaar:

Alates 1. jaanuarist 2019. a on tunnitasu alammaar 3,21 eurot ja kuutasu alammaar
tdist60ajaga tootamise korral 540 eurot.

Tootasu maksmine to6tamise takistuse korral (§ 38):

Too6andja peab maksma tootajale keskmist tootasu moistliku aja eest, mil to6taja ei saa tood
teha tema isikust tuleneval, kuid mitte tahtlikult voi raske hooletuse tdttu tekkinud pdhjusel
vOi kui tootajalt ei saa t66 tegemist oodata muul tema isikust mittetuleneval pdhjusel

Tootaja kulude hiivitamine (§ 40):

(1) Tootaja voib nduda tooulesannete tditmisel kantud kulude hivitamist. Kokkulepe kulude
hlvitamise kohta t66tasu arvel on tiihine.

(2) Tootajal on Gigus nduda todlahetusega kaasnevate kulude hivitamist. Valislahetuse
korral on tootajal Gigus nduda lisaks valislahetuse vahemalt Vabariigi Valitsuse poolt
kehtestatud alammaaras (22,37 eurot paevas).

(4) Tootajal on digus nduda toolahetusega kaasnevate voimalike tekkivate kulude hiivitamist
maistliku aja jooksul enne téoldahetuse algust. Tootajal on digus keelduda ldhetusest, kui
to6andja ei ole mdistliku aja jooksul ettemaksu teinud.

Tooaeg (§ 43):

(1) Eeldatakse, et tootaja todtab 40 tundi nadalas (taistooaeg), kui tddandja ja todtaja ei ole
kokku leppinud lihemas t66ajas (osaline todaeg).

(2) Eeldatakse, et tootaja todtab 8 tundi paevas.

(3) Summeeritud todaja arvestuse korral arvestatakse tdotaja kokkulepitud todaega
seitsmepdevase ajavahemiku kohta arvestusperioodi jooksul.

(6) Haridustootajate tooaja kehtestab Vabariigi Valitsus.
Vabariigi Valitsuse 22.08.2013 maarus nr 125 ,Haridust6otajate t06aeg”:

Treeneri ametikohal on liihendatud tdisto6aeg: 7 tundi paevas ehk 35 tundi nadalas (§ 1 Ig
1p4).

Uletunnit66 (§-d 44 ja 46):

(1) Tovdandja ja tOootaja voivad kokku leppida, et tootaja kohustub tegema t66d dle
kokkulepitud tooaja (liletunnitoo).
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(4) Tovdandja vOib tootajalt vastavalt hea usu pShimdttele nduda Uletunnitéd tegemist
todandja ettevotte voi tegevusega seotud ettendgematute asjaolude tottu, eelkdige kahju
tekkimise darahoidmiseks.

(6) Tovandja hivitab Gletunnitéd vaba ajaga lletunnitoo ajaga vordses ulatuses, kui ei ole
kokku lepitud Gletunnit66 hivitamist rahas.

(7) Uletunnitdd hiivitamisel rahas maksab tddandja tédtajale 1,5-kordset todtasu. /../

(1) Tooaeg kokku ei tohi tletada keskmiselt 48 tundi seitsmepaevase ajavahemiku kohta kuni
neljakuulise arvestusperioodi jooksul.

06166 ja riigipiihal tehtav t66 (§ 45):

(1) Kui todaeg langeb 66ajale (kell 22.00 kuni 6.00), maksab té66andja to6 eest 1,25-kordset
tootasu, kui ei ole lepitud kokku, et to6tasu sisaldab tasu 66ajal to6tamise eest.

(2) Kui tédaeg langeb riigiptihale, maksab tédandja t66 eest 2-kordset téotasu.

(3) Tovbandja ja tootaja voivad kokku leppida 66ajal voi riigiptihal tehtava t66 hiivitamise
tdiendava vaba aja andmisega.

Igapdevane ja -nadalane puhkeaeg (§-d 51 ja 52):

(1) Kokkulepe, mille kohaselt tootajale jadb 24-tunnise ajavahemiku jooksul vahem kui 11
tundi jarjestikust puhkeaega, on tiihine.

(5) Tédandja annab tootajale, kes tootab 24-tunnise ajavahemiku jooksul rohkem kui 13
tundi, vahetult parast toopdeva I6ppu tdiendavat vaba aega vordselt 13 té6tundi tletanud
tundide arvuga. Kokkulepe, millega 13 tundi tletav t66 huvitatakse rahas, on tiihine./../

Kokkulepe, mille kohaselt tootajale jadb seitsmepdevase ajavahemiku jooksul vahem kui 48
tundi jarjestikust puhkeaega, on tihine, kui seaduses ei ole satestatud teisiti.

Kokkulepe, mille kohaselt too6tajale jadb summeeritud t6daja arvestuse korral
seitsmepdevase ajavahemiku jooksul vahem kui 36 tundi jarjestikust puhkeaega, on tihine,
kui seaduses ei ole satestatud teisiti.

Eeldatakse, et iganddalane puhkeaeg antakse laupaeval ja pihapdeval.
Tooaja lihendamine (§ 53):

Uusaastale, Eesti Vabariigi aastapdevale, voidupihale ja jdululaupdevale eelnevat to66paeva
[ihendab to6andja kolme tunni vorra.

Pohipuhkus (§ 55 ja 58):

Eeldatakse, et tO6taja iga-aastane puhkus on 28 kalendripdeva (pShipuhkus), kui tootaja ja
té6andja ei ole leppinud kokku pikemas p&hipuhkuses vdi kui seadus ei satesta teisiti./../

(1) Haridus- ja teadustootaja iga-aastane puhkus on kuni 56 kalendripdeva (haridustootaja
pohipuhkus), kui tootaja ja todandja ei ole leppinud kokku pikemas pohipuhkuses voi kui
seadus ei satesta teisiti.

Vabariigi Valitsuse 25.06.2009 maarus nr 112 ,Haridus- ja teadustootajate ametikohtade
loetelu, kus antakse kuni 56 kalendripdeva pohipuhkust, ja puhkuse kestus ametikohtade
kaupa“
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56 kalendripaeva pohipuhkust saavad huvikoolide dpetajad, treenerid ja huvihariduse
spetsialistid.

Muud puhkused:

Rasedus- ja slinnituspuhkus (§ 59)

Isapuhkus (§ 60)

Lapsendaja puhkus (§ 61)

Lapsehoolduspuhkus (§ 62)

Lapsepuhkus (§ 63)

Puhkus téisealise siigava puudega isiku hooldamiseks (§ 65%)
Oppepuhkus (§ 67)

Puhkusetasu (§ 70 ja 71):

(1) Tootajal on digus saada puhkusetasu.

(3) Kokkulepe puhkuse hivitamiseks raha v6i muude hiivedega t66lepingu kestuse ajal
on tuhine./../

Toolepingu I6ppemisel on todandja kohustatud hivitama tootajale kasutamata jaanud
aegumata pohipuhkuse rahas.

Toolepingu lilesiitlemine (§ 85):
(1) Tootaja voib tahtajatu todlepingu igal ajal korraliselt Gles 6elda.

(2) Tootaja ei voi tahtajalist toolepingut korraliselt Ules 6elda, vélja arvatud tootaja
asendamise ajaks sdolmitud todlepingut.

(5) Té6andja ei voi todlepingut korraliselt iiles 6elda.

Erisused Ulesitlemisele katseajal (§ 86), to6andja algatusel tootajast tuleneval pdhjusel
(& 88), koondamisel (§ 89), tootaja algatusel (§ 91).

Ulesiitlemise piirangud (§ 92):

(1) T66andja ei voi toolepingut lles delda pdhjusel, et:

1) to6taja on rase voi tootajal on digus saada rasedus- ja stinnituspuhkust;

2) tootaja taidab olulisi perekondlikke kohustusi;

3) tootaja ei tule lUhiajaliselt toime toolilesannete taitmisega terviseseisundi tottu;
4) tootaja esindab seaduses satestatud alusel teisi tootajaid;

5) taisto0ajaga tootaja ei soovi jatkata tootamist osalise toO0ajaga voi osalise tobajaga
tootaja ei soovi jatkata tootamist taistooajaga;

6) tootaja on aja-, asendus- vOi reservteenistuses.
Toédlepingu ja teenuse osutamise lepingu eristamine

Kui isik teeb teisele isikule t66d, mille tegemist vdib vastavalt asjaoludele oodata lksnes
tasu eest, eeldatakse, et tegemist on toolepinguga (TLS § 1 Ig 2).

182



Praktikas on oluline eristada t66lepinguid teistest lepinguliikidest, nt teenuse osutamise
lepingust. PAhjus on selles, et toédlepingute puhul kohalduv regulatsioon naeb ette rea
kohustuslikke ndudeid ja hivesid tootajate kaitseks (vt eespool — nt puhkus, t66aja
korraldus, lepingu Ulesutlemise piirangud jne).

Leping, mille puhul teeb Uks isik teisele tasu eest t66d, loetakse seni tédlepinguks, kuni ei
ole téendatud vastupidist. Vaidluse korral tuleb tdendada, et tegu on olemuslikult muu
kui to6olepinguga. Lepingudokumendi pealkirjast lahtuda ei saa.

Toolepingut iseloomustab eelkdige pooltevaheline s6ltuvus- ja alluvussuhe:

- lepingu pooled seovad end pikaajaliselt ning esineb ootus tootaja/t66 olemasoluks
pikemaks ajaks;

- lepingu Uihe poole lepingulise suhte sisene otsustamisvabadus on piiratud, lepingu
solmimisega allutab (ks pool ennast teise poole korraldustele ja juhistele, millega
madratakse muu hulgas dra t66 tegemise koht, aeg ja viis;

- lepingu ks pooltest kasutab t00 tegemiseks teise poole omanduses olevaid
toovahendeid ning materjale;

- Uhe lepingu poole (t66taja) jaoks puudub ettevotlusrisk;

- lepingust tulenevad kohustused, mis piiravad voi kohustavad lepingu Uhte poolt ka
toosuhtevalisel maastikul (nt konkurentsipiirang);

- lepingu Uks pooltest (t66andja) kohustub tagama teisele poolele seaduses tdotajale
ette nahtud hiived (nt puhkus, puhkeaeg ja vaba aeg);

- Uks pooltest (tootaja) suurel maaral séltuv teisest lepingu poolest (td6andja), kelle
poolt makstav tasu moodustab suure osa tema sissetulekust (vérdluseks: teenuse
osutamise lepingu puhul pole teenust osutav isik reeglina seotud konkreetselt ainult
Uhe talle t66d andva isikuga).

E. Treenerite to6joukulud

Spordiseaduse § 9' — toetus spordialaliidule, spordiklubile ja spordikoolile treeneri
t66j6ukulu katmiseks:

(1) Riigieelarves nahakse ette toetus spordialaliidule, spordiklubile ja spordikoolile lapsi ja
kuni 24-aastaseid (kaasa arvatud) noori juhendava treeneri té66joukulu katmiseks.

(2) Treeneri toojoukulu toetuse suuruse maaramisel ldhtutakse tema poolt spordialaliidus,
spordiklubis voi spordikoolis juhendatavate treeningriihmade treeningtundide summast.

(3) Treeneri toojoukulu toetuse madramise, jaotamise ja tagasinGudmise otsustab
valdkonna eest vastutav minister.

Kultuuriministri 26.11.2014 maé&arus nr 9: ,Treeneri t66joukulu toetuse maaramise
tingimused, sealhulgas néuded spordialaliidule, spordiklubile ja spordikoolile ning selle
omaosalusele, treeningriihmale ja treenerile, ning toetuse suuruse, jaotamise,
tagasimaksmise ja tagasindudmise kord“1?:

12 Kattesaadav: https://www.riigiteataja.ee/akt/126092017003
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Toetuse madramise alused (§ 3):

(1) Toetus on ette nahtud spordiklubile ja spordikoolile lapsi ja kuni 24-aastaseid (kaasa
arvatud) noori ettevalmistavas astmes, treeningastmes ja meisterlikkuse astmes todlepingu
alusel juhendava 5. ja kdrgema kutsetasemega treeneri to6joukulu katmiseks.

(3) Toetust makstakse regulaarse, planeeritud ja reglementeeritud treeningtdd labiviimise
toetamiseks.

Noudeid toetuse taotlemiseks vt maaruse §-dest 4-6.
Toetuse suurus (§ 7):

(1) Toetust nduetele vastava treeneri t66jéukulude katteks eraldatakse kuni 50% ulatuses
sellele treenerile todlepingu alusel nduetele vastavate treeningrilhmade treenimise eest
makstavast tasust koos makstavate maksude ja maksetega, kuid mitte rohkem kui 24-
treeningtunnise nadalakoormuse eest kodigi selle treeneri t66joukulude katteks toetust
saama Oigustatud spordialaliitude, spordiklubide ja spordikooli pidajate peale kokku ning
Kultuuriministeeriumi kinnitatud aastaeelarves maaratud summa ulatuses.

(1) Mitmes spordialaliidus, spordiklubis v&i spordikoolis lapsi vdi noori treeniva treeneri
too6joukulude katteks eraldatud toetus jaotatakse treeneri tooandjateks olevate
spordialaliitude, spordiklubide v&i spordikooli pidajate vahel proportsionaalselt treeneri
tookoormusega.

Tooandja omaosalus (§ 3 Ig-d 4-6):

Toetust makstakse juhul, kui spordialaliit, spordiklubi véi spordikooli pidaja kohustub katma
toetuse saamisega seotud treeneri todjoukuludest koos makstavate maksude ja maksetega
omaosaluse maaruses toodud arvutuspdhimdtete alusel.

Toetused 2019. aastaks:13

2019. aastaks on arvestatud Uhe tdiskoormusega toOtava treeneri (24 h/nad)
to6joukuludeks lihes kuus 1338,00 eurot ja sellest tulenevaks bruto kuutasuks 1000,00
eurot.

Sellest on riigipoolne toetus 642,00 eurot (47,98%) ja t66andjapoolne omaosalus 696,00
eurot (52,02%).

Treeneri rakendamisel vaiksema koormusega on kulud proportsionaalselt vaiksemad.
F. Kasulikud lingid

Sport.ee infoportaal treeneritele: http://www.sport.ee/et/treenerid

Spordikoolituse ja -teabe sihtasutus: http://www.spordiinfo.ee/Spordiinfo

Too6eluportaal: https://www.tooelu.ee/et

Tooinspektsioon: https://www.ti.ee/est/avaleht/

13 Allikas: http://www.sport.ee/et/treenerid#ankur3

184


http://www.sport.ee/et/treenerid
http://www.spordiinfo.ee/Spordiinfo
https://www.tooelu.ee/et
https://www.ti.ee/est/avaleht/
http://www.sport.ee/et/treenerid#ankur3

TREENERI VASTUTUS

3.1. Tsiviildiguslik vastutus

A. Lepinguline vastutus

Lepingulise vastutuse eelduseks on lepingu rikkumine, s.t lepingust tulenevate kohustuste
tditmata jatmine voi mittekohane tditmine. Sisuliselt on tegemist olukorraga, kus ks lepingu
pooltest ei saa seda, mida lepingus kokku lepiti.

Lepingu pool peab teisele poolele tema kohustuse taditmist takistavast asjaolust viivitamatult
teatama.

Ndide lepingu rikkumisest:

Treener A ja lapsevanem B on kokku leppinud, et B laps kdib 5 x nddalas treener A
treeningtunnis.

Alternatiiv 1: Treener A ei ilmu (ihe treeningtunni ajaks kohale.

Alternatiiv 3: Treener A teatab B lapsele treeningtunni eel, et treeningtunni osalejate arv tdis
ning B laps saab tulla uuesti jirgmise pdeva treeningtundi.

-> Molemal juhul on treener A lapsevanem B-ga sélmitud lepingut rikkunud, kuna B laps
ei saanud 5 x nddalas treener A treeningtunnis kdia.

Alternatiiv 3: Treener A teatab lapsevanem B-le, et jargmisel nddalal jédb (ks plaanitud
treeningtundidest dra, kuna treener viibib samal ajal koolitusel.

-> Kaks voimalikku jdreldust — kui lapsevanem B on treeningtunni drajéiémisega ndus,
loetakse pooltevaheline leping selles osas muudetuks ning treener A ei ole lepingut
rikkunud; kui lapsevanem B treeningtunni drajddmisega ei néustu, on treener A
lepingut rikkunud.

Lepingu rikkumise korral voib pool rakendada Giguskaitsevahendeid:

- noduda rikkujalt kohustuse taitmist;

- keelduda oma lepingujargse kohustuse taditmisest;

- noduda rikkujalt kahju hivitamist;

- taganeda lepingust voi 6elda leping Ules;

- alandada lepingujargset hinda;

- rahalise kohustuse taitmisega viivitamise korral nduda viivist.
Ndide diguskaitsevahendite rakendamisest:

Eelmise ndite raames leppisid treener A ja lapsevanem B kokku, et B maksab A-le iga
treeningtunni eest 30 eurot. Kogu nddala treeningtundide tasu makstakse iga nddala alguses
ettemaksuna.

Alternatiiv 1: Uks jooksva nédala treeningtundidest jddb ootamatult dra treener A
haigestumise tottu.

= Lapsevanem B saab néuda drajédnud treeningtunni eest tasutud raha treener A-It
tagasi.
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Alternatiiv 2: Treener A teatab Ilapsevanem B-le, et jédrgmisel nddalal jddb (liks
treeningtundidest dira, kuna treener viibib samal ajal koolitusel.

-> Lapsevanem B saab keelduda treener A-le drajddva treeningtunni eest tasumisest voi
néuda drajddva treeningtunni asemel uue treeningtunni ldbiviimist ménel muul ajal.

Kahju hivitamise ndude esitamine eeldab, et tihe poole lepingu rikkumine on teisele poolele
tekkinud kahjuga pohjuslikus seoses. Kui kahju oleks tekkinud ka ilma rikkumise esinemiseta,
ei saa kahju hiivitamist néuda.

Ndide pbhjuslikust seosest:

B laps soidab treeningpaigaks olevasse talli bussiga ning kulutab bussipiletile 3 eurot. Kohale
joudes selgub, et treener A peab ootamatult varem lahkuma ning B lapse treeningtund jddb
dra.

Alternatiiv 1: B laps sditis talli asjatult vaid drajddnud treeningtunni puhuks ning lahkub
koheselt peale treeningtunni drajédmist.

-> Lapsevanem B saab nbuda A-It lapse bussipileti maksumuse kompenseerimist.

Alternatiiv 2: B laps plaanis lisaks drajddnud treeningtunnile osaleda hiliem samas tallis
toimuval sébra stinnipdevapeol ning oleks pidanud talli s6itma ka juhul, kui treeningtundi
poleks kavas olnud.

-> Lapsevanem B ei saa nouda A-It lapse bussipileti kompenseerimist.
NB! Kahjuhiivitist saab vahendada, kui kahju tekkimisele aitas kaasa kahjustatud isik ise.
Kahjustatud isiku osa kahju tekkimisel (VOS § 139):

(1) Kui kahju osaliselt tekkis kahjustatud isikust tulenevatel asjaoludel véi ohu tagajarjel,
mille eest kahjustatud isik vastutab, vahendatakse kahjuhivitist ulatuses, milles need
asjaolud voi oht soodustasid kahju tekkimist.

(2) Kaesoleva paragrahvi I5ikes 1 satestatut kohaldatakse ka juhul, kui kahjustatud isik jattis
kahju tekitaja tahelepanu juhtimata ebatavaliselt suurele kahju tekkimise ohule vdi jattis
kahju tekkimise ohu torjumata voi jattis tegemata toimingu, mis oleks tekkinud kahju
vdahendanud, kui kahjustatud isikult vdis seda mdistlikult oodata.

Ndide kahjustatud isiku osalusest kahju tekkimises:

Treener A juurde tuleb uus 6pilane B ning avaldab soovi hiippetreeningutes osalemiseks. B
vdidab A-le, et ta on juba kogenud takistussditja ning on vdistelnud 120 cm tasemel. Treener
A ei kontrolli B véistlustulemusi lile, usub B juttu ja paneb B kirja jéirgmisel pédeval toimivasse
vastava taseme treeningtundi. Treeningtunnis selgub aga, et B pole kunagi varem hobusega
hiipanud, B kukub hiippel hobuse seljast alla ning saab vigastada.

-> A voib kiill vastutada hoolsuskohustuse rikkumise eest, kuid ei pea hiivitama kogu B-le
tekkinud kahju, kuna kahju tekkis suures osas B-st endast tulenevatel asjaoludel.

Reeglina vastutab lepingut rikkunud pool oma rikkumise eest alati. Vastutusest on vdimalik
vabaneda juhul, kui rikkumise p&hjustas vdaramatu joud (force majeure). Vaaramatu joud
on asjaolu, mida isik ei saanud mojutada ja moaistlikkuse pohimottest |dhtudes ei saanud
temalt oodata, et ta lepingu sdlmimise ajal selle asjaoluga arvestaks voi seda valdiks voi
takistava asjaolu voi selle tagajarje lletaks.
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Vaaramatuks jouks peetakse vaid erakordset ja objektiivselt valtimatut siindmust, mis on
valjaspool lepingu poolte mojupiirkonda, s.t lepingu pool ei saa sindmuse esinemist ega
lepingu rikkumist mingil moel dra hoida ega ennetada. Eelkdige vdib selleks asjaoluks olla
erakorraline looduslik faktor.

NB! Soltumata vastutusest vabanemisest, on teisel lepingupoolel siiski digus kasutada teatud
Oiguskaitsevahendeid:

e keelduda oma kohustuse tditmisest,
e lepingust taganeda voi leping Ules 6elda,
e alandada lepingujargset hinda.

Ndide vastutusest vddramatu jou korral:

Treener A viib B lapse treeningtunde Iébi ratsakeskuse Z sisehallis. Treeningtunnile eelneval
pdeval 166b dike ratsakeskusesse sisse ning sisehall péleb maha. Treener A on sunnitud oma
treeningtunnid mitmeks kuuks dra jatma.

-> Treener A ei vastuta treeningtundide drajéidmise eest, kuna see oli pohjustatud
vddramatust joust. Lapsevanem B ei saa néuda A-It drajddnud treeningtundide eest
juba makstud raha tagastamist, kuid voib keelduda tulevaste maksete tasumisest
ning éelda treeneriga sélmitud lepingu (iles.

B. Vastutuse erisused kdsunduslepingu puhul

Kasunduslepingust tulenev vastutus on siiiiline, s.t lepingut rikkunud kdsundisaaja vabaneb
vastutusest, kui ta tdendab, et ta oli hoolas VOS § 620 mdttes.

(Meeldetuletus:
$ 620. Kédsundisaaja hoolsus kdsundi tditmisel

(1) Kdsundisaaja peab kdsundi tditmisel teqgutsema kdsundiandjale lojaalselt ja késundi
laadist tuleneva vajaliku hoolsusega.

(2) Kdsundisaaja peab tditma kdsundi vastavalt oma teadmistele ja vodimetele
kdsundiandja jaoks parima kasuga ning édra hoidma kahju tekkimise kédsundiandja varale.
Oma majandus- voi kutsetegevuses tegutsev kdsundisaaja peab lisaks sellele toimima
iildiselt tunnustatud kutseoskuste tasemel.)

Siili vormid on tahtlus, hooletus ja raske hooletus. Kui tahtlus on kahjuliku tagajarje
soovimine, siis (raske) hooletus on kaibes vajaliku hoole (olulisel maaral) jargimata jatmine.

Lepingulise kohustuse rikkumise korral eeldatakse lepingut rikkunud poole siid ning rikkuja
peab ise tdendama, et ta ei olnud lepingu rikkumises studi. Kdsunduslepingujargse
hoolsuskohustuse raames tdhendab see, et isik nditab, et ta tegi kdoik maistlikult vajaliku
selleks, et kahju ei tekiks ning voimalik oht ei realiseeruks.

Treeneritd0s on hoolsuskohustuse hindamisel relevantsed eelk&ige kutse- ja eetikanGuete
jargimine, ohutuse ja turvalisuse tagamine ning treenitava ja hobuse tegelikes huvides
tegutsemine. Kui treener on teinud kdik endast oleneva, et kahjulikku tagajarge ei tekiks, siis
ei vastuta ta ka voimaliku rikkumise eest.
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Ndide kdsunduslepingujéirgsest vastutusest:

Treeneri kutsekvalifikatsiooniga A kdib jdrjepidevalt tdienduskoolitusel ning jdrgib treenerite
eetikandudeid. Treener A juhib igapdevaselt oma Opilase B téhelepanu turvanduetele ning
kéisib B-I kanda ratsutades alati turvakiivrit, sh juhtudel, mil B ratsutab iseseisvalt ilma A
juuresolekuta.

Alternatiiv 1: Uhel péeval, mil A ei viibi tallis, Iiheb B iseseisvalt ratsutama ega pane
turvakiivrit péhe. B kukub ning saab peavigastuse.

-> Treener A ei vastuta B-le tekkinud kahju eest, kuna on teinud kéik moistlikult vajaliku
selleks, et B kiivrit kannaks ning viga ei saaks.

Alternatiiv 2: B tuleb (hel pdeval A treeningtundi ilma kiivrita. Kuna tol péeval on kavas
ratsastustrenn ja mitte hiippetrenn, siis leiab A, et kiivri kandmine pole vajalik ning lubab B-/
treeningtunnis osaleda. B kukub ja saab peavigastuse.

-> Treener A vlib vastutada B-le tekkinud kahju eest, sest ta ei tditnud oma
hoolsuskohustust — A oleks saanud késkida B-I kiiver pdhe panna ning seeldbi dra
hoida kahjuliku tagajdrje esinemist.

NB! Treener peab oma tegevuses olema hoolas ning andma Opilastele adekvaatseid juhiseid,
samuti vajadusel selgitama neile juhiste mittetaitmisega kaasnevaid tagajargi. Treener ei riku
kdasunduslepingut olukorras, kus dpilane otsustab teadlikult tema poolt antud juhiseid mitte
jargidal

(vt ka eespool selgitusi kahjustatud isiku rollist kahju tekkimisel).

Hoolduskohustuse sisu ja vastutuse regulatsioon on samasugune ka juhul, kui treener osutab
kdasunduslepingu alusel teenust spordiklubile, mitte Opilastele otse. Sel juhul on treeneri
lepingupartneriks spordiklubi ning kasunduslepingust tulenevad kohustused tuleb taita
spordiklubi ees (vt kdsundisaaja kohustuste kohta eespool). Treeneri hoolduskohustuse
rikkumise korral saab lepingulisi Oiguskaitsevahendeid rakendada spordikool. Treeneri
Opilased tellivad teenust spordiklubilt ning treeneri ja Opilase vahel on lepinguviline
vblasuhe (vt lepinguviilise vastutuse kohta allpool).

C. Vastutuse erisused tédlepingu puhul

TLS § 15 satestab tO6taja peamised kohustused. Tootaja kohustuste loetelu ei ole selle
sattega piiratud, taiendavad kohustused voivad tuleneda ka toolepingust, kollektiiviepingust
kui muudest Gigusaktidest.

Toolepinguliste kohustuste oluline taitmata jatmine voib olla té6andjapoolseks t6olepingu
erakorralise Ulesiitlemise aluseks (TLS § 88):

(1) Tedandja voib toolepingu erakorraliselt liles 6elda tootajast tuleneval méjuval pdhjusel,
mille t6ttu ei saa mdolemapoolseid huve jargides eeldada to6dsuhte jatkamist, eelkdige kui
tootaja:

3) on hoiatusest hoolimata eiranud to6andja mdistlikke korraldusi v6i rikkunud
tookohustusi;

4) on tédandja hoiatusest hoolimata viibinud t66! joobeseisundis;
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5) on pannud toime varguse, pettuse vdi muu teo, millega pdhjustas tédandja usalduse
kaotuse enda vastu;

6) on pohjustanud kolmanda isiku usaldamatuse t66andja vastu;
7) on tekitanud sidliselt ja olulisel maéaral kahju té6andja varale voi 16i kahju tekkimise ohu;
8) on rikkunud saladuse hoidmise v&i konkurentsipiirangu kohustust.

Tootaja kohustus on eelkdige tdita oma tooulesandeid to6andja suhtes lojaalselt (TLS § 15
lg 1). TOOtaja peab oma kohustusi tditma vastavalt todlepingule ja seadustele ning lahtuma
hea usu ja moistlikkuse pdhimdttest, vottes arvesse tavasid ja praktikat. Heas usus kaditumine
tdhendab, et to6otaja tdidab kohustusi tédandja huvisid arvestades ning valdib oma
tegevusega t6oandja kahjustamist. Nditeks on to6taja kohustuse rikkumisega tegemist, kui
tootaja teeb t66d hooletult ning kaitub klientidega halvustavalt, samuti juhul, kui t66taja
rikub kohustust teha to6d kokkulepitud mahus ja kvaliteediga ning kahjustab oma
tegevusega to6andja mainet ja pShjustab t6dandja klientide usaldamatust té6andja suhtes.

Toolepingulises suhtes on tootaja hoolsuse hindamiseks on tdpsem regulatsioon, kui seda
pakub kdsunduslepingu regulatsioon VOS-is. Uldine kutseoskuste tase ei ole piisav alus
tootaja hoolsuse hindamiseks. T66taja hoolsuse maar TLS §-s 16 on satestatud selleks, et
hinnata, kuidas td6taja oma kohustustega hakkama saab voi kui tdsiselt ta oma
kohustustesse suhtub. Too6taja hoolsust on vaja hinnata eelkdige t66taja vastutuse
maaramisel, mis on oluline naiteks kahju hivitamise ndudmisel vdi todlepingu erakorralise
Ulesiitlemise diguse kindlakstegemisel.

Too6taja hoolsuse hindamisel voetakse aluseks konkreetne to6suhe. Muu hulgas arvestatakse
hoolsuse maadramisel konkreetse t66 iseloomust tulenevat vajalikku hoolsust, t66andja
ettevotlusriisikot (nt kas todandja tegutseb valdkonnas, kus kahju on kergem tekkima),
tootaja valjadpet, t66 tegemiseks ndutavaid ametialaseid teadmisi ning t66taja voimeid ja
omadusi, mida t66andja teadis voi pidi teadma. Nende kriteeriumite kaudu hoolsusmaara
valjaselgitamisel on t66tajale tagatud suurem kaitse.

Tootaja hoolsuse maar (TLS § 16):

(1) Tootaja peab tditma todkohustusi lojaalselt, oma teadmiste ja oskuste kohaselt
to6andja kasu silmas pidades ning t66 iseloomust tuleneva vajaliku hoolsusega.

(2) Toolepingu tditmisel jargitav hoolsuse maar, mille jargimata jatmise korral tootaja
vastutab lepingu rikkumise eest, mdaratakse tema toosuhte jargi, arvestades todandja
tegevuse ja tootaja tooga seotud tavalisi riske, tootaja viljaGpet, ametialaseid teadmisi,
mida noutakse t66 tegemiseks, samuti to6taja voimeid ja omadusi, mida t66andja teadis
voi teadma pidi.

Ndiide tddlepingu rikkumisest:

Treeneri kutsekvalifikatsiooniga A téétab tddlepingu alusel Z ratsakoolis. Z on andnud
treeningute ldbiviimiseks A kasutusse Z-le kuuluvad hobused, maneeZi ja toketekomplekti.

Alternatiiv 1: Treener B peab ldbirddkimisi Z ratsakooli toole tulemiseks. Treener A ei soovi, et
ratsakooli tuleks todle teine treener ning rddgib B-le, et ratsakooli maneezis on kehv pinnas
ning ratsakooli juhatus ei maksa oma téétajatele palka. B loobub Z juurde tééle tulemast.
Vestluses B-ga saab Z teada, et B loobus tééle tulemisest A viiidete tottu.
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= A on oma kditumisega pohjustanud B usaldamatuse Z vastu ning Z usalduse kaotuse A
suhtes. Seda saab kdsitleda téolepingu rikkumisena ning Z véib A tédlepingu
erakorraliselt liles 6elda.

Alternatiiv 2: A drritub treeningtunnis ratsakooli hobuse kditumise peale, votab piitsa ning
166b sellega hobust. Hobune saab 166gi tulemusel vigastada, vajab ravi ega saa edasistes
treeningutes osaleda.

=>» A on slilliselt tekitanud olulisel médral kahju Z varale. Z véib A téélepingu erakorraliselt
iles éelda.

Alternatiiv 3: A tédlepingu kohaselt peab A Idbima treenerite tdienduskoolituse. A jétab
tdienduskoolitusele minemata. Z teeb A-le sellekohase mdrkuse ning hoiatab, et kui A
jérgmisele koolitusele ei Idhe, ei saa ta ratsakoolis treenerina tegutsemist jdtkata. A ei Iéhe
ka jérgmisele koolitusele.

= A on rikkunud oma téékohustusi séltumata Z sellekohasest hoiatusest. Z vdib A
todlepingu erakorraliselt (iles delda.

D. Lepinguviiline vastutus

Lepinguvaline kahju on kahju, mis on tekitatud digusvastaste tegudega Uhe isiku poolt
teisele valjaspool lepingulist suhet. Lepinguvalist vastutust nimetatakse &igusalastes
tekstides ka deliktivastutuseks. Vastutuse tekkimise eelduseks ei ole mitte lepingulise
kohustuse rikkumine, vaid kahju tekitamise fakt.

VOS § 1045 — digusvastase kahju tekitamise juhud:

(1) Kahju tekitamine on Gigusvastane eelkdige siis, kui see tekitati:
1) kannatanu surma pohjustamisega;

2) kannatanule kehavigastuse voi tervisekahjustuse tekitamisega;
3) kannatanult vabaduse vétmisega;

4) kannatanu isikliku diguse rikkumisega;

5) kannatanu omandi voi sellega sarnase diguse voi valduse rikkumisega;
6) isiku majandus- vOi kutsetegevusse sekkumisega;

7) seadusest tulenevat kohustust rikkuva kditumisega;

8) heade kommete vastase tahtliku kditumisega.

(2) Kahju tekitamine ei ole digusvastane, kui:

1) kahju tekitamise Gigus tuleneb seadusest;

2) kannatanu noustus kahju tekitamisega, vilja arvatud juhul, kui ndusoleku andmine on
vastuolus seaduse v6i heade kommetega;

3) kahju tekitaja tegutses hadakaitse- voi hadaseisundis;
4) kahju tekitaja kasutas oma Giguse teostamiseks voi kaitseks digustatult omaabi.

(4) Kahju tekitanud teole kihutaja voi kaasaaitaja kditumine loetakse vordseks kahju tekitaja
kditumisega ja nad vastutavad kahju tekitamise eest samadel alustel kahju tekitajaga.
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NB! Kui kahju on tekitatud lepingulises suhtes, deliktivastutust ei rakendata ning isik
vastutab lepingu rikkumise eest. Erisus on lepingulise kohustuse rikkumise tulemusel isiku
surma pohjustamise voi talle kehavigastuse voi tervisekahjustuse tekitamise korral — sel
juhul vastutab kahju tekitaja nii lepingulisel alusel kui ka deliktidiguse alusel.

Oigusvastase kahju tekitamise erikoosseisud:

1) Isiklike Giguste kahjustamine (§ 1046) — isiku au teotamine, muu hulgas ebakohase
vadrtushinnanguga, isiku nime vOi kujutise O&igustamatu kasutamine, eraelu
puutumatuse vdi muu isikliku diguse rikkumine.

2) Ebaodigete andmete avaldamine (§ 1047) — isiklike Giguste rikkumine voi isiku
majandus- vOi kutsetegevusse sekkumine isiku voi tema tegevuse kohta ebadigete
andmete avaldamise vo&i faktilist laadi andmete mittetdieliku voi eksitava
avaldamisega, sh teise isiku au teotava voi teisele isikule majanduslikult kahjuliku
asjaolu avaldamine (v.a. kui avaldaja téendab, et ta ei teadnud ega pidanudki teadma
andmete ebadigsusest vOi mittetaielikkusest, voi kui avaldajal voi isikul, kellele
asjaolu avaldati, oli avaldamise suhtes digustatud huvi).

3) Asjatundja ebadige arvamus (§ 1048) — teisele isikule varalises kiisimuses ebadige
teabe voi ebadige arvamuse andmine, kui kahju tekitajale kuulub tema kutsealase
tegevuse tottu eriline usaldusseisund ja teabe vdi arvamuse saaja vois sellele
usaldusele tugineda.

Sad vastutuse alusena (§ 1050):

(1) Kahju tekitaja ei vastuta kahju tekitamise eest, kui ta tdendab, et ei ole kahju
tekitamises suiidi.

(2) Isiku sl hindamisel arvestatakse muu hulgas tema olukorda, vanust, haridust,
teadmisi, voimeid ja muid isiklikke omadusi.

(Meeldetuletus: siili vormid on tahtlus, hooletus ja raske hooletus)

Teatud juhtudel vastutab kahju tekitaja oma siiist hoolimata (nn riskivastutuse
regulatsioon).

Riskivastutusega on tegemist suurema ohu allika valitsemise olukordades (§ 1056):

(1) Kahju pohjustamise korral eriti ohtlikule asjale voi tegevusele iseloomuliku ohu
tagajarjel vastutab kahju tekitamise eest, s6ltumata oma stist, ohu allikat valitsenud isik.

(2) Asja voi tegevust loetakse suurema ohu allikaks, kui selle olemuse véi selle juures
kasutatud ainete voOi vahendite tottu voib isegi asjatundjalt oodatava hoolsuse
rakendamise korral tekkida suur kahju voi voib kahju tekkida sageli.

Suurema ohu allikaks loetakse naiteks mootorséidukit (§ 1057), ohtlikku asja (§ 1058), ehitist
(§ 1059) ja looma (§ 1060).

Loomapidaja vastutab tema looma poolt tekitatud kahju eest, kui see kahju tekib
loomapidamisele iseloomuliku riski realiseerumise tottu. Arvestada tuleb ka sellega, kes
kahju tekkimise ajal looma valitseb.

Treenerito0s voib loomapidaja vastutus kéne alla tulla olukorras, kus treeneri 6pilane osaleb
treeningutes treenerile kuuluval hobusel, samuti ka olukorras, kus treenerile kuuluv hobune
pohjustab kahju mdnele kérvalviibijale (nt pdaseb vabadusse ja kahjustab kellegi vara).
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On olemas Riigikohtu lahend hobusepidaja ja ratsutaja  vastutuse kohta
(https://www.riigikohus.ee/lahendid?asjaNr=3-2-1-27-07):

Riigikohus on pidanud hobust suurema ohu allikaks ning ratsanikku suurema ohu allika
valitsejaks: ,Kuna hobusega ratsutamise korral voib hobuse ettearvamatu ja ohtliku
kditumise tottu tekkida korvalistele isikutele suur kahju isegi asjatundjalt oodatava
hoolsuse rakendamise korral, siis tuleb hobusega ratsutamist lugeda suurema ohu allikaks
ja hobusepidajaks mitteolevat ratsanikku suurema ohu allika valitsejaks.

Lisaks on Riigikohus leidnud, et hobuse omanik ei vastuta ratsaniku ees hobuse poolt
tekitatud kahju eest:

»Isikud, kes osalevad suurema ohu allika valitsemises, votavad suurema ohu allika ajutiselt
oma valitsemise alla vOi saavad suurema ohu allika valitsemisest kasu, ei ole hea usu
pohimottest tulenevalt digustatud ndudma suurema ohu allika valitsejalt suurema ohu allika
poolt neile tekitatud kahju hivitamist riskivastutuse satete alusel. /.../ Hobusepidajaks
mitteoleva isiku poolt hobuse selga istumine ja hobuse kaitumise kontrollimise ajutine
Ulevotmine hobusepidajalt kujutavad endast tahtelisi tegusid, mis sisaldavad endas muu
hulgas ndusolekut taluda hobuse vdimalikust ettearvamatust ja ohtlikust kditumisest
tulenevat riski nii hobuse selga istuja kui ka kdrvaliste isikute jaoks. /.../ Ratsaniku kui
hobuse juhtimise hobusepidajalt vabatahtlikult iile v6tnud ja hobuse kditumise eest
vastutava isiku poolt kahjuhiivitise noudmine hobusepidajalt oleks hea usu pohimotte
vastane.”

NB! Riigikohtu hinnangul loomapidaja riskivastutuse puudumine ei valista aga hobuse
omaniku vastutust lepingulisel alusel ega deliktidiguslikul alusel (s.o suline vastutus)!

Hobuse poolt pdhjustatud kahju puhul tuleb arvestada kannatanu enda osaga kahju
tekkimisel. Kui kahju tekkis kasvoi osaliselt kannatanust tuleneval p&hjusel (nt jooksis isik ise
hobuse ette vOi kasutas hobuse kasitlemisel valesid votteid), kuulub kahjuhtvitis
vahendamisele. Soltuvalt kannatanu osaluse ulatusest voib vahendada huvitist kasvai nullini.

(vt eespool selgitusi kahjustatud isiku rollist kahju tekkimisel).

3. Vastutuse jaotus

Lepingulises suhtes vastutab lepingu rikkuja oma lepingupartneri ees. Lepinguvalises suhtes
vastutab kahju tekitaja kahju kannataja ees.

Vastutuse jaotuse hindamisel tuleb seega tuvastada, kelle vahel millised oigussuhted
esinevad:

1) Treener -> (teenuse osutamise leping) -> Gpilane

2) Treener -> (teenuse osutamise leping) -> spordiklubi -> (teenuse osutamise leping) ->
Opilane

3) Treener -> (t00leping) -> spordiklubi -> (teenuse osutamise leping) -> Opilane
4) Treener -> (leping puudub) -> kahjustatud isik

Vastutus teise isiku eest lepingulise suhte puhul (tsiviilseadustiku tildosa seadus'* § 132):

14 Kattesaadav: https://www.riigiteataja.ee/akt/130012018006
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(1) Isik vastutab teise isiku kditumise ja temast tulenevate asjaolude eest nagu oma
kditumise vOi endast tulenevate asjaolude eest, kui ta kasutab seda isikut pidevalt oma
majandus- voi kutsetegevuses ja selle isiku kditumine ning temast tulenevad asjaolud on
seotud isiku majandus- vdi kutsetegevusega.

(2) Isik vastutab samuti teise isiku kaitumise vGi temast tulenevate asjaolude eest, kui ta
kasutab seda isikut oma kohustuste taitmisel ja selle isiku kditumine voi temast tulenevad
asjaolud on seotud selle kohustuse tditmisega.

Analoogne on vastutus teise isiku eest ka lepinguvilise vélasuhte puhul (VOS § 1054):

(1) Kui isik kasutab teist isikut pidevalt oma majandus- v6i kutsetegevuses, vastutab ta
selle isiku poolt digusvastaselt tekitatud kahju eest nagu enda tekitatud kahju eest, kui kahju
tekitamine oli seotud selle majandus- véi kutsetegevusega.

(2) Kui isik kasutab teist isikut oma kohustuse taditmisel, vastutab ta selle isiku poolt
Oigusvastaselt tekitatud kahju eest nagu enda tekitatud kahju eest, kui kahju tekitati voi
kahju tekitamine sai vdimalikuks seoses selle kohustuse taditmisega.

(3) Kui isik teeb teise isiku iilesandel teatud toimingu, vastutab llesande andja llesande
taitmise kaigus digusvastaselt tekitatud kahju eest nagu enda poolt tekitatud kahju eest, kui
kahju tekitati voi kahju tekitamine sai vdimalikuks seoses Ulesande tditmisega ja llesande
andjal oli vastavalt tema ja kahju tekitanu vahelisele suhtele kontroll kahju tekitanu
kaitumise dle.

Kui treener to6tab/osutab teenust spordiklubi, ratsakooli vm treeninguid pakkuva juriidilise
isiku kaudu, vastutab teenuse osutamisel Opilasele tekitatud kahju eest reeglina juriidiline
isik, kes kasutab treenerit oma majandustegevuses. Treener vastutab selles olukorras
juriidilise isiku ees toolepingust/kdsunduslepingust tulenevate kohustuse rikkumise eest (vt
eespool vastutuse regulatsioone). Treeneri isiklik vastutus dpilase ees vdib siiski mangu tulla
stilise kahju tekitamise korral lepinguvalisel alusel, eelkdige kehavigastuse tekitamisel voi
surma poOhjustamisel (vt eespool lepinguvilise vastutuse selgitusi).

Vastutus teise isiku eest vdib treenerit66s esineda ka vastupidiselt ehk olukorras, kus treener
ise volitab enda asemel oma 0&pilasele trenni andma mdne muu isiku. Sel juhul vastutab
treener selle isiku poolt tekitatud kahju eest nagu enda tekitatud kahju eest, kuna ta kasutas
seda isikut oma kohustuste taitmisel.

3.2.  Karistusoiguslik vastutus

Karistusseadustik!®> ndeb ette sllUteokoosseisud, mille tiditmisel saab isikut karistada.
Sulteokoosseis on seaduses satestatud karistatava teo kirjeldus.  Sililiteokoosseisu
objektiivsed tunnused on seaduses kirjeldatud tegevus vOi tegevusetus ja seaduses
satestatud juhtudel sellega pohjuslikus seoses olev tagajarg. Stiliteokoosseisu subjektiivsed
tunnused on tahtlus voi ettevaatamatus. Seaduses vGib olla ette ndhtud motiiv, eesmark voi
muu sitlteokoosseisu subjektiivne tunnus. Oluline on ka tdhele panna, et isik vastutab ka
tegevusetuse eest, kui ta oli Oiguslikult kohustatud tegutsema. Kuriteona on karistatav

15 Karistusseadustik kattesaadav veebilehel: https://www.riigiteataja.ee/akt/113032019077?leiaKehtiv
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Uksnes tahtlik tegu, kui karisutsseadustik ei satesta karistust ettevaatamatu teo eest. Tahtlus
on kavatsetus, otsene ja kaudne tahtlus.

Moned naited siliteokoosseisudest:
KarS § 123. Ohtu asetamine

(1) Teise inimese eluohtlikku voi tema tervist raskelt kahjustada vodivasse olukorda
asetamise ja jatmise eest —

karistatakse rahalise karistuse vdi kuni kolmeaastase vangistusega.

(2) Sama teo eest, kui selle on toime pannud juriidiline isik, — karistatakse rahalise
karistusega.

KarS § § 195. Kallutamine dopingu kasutamisele

(1) Ravimi valjakirjutamise eest kasutamiseks dopinguna spordis, samuti ravimi dopinguna
kasutamisele kallutamise eest voi ravimi dopinguna manustamiseks iileandmise eest —

karistatakse rahalise karistuse vdi kuni GUheaastase vangistusega.

(2) Sama teo eest, kui:

1) see on toime pandud korduvalt;

2) see on toime pandud noorema kui kaheksateistaastase isiku suhtes, —
karistatakse rahalise karistuse voi kuni kolmeaastase vangistusega.

(3) Kaesoleva paragrahvi |6ikes 1 voi 2 satestatud teo eest, kui selle on toime pannud
juriidiline isik, — karistatakse rahalise karistusega.

3.3.  Avalik-Oiguslik vastutus

Avalik-6iguslik ehk haldusoiguslik vastutus on seotud haldusorgani poolse ettekirjutusega
ning riigi ees kohustuste taitmata jatmisega. Haldusdiguslik vastutus tuleneda maksude
ebakorrektse tasumise ja/vGi deklareerimisega voi muude administratiivsete kohustuste
mittetditmisega. Samuti on vdimalik ka isikuandmete kaitse alane haldusdiguslik vastutus
(isikuandmete seadusvastane t66tlemine). Haldusmenetluse raames on voimalik maarata ka
sunniraha kohustamaks isikut oma tegevus viia vastavusse kohalduva seadusega.
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TREENERITOO VORMID

4.1. Toolepingu alusel tootamine

Kdige lihtsam viis treenerit6o tegemiseks on téotamine to6lepingu alusel. T6olepingu alusel
tootamisel kaasnevad koik toodlepinguseaduses satestatud hived, eelkdige tddandja
kohustus maksta igakuist to6tasu (mis ei voi olla alla seaduses satestatud miinimumi), tagada
maistlik todajakorraldus ning to6tingimused, vdimaldada seaduses ettendahtud puhkust jne.
To6taja vastutus lepingu rikkumise eest on teenuse osutaja vastutusega vorreldes piiratum.

(Vt téblepingujéirgsete Giguste ja kohustuste ning té6taja vastutuse kohta tépsemalt eespool
punktidest 2.2.D ja 3.1.C)

Lisaks ndeb seadus ette tdiendavad hilived haridustdotajatele — pikem pohipuhkus ning
[ihendatud t66aeg. Todlepingu alusel tootavate treenerite t66joukulude katmiseks on ka
vOimalik taotleda riigipoolset toetust (t66joukulude toetuse kohta vt eespool punktist 2.2.F).

Toblepingu alusel todtamise miinuseks on aga tugev alluvus- ja sOltuvussuhe oma
to6andjaga: t66andja madrab todaja ja -tingimused ning jagab jooksvaid tdéokorraldusi.
To6taja peab esmajarjekorras arvestama oma té6andja huvidega.

4.72. EttevOtlus ja teenuse osutamine

Ettevdtlus tulumaksuseaduse (TuMS)® tihenduses on isiku iseseisev majandus- voi
kutsetegevus, mille eesmargiks on tulu saamine kauba tootmisest, muilmisest voi
vahendamisest, teenuse osutamisest voi muust tegevusest, k.a loominguline vdi teaduslik
tegevus.

Ettevdtlus kdibemaksuseaduse (KMS)Y’ tdhenduses on isiku iseseisev majandustegevus,
mille kadigus voorandatakse kaupa vOi ostetakse teenust, olenemata selle tegevuse
eesmargist voi tulemusest.

Treenerina on vdimalik edukalt osutada teenust ettevotjana — seda naiteks flitsilisest isikust
ettevotjana voi labi asutatava osaiihingu. Ettevotlusinstrumentide kaudu teenuse osutamisel
tuleb hoolikalt jalgida kohalduvaid ndudeid ning erinevaid administratiivkohustusi tagamaks
seaduslik tegutsemine ning meelerahu. Tegelikkuses ei ole kohalduvad nduded keerulised
ega kontimurdvad ning turul tegutsevad paljud ettevotted, kes pakuvad tuge ja nGustamist
kohustuste taitmisel (naiteks raamatupidamisteenus koos maksuarvestusega) ning loodud
on ka erinevaid raamatupidamise ning maksuarvestuse programme. Kiill aga ei ole keeruline
korraldada ka iseseisvalt oma FIE vdi osalhingu raamatupidamist ning maksuarvestust.
Ametlikult ettevotlusega tegutsemine ning sotsiaalmaksuga maksustatava tulu olemasolu
tagab ka erinevate sotsiaalkindlustuste ja —tagatiste olemasolu.

Oluline on ka siinkohal nentida, et teatud juhtudel vdib olla ettevdtluses treeneril erinevad
taiendavad administratiivkohustused séltuvalt pohitegevusest. Moistlik on enne tegevuse

16 Kittesaadav: https://www.riigiteataja.ee/akt/128122018051

17 Kattesaadav: https://www.riigiteataja.ee/akt/129112018009
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alustamist tdiendavalt uurida tegevusloakohustuse vai erinGuete kohustuse olemasolu ja/voi
spordi- ja erihuvikoolide nduete regulatsiooni ja voimalikku kohaldumist.

4.2.1. Teenuse osutamine fUUsilisest isikuna

Voimalik on treenerina edukalt teenust osutada fiilisilise isikuna, s6lmides koolitatavatega
vOi nende eestkostjatega teenuse osutamise lepingu. Siinkohal tuleb tdhele panna, et
faasilisel isikul lasub sel juhul kohustus deklareerida oma tulud (iga-aastane
tuludeklaratsioon) ning silmas tuleb pidada tulumaksuvaba summa arvestust. See vdib
tekitada segadust juhul kui treener on lisaks ka tdé6taja voi saab muud tulu.

Maksuvaba tulu arvestamise kohta vt tapsemalt: https://www.emta.ee/et/eraklient/tulu-
deklareerimine/oluline-maksuvaba-tulu-arvestamisel-alates-1-jaanuarist-2018

4.2.2. Teenuse osutamine fuusilisest isikust ettevotjana

Tulenevalt driseadustikust (AS)'® vaib flisilisest isikust ettevdtjaks olla iga flisiline isik.
Flusilisest isikust ettevotja ehk FIE on fliUsiline isik, kes tegeleb ettevotlusega. FIE ei ole
juriidiline isik, sellest tulenevalt on FIE-I ka taielik isiklik vastutus. FIE vdib tegutseda
tegevusaladel, millel tegutsemine ei ole seadusega keelatud. Naiteks vdivad seaduses olla
satestatud tegevusalad, milleks on vaja tegevusluba voi millel voib tegutseda liksnes teatud
liiki ettevotja.

Allikad:

https://www.emta.ee/et/registreerimine-ettevotlus/fuusilisest-isikust-ettevotjale-fie/fie-
abc/i-ettevotluse-alustamine-ja

https://www.emta.ee/et/ariklient/registreerimine-ettevotlus/fuusilisest-isikust-ettevotjale

A. FIE-na tegevuse alustamine

Flusilisest isikust ettevotja ettevote kantakse dariregistrisse tema avaldusel (notariaalne
asutamine vdi asutamine ettevdtjaportaalis!®) v&i seaduses satestatud muul alusel.
FlUsilisest isikust ettevotja ettevotte kohta kantakse ariregistrisse:

- ettevOtja ettevOtte arinimi ning ettevotte asukoht ja aadress, samuti ettevotte
majandusaasta algus ja |0pp;

- vajadusel andmed ettevotluse tegevuse peatamise, hooajalise vOi ajutise tegevuse
kohta;

- ettevstja nimi ja isikukood.

Flusilisest isikust ettevotja drinimi peab sisaldama ettevGtja ees- ja perekonnanime ning ei
vdi sisaldada drilihingule viitavat tiiendit ega liihendit (nditeks OU vdi AS).

18 Kattesaadav: https://www.riigiteataja.ee/akt/128022019010

19 Ettevdtjaportaal asub veebilehel: https://www.rik.ee/et/ettevotjaportaal
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Flusilisest isikust ettevotja voib ariregistri pidajale teatada oma ettevdtte tegevuse
peatamisest ette, markides ajavahemiku, millal ettevdte ei tegutse. Fuusilisest isikust
ettevotja, kelle ettevdtte tegevus tulenevalt tegevusala iseloomust on hooajaline, voib
ariregistri pidajale teatada ettevotte tegevuse algus- ja |O0ppkuupdeva. Ettevotte tegevuse
algus- ja I0ppkuupdeva voib teatada ka ajutise tegutsemise korral.

Erinevalt osalihingu asutamisest, ei ole FIE asutamisel kohustuslikke kapitalindudeid ning FIE-
ks registreerimine kaib ilma algkapitali ja pohikirjata.

B. Flilsilisest isikust ettevotja kohustused

FIE on kohustatud:

korraldama oma raamatupidamise ldhtuvalt raamatupidamise seadusest;

pidama lisaks raamatupidamisarvestusele tdiendavat arvestust maksustamise
seisukohast tahendust omavate asjaolude kohta (ehk nn maksuarvestust);

maksma ettevotlustulult tulu- ja sotsiaalmaksu ning juhul, kui ta on kohustusliku
kogumispensioniga liitunud, maksma ka kohustuslikku kogumispensioni makseid;

esitama flulsilise isiku tuludeklaratsiooni vormile A lisaks ettevétlustulu
deklaratsiooni (vormi E) hiljemalt maksustamisperioodile (kalendriaastale) jargneva
aasta 31. martsiks (ettevGtlustulult makstava sotsiaalmaksu ning kohustusliku
kogumispensioni makse arvutab Maksu- ja Tolliamet tuludeklaratsiooni vormi E alusel
ning tulumaksu tuludeklaratsiooni vormide A ja E alusel ning saadab FIE-le
sellekohase maksuteate hiljemalt 1. septembriks; maksuteate jargi tasumisele
kuuluvad maksud peab FIE tasuma hiljemalt 1. oktoobriks);

maksma maksustamisperioodil sotsiaalmaksu avansilisi makseid;

alates teisest tegevusaastast maksma maksustamisperioodil tulumaksu avansilisi
makseid;

Juhul kui FIE on to6andja, siis peab ta:

registreerima oma t66tajad toé6tamise registris — see kohustus tekib FIE-I juhul, kui ta
vOtab todlepinguga voi voladigusliku lepingu (t6ovotu-, kdsundus- véi muu teenuste
osutamiseks sOlmitud lepingu) alusel tddle inimese, kelle eest ta on kohustatud
maksma makse;

registreerima t66tamise registris tema juures vabatahtlikkuse alusel tasu saamata
tootavad isikud;

tootajatele tehtavatelt valjamaksetelt kinni pidama tulumaksu,
tootuskindlustusmakse, kohustusliku kogumispensioni makse (kui té6taja on liitunud
pensioni Il sambaga);

arvestama ja tasuma sotsiaalmaksu;
maksma tootajatele tehtavatelt viljamaksetelt tod6andja tootuskindlustusmakset;

esitama Maksu- ja Tolliametile védljamaksete tegemise kuule jargneva kuu 10.
kuupdevaks tulu- ja sotsiaalmaksu ning kohustusliku kogumispensioni ja
tootuskindlustusmaksete deklaratsiooni (vorm TSD) koos vastavate lisadega ning
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hiljemalt samaks tdhtajaks kandma nimetatud maksud ja maksed lle Maksu- ja
Tolliameti pangakontole.

Kdaibemaksukohustuslasena registreerimine

Kui FIE maksustatav kadive kalendriaasta algusest arvates on (letanud 40 000 eurot, siis peab
ta end nimetatud suuruses kaibe tekkimise pdevast Maksu- ja Tolliametis
kdaibemaksukohustuslasena registreerima. FIE vdib end kdibemaksukohustuslasena
registreerida ka enne kohustusliku 40 000 euro liletamist.

Kui FIE ei ole end digeaegselt kdibemaksukohustuslasena registreerinud, siis registreeritakse
ta tagasiulatuvalt. Sellisel juhul tuleb FIE-lI neile klientidele, kellele ta on esitanud arved
parast 40 000 euro suuruse kdibe Uletamist, valja kirjutada uued arved, mis sisaldavad ka
kdaibemaksu.

Kaibemaksukohustuslasest FIE peab:

- esitama Maksu- ja Tolliametile kdibedeklaratsiooni (vorm KMD)
maksustamisperioodile (kalendrikuule) jargneva kuu 20. kuupaevaks;

- kandma samaks tahtpadevaks kaibemaksu Maksu- ja Tolliameti pangakontole;

- esitama Maksu- ja Tolliametile ka Uhendusesisese kaibe aruande (vormi VD)
maksustamisperioodile (kalendrikuule) jargneva kuu 20. kuupdevaks, kui
kdaibemaksukohustuslane, s.t FIE, miilib kaupa v8i osutab teenuseid teiste Euroopa
Liidu riikide kaibemaksukohustuslastele.

FIE ja sama fuuUsilise isiku tootamine

FIE-ks olemine ei valista t66tamist téoandja juures. Kuna FIE ja fldsiline isik on Uks ja sama
isik, siis voib fuusiline isik teenida tulu mitmel moel (nt palgatulu, tulu vaartpaberite
vOdrandamisest, tulu ettevotlusest jne), kuid seejuures peab ta eristama oma erinevaid
tululiike fliUsilise isiku tuludeklaratsioonis.

FUUsilisest isikust ettevOtjana tegutsemise tunnused, valistused ja vastutus

Flusilisel isikul on vaba voli teha t66d voi osutada teenust isiklikult ning FIE vdib palgata ka
teisi isikuid, sealhulgas olla té6andjaks (vt ka punkti 2.1.2.). FIE on vaba maiaramaks oma
ettevotluses kasutatavat vara ja selle vara ettevotluses kasutamise proportsiooni.
Oluline on rohutada, et FIE ei saa olla ise endale td6andjaks, saata ennast ldhetusse, maksta
endale palka ja hivitist isikliku sdiduauto t66s6itudeks kasutamise eest ega teha endale
erisoodustusi. Samuti ei saa FIE teha tehinguid iseendaga (naiteks s6lmida laenulepingut ega
mutgilepingut).

FIE-l kui ettevotjal lasub majandustegevusega kaasnev risk, flilisilisest isikust ettevdtjana
tegutsedes on fuisilisel isikul taielik isiklik vastutus.

4.2.3. Teenuse osutamine labi osathingu

Osailhing on aritihing, millel on osadeks jaotatud osakapital. Osakapitali valjendatakse
eurodes ning osakapital peab olema vdahemalt 2500 eurot.
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Osalihing on sobivaim vorm vaike- ja keskmise ettevotluse jaoks, kuna algkapitali ndue on
suhteliselt vaike ja juhtimisstruktuur lihtne. FIE ees on eeliseks osaniku piiratud vastutus ja
vGimalus maksta osanikele dividende ning sdlmida té6leping ja/voi juhatuse liikme leping.
Seetdttu on osaiihing ka sobiv viis treenerina tegutsemiseks, voimalik on |abi osalihingu
osutada teenust oma Gpilastele, hobuseomanikele véi muudele juriidilistele isikutele.

Osalhingu asutamine

Osalihingu asutaja(te)ks vdib olla ks voi mitu fldsilist voi juriidilist isikut. Igal osanikul voib
olla Uks osa (igal osanikul on osa teatud nominaalvaartusega, mis ei pruugi kill kajastada osa
tegelikku vaartust). Osa vaikseim nimivaartus on Uks euro ning juhul kui osa nimivaartus on
suurem kui Uks euro, peab see olema Uhe euro tdiskordne. Osa kohta ei ole lubatud valja
anda vaartpaberit, kuid osaltihingu osad v&ivad olla registreeritud?®,

Osalihingut on vdimalik asutada ettevotjaportaalis voi notari vahendusel, esitada tuleb
alljargnevad andmed ja dokumendid:

- asutamisleping (osalihingu arinimi, asukoht ja aadress);

- pohikiri (genereerib ettevotjaportaalis ning notariaalsel asutamisel aitab notar
selle koostada);

- osakapitali suurus;
- osade nimivaartused ja arv, samuti nende jaotus asutajate vahel;
- osade eest tasumine (sissemaksega voi sissemakseta asutamine);

- kui osa eest tasutakse mitterahalise sissemaksega — mitterahalise sissemakse ese
ja selle hindamisakt;

- juhatuse, ja kui moodustatakse néukogu, selle lilkkmete andmed;

- koigi juhatuse liikkmete notariaalselt kinnitatud ndusolek (v.a ettevétjaportaalis
esitatud kandeavaldus) juhatuse liikmeks olemise kohta ja kinnitus, et ei esine
asjaolusid, mis seaduse kohaselt valistavad juhatuse liikkmeks oleku;

- teave kavandatud pdhitegevusala kohta (EMTAK klassifikaator — 85519 muu
spordi- ja vabaajakoolitus);

- osalihingu elektronposti aadress ja muud sidevahendite andmed.

Osalhingu juhatuse kohustused, tasustamine ning vastutus

Juhatuse liige valitakse osalihingu osanike poolt ning ariregistrile peab juhatuse liikkme
valimise puhul ka esitama vastavasisulise osanike otsuse.

Juhatus on osalihingu juhtorgan, mis esindab ja juhib osalihingut. Juhatusel véib olla (ks liige
vOi mitu liiget. Juhatuse liige ei pea olema osanik.

20 Registripidajaks Nasdaqg CSD, vt ldhemalt osade registreerimise kohta:
https://nasdaqcsd.com/et/teenused/teenused-emitendile/vaartpaberite-registreerimine/osade-

registreerimine/
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Tulenevalt ariseadustikust, juhatuse liikmele makstava tasu suurus ja maksmise kord
maaratakse osanike otsusega, ndukogu olemasolul aga ndukogu otsusega. Osanikud voi
noukogu peavad juhatuse liikkme tasustamise korra ning tasude ja muude hiivede suuruse
maaramisel ning juhatuse lilkmega lepingu sOlmimisel tagama, et juhatuse liikmele
osalhingu poolt tehtavate maksete kogusumma oleks maistlikus vastavuses juhatuse liikme
Ulesannete ja osalihingu majandusliku olukorraga.

Oluline on ka tasustamise koha pealt nentida, et juhul kui osalihingul on majandusaasta |Gpu
seisuga kasumiaruandes jaotamata kasumit, siis vOib kinnitatud majandusaasta aruande
alusel vadlja maksta osanikele dividende (s.h periooditi). Dividendid maksustatakse
tulumaksuga ning dividendidelt arvestatav tulumaks on osailhingu kulu (nditeks kui
soovitakse maksta osanikule 1000 eurot dividende, siis osalihingule on kulu 1250 eurot)
Regulaarselt jaotatud dividendidelt on vdimalik kalendriaastate I|Gikes saada
maksusoodustust. Siiski juhul kui otsustab osanik (loe: treener) maksta endale vaid
regulaarselt dividende ning tal ei ole muud sotsiaalmaksuga maksustatavat tulu, ei ole tal
kehtivat sotsiaalkindlustust.

Teatud juhtudel on maksuhalduril digus ka Umber klassifitseerida makstud summasid.
Naiteks kui ainuosaniku vGi osanike, kes tdidavad samaaegselt juhatuse liikme ja/voi to6taja
Ulesandeid ning t66tasu on oma tegevusalal tavaliselt makstav t66tasu voi selle lahedane,
siis maksuhaldur maksuriski ei nde ning pohjust dividendi todtasuks timberkvalifitseerimiseks
ei ole. Kui aga ainuosanik vOi osanikud saavad oma tegevusala tavaliselt makstavast
tootasust oluliselt madalamat tasu ja jaotavad arilihingu kasumit dividendidena, siis on
tegemist maksuriskiga, mis vajab pohjalikumat analiilsi, kas oluliselt madalama tasu voi
alammaaras tootasu maksmine on pohjendatud voi mitte. Kui asjaolude viéljaselgitamise
kaigus selgub, et valjamakstud dividend on asendanud t66tasu, siis on maksuhalduril alus
saadud dividenditulu tootasuks Umber kvalifitseerida ja sotsiaalmaksu ja maksetega
maksustada??.

Juhatuse liige peab oma kohustusi taitma korraliku ettevétja hoolsusega. Juhatuse liikkmed,
kes on oma kohustuste rikkumisega tekitanud kahju osalhingule, vastutavad tekitatud kahju
hiivitamise eest solidaarselt. Juhatuse liige vabaneb vastutusest, kui ta tdendab, et on oma
kohustusi taitnud korraliku ettevotja hoolsusega.

Osanik vastutab osanikuna osalihingule, teisele osanikule vdi kolmandale isikule stiliselt
tekitatud kahju eest. Osanik ei vastuta tekitatud kahju eest, kui ta ei ole votnud osa kahju
tekitamise aluseks olnud otsuse vastuvétmisest voi kui ta hadletas otsuse vastu.

Osalthingu kapitalindue ja laenusuhted

Osalihingu netovara ei tohi vdheneda alla 2500 euro vdi moodustada vahem kui pool
osakapitalist. Sellisel juhul peavad osanikud otsustama, kuidas jatkata tegevust, et nGue
saaks tdidetud vOi osalihingu tegevuse IGpetama. Praktikas kasutatakse omakapitali

21 Allikas: https://www.emta.ee/et/ariklient/tulu-kulu-kaive-kasum/muudatused/kuidas-osauhingu-osaniku-

juhatuse-liikme-ja-tootaja
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parandamiseks peamiselt kas kapitali vahendamist (eeldusel, et on vdimalik kapitali
vahendada) ning tdiendavat rahalist v6i mitterahalist sissemakset.

Mitterahaliseks sissemakseks vdib olla mis tahes rahaliselt hinnatav ja osalihingule lileantav
asi vOi varaline 0Oigus, millele on véimalik pddrata sissenduet (nditeks sadul, hobune,
masinad, seadeldised, omanikulaen jms). Mitterahaliseks sissemakseks ei voi olla
osalhingule osutatav teenus ega tehtav t06 ega ka asutajate tegevus osaiihingu asutamisel.
Mitterahalise sissemakse tegemisel on osalihingu juhatusel kohustus hinnata asja vaartust
ning hindama kas mitterahalise sissemakse ese on piisav osakapitali suurendamiseks.
Aluseks vOetakse reeglina mitterahalise sissemakse eseme turuhind. Samuti on vajalik
sdlmida Uleandja ja osalihingu vahel mitterahalise sissemakse eseme lleandmise leping voi
laenu puhul tasaarvestamise kokkulepe.

Laenusuhete osas on oluline tahele panna, et osanik voib anda osalihingule laenu, kuid see
peab olema antud turutingimustel. Osalihing ise ei v6i anda laenu:

- oma osanikule, kelle osa esindab rohkem kui 5 protsenti osakapitalist;

- oma emaettevotja osanikule, aktsionarile voi liikkmele, kelle osa voi aktsiatega on
esindatud rohkem kui 5 protsenti emaettevotja osa- voi aktsiakapitalist;

- isikule osalihingu osa omandamiseks;
- oma juhatuse ega ndukogu liikmele ega prokuristile.

Eelmainitud juhtudel on tehing tiihine.

Osalhingu administratiivsed kohustused

Osalihingul on kohustus pidada raamatupidamist vastavalt raamatupidamise seadusele.
Raamatupidamise korraldamise eest on vastutav reeglina osatihingu juhatuse liige. Sarnaselt
ka FIE puhul (vt punktid 2.1.2, 2.1.3) on osaiihing kohustatud esitama Maksu- ja Tolliametile
deklaratsioone (TSD ja KMD).

Osalihing voib olla t6oandjaks, to6tajaid lahetada ning hiivitada isikliku sdiduauto kasutamist
ning anda muid hivesid. Siiski tuleb arvestada erisoodustuse regulatsiooni ning need ka
deklareerida.

Kaibemaksukohustuslasena registreerimine

Sarnaselt FIE-le kohalduvalt (vt punkt 2.1.3.), maksustatava kdibe piirmaara tletamisel on
isikul seadusest tulenev kohustus end maksukohustuslasena registreerida. Samas on isikul
vOimalus end vabatahtlikult maksukohustuslaseks registreerida ka juhul, kui tema
maksustatav kadive ei lleta 40 000 eurost piirmaara voi kui tal ei ole maksustatavat kaivet
veel tekkinud.

Registreerimisavalduse esitamisel peab isik téendama, et ta kas juba tegeleb ettevotlusega
Eestis vOi alustab seda. Kui isiku ettevétlusega tegelemine voi ettevotluse alustamine ei ole
piisavalt téendatud, on maksuhalduril digus nduda isikult lisatdendeid voi koguda neid omal
algatusel. T&end on igasugune teave, mis kinnitab, et avalduse esitaja on avalduses margitud
tegevuskohas kas alustanud ettevotlust voi ettevotluse alustamine on kavandatud. Sellised
toendid vdivad olla naiteks ariplaan, eellepingud, lepingud (rent, hange, tarne, t66d jms),
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tehtavate toode objektid jne. Maksuhaldur otsustab registreerimise tdendite saamisest
alates viie toopdeva jooksul. Maksuhaldur jatab isiku registreerimata, kui isik ei tegele
ettevotlusega voi ei alusta ettevotlust.

Kui ettevdtlusega tegelemine on tdendatud, registreeritakse isik maksukohustuslasena
avalduse saamise pdeva vOi avaldaja soovil hilisema kuupdeva seisuga. Ettevétlusega
tegelemist voi ettevOtluse alustamist peab maksukohustuslasena registreeritav isik
téendama nii vabatahtliku avalduse alusel registreerimisel kui ka registreerimisel seoses
registreerimiskohustuse tekkimisega.

Maksukohustuslasena registreerimise paevast alates peab:

- lisama voOOrandatava kauba vOi osutatava teenuse maksustatavale vaartusele
kdibemaksu;

- arvutama tasumisele kuuluva kdibemaksusumma;
- tasuma kdibemaksu seaduses satestatud korras;
- sailitama dokumente ja pidama arvestust;

esitama arveid.

Maksustamisperiood on kalendrikuu ning vorm KMD koos lisadega esitatakse maksuhaldurile
maksustamisperioodile jargneva kuu 20. kuupaevaks, kas paberkandjal voi elektrooniliselt (e-
maksuamet??).

Dividendide maksmine

Nagu eelnevalt mainitud saab osalihing maksta jaotamata kasumi olemasolul vilja
dividende. Dividendide maksmise eeldused on jargmised:

osakapital peab olema sisse makstud;

majandusaasta aruanne peab olema kinnitatud;

peab eksisteerima jaotamata kasum;
- dividendide maksmine ei tohi halvendada ettevotte maksevoimet.

Juhul kui eelviidatud tingimused on tdidetud vOib osanike otsuse alusel vilja maksta
dividendid.

Osalihingu |I0petamine

Osalihing |6petatakse osanike otsusel, kohtulahendiga v6i pankroti valjakuulutamisega.
Osalihing loetakse |Gpetatuks alates [dpetamise kande tegemisest driregistrisse.

Osalihingu |Gpetamisel osanike otsuse alusel tuleb ldbi viia seadusega reguleeritud
likvideerimismenetlus. Osailhingu tegevuse |Gpetamise otsuses tuleb maarata likvideerijad,
kelle (ilesandeks on rahuldada vélausaldajate n6uded, koostada alg- ja I6pparuanne ning

22 E- maksuamet/e-toll asub veebilehel: https://www.emta.ee/et/emta login/nojs
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I6petada osalihingu tegevus. Likvideerimismenetlus on vordlemisi pikk protsess, sest seadus
ndeb ette  kohustuslikud  ootetdahtajad. Voimalik on Idpetada  osalihingu
likvideerimismenetlus kuue kuu méddudes I6petamisotsuse vastuvdtmisest.

FIE ja osalihingu vordlustabel

Minimaalne

noutav
Minimaalne ndutay asutajate
Ettevitiusvorm algkapital (euro) arv Varaline vastutus Juhtimine
FIE puudub ks FIE vastutab kohustuste eest ~ Juhtimisorganid
kogu oma varaga puuduvad
Osallhing 2500 eurot voi Uks Osanik el vastuta isiklikult Osalihingu
puudub, kui osalihingu kohustuste eest, kohustuslik
kavandatud osakapitali sissemakse juhtimisorgan on
osakapital ei ole tegemata jatmise korral tuleb  juhatus; osaiihingul
suurem kui 26 vastutada tasumata peab olema ndukogu
000 eurot sissemakse ulatuses iskliku ainult siis, kui see on
varaga ette nahtud osallhingu
péhikirjas

Kordamiseks:
e nimetage osaiihingu ja FIE erinevused?
e millised on vastutuse erinevused?
e kas FIE saab solmida iseendaga hobuse ostu-miiiigi lepingut?

e kas osanik voib anda osaiihingule laenu?
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ISIKUANDMETE KAITSE

Treener puutub oma t66s kokku isikuandmetega ning eriti just alaealiste laste
isikuandmetega. Seetdttu on oluline tagada, et treener teaks isikuandmete kaitse valdkonda
ning oskaks oma tegutsemisel sellest ka lahtuda. Tuleb meeles pidada, et nditeks oma
Opilaste kohta andmete avaldamine (nditeks sotsiaalmeedias) on kvalifitseeritav
isikuandmete td6tlemisena isikuandmete kaitse Gldméaaruse?® kontekstis, seda eriti juhul kui
osutate teenust |abi ettevotte. Seetdttu on oluline, et treener kooskolastaks isikuandmete
avaldamise andmesubjektiga vOi nende eestkostjatega (lapsevanemad) ning suudaks
vajadusel tdendada sellekohase ndusoleku olemasolu.

A. Isikuandmete kaitse lldmddrus

Isikuandmete kaitse tildmaarus (inglise keeles General Data Protection Regulation ehk GDPR)
on Euroopa Liidu maarus, mis loob isikuandmete kaitse normidele digusliku raamistiku,
millega kehtestatakse suunised isikuandmete t66tlemiseks Euroopa Liidus ja teatud
tingimustel ka valjaspool Euroopa Liidu territooriumi. Maaruse eesmark on tugevdada,
lihntsustada ja Uhendada Euroopa Liidu isikuandmete kaitse norme, andes Uksikisikutele
suuremad Oigused kontrollida, kuidas eraisikud, ettevotted ja riigiasutused nende
isikuandmeid tootlevad.

B. Péhimdisted
isikuandmed - igasugune teave tuvastatud voi tuvastatava fudsilise isiku (,andmesubjekti)
kohta; tuvastatav flilsiline isik on isik, keda saab otseselt voi kaudselt tuvastada, eelkdige
sellise  identifitseerimistunnuse  pdhjal nagu nimi, isikukood, asukohateave,
vorguidentifikaator voi selle flitsilise isiku tihe vdi mitme flilsilise, flsioloogilise, geneetilise,
vaimse, majandusliku, kultuurilise vdi sotsiaalse tunnuse pdhjal; kdik andmed millega on
voimalik isik tuvastada (kas eraldi voi koosmajus).

isikuandmete to6tlemine — isikuandmete vdi nende kogumitega tehtav automatiseeritud voi
automatiseerimata toiming vdi toimingute kogum, nagu kogumine, dokumenteerimine,
korrastamine, struktureerimine, sdilitamine, kohandamine ja muutmine, paringute
tegemine, lugemine, kasutamine, edastamise, levitamise vdi muul moel kattesaadavaks
tegemise teel avalikustamine, Uhitamine vdi (ihendamine, piiramine, kustutamine voi
havitamine.

vastutav téotleja — fuusiline voi juriidiline isik, avaliku sektori asutus, amet véi muu organ,
kes (iksi vOi koos teistega maarab kindlaks isikuandmete t66tlemise eesmargid ja vahendid;
kui sellise t66tlemise eesmargid ja vahendid on kindlaks maaratud liidu voi liikmesriigi
Oigusega, vOib vastutava tootleja voi tema maaramise konkreetsed kriteeriumid satestada
liidu voi lilkkmesriigi Giguses.

3 |sikuandmete kaitse (ildméaarus kattesaadav (ka Eesti keeles) veebilehel: https://eur-lex.europa.eu/legal-
content/ET/TXT/?uri=CELEX%3A32016R0679
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volitatud tootleja — fuusiline voi juriidiline isik, avaliku sektori asutus, amet vdi muu organ,
kes tootleb isikuandmeid vastutava tootleja nimel.

C

Pohimotted

Isikuandmete to6tlemisel tagatakse, et:

D.

tootlemine on seaduslik, diglane ja andmesubjektile labipaistev (,,seaduslikkus, diglus
ja labipaistvus”);

isikuandmeid kogutakse tapselt ja selgelt kindlaksmaaratud ning &igusparastel
eesmarkidel ning neid ei téddelda hiljem viisil, mis on nende eesmarkidega vastuolus;
isikuandmete edasist tootlemist avalikes huvides toimuva arhiveerimise, teadus- voi
ajaloouuringute voi statistilisel eesmargil ei loeta algsete eesmarkidega vastuolus
olevaks (,,eesmargi piirang”);

isikuandmed on asjakohased, olulised ja piiratud sellega, mis on vajalik nende
tootlemise eesmargi seisukohalt (,,voimalikult vdheste andmete kogumine”);

isikuandmed on oiged ja vajaduse korral ajakohastatud ning et vdetakse kdik
moistlikud meetmed, et tootlemise eesmargi seisukohast ebadiged isikuandmed
kustutaks vdi parandataks viivitamata (,,0igsus”);

isikuandmeid sailitatakse kujul, mis véimaldab andmesubjekte tuvastada ainult seni,
kuni see on vajalik selle eesmargi tditmiseks, milleks isikuandmeid téddeldakse;
isikuandmeid voib kauem sailitada juhul, kui isikuandmeid tdodeldakse uksnes
avalikes huvides toimuva arhiveerimise, teadus- v6i ajaloouuringute voi statistilisel
eesmargil vastavalt artikli 89 I0ikele 1, eeldusel et andmesubjektide OGiguste ja
vabaduste kaitseks rakendatakse kdesoleva madaarusega ettendhtud asjakohaseid
tehnilisi ja korralduslikke meetmeid (,,sdilitamise piirang“);

isikuandmeid toodeldakse viisil, mis tagab isikuandmete asjakohase turvalisuse,
sealhulgas kaitseb loata voi ebaseadusliku to6tlemise eest ning juhusliku kaotamise,
havitamise voi kahjustumise eest, kasutades asjakohaseid tehnilisi voi korralduslikke
meetmeid (,,usaldusvaarsus ja konfidentsiaalsus”).

Isikuandmete kaitse tldmddruse kohaldamisala

Sisuline kohaldamisala:

Isikuandmete kaitse Uldmaarust kohaldatakse isikuandmete taielikult voi osaliselt
automatiseeritud tootlemise suhtes ja isikuandmete automatiseerimata to6tlemise suhtes,
kui kénealused isikuandmed kuuluvad andmete kogumisse vGi kui need kavatsetakse
andmete kogumisse kanda.

Isikuandmete kaitse tildmaarust ei kohaldata, kui:

isikuandmeid toodeldakse muu kui liidu diguse kohaldamisalasse kuuluva tegevuse
kaigus;

isikuandmeid to6tleb fuusiline isik eranditult isiklike voi koduste tegevuste kaigus;
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- isikuandmeid tootlevad padevad asutused siltegude tdkestamise, uurimise,
avastamise vOi nende eest vastutusele vdtmise ja kriminaalkaristuste tditmisele
podramise, sealhulgas avalikku julgeolekut dhvardavate ohtude eest kaitsmise ja
nende ennetamise eesmargil.

Territoriaalne kohaldamisala:

Kdesolevat maarust kohaldatakse liidus asuva vastutava tootleja voi volitatud tootleja
tegevuskoha tegevuse kontekstis toimuva isikuandmete t66tlemise suhtes sdltumata sellest,
kas téodeldakse liidus voi valjaspool liitu.

Kaesolevat maarust kohaldatakse liidus asuvate andmesubjektide isikuandmete t66tlemise
suhtes mujal kui liidus asuva vastutava too6tleja voi volitatud tootleja poolt, kui andmete
tootlemine on seotud:

- liidus asuvatele andmesubjektidele kaupade ja teenuste pakkumisega, olenemata
sellest, kas andmesubjekt peab maksma tasu, voi

- nende tegevuse jalgimisega, kui see tegevus toimub liidus.

E. Isikuandmete té6tlemise Giguslikud alused (té6tlemise seaduslikkus)

Isikuandmete to6otlemine on seaduslik ainult juhul, kui on tdidetud vahemalt (ks jargmistest
tingimustest, ning sellisel maaral, nagu see tingimus on tadidetud:

- andmesubjekt on andnud ndusoleku t6ddelda oma isikuandmeid Ghel voi mitmel
konkreetsel eesmargil;

- isikuandmete tootlemine on vajalik andmesubjekti osalusel s6lmitud lepingu
tditmiseks voi lepingu sOlmimisele eelnevate meetmete votmiseks vastavalt
andmesubjekti taotlusele;

- isikuandmete to6tlemine on vajalik vastutava to6tleja juriidilise kohustuse taitmiseks;

- isikuandmete tootlemine on vajalik andmesubjekti v6i mdne muu fldsilise isiku
eluliste huvide kaitsmiseks;

- isikuandmete t66tlemine on vajalik avalikes huvides oleva llesande taitmiseks voi
vastutava tootleja avaliku véimu teostamiseks;

- isikuandmete to6tlemine on vajalik vastutava téotleja voi kolmanda isiku Gigustatud
huvi korral, valja arvatud juhul, kui sellise huvi kaaluvad tles andmesubjekti huvid voi
pohidigused ja -vabadused, mille nimel tuleb kaitsta isikuandmeid, eriti juhul kui
andmesubjekt on laps.

Keelatud on téodelda isikuandmeid, millest ilmneb rassiline voi etniline paritolu, poliitilised
vaated, usulised vGi filosoofilised veendumused voi ametilihingusse kuulumine, geneetilisi
andmeid, flusilise isiku kordumatuks tuvastamiseks kasutatavaid biomeetrilisi andmeid,
terviseandmeid v6i andmeid flilsilise isiku seksuaalelu ja seksuaalse sattumuse kohta. Vilja
arvatud kui:

- andmesubjekt on andnud selgesdnalise ndusoleku nende isikuandmete t66tlemiseks
dhel vdi mitmel konkreetsel eesmargil, valja arvatud juhul, kui liidu voi liikmesriigi
oiguse kohaselt ei saa andmesubjekt 16ikes 1 nimetatud keeldu tuhistada;
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- tootlemine on vajalik seoses vastutava todtleja voi andmesubjekti t66digusest ning
sotsiaalkindlustuse ja sotsiaalkaitse valdkonna digusest tulenevate kohustuste ja
eridigustega niivord, kuivord see on lubatud liidu voi liikmesriigi Oigusega voi
liikmesriigi diguse kohase kollektiivlepinguga, millega kehtestatakse asjakohased
kaitsemeetmed andmesubjekti pdhidiguste ja huvide kaitseks;

- tootlemine on vajalik selleks, et kaitsta andmesubjekti voi teise flitsilise isiku elulisi
huve, kui andmesubjekt on flilsiliselt véi diguslikult voimetu ndusolekut andma;

- toodeldakse poliitilise, filosoofilise, religioosse v6i ametithingulise suunitlusega
sihtasutuse, Uhenduse v6i muu mittetulundusitihingu digusparase tegevuse raames,
mille suhtes kohaldatakse vajalikke kaitsemeetmeid, ning tingimusel, et t66tlemine
kasitleb ainult asjaomase Uhingu liikmeid voi endisi liikkmeid voi isikuid, kes on
kdnealuse Uhinguga puUsivalt seotud tema tegevuse eesmarkide tottu, ning et
isikuandmeid ei avalikustata valjaspool seda Ghingut ilma andmesubjekti
ndusolekuta;

- toodeldakse isikuandmeid, mille andmesubjekt on ilmselgelt avalikustanud;

- tootlemine on vajalik Gigusndude koostamiseks, esitamiseks voi kaitsmiseks voi juhul,
kui kohtud taidavad oma digust mdistvat funktsiooni;

- tootlemine on vajalik olulise avaliku huviga seotud pohjustel liidu voi liikmesriigi
Oiguse alusel ning on proportsionaalne saavutatava eesmargiga, austab isikuandmete
kaitse diguse olemust ja tagatud on sobivad ja konkreetsed meetmed andmesubjekti
pohidiguste ja huvide kaitseks;

- tootlemine on vajalik ennetava meditsiini voi t6dmeditsiiniga seotud pdhjustel,
tootaja to6voime hindamiseks, meditsiinilise diagnoosi panemiseks,
tervishoiuteenuste voi sotsiaalhoolekande vdi ravi vdimaldamiseks vdi tervishoiu- voi
sotsiaalhoolekandeslisteemi ja -teenuste korraldamiseks, tuginedes liidu voi
liilkmesriigi digusele voi tervishoiutéotajaga solmitud lepingule;

- tootlemine on vajalik rahvatervise valdkonna avalikes huvides, nagu kaitse suure
piiriilese terviseohu korral voi korgete kvaliteedi- ja ohutusnduete tagamine
tervishoiu ning ravimite vdi meditsiiniseadmete puhul, tuginedes liidu véi liikkmesriigi
Oigusele, millega nahakse ette sobivad ja konkreetsed meetmed andmesubjekti
Oiguste ja vabaduste kaitseks, eelkdige ametisaladuse hoidmine;

- tootlemine on vajalik avalikes huvides toimuva arhiveerimise, teadus- voi
ajaloouuringute voi statistilisel eesmargil vastavalt artikli 83 16ikele 1, tuginedes liidu
vOi liikmesriigi Gigusele, ning on proportsionaalne saavutatava eesmargiga, austab
isikuandmete kaitse Oiguse olemust ning tagatud on sobivad ja konkreetsed
meetmed andmesubjekti pohidiguste ja huvide kaitseks.

F. Andmesubjekti 6igused ja diguskaitsevahendid

Peamine andmesubjekti digus on saada teavet (nn labipaistvuse pohimdte) isikuandmete
tootlemise kohta:

- vastutava tootleja ning kui kohaldatav, siis vastutava tootleja esindaja nimi ja
kontaktandmed;

- asjakohasel juhul andmekaitseametniku kontaktandmed;
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isikuandmete to6tlemise eesmark ja diguslik alus;

asjakohasel juhul teave selle kohta, et vastutav tooétleja kavatseb edastada
isikuandmed kolmandale riigile voi rahvusvahelisele organisatsioonile, ning teave
kaitse piisavuse kohta

isikuandmete sailitamise ajavahemik vodi, kui see ei ole véimalik, sellise ajavahemiku
maaramise kriteeriumid;

teave Oiguse kohta taotleda vastutavalt tootlejalt juurdepddsu andmesubjekti
puudutavatele isikuandmetele ning nende parandamist voi kustutamist voi
isikuandmete tootlemise piiramist voi esitada vastuvdide selliste isikuandmete
tootlemisele, samuti teave isikuandmete llekandmise diguse kohta;

teave Oiguse kohta esitada kaebus jarelevalveasutusele (AKI);

teave selle kohta, kas isikuandmete esitamine on Gigusaktist voi lepingust tulenev
kohustus voi lepingu sdlmimiseks vajalik nGue, samuti selle kohta, kas andmesubjekt
on kohustatud kdnealuseid isikuandmeid esitama, ning selliste andmete esitamata
jatmise voimalike tagajargede kohta;

teave automatiseeritud otsuste ja profiilianaliitsi tegemise kohta.

Andmesubjektil on digus saada vastutavalt tootlejalt kinnitust selle kohta, kas teda
kasitlevaid isikuandmeid t6odeldaks, ning sellisel juhul tutvuda isikuandmetega ja seonduva
teabega.

Andmesubjektil on digus nduda, et vastutav tootleja parandaks pdhjendamatu viivituseta
teda puudutavad ebadiged isikuandmed. Vottes arvesse andmete to6tlemise eesmarke, on
andmesubjektil digus nduda mittetadielike isikuandmete tdiendamist, sealhulgas tdaiendava
oiendi esitamise teel.

Andmesubjektil on digus nduda, et vastutav tootleja kustutaks pdhjendamatu viivituseta
teda puudutavad isikuandmed ja vastutav todtleja on kohustatud kustutama isikuandmed
pohjendamatu viivituseta, kui kehtib (iks jargmistest asjaoludest:

isikuandmeid ei ole enam vaja sellel eesmargil, millega seoses need on kogutud voi
muul viisil toédeldud;

andmesubjekt votab to6tlemiseks antud ndusoleku tagasi ning puudub muu diguslik
alus isikuandmete tootlemiseks;

andmesubjekt esitab vastuvaite isikuandmete t66tlemise suhtes ja tootlemiseks pole
Ulekaalukaid Oiguspédraseid poOhjuseid voi andmesubjekt esitab vastuvidite
isikuandmete to6tlemise suhtes;

isikuandmeid on to6deldud ebaseaduslikult;

isikuandmed tuleb kustutada selleks, et tdita vastutava tootleja suhtes kohaldatava
liidu voi lilkkmesriigi igusega ette nahtud juriidilist kohustust;

isikuandmeid koguti seoses infolihiskonna teenuste pakkumisega.

Andmesubjektil on Gigus nduda vastutavalt tootlejalt isikuandmete tootlemise piiramist
jargmistel juhtudel:
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- andmesubjekt vaidlustab isikuandmete digsuse, ajaks, mis vdimaldab vastutaval
tootlejal isikuandmete digsust kontrollida;

- isikuandmete to6tlemine on ebaseaduslik, kuid andmesubjekt ei taotle isikuandmete
kustutamist, vaid kasutamise piiramist;

- vastutav tootleja ei vaja isikuandmeid enam tootlemise eesmarkidel, kuid need on
andmesubjektile vajalikud digusnouete koostamiseks, esitamiseks voi kaitsmiseks;

- andmesubjekt on esitanud isikuandmete t66tlemise suhtes vastuvaite, ajaks, kuni
kontrollitakse, kas vastutava tootleja Oigusparased pdohjused kaaluvad dles
andmesubjekti pdhjused.

Andmesubjektil on digus saada teda puudutavaid isikuandmeid, mida ta on vastutavale
tootlejale esitanud, struktureeritud, Gldkasutatavas vormingus ning masinloetaval kujul ning
Oigus edastada need andmed teisele vastutavale tootlejale, ilma et vastutav tootleja, kellele
konealused isikuandmed on esitatud, seda takistaks, kui:

- tootlemine pdhineb ndusolekul voi osutatud lepingul ning
- toodeldakse automatiseeritult.

Kui andmesubjekt kasutab andmete llekandmise digust, on tal digus nduda, et vastutav
tootleja edastab andmed otse teisele vastutavale tootlejale, kui see on tehniliselt teostatav.

Andmesubjektil on digus esitada kaebus AKI-le andmete to6tlemise kohta.
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Lastekaitse

§5%

SOTSIAALKINOLUSTUSAMET

Lastekaitsetoo

Lasteabitelefon 116111

Sotsiaalkindlustusamet

Lastekaitse korraldus Eestis

Vabariigi Valitsus
Lastekaitse Noukogu
Sotsiaalministeerium
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Lastekaitsetdd = koostdd .

Esmane vastutus lapse diguste ja heaolu
tagamisel on lapsevanemal

Lapse heaolu on lapse arengut toetav
seisund, milles lapse fuusilised, tervislikud,
psiihholoogilised, emotsionaalsed,
sotsiaalsed, kognitiivsed, hariduslikud ja
majanduslikud vajadused on rahuldatud

Lapse Oiguste ja heaolu tagamiseks tuleb
teha valdkonnaiilest koost6od ja ennetada
lapse heaolu ja arengut ohustavaid riske

Lapse heaolu kolmnurk

TERVIS
ESMANE HOOUITSUS

JUKENDAMINE JA
PIRIDE SEADMINE

EMOTSIONAALNE

PEREVALISED SUNTED

TURVALISUS

TUNDEELU JA
KAITUMINE

PERE AJALUGU JA SOTSIAALNE MAJANDUSLIK
PRAEGUNE OLUKORD  VORGUSTIK FLUTINGIMUSED OLUXORD
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Abivajav laps

Abivajav on laps:

Lastekaitseseadus 8§27 16ige 2: = kellele pole tagatud heaolu
igalihe kohus on anda teada lapsest, Ja turvatunne
kellel vGib olla abi vaja = kes on jaetud hooletusse

= kes on kogenud vaarkohtlemist

.. (fudsilist,
Abivajavast lapsest tuleb teada anda, emotsionaalset, seksuaalset)

kas lastekaitsetootajale voi

lasteabitelefonile 116111 = kelle kaitumine ohustab teda

ennast voi teisi

Hadaohusolev laps

Hadaohus on laps, kelle elu ja tervis on ohus.
H&ddaoht vGib tuleneda nii valisest
keskkonnast, teiste tegevusest kui ka

lapse enda kaitumisest. Abivajav |apS

Hadaohus olevast lapsest on
kdigil kohustus teavitada hadaabinumbril 112

Hadaohus olevat last tuleb viivitamatult abistada
ja vajaduse korral tuleb laps toimetada

ohututesse tingimustesse
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Abivajav laps ja tema abistamine

Igal isikul on kohustus abivajavast lapsest teavitada viivitamata
asukohajargset kohalikku omavalitsust voi lasteabitelefoni 116 111

Lapsega tootav isik peab lapse abivajadust hindama, teavitama lapse
abivajadusest lapsevanemat, kaasates vajadusel asjaomase spetsialisti
NB! Erand kui vaarkohtlejaks on lapsevanem vm lahedane isik -
p6ordu kohe kohaliku omavalitsuse poole

Kui lapsevanem ei asu tegelema lapse abivajaduse vahendamisega, siis
tuleb koheselt teavitada kohalikku omavalitsust, vajadusel void
poorduda ka lasteabitelefoni 116 111 spetsialisti poole

Abistamine peab toetama lapse ja last kasvatava isiku vahelisi suhteid
ja selleks tuleb rakendada vorgustikutood jargides juhtumikorralduse
pohimotteid

Milliste teemadega lasteabitelefoni poole pé6érdutakse?

suhted:

* laste omavahelised suhted

* laste ja vanemate vahelised suhted

* laste ja teise taiskasvanu vaheliste suhted

ennast kahjustav kditumine:

* enesevigastamine, endale haiget tegemine

* enesetapu motted, halb vaimne heaolu

* suures koguses ravimite votmine, mitte ravi eesmargil

* erinevate m&nuainete/uimastite (sh alko, narko) kasutamine
* toitumine sh s66mishadired

vaarkohtlemine:

* emotsionaalne

e fllsiline

« seksuaalne

¢ kiusamine nt koolis, internetis

* lapse jarelevalveta voi hooletusse jatmine l.&lStEﬂb‘l?c
2116181
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Ennetamine (Lastekaitseseadus)

6. Ennetamine

(1) Lapse oGiguste ja heaolu tagamiseks tuleb ennetada lapse heaolu ja arengut ohustavaid
riske. Ennetamine hdlmab last ohustavate olukordade ja stiindmuste vdimalikult varast
markamist ja neile reageerimist, sealhulgas lapse arengu- ja kaitumisprobleemide,
kasvukeskkonnas esinevate probleemide ja vaarkohtlemise tuvastamist ning lapse heaolu ja
arengut soodustavate kaitsetegurite suurendamist.

(2) Riigi ja kohaliku omavalitsuse Uksuste ametiasutused peavad vastavalt vdimalustele
arendama valja meetmed lapse abivajaduse ennetamiseks ning olemasolevate probleemide
vahendamiseks. Meetmed peavad ldhtuma lapse vajadustest, toetama lapse ja teda
kasvatavate isikute suhteid ja sotsiaalset toimetulekut ning olema kattesaadavad,
Oigeaegsed, tulemuslikud ja pikaajalise positiivse mojuga. (Lastekaitseseadus)

Erinevad regulatsioonid, juhised, tavad, normid

Lastekaitseseadus (2016) (nt abivajav, hadaohus laps, lastega to6tamise piirang jm) Eesti
Spordipoliitika pohialused aastani 2030 (nt "Lastele ja noortele tagatakse sportimiseks
eakohased ning turvalised olud.")

EOK treenerite eetikakoodeks (nt "Treener peab austama kdigi treenitavate enesevaarikust,
tunnustama igalihe panust ning digust olla sdnaliselt, flusiliselt ja seksuaalselt ahistamata
ning ara kasutamata.") Rahvusvaheliste organisatsioonide vaartused, reeglid. Alaliidu, klubi
visioon, missioon, po&hikiri, vaartused, kditumisjuhised jne.

§ 20. Lastekaitsetootajana ja lapsega todtava isikuna
tootamise piirangud

(1) Lastekaitsetootajana ja lapsega to6tava isikuna ei tohitegutseda isik, keda on karistatud

vOi kellele on kohaldatudsundravi karistusseadustiku §-des 113, 114, 116, 133-133/3, 141-

145/1, 175, 175/1 voi 178-179 satestatud kuriteo eest, mille karistusandmed ei ole
karistusregistrist karistusregistri seaduse kohaselt kustutatud voi mille karistusandmed on

karistusregistrist kustutatud ja kantud karistusregistri arhiivi. (1/1) (....)

(2) Lastekaitsettotajana ja lapsega tootava isikuna ei tohi tegutseda isik, keda on karistatud
voi kellele on kohaldatud sundravi karistusseadustiku §-des 118, 121, 122, § 134 |6ike 2
punktis 2, § 135 IGikes 2, § 136 IGikes 2, § 138/1 16ike 2 punktis 2, § 140 I6ikes 2 v&i §-des
172-174, 180, 182, 1821, 185, 187 vdi § 200 I6ike 2 punktis 4 voi 5 satestatud kuriteo eest,
mille karistusandmed ei ole karistusregistrist karistusregistri seaduse kohaselt kustutatud.
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(3) Kui lastega tootamiseks kdesoleva seaduse § 18 Idike 2 tdahenduses on vajalik
tegevusluba, on selle andmiseks digustatud isik kohustatud jalgima kdesoleva paragrahvi
IGigetes 1 ja 2 satestatud piirangutest kinnipidamist.

Lastega tootamise piirang Il

Eluaegne keeld - k.a arhiveeritud karistused:

§ 113. Tapmine

§ 114. Morv

§ 116. Lapse tapmine

§ 133. Inimkaubandus

§ 133/1. Inimkaubanduse toetamine

§ 133/2. Prostitutsioonile kaasaaitamine

§ 133/3. Kupeldamine

§ 141. Vagistamine

§ 142. Sugulise kire vagivaldne rahuldamine

§ 143. Sugulihtele voi muule sugulise iseloomuga teole sundimine

§ 143/1. Sugulise kire rahuldamisele sundimine

§ 143/2. Suguiihe v&6i muu sugulise iseloomuga tegu m&juvdimu kasutades
§ 144. Suguiihe jareltulijaga

§ 145. Sugulihe vdi muu sugulise iseloomuga tegu lapseealisega

§ 145/1. Alaealiselt seksi ostmine

§ 175. Inimkaubandus alaealise drakasutamise eesmargil

§ 175/1. Lapspornole juurdepdasu taotlemine ja selle jalgimine

§ 178. Lapsporno valmistamine ja selle vdimaldamine

§ 178/1. Seksuaalse eesmargiga kokkulepe lapseealisega kohtumiseks
§ 179. Lapseealise seksuaalne ahvatlemine

Lastega tootamise piirang III

Ajutine keeld - v.a arhiveeritud karistused:

§ 118. Raske tervisekahjustuse tekitamine

§ 121. Kehaline vaarkohtlemine

§ 122. Piinamine

§ 134. Isikuvabadust piiravasse riiki toimetamine*
§ 135. Pantvangi vétmine*

§ 136. Vabaduse votmine seadusliku aluseta*

§ 138/1. Doonorlusele sundimine*

§ 140. Doonorlusele kallutamine*

§ 172. V6ora lapse héivamine
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§ 173. Lapse milmine ja ostmine

§ 174. Perekondliku kuuluvuse muutmine

§ 180. Alaealisele julmuse eksponeerimine

§ 182. Alaealise kallutamine alkoholi tarvitamisele

§ 182/1. Alaealisele alkoholi miiiimine ja ostmine

§ 185. Narkootilise ja psiihhotroopse aine edasiandmine nooremale kui
kaheksateistaastasele isikule

§ 187. Alaealise kallutamine narkootilise ja psiihhotroopse aine ja muu uimastava toimega
aine ebaseaduslikule tarvitamisele

§ 200. R66vimine

4) see on toime pandud isiku poolt, kes on varem toime pannud rédvimise voi tapmise
seoses roovimisega voi muul omakasu motiivil voi vdljapressimise;

5) see on toime pandud ras ke tervisekahjustuse tekitamisega;

* alla 18aastase suhtes

Lastega tootav isik

Lastekaitseseadus

§ 18. Lastekaitsetootaja ja lastega tootav isik

Lastekaitseseaduse § 18. (2) alusel loetakse , Lapsega tootavaks isikuks”:

t60s voi kutsetegevuses lapsega vahetult kokku puutuvat isikut, samuti vabatahtlikus
tegevuses, asendusteenistuses teenides, téoturuteenustel osaledes voi praktikandina
lapsega vahetult kokku puutuvat isikut.

Mida peab tegema téoandja?

Veenduma, et inimest, keda soovitakse todle votta, ei ole eelnimetatud kuritegude eest
karistatud voi sundravile maaratud.

Kontrollima samal alusel ka neid t66tajaid, kes on t66le asunud enne piirangu kehtestamist,
s.t enne 2007. aastat.

Kontrollima pisteliselt kdiki tootajaid veendumaks, et neid ei ole karistatud t66tamise valtel.

Mis juhtub, Kui to6andja jatab kohustuse tiitmata?

Kui lasteasutus eirab tootajatele seatud piirangut voi ei tuvasta seda, karistatakse asutust
rahatrahviga (karistusseadustiku § 179/1).
Jarelvalve: Sotsiaalkindlustusamet
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Mida teha, kui paringu vastus on positiivne?

Tooandja/lasteasutuse vastutus, et isik ei paaseks ebaseadlikult to6tama lastega.
Ajutine vs alaline keeld lastega to6tada Kokkupuude lastega? (valistatud?)

Stigmatiseerimine Informeerimisel viide Gldisele keelule lastega t66tada (nt ", Treener X ei
anna lastele tunde ega osale laste treeningutel tulenevalt seaduses satestatud nduetele
mittevastavusest /Isik X ei tohi ajutiselt/alaliselt to6tada lastega lastekaitseseaduse § 20-st
lahtuvalt.”

KASULIKUD VIITED:

WWW.KARISTUSREGISTER.EE, INFO@KARISTUSREGISTER.EE
LASTEKAITSESEADUS

116 111 - LASTEABI.EE

WWW.KRIMINAALPOLIITIKA.EE
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Antidopingualane abimaterjal

treenerile

Henn Valliméde

EOK treenerite eetikakoodeks: Treener peab juhtima dopingu ja keelatud meetodite
kasutamise vastast ennetustegevust, selgitama treenitavatele jarjekindlalt dopingainete ja
keelatud meetodite kahjulikku moju.

Sportlase abipersonali kohustused:

e Taita koiki dopinguvastaseid eeskirju ja reegleid;
e Kasutada oma mdjujoudu levitamaks puhast sporti pooldavat motteviisi;
e Teha koostdod dopinguvastaste organisatsioonidega;
e Mitte kasutama ega omama keelatud aineid vdi votteid;
WADA 2015 Maailma dopinguvastase koodeksi alusel kaasneb alaealise sportlasega seotud

dopingujuhtumi korral automaatne kohustus uurida sportlase tugimeeskonda.

Soovitusi:

e Selgitage oma sportlastele ausa mangu olulisust ja naidake vilja negatiivset
suhtumist dopingu tarvitamisse. Poorake erilist tahelepanu noortele sportlastele.

e Viige end kurssi WADA Maailma dopinguvastase koodeksi ning oma rahvusvahelise
alaliidu ja Eesti dopinguvastaste reeglitega.

e Informeerige sportlast WADA keelatud ainete ja meetodite nimekirjast (uueneb igal
aastall), Opetage sportlast kasutama Eesti ja/vdi teiste riikide ravimiregistreid

e Vajadusel aidake sportlast TUE taotlemisel ja tuletage loa uuendamist meelde,
kontrollige loa kehtivust rahvusvahelise alaliidu juures.

e Arutage sportlasega, kas toidulisandite tarbimine on moéddapaasmatult vajalik voi
saab tulemusi parandada treening- v6i toitumiskava muutes.

e Suhtuge dopingukontrolli ja testimistesse mdistvalt.
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e Teadke enda ja sportlase digusi ning kohustusi dopingukontrollis.

Kasulikud lingid:

e SA Eesti Antidoping (EAD) www.antidoping.ee

e EAD ravimite register www.antidoping.ee/ravimid/ (vdimalik kontrollida k&iki Eestis

registreeritud ravimeid, kas need on spordis lubatud) uus versioon valmimisel

e WADA keelatud ainete nimekiri www.antidoping.ee/regulatsioonid/keelatud-ainete-

nimekiri/ (uueneb igal aastal, aga kehtib igas riigis ja peaaegu igal spordialal)

e Eriotstarbelise loa (TUE) taotlemine www.antidoping.ee/sportlasele/tue/

e WADA e-koolituskeskkond treeneritele http://coachtrue.wada-ama.org
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Erivajadustega ratsutamishuviline

Katrin Liiv

Sissejuhatus

Selles konspektis on plhendutud pdhiliselt erivajadustele, mis on seotud vaimsete-ja
psudhiliste hairetega. On lihtne margata kliendi fldsilisi erivajadusi, kuid psiihilised
erivajadused jadvad tihti markamata vdi tehakse kliendi kohta valed jareldused.

Iga inimene on voimeline arenema (iga kord ei olegi tahtis areng vaid olemasolevate oskuste
sdilitamine) aga k&ik inimesed ei sobi erivajadusega inimesi Opetama. Selles ei ole ju
tegelikult midagi halba, kui seda algusest peale ausalt tunnistada.

Mis on erivajadus.

Iga inimene on vddrtus! Iga inimene on erinev-erinevad on nende véimed ja
vajadused.

Eestis puudub Uhtne puude ja erivajaduse maaratlus. Sageli defineeritakse erivajadustega
inimest kui isikut, kes erineb keskmisest oma vaimsete vdoimete, sensomotoorsete voimete,
kommunikatsioonivéimete, kditumise ja emotsionaalse arengu voi flilsiliste oskuste poolest
nii, et vajab tegevuste ja dppeprotsessi sealhulgas ka kehalise tegevuse kohandamist.
Erivajaduseks loetakse kdike seda, mis tingib vajaduse muuta ja kohandada keskkonda ja
tegevusi, et tagada inimeste (sh laste) maksimaalsed véimalused arenguks.

Puudest tingitud erivajadused on inimese anatoomilise, flsioloogilise vdi psiihilise
struktuuri voi funktsiooni kaotus voi kdrvalekalle, mis koostoimes erinevate suhtumuslike ja
keskkondlike takistustega tokestab Uhiskonnaelus osalemist teistega vordsetel alustel. Puue
liigitatakse jargmiselt: kehapuuded, meelepuuded, kdnepuuded, vaimupuuded ja liitpuuded.
Puuded vdivad olla slinniparased aga olla pohjustatud ka traumadest ja haigustest.

Erivajaduste jagunemine:

puue - organismi, pstithika v6i motoorika mdne funktsiooni taielik puudumine
hdlve - psuihika ja/voi motoorika funktsiooni osaline puudumine

hdire — méne funktsiooni osaline puudumine, kergesti moéoduv voi kérvaldatav halve.
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Erivajadusega laps

e Erivajadustega lapsed on need, kelle vdimetest, terviseseisundist, keelelisest ja
kultuurilisest taustast ning isiksuseomadustest tingitud arenguvajaduste toetamiseks on
vaja teha muudatusi vGi kohandusi lapse kasvukeskkonnas (mangu-ja Oppevahendid,
ruumid, Sppe-ja kasvatusmeetodid jms).

e Erivajadustega lapsi on kuni 20% laste tldarvust.
Koolieelses eas avalduvaid erivajadusi nimetatakse ka arengulisteks. Koolijargsed
probleemid aga avalduvad sageli toimetulekupiirangutena, hoolekandes eristatakse
kehalisi ja pstithilisi erivajadusi.

Erivajadusega laps:

e Flusilise puudega laps

e \Vaimse puudega laps

e Kdnepuude vbi-hadiretega laps

e Psithiliste voi kaitumuslike hairetega laps
e FlUsilise voi vaimse arengupeetusega laps
e Opiraskustega laps

e Suhtlemisraskustega laps

e Sagedaste tervisehairetega laps

e Pikemat aega koolist eemal viibiv laps

e Andekas laps

Erivajadustel on kdigil iks Gihine oluline joon: need on igalks sligavalt individuaalsed, pole
olemas Uht keskmist erivajadust vOi universaalset viisi samalaadse erivajaduse
rahuldamiseks.

Igale inimesele tuleb ldheneda eraldi ja isiklikult, Iahtudes konkreetse isiku isedrasustest,
loomuomadustest ja tarvidustest.

Autism ja autismispektrihdire

Arenguhdiretega lapsi kiputakse sageli pidama kasvatamatuteks. Tihti on aga nende naol

tegemist autismispektri hdiretega lastega. Autismi diganoositakse ka Eestis viimastel aastatel
jarjest tihedamini.

Suure osa erivajadustega lastest moodustavad just autismispektri héirega

lapsed.

Niisama keeruline nagu on inimese aju, on ka k&ik autismispektrihdiretega seonduv.
Autistlikud inimesed voivad olla nii geeniused, kui ka nii suure mahajadgmusega arengus, et
inimene ei pruugi iseseisva eluga toimegi tulla.
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Autismi puhul on tegu neuroloogilise arenguhdirega. Autism ei ole vaimupuue kuid sageli
kaasneb autismiga vaimse arengu mahajaamus erineval tasemel.

Autismispektrihdirete (kasutatakse ka nimetust pervasiivsed arenguhaired) korral on tegemist
vastastikuse sotsiaalse mdjutamise ja suhtlemise kvalitatiivse kahjustusega, millega kaasneb
lapse huvide ja tegevusaktide piiratus, stereotiilipsus ja monotoonne korduvus.(Psiitihika ja
kaditumishairete klassifikatsioon 1995).

Pervasiivsed arenguhdired ei ole alguse ja 1dpuga haigus, vaid plsiv puue.

Millal voib kliendil kahtlustada autismispektrihdireid?

Siis kui klient:

1. valdib pilkkontakti ja hoidub kehalisest lahedusest;

2. eikonele eakohaselt, ei saa kdonest aru voi kdne puudub téiesti;
3. puudub kdnekuulmine ja —mdistmine;

4. teeb korduvalt Gihetaolisi liigutusi kdte, jalgade, keha voi peaga;
5. eitalu muutusi ja reageerib neile dgedalt;

6. ei mangi teiste lastega, hoidub omaette vdi mangib ebatavaliselt.

Autismispektrihairega inimesed ei suuda tajuda teiste elusolendite emotsioone. Seda peab
arvestama ka siis kui nad suhtlevad loomadega (koerad, hobused jne). Nende liigutused
vOivad olla jarsud ja emotsioonitud. Ja need on tahtmatult sellised. Emotsioonide
mittetajumise tottu on autismispektrihdirega inimeste viljalitlemised vaga otsesed ja
monikord ka kohatuna tunduvad aga teades nende eriparasid, ei ole need mdeldud
pahatahtlikena. Gruppides kdituvad nad kahtemoodi-kas nduavad liigset tahelepanu naiteks
tegevust segavate kditumisega voi vastupidi kapselduvad oma sisemaailma.

Hasti oluline aspekt autistidega tootamisel ja lildse vaimupuudega inimestega t6otamisel on
rutiin. Iga vaiksemgi plaanimuutus voib nad endast nii véljaviia, et kogu tund saab rikutud.
Nad peavad vaga tapselt teadma, mis kell miski toimub, kuidas toimub ja kellega toimub.

Mida ma olen marganud on ka see, et paljudel autistidel puudub ohutunne vdi on see siis
vastupidi liigselt voimendunud. Mis ratsutamisse puutub, siis nii monigi vdib istuda elus
esimest korda hobuse selga ja kohe galopis minema kihutada. Nad ei hinda vdimalikke
ohtusid adekvaatselt.

Uks darmiselt positiivne kiilg autistide juures on kohusetundlikkus ja puudlikkus. Seepérast
on oluline sailitada huvi ja motivatsioon tegevuse vastu. Kdige suurem eduelamuse takistaja
on aga hirm-see vdib olla hirm keskkonna, Gpetaja voi mille iganes ees.

Kuidas teha kindlaks kas klient vajab erikohtlemist?

Vaga raske on siin véljatuua konkreetseid jooni, kuid teatud verbaalsed (kdne) ja
mitteverbaalsed ( pilk ja pilkkontakti vdltimine, kehahoiak, sundliigutused) jooned vdivad
sellele viidata. Samuti vdivad esineda tihedad meeleolu muutused, pisiasjade ja kdrvaliste
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detailide Uletahtsustamised (varvid, helid), liigne apaatsus ning emotsionaalsete
reaktsioonide tuimenemine voi voi llereageerimine.

Eristada tuleb pstithikahdirega kliente ja vaimupuudega kliente. Kui esimese puhul on
tegemist ajutise seisundiga (nt.depressioon) ja see ei too endaga kaasa intellekti langust, siis
vaimupuude puhul on tegemist plsiva seisundiga (nt.skisofreenia) mis on tekkinud kas raske
haiguse voi trauma (s.h. slUnnitrauma) tagajarjel ja seda ei saa ravida. Vaimupuudega
kaasneb tihti intellekti langus, piiratud on kdne, motoorika ja sotsiaalsed oskused.

Pstdhikahairega kliendid ei ole Uldiselt agressiivsed ja vagivaldsed, vaimupuudega klientide
puhul véib jallegi neid kahte tunnust esineda sagedamini.

Klienditoo erivajadustega inimestega

Opetajate, tegevusjuhendajate, treenerite jms. lilesandeks on positiivse hoiaku kujundamine
erivajadustega inimeste huvitegevuste vastu. Vaga oluline on soodsa keskkonna loomine ning
usalduslike suhete Uleseehitamine. Selle eelduseks on aga avatud koostdo kliendi, tema
ldhikondlaste ja treeneri/Gpetaja vahel. Tegevus peab vastama kliendi véimetele ja olema
talle motiveeriv.

Erivajadustega inimestega tegelejalt oodatakse empaatilisust, emotsionaalset stabiilsust,
sObralikkust, avatud suhtlemist, erinevuste aktsepteerimisvGimet ja tolerantsust. Samuti
paindlikkust. Naditeks autismispektrihdirega inimesi ei ole véimalik muuta, muutuma peavad
teised nende Gimber.

Autismispektrihdirega inimesi on kergem Opetada piltide ehk piktogrammide abil. Need on
suureks abiks ka modduka ning siligava alaarenguga klientidega tootades, hdolbustades
suhtlemist.

Vaimupuudega inimesed on kinesteetilised dppijad, neile sobib aktiivne osalemine flilsilises
tegevuses: liikumine, kdelised tegevused, mangud Opitava paremaks meeldejatmiseks.
Kinesteetilise dppimise ajal todtavad mdlemad ajupoolkerad ning saadud infot sdilitatakse
pikaajalises malus. Kinesteetilised Oppijad eelistavad kompimismeelt, selleks et Opitavat
mdista, peavad nad puudutama ja tunnetama. Neil jadb paremini meelde see, mis on kaelise
tegevusega seotud. Mang ja kinesteetiline ppimine on seega lahutamatult seotud (Tamm, R.
2007. Vaimupuudega laste 6petamine mangu kaudu).

Erivajadustega inimestega tootavad spetsialistid on arvamusel, tavagrupid sobivad sellistele
erivajadustega klientidele, kes tugiiisiku toel ehk individuaalse abiga suudavad osa votta
rihma-voi grupitegevusest ning kelle arenguline mahajaamus on lksikus valdkonnas.

Kui te tunnete, et erilise inimesega té6tamine kaib teile lle jou ja soovitud tulemus ei avaldu
nn normaalse aja jooksul, tasub alati konsulteerida kliendi ldhedastega ning leida kliendile
sobivam keskkond voi ldhenemisviis tulemuse saavutamiseks. Monikord piisab, kui teha
rohkem Uks-lihele t66d, voi lihendada treeningu aegasid. Mdnikord aga tuleb klient suunata
kas teise gruppi voi erivajadustega inimestele spetsialiseerunud treeneri/terapeudi juurde.
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Erl Roheline Kaart (RK)-

Rahvuslik ratsutamise algdpet toetav programm

Ratsutamine pole mitte ainult sport - sellest kujuneb tihti elustiil. Hobustega tegelemine
nouab puhendumist ja kogemust, sellega kaasneb vastutus nii iseenda, oma hobuse kui
koikide kaasratsanike vastu. ERL-i kui katusorganisatsiooni kohuseks on muuta meie
ratsutamiskeskkond turvalisemaks nii treeningutel, vodistlustel kui ka niisama hobustega
tegelemisel. Sellel otstarbel saigi loodud ERL Rohelise Kaardi (RK) stisteem, mille eesmargiks
on tagada kdigile ratsutajatele standardiseeritud aluspohi teadmiste ja oskuste ndol ning

juhtida erilist tahelepanu hobustega seotud ohutusnduetele.

Rohelise Kaardiga tervitame uusi tulijaid meie ratsutajate ringi, kuid see kaart (ihendab Eesti
Ratsaspordi Liidu tegevusega kdiki hobuste ja ratsaspordiga tegelevaid inimesi ning annab
Ulevaate koikide aktiivselt ratsutamisega tegelevate isikute arvu kohta Eestis. RK siisteem
tagab nii treenerile, tallile kui klubile, et RK omanikul on vajalikud p&hioskused hobustega

tegelemiseks ning see aitab treeneril paremini maaratleda naiteks uue dpilase oskuste taset.

Rohelise Kaardi siisteemi aluseks on iihtne koolitusprogramm, mille teeb labi iga RK
siisteemis osaleja. Uhtse algkoolitusprogrammi materjalid on kdeparaseks tdévahendiks
meie treeneritele, aidates Uhtlustada meie ratsutamise algbppe taset. Samuti peaks see
kujunema heaks ettevalmistuseks ja motivaatoriks meie ratsakoolide &pilastele teel

vOistlusspordi juurde.

Rohkem infot Rohelise Kaardi kohta loe ERL-i kodulehel www.ratsaliit.ee
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