
Golf 

Juhendajate, treenerite, õpetajate, PROde koolitus rahvusvaheliselt, 
ühtlustamaks EOK poolt väljaantavate treenerite kategooriaid. 

Rahvusvaheliselt                                                        Eesti EOK treenerite tasemed golfis                                              

Ettevalmistav juhendajate kursus,                             Juhendaja klubis, mittetasustatud                                                             
võimalik sooritada Eesti PGA-s.                                 amatöör. 

I kursus 
Kursus läbitav ainult välisriigis.              Juhendaja, noortetöö organisaator,         
Golfiklubide juhendajad, õpetajad ja                          mittetasustatav amatöör.                      
muu aktiiv. 

II kursus 
Esimese kursuse edukalt lõpetanu.                           Juhendaja, klubitreener,                
Põhitähelepanu on laste ja noortega                         mittetasustatav amatöör.                       
tegelemine klubitegevuses. 
Kokku 150 tundi. 

III kursus 
Assistent treeneri koolitus (abitreener).                      Abitreener (juhendaja), tase 3,  
Kursus valmistab ette abiõpetajad.                            mittetasustatav amatöör,                      
Mänguoskuse nõue HCP 0-9.                                    Pro assistent.                                         
Kokku 500 tundi 
Koolitus viiakse läbi erinevates õppeasustustes 
välisriikides. Õpilasel, üliõpilasel on kohustus  
olla kohal kõikidel seminaridel.     

IV kursus 
Õpingutes on tähelepanu mänguprotsessi                 Nooremtreener, tase 4,                         
arengul. Osavõtt viiest seminarist, a kuni 7                Pro assistent.                                       
päeva, testide tegemine ja seminarivahelisele                                                                          
ajale antud ülesannete täitmine. individuaalne 
kursusetöö.  
Sellele kursusele pääsemise eelduseks on eel- 
nevate kursuste edukas sooritamine, PGA män- 
guoskuse testi läbimine ja eelnevate praktikate 
sooritamine treeneritöös. 
Õpilased jätkavad õpinguid otse V tasemel. 



V kursus 
Kursuse põhisuund on elukutseliseks treeneriks         Treener. Õpingute lõppedes välis-      
saamise protsess teoreetiliselt ja praktiliselt.                riikides, tase 5. 

Rahvusvaheliste PRO’de roll golfis. 
Rahvusvaheliste õpingute kestvuse kokkuvõte tundides: 

tase I           40 tundi 
tase II        150 tundi 
tase III       500 tundi 
tase IV       250 tundi 
tase V      1750 tundi 

kokku       3265 tundi 

Oleme innukad, et täiendada tulevikus oma haridust ja teha golfi PRO’st ihaldatud amet. 
Vaatame tulevikku, et teha koostööd erinevate riikide kõrgkoolidega ja ehitada 
arengutee golfitreeneritele ja PRO’dele. 

Rein Auväärt 
PGA PRO 
Golfitreeneri tase AA 

       


