PGA golfijuhendajate kursuse 6ppekava

Golfijuhendaja — esimene samm golfitreeneriks purgimisel ja abitreeneri EKR-3 taseme
taotlemiseks.

Maht: 22 tundi

Juhendaja on varem labinud green card’i (GC) kursuse, tal on baasteadmised ja oskused
osalemaks klubilises tegevuses, ta on abiks lastevanematele ja toimkondade liikmetele.

Oppemetoodika:

» Loeng (L)

e Teooria (T)
 Praktiline tegevus (P)
« Seminar (S)

Teemad:

Golfi kui harrastuse tutvustus 1 h (L)

Tervislik likumine ja iseendale abiks olemine
Kasvatav

Golf kui paasterongas

Golfiharrastus olenemata vanusest

Ohutus golfis 1 h (S)

* Ohutus harjutusvaljakul ehk range’il

» Ohutus demodiritustel
 Ohtlikud olukorrad golfivaljakul

Golfi roll Ghiskonnas 1 h (L +S)

 Eluiga
» Kaitumiskultuur
* Eetilised téekspidamised

Koolitussusteem Eestis jarahvusvaheliselt 1 h (L +S)

* EGL — amat6orgolf
* PGA - professionaalne golf; pro-6petajad, pro-méangijad
» Koolitus PGA susteemis, EOK juhendajad ja treenerid

Kes on juhendaja? 1 h (L +S)

 Innustaja
» Kannustaja
* Inspireerija



* Turvalisuse looja
* Inimene, kes 6petab aru saama

Juhendaja klubis 1 h (L +S)

Juhendamispdhimotted

Vanusegrupid

Caddie tegevus vdistlustel

Abiks olemine golfiharrastuse laienemisele klubis
Pdhitahelepanu lastele ja noortele

Mida ei ole laste puhul vbimalik kontrollida? 1 h (L + S)

e Tundeid
» Sisemist motivatsiooni
» Seda, kuhu laps osutab tdhelepanu

Liikumissoovitused lastele, noortele, tdiskasvanutele 1 h (L + S)

* Piisav liikumine
« Venitusharjutuste roll vastavalt kasvueale ja vanusele
» Palliméngude roll



Mittesoovitatavate tegevustega liialdamine laste puhul 1 h (L + S)

« Internet, elektroonilised seadmed ja mangud, TV
» Arengut parssiv tegevus
» Taiskasvanu eeskuju roll

Liikumise erinevus 1 h (S)

* Fitnessipallide kasutamine

» Hupetega seonduvad mangud

« Jalgsi poodi, s6bra juurde

* M66duvdtmine Uksteisega

 Jalgratta tahtsus

* Igasugused palliméngud

» Kuidas ja millal saaks perekond koos liikuda?

Edasiviiv treening, harrastus 1 h (L + S)

« Kuidas teha nii, et oleks tore ja |6bus?

 Kuidas otsustada, mida millalgi treenida?

 Mille jargi otsustada, et eesmérk on saavutatud?
» Kuidas toimida/treenida, kui grupis on pinge?

» Kuidas kindlustada usku endasse?

« Kuidas muuta harjutamine manguliseks?

Noorte areng vastavalt kasvueale 1 h (L + S)

* RAhk mangulisusele
» JOusaali osatéhtsus
* Perekonna ja sdpruskonna roll

Taiskasvanute tegevus 1 h (L +S)

» Midagi sellest kdigest, mis oleks pidanud olema nooruses, ei ole
» Algbpe, eriti tahtis roll golfis taiskasvanutele
» Vbimetele mittevastavad eesmargid

Juhendaja oskus kuulata, tegevust suunata 1 h (S)

¢ Kuulmine



* Kuulamine
* Keskendumine

Mida saab kontrollida? 1 h (L + S + P)

Tagasisidet

Sdnatut informatsiooni

Seisukohta

Seda, millistele asjadele téahelepanu keskendub
Esitatud kusimuse iseloomu

Mida ei saa kontrollida? 1h (L +S + P)

» Lapse tundeid

Lapse sooritust

Lapse sisemist motivatsiooni

Taseme saavutamise tahet

Seda, millele lapse tahelepanu keskendub
Lapse antavaid vastuseid

Mida vOib pere juunior golfi harrastades kontrollida? 1 h (S + P)

» Lo0Ogile eelnevaid rutiine
» Loogiasendit

» LoO0giks liituvaid otsuseid
» Seisukohta

» Reaktsiooni 166giks
 Harjutusliigutuse rutiine
* Suuna valikut

* Hoiet

* Eesmargi asetust

Mida ei saa pere juunior kontrollida? 1 h (S + P)

Vanemate kaitumist

Grupi Ulejaénud liikkmeid

Tulemust

Palli hippamist ja seda, kuidas pall on valjakul
lIma



* Seda, mida teised temast arvavad
* Véljaku olukorda
* Lopptulemust

Noored, kes harrastavad golfi eesmargikindlalt, Gtlevad, et armastavad golfi 1 h (S
+P)

* Mida Utlesid halva tulemuse peale?

» Kas oli midagi positiivset?

» Mida said sellest 6ppida?

* Mida teed jargmisel korral?

» Kuidas selgitada halva méngu p&hjuseid?
* Unelmad ja nende taitmise viisid

Soovitused eri vanuses noorte golfiharrastuse labiviimiseks lisaks
vanuserihmade moodustamisele 1 h (L +S)

* Eelkooliealised
+ 8 9aastased
* 10-12aastased

Olulised tehnilised ntansid 3 h

Taiendatud 2018. aasta oktoobris.

Rein Auvaart
PGA pro



