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SUMO on siindinud vaatemiinguna, mis Jaapani tavades on seotud
pollumajanduslike tseremooniate ja piihade rituaalidega, mida juba iile 2000 aasta

tihistatakse siigisese saagikoristuse loppedes. Tanapdieval nauditakse sumot puhtalt
spordialana, mis on emotsionaalne ja ka lobus.
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1. SUMO TUNNUSJOONED

Sumo on kontaktne kahevditlus, mis toimub dohyol (savist poodiumil asetsev 4,55 meetrise
diameetriga ring). Heitlust juhib ning teeb kdik otsused vahekohtunik (gyoji). Et tagada diglane
otsus, abistavad teda neli nurgakohtunikku (fukushin) ja vanemkohtunik (shimpanjo), kelle
iilesanne on kontrollida gyoji t66d. Kokku on kohtunikke kuus. Ainult selle kohtunike brigaadi
litkmed vdivad esitada proteste voi vastuviiteid.

Esimene asi, millele sumo matSis peab erilist tdhelepanu osutama, on tachiai sooritamine
(stardiasendist tdusmine, et alustada voitlust). Pole liialdus kui 6elda, et 70% matsi tulemusest
otsustatakse stardi hetkega. Seega on see eriti oluline, et fachiai toimuks molema vodistleja jaoks
taielikus vordsuses (siinkroonselt). Mdlemad sumotorid peavad oma mdlema kdega puudutama
dohyo pinda ning tdousma vditluseks tiheaegselt. Gyoji peab jdlgima, et vdistlejate hingamisriitm
— sisse- ja véljahingamine — oleks tapselt koordineeritud.

Sumos, nagu kdigis jaapani traditsioonilistes voitluskunstides, austatakse viisakust, vastastikust
austust ja lugupidamist ning rituaale. Iga mat$ algab rituaalse viisakusaktiga, mida sooritavad
molemad vodistlejad. Sumole eripérased rituaalid moodustuvad rituaalidest piisti- (rei ja shiko)
ning kiikkasendis (chirichozu).

v' REI — viljapeetud viisakas kummardus, millega avaldatakse austust ja lugupidamist
oma vastase v0i treeningpartneri, sensei ning treeningsaali (dojo) vastu. Voitluse voi
paarisharjutuse 10ppedes peab rei viljendama tédnu partnerile tema abi eest teel
taiuslikkuse saavutamisele.

Rei on iseloomulik rituaal koigi Jaapani traditsiooniliste voitluskunstide puhul ja
Jaapani kultuuris iildse.

v' SHIKO — pahade vaimude treening- vdi vdistluspaigast eemale peletamise rituaal, mis
on seotud Shinto usu traditsioonidega. Uhtlasi on see viiga tdhus soojendus ja tasakaalu
harjutus treeningutel.

Amatdoride voistlustel seda rituaali ei kasutata

v CHIRIZHOZU on ainulaadne rituaal, mis on saanud alguse Shinto usuga seotud
voitluseelsest puhastuskombestikust. Selle sooritavad molemad sumotorid dohyole
toustes iiheaegselt. Kumbki maadleja kiikitab dohyo servas erilises kiikk asendis
(sonkyo). Nad vahetavad omavahel peanoogutuse, hodruvad kési, sooritavad valju
plaksu, sirutades seejdrel oma kded dlgade kdrguselt horisontaalselt vilja, esmalt peod
iilespoole ning seejdrel allapoole suunates. Sumotori Idpetab rituaali asetades oma kéied
polvedele puhkeasendisse.

Selle rituaaliga viiljendab sumotori, et ta tuleb voitlema puhaste ja relvitute kitega.
Kiite hoorumisega imiteeritakse pesemist ja plaksuga juhitakse jumalate tihelepanu,
et kiites ei ole relvi. Poorates peopesad iilespoole deldakse siimboolselt ,,Vaadake
taevajumalad“ ja allapoole poorates ,,Vaadake maajumalad‘
DOHYO on 4,55 meetrise diameetriga ring. Kogu au kuulub iidsetest aegadest parit
jaapanlasele, kes dohyo sellisena disainis — ring tiihistab 10pmatust. Teisisonu voib ringikujulist
dohyo’t kisitleda 10pmatu suurusega alana, mille tulemuseks on olnud sumotehnikate
(kimarite) markimisvairne areng. Sellest tulenevalt peetakse sumot voitluskunstide seas iiheks
maailma raskeimaks spordialaks. Lopmatuse printsiibist l&htudes vdisteldaks profisumos
(ozumo) jitkuvalt vdistlejate fiiiisilisi parameetreid ja erinevusi arvestamata. On ainult
absoluutkategooria.
Veel iiheks sumo tunnusjooneks on, et maadeldakse alasti. Ainsaks kehakatteks on niudevoo
(mawashi). Koos dohyo ringikujulise vormiga on ka see tdik mérkimisvédrselt mdjunud sumo
tehnikate arengut.
Erinevalt ozumo’st on amatoorsumos sportlased jaotatud kaalukategooriatesse ja

vanuseklassidesse ning vdistlevad ka naised. Meestel on lubatud mawashi all kanda musti
lilbuvad, poolde sddrde ulatuvaid aluspiikse, naistel on aga kohustuslik kanda mawashi all
maadlustrikood



2. SUMO AJALUGU

Jaapani rahvuslikku spordiala sumo peetakse iile 2 000 aasta vanaks. Sumol on teatud sarnasusi
poksi ja maadlusega. Sumole sarnanevaid spordialasid harrastatakse Venemaa erinevates
regioonides ja paljudes Aasia riikides nagu niiteks Kirgiisia, Usbekistan, Kasahstan,
Mongoolia ning Lduna- ja PGhja Korea. Sumole sarnaneb ka Sveitsi rahvusmaadlus Schwingen.
Viiteid sumole voib leida India ja Hiina ajalooiirikutes ning sumoheitlusele sarnaseid pilte v3ib
ndha ka Vana-Kreeka seinamaalingutel. Antiikajalugu jutustab, et sumolaadse spordiala
(Pankration) voitja sai antiiksetel Olimpiamingudel korgeima autasu. Niisiis saame vdita, et
sumole sarnast maadlust harrastati antiikajal {ile maailma.

Jaapani sumo spetsiifilised jooned kujunesid vilja aegade jooksul kooskolas Jaapani kliima ja looduse
ning jaapanlaste kultuurilise ja vaimse omapdraga. Esimesed viited sumole Jaapani ajaloos on pdrit
iidsetest miititidest.

Uks vana legend iihendab Jaapani rahva olemasolu tinapieva Jaapani saarte ja sumoga. Vastavalt
uskumusele, hakkasid jumal Takamikazuchi ja barbarite jumal Nominosukune voitlema, et selgitada
vilja, kellele Jaapani saared kuuluvad. Takamikazuchi voit kindlustas, et jaapanlased elavad
tanapdevani sellel territooriumil.

Meile tuntud sumo ajalugu sai alguse 8. sajandil, kui seda dukonnapidustustel keisrile esitati.
Sellest ajast alates sai sumost iga-aastaste dukonnapidustuste regulaarne iiritus. See traditsioon
kestis pea 400 aastat. MatSe peeti siis keisri troonisaaliesisel platsil (Shinshin-den) vabas ohus,
mitte dohyol, nagu tinapieval.

Feodaalkorra arenemisega pdrast 10. sajandit ning sddalasteklassi voimuletulekuga hakati
sumot laialdaselt kasutama voitlustehnikana lahinguviljal (1192-1580). Seejérel, kui sojakunsti
stiil muutus, saades sdltuvaks rohkem inimgruppidest kui tiksikisikutest, liks sumo sddalaste
kitest tavainimeste hulka, kelle seast sirgusid professionaalsed sumomaadlejad.

Tokugawa shogunaadi ajastul, aastatel 1603 — 1867, toetasid sumomaadlejaid feodaaliilikud.
Tokugawa ajastu 10pus kui feodaalkord kokku wvarises, hakkasid professionaalsed
sumomaadlejad (rikishid) ise elatist teenima, saades tuge linnainimestelt. Sumoprofid olid
lahedalt seotud piithamute ja templitega. Sellel ajal peeti turniire, et koguda raha piihakodade
ehitamiseks ning paranduseks. Tollase sumostiili nimetuseks oli Kanjin, millest hiljem arenes
vélja Jaapani Profisumo Liit (Nihon Sumo Kyokai).

Profisumo on sdilitanud oma seosed pikkade ajalooliste traditsiooniga, mille kaheks ndhtavaks
ilminguks on shinden ehk yakata (katus dohyo kohal, mis siimboliseerib Shinto usu jumalate
ptihamu katust) ning gyoji rdivastus, mis siimboliseerib vanaaja jaapani sddalase (samurai)
riietust. See riietus on sdilinud muutumatuna iile 700 aasta.
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3. SUMO TANAPAEVAL

Téanapéeval tegelevad sumoga nii professionaalid kui amatdorid, tehes seejuures harmoonilist
koostdd, sdilitades omi valdkondi ning panustades sumo iildisse arengusse.
3.1. 0ZUMO (tdlkes suur sumo), nagu jaapanlased tavatsevad elukuseliste sumot kutsuda,
on esimesest Edo ajastust alates teinud 1dbi mitmeid organisatsioonilisi muutusi, kuni
1925. aastal loodi erilise juriidilise staatusega Nihon Sumo Kyokai. See organisatsioon
on piitidnud tdsta sumoga tegelevate inimeste tehnilist taset ja standardeid, et rikishid
saaksid tunda uhkust oma professionaalse sumomaadleja staatuse iile.
3.2. AMATOORIDE SUMO vdib jagada Jaapanis organisatsiooniliselt kolmeks
a) Noorte sumo — alg- ja pdhikooli dpilastele,
b) Tudengite sumo — giimnaasiumi- ja iilikoolide dpilastele ning
c) Téaiskasvanute sumo — holmab Opetajaid, tdolisnoori, toOstus-  voi
kommertsettevotete klubisid ning sumofénne rahva hulgast.

Igal grupil on oma {ileriigiline siisteem ning kdik naudivad laiahaardelist toetust.

Neid erinevaid grupeeringuid toetab ja ithendab Nikhon Sumo Renméi (Jaapani Amatdérsumo
Fdderatsioon), mis on Jaapani suurim ja kdige autoriteetsem amatddrsumo organisatsioon.

Nihon Sumo Renméi soovib levitada sumoalaseid teadmisi ning praktikat koikide inimesteni
maailmas. Algust sellega tehti 1983. aastal, kui Jaapan ja Brasiilia asutasid Rahvusvahelise
Sumof6deratsiooni /International Sumo Federation /IFS/.
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Selle organisatsiooni peaeesmérgiks on edendada sumo arengut rahvusvahelisel tasandil,
toetada ning korraldada rahvusvahelisi sumo tiitlivoistluseid.

Esimene amatéoride SUMO MM peeti 12.detsembril 1992 Tokyos, kus osalesid 25 riigi
sumotorid.

4. SUMO REEGLITE LUHIKOKKUVOTE

4.1. Sumotorid (sumomaadlejate ildnimetus)

1. Sumotori ei tohi reeglina kanda muud riietust kui vaid niudevédd, mida nimetatakse
mawashi. Siiski on erandeid. Niiteks Jaapani Sumofdderatsiooni ndusolekul voivad
lapsed kanda spetsiaalseid sumo piikse ja amatooridel on lubatud kanda mawashi all
musti poolde sddrde ulatuvaid liibuvaid pilikse. Naised kannavad mawashi all
maadlustrikood.

2. Sumotori ei saa paluda ,,lisa aega®, kui gyoji on 6elnud, et acg on labi.

3. Sumotoril pole digust protestida gyoji otsuse iile. Ainult vanemkohtunikul (shimpanjo)
ja abikohtunikel (fukushin) on digus korrigeerida gyoji otsust.

4. Kui otsus on tehtud, peavad modlemad maadlejad taanduma tokudawara’ni ning
sooritama korrektse rei (kummarduse). Voitjaks kuulutatu laskub kiikiasendisse
(sonkyo) ja gyoji teatab talle kdega osutades ,,voitis ida‘ (higashi-no-gachi) voi ,,voitis
1ads* (nishi-no-gachi), vastavalt sellele, kummal pool vditja gyoji suhtes asub.
Stimboolselt asub paremal pool 1d4s ja vasakul ida



4.2. Gyoji (vahekohtunik)
1. Matse juhib gyoji.
2. Matse juhtides jalgib gyoji hoolega, et ei kasutataks keelatud votteid (kin-te).
3. Neli fukushini istuvad stimboolselt pohja, lIouna, ida ja ld4ne suunas ning shimpanjo
istub koos aega mdotva fukushiniga pdhjapool.
Kui kohtunike vahel tekivad lahkarvamused, siis kuulab shimpanjo iga kohtuniku
arvamust ja teeb otsuse voitja kohta vastavuses enamiku arvamusele. Kui mdlemat
voistlejat toetab vordne arv kohtunikke, vOib shimpanjo anda korralduse
iimbermaadluseks (torinaoshi).
4.3. Otsus matsi voitja kohta
1. Voistleja kaotab matsi, kui ta iikskdik milline kehaosa peale jalataldade
puudutab dohyo pinda.
2. Voistleja voidab, kui ta likkkab vai heidab oma vastase ringist (dohyo) vélja.
3. Kui mdlemad vdistlejad puudutavad dohyo pinda sees- voi véljaspool piiret
samaaegselt, tuleb iimbermaadlus (forinaoshi).
4.4. Keelatud votted (Kinji-te)
Keelatud on votted ja tehnikad, mis suure tdendosusega voivad pohjustada vigastusi
nagu poksi 106gid, 106gid jalgadega ja ohtlikud tdukamised. Keelatud tehnikaid on
kirjeldatud allolevatel piltidel. Keelatud votet kasutanud sumotori, kuulutatakse
kaotajaks. Keelatud on:
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paikesepdimikusse lila

S6rmedega silma torgata ja Haarata mawashi vertikaalses osast S6rmedega kagistada

PSlvega llda S6rmi vdanata Hammustada



4.5. Shikiri
Maadluse stardiasendit nimetatakse shikiri. Sumotoril on mdlemad jalad harkis, keha
ettepoole kaldu, puusad ja 6lad horisontaalselt, mdlemad rusikas kded asetatud dohyole,
sarnaselt sprinteri stardipositsiooniga. Seda poosi kutsutakse ka tachiai ning see on
sumotori vOitluseks valmisoleku asend.

4.6. Shiko
See on iiks treeningmeetoditest maadlejate puusade ning jalgade tugevdamiseks. Nagu
allpool joonistusel ndha, algab see kiikitamisega, polved laiali, peopesad polvedel
tostetakse iiks jalg maksimaalselt korgele korvale ning seda hoiakut hoitakse 1-2
sekundit. Siis tuuakse see jalg miitsatusega tagasi ning tostetakse teine jalg.




4.7. Mawashi

Peale niudevod (mawashi voi shimekomi) ei ole tlihtegi teist vélist abivahendit lubatud
kasutada. Niudevoo laius on 40 cm; tapset pikkust pole ette kirjutatud, kuid seda peab olema
piisavalt, et ulatuda 4-5 korda timber keha. Niudevodd volditakse tavaliselt pikiti 4 korda,
see peab olema piisavalt kdva, et ta vastase haardest ei kortsuks. Noorte puhul vdib materjal
olla paindlikumast materjalist ning algkoolilastel on lubatud kasutada sumopiikse.
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5. DOHYO (sumoareen — voitlusring)
Ringi timbermdot, milles voitlus toimub, on diameetriga 4,55 meetrit. Ring moodustatud
riisiolgedest piklikest kottidest (tawara), mis on tiidetud liiva voi mullaga. 4 kotti paigutatakse

nelja kiilge ringist veidi viljapoole ja nad moodustavad nn (tokudawara).

Amatéoride sumos kasutatakse tavaliselt portatiivset plastik dohyo’t, mis koosneb
maadlusmatile voi tatamile asetatavast, reeglina valget virvi, kattest ja 24-st sellele
takjasliidetega kinnitatavatest rohelistest tawaradest
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1. Ring moodustatakse ruudu sisse, mille kiilgede modtmed on 7,27 meetrit.
2. Dohyo pinnas peab olema tiiuslikult sile. Savist dohyole puistatakse dhuke kiht liiva.
5.1.Jaapani Sumofoderatsiooni dohyo m6otmed
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Dohyo sisemine diameeter peab olema 4,55 meetrit. Olgkotid (tawara), mis moodustavad
dohyo iimbermd0odu, peavad olema 4 cm korged (osa, mis jadb dohyo pinnast kdrgemale).
Olgkotte siduva koie paksus peab olema 6-8 mm. Dohyo moodustava mulla (pinnase)
korgus peab olema vihemalt 36 cm.

Dohyo iildvorm (ruut, mis hdlmab ka ringi) peab olema nelinurkne. Ruudu iilakiilje pikkus
peab olema 7,27 m. Uhe tawara (dlgkott) pikkus on 81,8 cm. Kui kasutatakse standard
tawarat, peab tawara pikkus olema 63,5 cm. Tawara paksus peab olema 8,5-9 cm. Tawara
labildige peab olema ovaalne (elliptiline), millest umbes 2/3 on maetud (peidetud)
pinnasesse.

5.2. Savist dohyo ehitamine

The Dohyo Starting lines (shikirisen)

lidsetest aegadest saadik on palju sumoga seostatud traditsioone, kuid sumo kui spordiala

kontseptsioonis tuleks rohuasetus teha sellele, et ndidata, kuidas sumo kui suurepirast

spordiala on vdimalik aktiivselt dohyol nautida.

1. Dohyo ehitamisel on ideaalne kasutada ,,Arakida* savi (punane savi, mida kasutatakse
seinte toestamiseks voi katusekivide paigaldamiseks). Eestis on selleks viga sobilik
Aseri savi, millest valmistatakse telliseid. Savi tuleb hunnikusse kuhjata ning trampida
tasaseks, et kindlustada tugev pinnas. Uleskuhjatud dohyo sobivaks kdrguseks on 30-50
cm. Ruumisisene voi harjutamiseks modeldud dohyo ei pea sellisel moel piistitatud
olema. Seda eeldusel, et kuivendus (drenaaz, vee dravool) on hea.

2. Piistitatud dohyo peaks olema ruudukujuline, tilakiilje pikkusega 7,27 m.

3. Ringi sisemine 1dbimdot peab olema 4.55 meetrit. Algkooliealistele lastele on sobiv
1abimoot 3.3 m.

4. Dohyo kohale piistitatud katuse kuju tarvis on ette kirjutatud mitmeid erinevaid vorme
nagu Shinmei, Kiritsuma ja Irimoya, kuid vastuvéiteid pole ka lihtsama vormi suhtes.
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10.

11

12.

13.

14.

Treeningu dohyo puhul, kui on olemas ruudukujuline plats, mille kiiljepikkus on
rohkem kui 7.27 m, vdivad harjutada mitmed inimesed korraga.

Liiv tuleb pdhjalikult sdeluda ning kindlustada tuleb piisav kogus; see tuleb iihtlaselt
laiali ajada, tavaliselt ringi sees, kuid harjutamise jaoks nii sees- kui ka véljaspool ringi.
Kotid (fawara)- ka neile vahel viidatakse kui dohyo- on tavaliselt riisi sisaldavad kotid,
kuid viimasel ajal on neid raske olnud muretseda, niisiis tunnistatakse ka alternatiive.
Ringikujulise dohyo piire mérgib viga tdhtsat eristuspiiret vditja ja kaotaja vahel, niisiis
tuleb palju hoolt panustada piiret moodustava tawara matmisele.

Leia dohyo’t moodustava ala keskpunkt.

Mairgi maha ringjoon 1dbimooduga 4,55 cm. Pea meeles, et pohja, Iouna, ida ja ldéne
kiilge tuleb paigutada tokudawara ning nendesse punktidesse umbes 10 cm kaugusele
peajoonest mérgi maha lithike kaar.

. Ettevaatlikult, ringi vélisddre pinnast/mulda kahjustamata, kaeva vertikaalselt piki

viélisdért pinnast/mulda véljapoole kaevates. Aseta see muld/pinnas iihele poole ning
trambi kdvaks kaevatud kraavi pohi.

\JF
Laota laiali tawara ning paki need kindlalt kaevikusse koos viljakaevatud
mullaga/pinnasega. Kontrolli, et tugevdatud pinnas oleks sees- ja véljaspool ringi

ithekdrgune.
—
w

Maapinnale jddva tawara suurus on tavaliselt 10 cm lai ning 4 cm korge.

4

4 cm
1

Jattes 10 cm (lihe tawara laiuse) vahemaa Véljapoble ringi vélisdart, mata tawara, et
moodustada tokudawara siivistatud ruum. Tee kindlaks, et vahemaade ulatus idast

E—Cj
N,
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1dunasse, 1dunast ldéinde, 144nest pohja ja pohjast itta oleks tokudawara suhtes tdpselt

reguleeritud/kohandatud.

15.Kui on vidga védhene kattumine vOi kui tokudawara vélisdért ja ringi vélisdért
moodustavate kottide vahel on vahe, muutub otsuse tegemine tulemuse suhtes
keeruliseks. Niisiis on tdhtis, et kattumise maér ei tohiks olla selline nagu siin ndidatud.

N S o
16. Voistluste ajal laotatakse vdga peen liiv {ihtlaselt umbes 20 cm laiuselt véljapoole

ringikujulist dohyo; juhul kui maadleja astub iile ring d4re, holbustab see digete otsuste
tegemist. Seda liiva kutsutakse janome.

utside | Insid
17. Et markida maha shikiri alustamise jooned, joonista dohyo keskossa tliksteisest 70 cm
kaugusele kaks joont. Treeningdohyol pole need vajalikud.

6. Kaalukategooriate siisteem sumos ja kehakaalu reguleerimine

On iildlevinud arvamus, et sumomaadleja peab olema hédsti paks ja palju kaaluma. Seda
arvamust on inimeste puhul, kes sumoga ei tegele, viga raske muuta. Sellise veendumuse
pOhjustab peamiselt profisumo (ozumo) ndgemine, kus puuduvad kaalukategooriad ja kuna
suurem kaal annab teatud eelise, siis vastavalt ka toitutakse. Ozumo on aga suure jddmaée ndhtav
tipp. Allpool on vdga palju amatddrsumoga tegelevaid lapsi, naisi ja mehi, kes on jaotatud
kaalukategooriatesse ja vanuseklassidesse nagu koigil teistelgi kontaktsetel kahevoitluse aladel.

6.1. Kaalukategooriate siisteem

= Rahvusvaheline Sumoféderatsioon /IFS/ selgitab regulaarselt maailmameistreid

juunioride /U18/ ja tdiskasvanute arvestuses jargmistes kaalukategooriates:
- Nais juuniorid /U18/:  kuni 60kg; kuni 75kg; lile 75kg ja absoluutkategooria
- Mees juuniorid /U18/: kuni 80kg; kuni 100kg; tile 100kg ja absoluutkategooria
- Naised: kuni 65kg; kuni 80kg; iile 80kg ja absoluutkategooria
- Mehed: kuni 85kg; kuni 115kg; tilel15kg ja absoluutkategooria

10



Mbolemas vanuseklassis selgitatakse ka vodistkondlikud maailmameistrid. Vdistkonna
moodustavad 2-4 sumotori ja siin kaalukategooriaid ei arvestata. Kordamodda astuvad voitlusse
3 riigi tugevamat sumotori ja vdidab voistkond, milline saab rohkem vdite.
20.juulil 2018 toimunud IFS-i kongressil voeti vastu otsus, et mdlemas vanuseklassis lisatakse
iiks kaalukategooria: N U18 kuni 67kg; MU18 kuni 90kg; naised kuni 72kg ja mehed kuni
100kg.
= Euroopa Sumoféderatsioon /EFS/ selgitab Euroopa meistreid kuues vanuseklassis ja
kaalukategooriad on jargmised.
Naised
Ul14: -35kg; -40kg; -45kg; -50kg; -55kg; -60kg; -65kg; +65kg
U16: -45kg; -50kg; -55kg; -60kg; -65kg; -70kg; +70kg; Absol.
U18: -50kg; -55kg; -60kg; -65kg; -70kg; -75kg; +75kg; Absol.
U21: -55kg; -60kg; -65kg; -70kg; -75kg; -80kg; +80kg; Absol.
U23: -55kg; -60kg; -65kg; -72kg; -80kg; -95kg; +95kg; Absol.
TK: -55kg; -60kg; -65kg; -72kg; -80kg; -95kg; +95kg; Absol.
Mehed
U14: -40kg; -45kg; -50kg; -55kg; -60kg; -65kg; -70kg; +70kg
Ule6: -55kg; -65kg; -75kg; -85kg; -95kg; +95kg; Absol.
U18: -60kg; -70kg; -80kg; -90kg; -100kg; +100kg; Absol.
U21: -60kg; -70kg; -77kg; 85kg; -92kg; -100kg; -115kg; +115kg; Absol
U23: -70kg; -77kg; -85kg; -92kg; -100kg; -115kg; +115kg; Absol.
TK: -70kg; -77kg; -85kg; -92kg; -100kg; -115kg; +115kg; Absol.
Kdigis vanuseklassides, viljaarvatud U14, selgitatakse vaistkondlikud Euroopa meistrid.
Aastatel 2012 — 2016 voisteldi ka vanuseklassis U12, kuid alates 2017 aastast sellest loobuti.
= Eesti Sumoliit /ESL/ selgitab Eesti meistreid seitsmes vanuseklassis: U8; U10; U12; Ul4;
Ul6; Ul8 ja tdiskasvanud. Neljas vanemas vanuseklassis voisteldakse EFS-i
kaalukategooriates. Kolmes nooremas vanuseklassis on kaalukategooriaid sellised:
U8 Unisex: -23kg; -26kg; -30kg; -35kg; +35kg; Absol.

Tiidrukud

US8: Absoluutkategooria

U10: -30kg;-40kg; +40kg; Absol.

U12: -30kg; -33kg; -36kg; -40kg; -45kg; -50kg; -55kg; +55kg; Absol.
Poisid

U10: -26kg; -30kg; -35kg; -45kg; +45kg; Absol.

U12: -30kg; -35kg; -40kg; -45kg; -50kg; -55kg; -60kg; +60kg; Absol.
Vaistkondade turniire Eesti meistrivoistlustel ei peeta.

6.2. Kehakaalu reguleerimine
ei ole amatooride sumos eriliseks probleemiks ja seda praktiseeritakse tunduvalt vihem kui
teistes maadlusliikudes. Tiitlivoistlustel kaalutakse reeglina sportlasi voistluseelsel paeval voi
veelgi varem. Kui keegi selleks, et ettendhtud kaalukategooriasse sobida, oma kehakaalu
viahendab, siis tehakse seda samu meetodeid (dieet, vedeliku piiramine, saun jne.) kasutades,
mis on tavapérased koigi kontaktsete kahevoitluse alade puhul, kus sportlased jaotatakse
kaalukategooriatesse.
Ozumos, kus puuduvad kaalukategooriad, on kogu dieet ja paevakord allutatud sellele, et
kehakaal voimalikult joudsalt kasvaks. Sellest ka rikishide suured gabariidid. On ju kogukamat
meest raskem ringist vélja tdugata kui kerget.
Oma péeva alustavad rikishid varahommikul treeninguga [olenevalt tallist (beya) kella 5-st kuni
7-ni] Enne treeningut ei sdoda. Peale pikka ja vésitavat treeningut (umbes 4 tundi), mille kdigus
on kaotatud palju energiat, on rikishidel viga hea isu. Tegu on ju samaaegselt nii hommiku- kui
10unasdogiga. Rikishi iiheks iilesandeks ongi palju siiiia, et taastada joudu ning koguda kaalu.
Nad so6vad ohtralt iihepajatoitu chanko-nabe ja selle korvale riisi, mis on leiva eest. Chanko-
nabe sisaldab palju vedeliku ning sobib riisiga suurepéraselt kokku. Juurviljad, kala, liha, teod
11



jariis, moodustavad tasakaalustatud koosluse, mis organismi poolt kergesti omastatakse. Rooga
on seejuures viga kerge valmistada ning serveerida. Uhest suurest katlatdiest saab soonuks
kogu meeskond. Nii ongi chanko-nabest saanud Ozumo lahutamatu osa.

CopynghiNG)2007 Musashigawabeya Al Rights Reserved.

e Nabe téihendab”j aapani keeles ;,kafel” (voi toitu, mis on valmistatud katlas),
e Chanko aga toitu, mida so6vad sumomaadlejad
Sumotallis (beya) ehk spetsialiseeritud elamus, kus elavad ja treenivad rikishid, ei ole tavaliselt

kindlaid reegleid, mida selles katlas keedetakse. Tavalised koostisosad on: kanaliha, tofu ning
mitmesugused juur- ja aedviljad nagu hiina kapsas ja batuta-sibul, mida keedetakse spetsiaalses

puljongis.

6.3. Chanko-nabe iiheks tavalisemaks koostisosaks on kanaliha, mis on seotud ebausuga.
Nimelt ei tahtnud rikishid minevikus siiiia neljajalgsete loomade liha, kuna matsi kaotajaks
loetakse maadleja, kes puudutab kdega maad (votab neljajalgse looma poosi). Praeguseks on
see eelarvamus kadunud ning enamuses tallides siitiakse igasugust liha.

Vaatamata sellele on kanaliha kiillalti odav ja levinud toiduaine. Noortelt kanadelt fileeritakse
liha ning konte kasutatakse puljongi valmistamiseks. Koos spetsiaalse kastme ja maitseainetega
moodustab see puljong lihtsa ja toitva roa pohiosa. Kui lisada puljongile kana hakklihast
frikadelle, muudab nende mahl puljongi maitse rikkalikumaks. Otse soddgilaual toitu
valmistades, lisatakse s6Omise kéigus katla lihest servast aina komponente juurde. Sellist
toiduvalmistamise stiili kutsutakse sukiyaki. Chanko-nabe valmistamisel on oluline, et koik
komponendid valmiksid tiheaegselt. Parima resultaadi saavutamiseks tuleb alustada keetmist
produktidest, mis valmivad kauem.

Pérast seda, kui on s66dud koik komponendid ja jdrele jadnud iliksnes puljong, lisatakse
puljongile riisi, saades ndnda maitsva supi, mis siiliakse dra viimse tilgani. Ara ei visata midagi.
Kui kohud on korralikult tdis s60dud jargneb 1,5-2 tunnine uinak, mis samuti soodustab
toiduainete omastamist ja kehakaalu kasvu.

Ohtune treening on individuaalne. Iga rikishi treenib iseseisvalt, kas jousaalis vdi dohyol oma
ndrku kiilgi. Ohtuségiks on samuti pdhiliselt kanaliha, kala ja mitmesugused juurviljad.
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7. SUMO TERVISTAVAD HARJUTUSED

R 2 Rk R

Sumo-kenko-taiso
Seoses inimeste elustiilli muutumisega on kaasaja inimeste vdimalused ja vajadused
kondimiseks ning iildse litkumiseks muutunud iiha kasinamaks. See kdik on mojutanud meie
alaselja ja jalgade norgenemist, mis omakorda tekitab erinevaid tervisprobleeme.

f
o0
~~

)

Meie eellastel kulus piistiasendis kondima Oppimiseks umbes 500 miljonit aastat. Teiste
imetajate seas sellist kéitumist et tdheldata. Inimolendid votsid enda kanda ebakindlas
plistasendis tasakaalu hoidmise koorma. See pole sugugi kerge. Meie aju saadab alateadlikult
kisklusi sadadele lihastele sh ka liillisammast toetavatele lihastele Pidev pingutus nduab
vastupidavust, mis omakorda vajab hapnikku. Kuna liigutamine toimub alateadlikult, tulevad
appi ndhtamatud joud.

Tugev selgroog, mis on meie ndrvisiisteemi peamine kulgla, pole vajalik vaid nérvide
efektiivseks tegevuseks, vaid on tihtis ka kogu keha tegevuse juhtimiseks. Selgroogu toestavate
jala- ja alaselja lihaste tugevdamine on meie tervisele kasulik.

Sumo treening, mis on arenenud ldbi jaapani sajandeid kestnud traditsioonide, sisaldab
erinevaid pohiliigutusi nagu jalgade tdstmine ja lohistamine ning tduked kétega. Need
harjutused esindavad ainulaadseid ja kaugele arenenud meetodeid, mis vdimaldavad
maadlejatel saavutada oma jou maksimaalse kasutuse. Fokuseerides oma raskuskeskme
alakehasse (nabast veidi allapoole), tugevdate ja stabiliseerite te nonda keha keskteljeks olevat
selgroogu. Tuginedes nendele sumo pohiliigututele, on arendatud vilja rida tervistavaid
harjutusi, mida voivad nautida kdikide spordialade esindajad, nii vanad kui noored, nii mehed
kui naised.

Nende harjutuste pidev sooritamine lddvestab lihaseid, parandab vereringet ja stimuleerib
ndrvislisteemi, mis soodustab seedimist, ainevahetust ja imendumise protsesse. Sumo
harjutused tohustavad ka ajutegevuse ergutamist, vdsimusest taastumist ja stressi vidhendamist.
Jalgade ning alaselja lihaste tugevdamine tohustab oluliselt vananemisprotsesside aeglustumist,
kehafunktsioonide taastumist, parandab tédhelepanuvdimet, arendab head tasakaalutunnet ning
suurendab sportlikuks tegevuseks vajalikku kehalist joudu,

Selle harjutuskompleksi loojatel on hea meel, kui need harjutused saavad aidata kaasa
keskealistel ning vanematel inimestel tervislikku elustiili nautimist ning lastel areneda
tugevateks, heasiidamlikeks ja elurddmsateks, olles seejuures voimelised kindlalt enese eest
seisma.

Mirkused

o [Ideaalis peaks neid harjutusi sooritama paljajalu.

e Harjutusi tuleb sooritada vastavalt oma voimetele, arvestades vanust, fiitisilist vormi
ning treeningu eesmdrki.

o Isegi, kui sooritate liihikese aja jooksul kergeid harjutusi, piitidke seda teha iga pdev.

e Panustage harjutustesse vaimsust ning drge hdbenege harjutusi sooritades valjult
hdidlitseda.
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I. REDDA Kishizume-no-kata /keskendumisharjutused/
Seistes jalad dlgade laiuselt, kiikitage maha nagu néidatud piltidel.

R
Ao,

- Laske oma seljal loomulikult sirutuda (piistine asend, ette mitte kummarduda)

- Avage oma pdlved ilma liigse pingutuseta nii laiali lahku kui véimalik.

- Keskenduge vaikselt oma motetele.

- Kasutage oma kohulihaseid, et aeglaselt hingata sisse 1dbi nina ning vélja suu kaudu (nn
kohuhingamine)

Sonkyo no shisei /kiikiasend/

= See asend véljendab austust sinu vastase vastu.

= Lddvestu ja keskendu.

* Sumos vdimaldab see asend mdlemail maadlejal 16dvestuda ning kontrollida oma
erutust enne matsi.

A. Hinga aeglaselt ja siigavalt 14bi nina sisse.

B. Hinga aeglaselt ja siigavalt 1dbi suu vilja.

II. B#AXDH Chiri Chozu-no-Kata /peopesade hddrumine ning plaksutamine/
A/H B C D E-F-G

b \ i i i SWWW japan-sumc
Sellel harjutusel on sama mdju, mis eelmiselgi keskendumis-harjutusel (vaata pilte)
- Kéte hoodrumine stimuleerib nérve.
- Siruta oma kided vélja ja lase oma rind valla, et venitada oma rinnalihaseid.
- Harjutus venitab ka 0laliigeseid.
See harjutus véljendab sumotori lubadust vdidelda puhaste ja relvadeta kétega.
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A/H

TOw

el

Chiri — tdhendab rohtu vai puulehti.

Chozu — tdhendab oma kite pesemist.

lidsetel aegadel, kui sumomatsid toimusid vabas dhus, puhastasid maadlejad enne matsi
oma kisi hodrudes neid rohuliblede voi puulehtedega.

Sumotori sirutab kéed laiali, et raputada maha kéte kiilge jadnud rohuliblesid voi lehti.
Seda tegevust nimetatakse ,,Chiri o kiru.*

Alg- ja 1oppasend sonkyo, kided polvedel,

Lase oma mdlemad kéed pdlvede vahel rippu. Kési alla sirutades langeta pea.

Pane oma peopesad rinna korgusel kokku.

Ho6ru oma kisi kokku just kui peseksid neid ja tee seejirel plaks (tdhelepanu
jumalad).

Poora oma peopesad iilespoole (vaadake, mu kétes ei ole relvi)

Siruta oma tilespoole suunatud peopesadega kided dlgade korguselt kahele poole laiali
(vaadake taeva jumalad)

P66ra oma peopesad allapoole (vaadake maa jumalad)

1. wWiED® Shiko-no-kata /trampimine/
Vota sisse shiko asend nagu ndidatud pildil ~ A.

Polved ja varbad peavad olema suunatud 45-kraadise nurga all vélja poole nii et reied on
maapinnaga paralleelselt. Seejuures peab poos olema 16dvestunud. Tdsta oma jalg voimalikult
korgele ning aseta siis matsatusega maha. Selline trampimine stimuleerib jalataldu ning
tugevdab jalgade ja alaselja lihaseid. Uhel jalal seismine parendab keha tasakaalutunnetust.

IV.

Shiko on jalgade ja alaselja pohiharjutus, mis tugevdab puusaliigeseid, jalgu ja alaselga
ning arendab kogu keha tasakaalutunnetust.

Harjutus on kasulik ka inimestele, kelle kded ja jalad on kiilmale vastuvotlikud.
Kauges minevikus kirjutati shiko hiina kirjamérgiga, mis tdhendas ,,inetu®.

Shiko religioosseks tdhenduseks on pahade vaimude eemale peletamine ning maa
puhastamine.

Nihuta oma tasakaalukeskus paremale jalale, seejuures kiikiasendist tdusmata.

Tosta oma vasakut jalga tugijalga sirutades. Kui vasak jalg on pdlvest sirge, tee pdgus
paus.

Too oma vasak jalg jouliselt algasendisse tagasi.

Korda sama parema jalaga.

WP DR Shinkyaku-no-kata /jala sirutamine — venitamine/

ROPEA Mn'cyupzu
Al B &, B )
ey

K
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See harjutus venitab jalalihaseid ning suurendab paindlikkust:
- parandab vereringet pdlveliigeses, olles kasulik liigese stabiilsuse sdilitamisel.
- on kasulik puusaliigestele, arendades alakeha tugevust ning paindlikkust.
* Ara tdsta vasakut kanda.
= Poora oma parema jala varbad iilespoole ning liikkka parem kand jalga sirutades
viljapoole. Naase asendisse iiks.
Algasend on sama, mis shiko harjutuseski.
Alusta parema jalaga.
Nihuta oma parem jalg veidi, umbes poole labajala laiuselt, vdljapoole.
1) kanna oma keharaskus véljasirutatud jalale.
2) Too oma iilakeha kesk asendisse tagasi.
Korda sama vasaku jalaga.

v. B3Y Matawari /spagaat/

See harjutus on jalgade avamiseks ja venituseks.
Harjutus aitab arendada painduvust, keskendudes jala sisekiilje lihastele ning puusaliigestele.
Kuna see harjutus on kiillaltki raske, tuleks alustada aeglaselt ja ettevaatlikult
Venita vaid niipalju, et sul oleks mugav ja peatu kohe kui tunned valu.
See harjutus aktiveerib siseorganite t66d ning on samuti tdhus seljavalu viltimiseks.
Kui sa tunned ékitselt oma kehas valu, suhtu sellesse harjutusse darmiselt ettevaatlikult.
Kui sul on ebastabiilseid siimptoome, siis vildi seda harjutust.
= Siruta oma alakeha kiilgetele vélja.
Istu maha ning siruta oma jalad laiali.
Tosta oma parem kési ning aseta oma vasak kési vasakule jalale nagu ndidatud piltidel.
1-2-3):Painuta kolm korda oma iilakeha alla vasaku jala poole.
Korda sama vasakule poole.
Aseta molemad kided vilja enda ette ning oma keha podrates dotsuta neid vasakult paremale.
1): Odtsuta end paremalt vasakule.
2): Odtsuta end vasakult paremale.
Painuta oma iilakeha ettepoole pdranda suunas samal ajal vilja hingates.
= Pane molemad kied rusikasse ning d0tsuta oma keha ettepoole ja tduse piisti.
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VI. &%Y & Shikiri-no-kata /vditluseks valmistumine/

Haara varvastega maad ja keskendu.

Suru kided rusikasse ning litkkka kédevarred enda ette, ise samal ajal vilja hingates.
See harjutus tugevdab varbaid, pdlvi ja selja allosa.

Valmis, iiks, kaks , kolm. Véta sisse stardipositsioon kiitinarnukid polvedel.
Aseta oma kiitinarnukid pdlvedele, vaata ainiti ettepoole ning pane end valmis.
Uks: Aseta oma parem rusikas maha.

Kaks: Aseta oma vasak rusikas parema korvale maha.

Kolm: Pinguta kogu keha ning kalluta oma tilakeha ettepoole.

Neli: Tdsta tilakeha ning tduka karjatusega mdlemad peopesad ettepoole.

Viis, kuus: Tule tagasi stardipositsioonile.

Seda harjutust sooritades veendu, et karjud valjult.

VIL. #®» ®R  Seme-no-kata /riinnaku harjutus/

See harjutus tugevdab keha kaalu iileviimise kaudu pahkluud ja pdlvi.

Kasuta oma diafragmat, et karjatada.

Raskusjou iilekandmise tulemusena parandavad need riindeliigutused su alakeha tasakaalu.
Samuti tugevdavad jalgu ja selja ala osa.

Aseta molemad kided rusikasse, tdmba kied rinnale ning suru karjatades késivarred ettepoole.
Venita késivarsi ja 0lgu.

Veendu, et sooritad harjutuse hingega.

See harjutus stimuleerib molemaid késivarsi.

Valmis, iiks, kaks, kolm.

Too kéed kiilgedele (kdrvale).

Alusta parema kée kiiljega.

Uks: Oma paremat kisivart ettepoole sirutades nihuta oma raskus vasakule jalale.

Koonda oma silmad viljasirutatud kdele ning hoia oma teine kési tihedalt enda kiilje vastas.
Kaks: Korda sama vasaku poolega.
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VIII. B E DM Fusegi-no-Kata /kaitseharjutus/
Need harjutused tugevdavad keharaskuse lilekandmise tulemusena pahkluud ja pdlvi.

S e, o
\ %
Cne Teva

Valmis, iiks, kaks, kolm.

Algpositsioon on sama, mis riindeharjutustel.

Alusta parema kée poolega.

Uks: Kanna oma raskus iile kui tdstad paremat kiiiinarnukki ning siis viid selle otse maha. Hoia
oma silmad molemail kiel.

Kaks: Korda sama vasaku (kéde) poolega.

IX. 92 #9D% yotsu-mi-no-kata /voost haaramise harjutus/
See harjutus treenib pahkluud, pdlvi ja mdlema kée rannet.

Valmis, iiks, kaks, kolm.

Algasend on sama, mis riindeharjutustel.

Alusta parema kée poolega.

Uks: Suuna oma raskus vasakule jalale, tdsta iiles oma parem kiisivars, pddra oma kiitinarnukki
ning too kéelaba lauba juurde.

Po6ra oma teine viljasirutatud kési sissepoole ning too see siis alla oma jalgade vaheni.

Kaks: Korda sama vasaku poolega.

X. &Y D& Sori-no-kata /tahapoole painutamine/

See on pohimdtteliselt tilakeha harjutus.

Tahapoole painutades vdite te tdsta oma selja paindlikkust.

Tahapoole vddnamine ja painutamine tugevdab ka alakeha kiilgi ning kohulihaseid ning on
kasulik alaseljale ja dlgadele.

See harjutus aitab ka vihendada talje imbermddtu.

Siruta vélja dlad ja késivarred.

Soorita harjutust sihikindlusega
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Valmis, iiks, kaks, kolm!

Langeta molemad kéasivarred ja vaata oma sdrmeotsi.

Alusta parema kiiljega.

Uks: Oma keha viinates ning tahapoole kallutades langeta oma kisivars (vii kiisi alla). Painuta
oma pdlvi ning naase algasendisse.

Kaks: Korda vasaku kiiljega.

XI. ¥3¥0# Kinsei-no-kata /tasakaaluharjutused/
Koonda oma mdtted alakehale.
Need tasakaaluharjutused on sumo terviseharjutuste haripunkt.
Aseta kogu oma otsustavus alakohule.
Need harjutused aitavad energial kehas voolata ning ennast histi tunda.

Poora oma kannad sissepoole ja liigu jalgu lohistades ettepoole.

Sa peaksid jdtma jéljed maapinnale.

Too jalad tagasi algasendisse.

Uks: Joonista kitega enda ees ring 2-3 korda.

Kaks: Suru molemad kded kokku ning tosta acglaselt oma iilakeha samal ajal jalgu vastu maad
ettepoole lohistades.

Kolm: Hoides ikka veel kési koos, pdora kiitinarnukid véljapoole.

Neli: Oma puusi korgemale tostmata, tosta molemad kded ohku.

Naase algasendisse.

XII. A OH Dohyo-iri-no-kata /ringi sisenemine/
Lddvesta oma keha ja meel.
Kasuta oma diafragmat aeglaselt 1dbi nina ja suust vilja hingates (alakeha hingamine).

Tinee
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Uks: Siigav hingamine

Plaksuta kasi

Kaks: Siruta oma kéed laialt vélja.

Kolm, neli: P66ra oma peopesad timber ja langeta oma kied aeglaselt ise samal ajal vilja
hingates.

8. TREENINGUT SISSEJUHATAVAD HARJUTUSED (TAISHO -
soojendus)

Alustatakse treeningut reeglina erinevate ringutustega. Esmalt sooritatakse pearinge ja

liigutakse jarkjérgult allapoole, kuni varvasteni vilja, vottes 1dbi koik tdhtsamad liidesed.

ja alustatakse poolkiikkidega, mille sooritamisel jilgitakse, et kiiki alumises faasis oleks reied dohyd
pinnaga paralleelselt ja jalad pdlvist tdisnurga all kdverdatud. Varbad on seejuures suunatud
viljapoole ning polved voimalikult laiali.

Selliseid kiikke sooritatakse umbes 100-200 ning asutakse shiko sooritamisele, mida tehakse samuti
100-200 koda (Proffidel on reeglina normiks 500 korda)
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Peale shikode sooritamist asutakse litkumisharjutuste kallale. Levinuimaks litkumisharjutuseks on suri-
ashi, mille puhul liigutakse poolkiikk asendis jalgu lohistades iile dohyo, tGugates enda ees kujutletavat

vastast. See on jalgade liilkumise pohiharjutus.

Suri-ashi’le jirgneb butsukari-keiko, mille kdigus tougatakse treeningpartnerit iile dohyo. Harjutust
sooritatakse moistliku vastupanuga kordamodda. Vaga oluline on partneri toukamisel jélgida, et sdiliks
poolkiikk asendis lai harkseis, nagu suri-ashigi puhul. Téhtis on ka, et liikumise 16pp oleks dohyo servas
fikseeritud. Selle harjutuse eesmirk parandada tdukamise moju ja Oppida startimist.

Peale butsukari-keikot algab tavaliselt mosi-ai, mis on treeningmaadlus pohimdttel, voditja dohyol.
Maadlusest vabad sportlased ootavad oma jirge voi tegelevad iildarendavate harjutustega nagu néiteks
shiko, suri-ashi, teppo, toenglamangus kéte koverdused ja harjutused mitmesuguste vahenditega.

Mosi-ai

Rehvi toukamine Kiite koverdused Kivi kandmine
21




Teppo harjutus

Sumotorid kasutavad iisna tihti feppo harjutust, et treeningpartnerit 100kidega mitte vigastada. See on
toukamisharjutus, mille puhul sooritatakse lahtise kdega korduvaid toukeid vastu spetsiaalset puidust
posti, mida kutsutakse teppo. Harjutus sooritatakse madalast asendist. Samaaegselt kui sumotori parem
kési liigub ette, libiseb ette ka tema parem jalg, liilies seejuures posti oma parema kide peopesaga.
Seejarel tombab ta kéte tagasi, libistades seejuures ka oma jala tagasi ning kordab harjutust vasaku kée
ja jalaga. Sumotorid vodivad sooritada teppo harjutust tundide kaupa, kuni see liigutus muutub
loomulikuks ja automaatseks.

Treeningu 16pus praktiseeritakse tihti grupis rongina suri-ashi liikumist mukade (sajajalgne), lihvitakse

9. KIMARITE (% £ v F)

on tehniline tegevus, mis tagab iihe sumotorile heitluses véidu. Kimariteks loetakse ka tehnilise tegevuse

katkestamist vdi sellise keelatud tegevuste sooritamist, mis annab vastasele vdidu

Uldiselt vdidab matsi (tori-kumi) sumotori, kes sunnib oma vastase puudutama dohyo pinda iikskdik
millise kehaosaga peale jalataldade v6i puudutama esimesena maapinda véljaspool voitlusringi.

Alates 2001. aastast on kimarite nimekirjas 82 erinevat tehnikat (varem oli neid 70), mis on jagatud
kuude gruppi. Seitsmenda grupi moodustavad tehniliste tegevuste katkestamised, mida loetakse
kaotuseks. Kaheksas grupp on reserveeritud reeglite rikkumistele, mille puhul sumotori
diskvalifitseeritakse.

Kaugeltki mitte kdik tehnikaid ei kasutata sumos vordselt. Umbes 30% vdite saavutatakse tehnikaga
Yorikiri (kahepoolse haardega ringist vilja tdukamine). Sellist tehnikat aga nagu Ippon-zeoi ( iile dla
heide) on viimase 30 aasta jooksul Makuuchi divisjonis kasutatud vaid kolm korda.

Ozumos fikseeritakse iga tori-kumi 16ppedes, millise tehnikaga heitlus voideti.

Kimarite klassifikatsioon
9.1. KIHON-WAZA 2 A$; (pohitehnikad) /7/
Nimetus H Kirjeldus

Vastase oma massiga selili surumine kui seejuures pole toukamist
ega heidet

Abisetaoshi —

AR L

Ringist vilja tdukamine nii, et kied toetuvad vastase kaenla alla ja
otsaesine tema rinnale. Riindaja kded peavad olema vastasega
pidevalt kontaktis.

Uks populaarsemaid tehnikaid

Oshidashi
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Oshitaoshi &

LA L

Viljatdukamine toetudes kéte ja peaga vastase rinnale

ZEEHL

Kétega ringist vilja tdukamine avatud peopesadega tdugete seeria

abil. Kéded ei pea olema vastasega pidevas kontaktis

Tsukitaoshi

REH L

o (]

Lahtise kde tougetega rinda ringist vélja tdukamine

e

-'".,-l'—-’ I“-' -r\l.r.r" 2

o —=

— j, == 1:‘#--..‘_:\- Ty
?’t'l'_ ‘5-!1\5 ] _t\

Yorikiri

el

Kahepoolses haardes jouga ringist vélja tdukamine
Koige populaarsem tehnika

Yoritaoshi

FOMEL

Kahepoolses haardes jouga ringist vélja tdukamine, mille puhul

kukub vastane selili
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9.2. NAGE-TE #IF=F (heitetehnikad)  /13/

| Nimetus H Kirjeldus
i;’ﬁl Ule 6la heide. Sarnaneb judo tehnikale Ippon-seoi-nage.
‘i:ppnnze ol
NGRS
4 .
; i-:)\%'-’: \ ‘2 |Vastas nimelise jalaga piihkimine reite vahelt, haardega mawashist

Kakenage

Dbl

ja vastas nimelisest kédest. Sarnaneb judo tehnikale Uchi-mata.

I'-(.nshinag&

Heide iile selja vai puusa, haardega kiest ja mawashist (voi kerest)
selja tagant. Sarnaneb judo tehnikale O-goshi.

B
‘ : *\ " |Heide erinimelise kie haardega iilevalt poolt. Seda tehnikat
A\ kasutatakse sageli viimase vOimalusena saavutada voit olles ringi
servale surutud.
K:if:.tnnagc
INFRIT
_ [bg Heide haardega kaelast ja kédest (nn nupuheide). Sarnaneb
— J samanimelisele tehnikale judos.
..-K:.l.binage
BT
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,—"ﬁi":---
Lo
Ni-chanage
“TRY

Molemapoolsest mawashi haardest iile samapoolse jala
kukutamine. Sarnaneb judo tehnikale Tai-otoshi

i I vy
e == il
G S

Shitateda shinage

TFEHLET

Ette kiiljele tasakaalust vélja viimine haardega mawashist kée alt
tagant poolt.

Shitatena-ge

TERY

Heide voi kukutamine ette alla haardega mawashist ke alt.
Uks sagedamini kasutatavaid tehnikaid

f== "_"'-, . £
. £A = ”
/ B e

&l

R T

Sul-u.i'inage

BT

Heide haardega iile vastase selja voi iimber tilakeha

L
Tsukaminage

DMIHET

Heide haardega {ilakehast ja iile kde selja tagant mawashist,
juurdevotu sammudega vastast maast lahti rebides.

Sy e
o &

af

Uwaledashinagé

P o
oy

Tasakaalust vidlja viimine ette alla, haardega mawashist iile kde
tagantpoolt
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p
=
Uwatenage

EFERY

Heide voi kukutamine ette alla haardega mawashist tile kée
Uks koige sagedamini kasutatavaid tehnikaid.

Heide kiiljele vastas nimelise jala reie tdstega modlemapoolse
haardega mawashist. Tehnikat voib sooritada nii sise- kui
vilishaardest.

Yag uranage
M
9.3.KAKE-TE #MNTF (tehnikad riinnakuga jalgadesse) /18/
Nimetus H Kirjeldus

Ashitori

AEHLY

Kukutamine haarates iihe kdega seestpoolt reiest voi pdlvedndlast
ja teise kdega kannast voi hiippeliigesest.

Chengake

B x BT

Konks samanimelise jalaga seestpoolt, hoides vastse kési haardes

Kawazugake

(P HER T

Konks molemapoolsest haardest. Vastuvote samanimelise vilimise
polvekonksu vastu.
Judos on samanimeline tehnika keelatud.
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\J3
Kekaeshi
Wik L

Samanimelise jalaga seestpoolt piihkimine viies vastase tasakaalust
vélja tema tugijala suunas

Ketaguri

SR

Samanimelise jalaga seestpoolt piihkimine viies vastase tasakaalust
vélja tema vaba jala suunas.

Kirikaeshi
Bl

Puusaga tdstmine. Vastuvdte seesmise konksu (sirbi) puhul.

WLy

>

Komatasukui

/NEFR

Heide v0i kukutamine haarates vastase samanimelise eespool
asetseva jala reiest seestpoolt

€&

,J -'"‘:1'
) .."_,
B

-

i)
e
'l' -

ok

Lo

| by
Kozumatori

/INEEIRLY)

Tasakaalust vidlja viimine haarates vastas nimelise kdega véljast
poolt oponendi kannast voi hiippeliigesest ja tdstes tema jalga
iilesse, samal ajal teise kdega taha surudes.

27



A L

& 35

S ‘._‘2‘
Mitokerozeme

P&

T -

Y N o — . . .
T \ } Vastas nimelise jala seestpoolt (v0i véljast) haakimine kui riindaja
J_/--v'J I\ ) ‘}‘93

pea asetseb vastase rinnal (vOi kohul), hoides vastast tihedas
haardes.

al

s

A

Nimaigeri

s )

Vast nimelise jala kannaga viljastpoolt haakimine vastast iilesse
tostes.

Taha kukutamine haarates vastas nimelise kdega oponendi reiest
seestpoolt.

gaﬁgake

SR T

Konks vastas nimelise jala pdlvega véljastpoolt haarates mawashist
tagantpoolt.

Sotockomata

ZANAN 3

Heide viljastpoolt haardega samanimelisest reiest voi pdlvedndlast.

28



Eusoharat

HEFAU

Tasakaalu rikkumine kergitades vastas nimelise reiega oponendi

reit, hoides tema samapoolset kitt haardes ja teise kiega rinda
tougates.

i H
Susotori

HEHL D

Heide haardega vastas nimelisest kannast voi hiippeliigesest.

*-.f" . e . ~ . ~ . . .
f Tasakaalust vilja viimine tdmmates ja tdstes vastas nimelise kdega

oponendi labajalga

.q-,;ff&: s-l-.
Uchigake

P

Seespoolne pdlve sirp vastas nimelise jalaga mdlemapoolsest
mawashi haardest.

Watash kom

& LiAZ

Kukutamine vilimise haardega vastas nimelisest reiest voi
polvedndlast, keha survega rinnale.
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9.4. HINERI-TE o F (poorde tehnikad) /19/ Twist down techniques.

HasBanue H Onucanne

Vi ™
o
WA { Heide haardega vastase kétest tema vaba kde suunas voi taha.
i,
Amiuchi

T B

g Lukustatud kétega tasakaalust véljaviimine vastase pead, kaela voi
Vi (n] {ilakeha poorates.
..II_ 5
Gasshohineri

BERY

Heide selja taha vastupidise haardega mawashist seljalt kui oponent
riindab madalalt.

— Harimanage

AR

Tasakaalust vilja viimine kiiljele ette kitest haardega.

Kainahineri

Tt 0
e ‘ P | Vastas nimelise kiega altpoolt kruttimine toetades teise kidega
A\ RN oponendi kaelale voi kuklale.
I'éa tasu I-cn“*s;'li
JRii» L
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Ly /
A P

£ s

gkntehiner

NFER D

(poore toimub lukustatud kde suunas).

Poordega tasakaalust vilja viimine hoides oponendi vastas
nimelisest katt kaenla all ja teisega vddnates iilakehast voi kaelast

&

Vidnamine pea ja korpuse haardega.

“Kubihineri
Hin0
] » 9 Poordega tasakaalust vélja viimine haardega vastas nimelisest
r - / ~ ||kéest ja iilakehast (pdore sooritatakse korpuse poole).
Makio l:;.s-hi

BEwLL

Heide haardega mawashist iile dla ja korpusest kée alt.

Sabaori

i v

\ Jarsu enda peale alla tdombega pdlvili tdmbamine tagantpoolt
“5_ |mawashist haardega.
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Sakatottar| ‘&

Wik o7 h

Puusa heide ette alla, mida sooritatakse vastu voOttena tehnika
tottari iiritajale.

Shitatehineri =

FFERY

Kruttimine altpoolt haardega vastas nimelisest kdest ja mawashist
kée alt.

Sotomuso

A

Heide haardega vastas nimelisest kdest, blokeerides samaaegselt
teise kdega oponendi reit viljast pool.

[

i &
Tokkurinage

TR

Pea voi kaela vddnamisega tasakaalust vélja viimine ilma kési
sidumata (lukustamata).

i,

J i St
(e
Tottari

Loy

Ette all tasakaalust vélja viimine haardega samanimelise kie
randmest ja teise kdega altpoolt kaenla alt.
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Kruttimine toetades peapesa vastu oponendi kiilge

» |[Kukutamine haarates oponendi vastas nimelise pdlvedndlast
| |leestpoolt seest.

PR

S 7
I;; -\:l\/ II" e et}
|\..l '\_

-

et

Uwaféhineri

EFRY

Kukutamine haardega mawashist iile kée (0la) ja iilakehast kée alt.

= );;«;_ e
= b
o
Q’E s Q¢

& &= v{\\ll

..I‘\-
-{..I!
zi.rbl.l neri

T 500

Kruttimine haardega vastas nimelisest dlast viljast poolt.

9.5.SORI-TE XY F (tehnikad kukutamisega taha)  /6/

| Nimetus

| Kirjeldus

Sukeldumisega heide taha vastase jalast haardega.
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&

#

Kakezori

Sukeldumisega heide taha voi kiiljele 1dhenedes oponendi

vastas nimelisele jalale véljast poolt

.'_ “E-

MTD

Sukeldumisega heide taha haarates samanimelisest reiest

seestpoolt.

AR Y

Tasakaalust vélja viimine haarates oponendi vastas nimelisest|
randmest ja samanimelisest reiest {ile kéde seestpoolt.

=0 /1)
Sototasukizori
ST E Y
?
M
z-_l';-'l = i .!
-
. WA Kukutamine taha haardega samanimelisest reiest seestpoolt
. -Ir‘,__ \ Tl'\ q_:;. |
& & '
e “>
Tasukizori
9 &ERY
P il
f=e "“Z:‘
| t‘?‘_..l | Kukutamine taha haardega vastas nimelisest kéest iile selja ja
Ly _|_II .r.l ]EII | Ola.
. .k".:'-l._ :' ._I |;-£'I ;I"
WL 1 l.:;---l:.
DR
Tsutaezori
v ra
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9.6.TOKUSHU-WAZA RrZrE: (spetsiaaltehnikad) /19/

| Nimetus H Kirjeldus

7%
&

Jﬁ/?} )
e Tasakaalust vilja viimine tdukega iilevalt alla vastu odlga,

|":f
."'. 4 selga voi kitt.

i Y T
C il I

Hatakikomi

NI & A A

N LB S Tasakaalust vidlja viimine jarsu tdmbega enda poole haarates
> B . ||0last (kdest) véljast poolt voi mawashist eest poolt.

= L

Hikiotoshi

gleke L

%

:I'”-.’:.'.f' S .;}-.x- Ty > > Kéest tombega ringist vilja tdukamine
4 Oy
p )
Hikkake
Sl HMT

| Vilja tdukamine haardega iile kite (vastuvdte kahe kiega
iilakeha haaramisele — ,,kallistamisele®)

Kimedashi

i Hi L

J b ' \ Kukutamine haardega iile iihe v6i mdlema kée ((vastuvote

70 TEN kahe kéega tilakeha haaramisele — ,,kallistamisele*)

e &5
Kimetaoshi

O] L




A%

Gkurldaﬁhl

EOHL

Kitega sega surudes ringist vilja tdukamine (ilma, et vastane
seejuures tasakaalu kaotaks)

3‘4

ke . I'-. -j\:\-.. ¥
> .fJ' .-' |!. *‘l II;“,J\

ol *';
i
Okuriga ke

KV T

Konks samapoolse jalaga selja tagant haarates mawashist

%
i'_‘-i*I ¥
|

Okurihikiotoshi

EVGlEREL

Jérsu tagant enda poole alla tdmbega tasakaalust vilja

_|[viimine, haarates mawashist vdi iilakehast.

Dkurlnage

k40l

Ette-alla kukutamine vd&i heide haardega selja tagant
mawashist voi iilakehast

é
{ii_';’(_ ﬁﬂ

g 0
Okuritaoshi

EofL

Tasakaalust vilja viimine kéte tdukega selga.
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Selja tagant tasakaalust vélja viimine rinnale tdstmisega,
haardega mawashist vdi tilakehast.

Tasakaalust vilja viimine randme voOi késivarre iilalt alla
[ |toukega kuklasse voi kaela piirkonda.

Tsukidashi
mYHL

Ringist vilja saatmine tdugetega rinda.

S

Tsuriotoshi

MK EL

Tasakaalust vilja viimine rinnale tdstmisega, haarates
mawashist voi iilakehast eest poolt.

Kaisa

Tl
Ushiramotare

‘rAoblEn

Ringist vilja tdukamine voi tasakaalust vilja viimine toetudes
seljaga vastu oponendi rinda, kes hoiab haaret timber iilakeha.
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Ll 4 foaaly
\} F [ _|I //
i = ¢
:-l-illll".. il

Utcharn
Iobeb

Kere poordega vastase ringist vilja heitmine, tostes ta rinnale.

Waridashi
FOHL

Ringist vélja surumine iihe kdega rinda tougates ja teisega
tagant mawashist haarates.

‘Fuhimudush_i.-_

R L

3

Kallutusega heide haarates mawashist ja iilakehast

9.7.HI-WAZA / SHOUBU-KEKKA  JEH; (mittetehnikad)

| Nimetus

| Kirjeldus

'.'-‘:‘-'-'.' =
Fumidashi

A H L

Ilma vastase abita selg ees ringist vilja astumine.
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Ilma vastase abita ette liikudes ringist vélja astumine.

IIlma vastase abita selili voi istuli kukkumine.

<)
Koshikudake

AP )

Dohyo pinna puudutamine polvega ilma vastase abita.

Taukikifza

DEXVE

Dohyo pinna puudutamine kéte voi mone muu kehaosaga
nii, et tasakaalu kaotust ei pdhjustanud vastane

o T

9.8.HANSOKU [xHI| (diskvalifitseerimine)
Need reeglite rikkumised pdhjustavad sumotorile kaotuse ehk tema diskvalifitseerimise.
* vastase rusikaga 160mine;
* vastase juustest haaramine;
* 160k silmadesse voi solaari (péikese poimikusse);
» samaaegne 160k molema kdrva pihta;
* 160k voO1 haare vastase kubemesse;
« haare vastase korist;
* 166k jalaga kehasse;
* ithe vOi mitme vastase sOrme vddnamine
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10. YOTSU- ja OSHI-ZUMO (haarete ja tdougete sumo)

Sumos on kaks peamist maadlusstiili: yotsu-zuma ja oshi-zumao.
10.1. Yotsu-zumo (/U > fH£%)
on stiil, mille puhul haaravad mdlemad sumotorid oma mdlema kdega teineteise mawashist.
Sonasonaline tolge oleks seega: ,,neli sumo* ehk neli kitt mawashi kiiljes. Yotsu-zumoé variante
on mitu, millest kaks peamist on migi-yotsu ja hidari-yotsu (parempoolne ja vasakpoolne haare).
e Migi-yotsu (45 Il D) on moodus, kus parem (migi) kési (te) haarab vastase mawashist iile tema
vasaku kie — sashite (Z£2 L C) (lilemine kisi) — ja vasak kisi tema parema kie alt
e Hidari-yotsu puhul on kdik vastupidi, kus vasak (hidari) kési on iile vastase parema kie. Tavaliselt
eelistab yotsu-zumo voitleja vasakut voi paremat haaret ning teda nimetatakse vastavalt migi-yotsu
vOi hidari-yotsu véitlejaks.

Kui sumotoril ei ole haarde eelistust, nimetatakse seda varianti
e Namakura-yotsu (#fi & U -2). Namakura tihendav sdna-sdnalt ,,laiskust vdi ,,argust*, mis viitab
sellele, et haarde eelistamist ei peeta negatiivseks nahtuseks
e Moro-zashi (] 7= L), on haarde variant, kus mdlemad kdied haaravad mawashist seestpoolt
(vastase kate alt). See on vaga tugev haare. Ainus tdeline kaitse moro-zashi vastu on
e Kime-dashi (it & 72 L) tehnika, kus kaitsja viib oma mdlemad kiied moro-zashi haarde alt liibi ja
seob oma kéed, pigistades nonda vastase kéed kokku ja ndrgendades tema haaret, et pressida ta ringist
vilja. Kime-dashi on tuntud ka nimetuse kannuki ([9) /kiitinarnukk/ all. Tavaliselt kirjutatakse sdna
hiraganaga (7> A ¥ X).
Kui kaks sumotorit, kes mdlemad voitlevad yotsu-zuma stiilis, eelistavad sama stiili (migi-yotsu voi
hidari-yotsu), siis sobivad nad histi kokku ja neid nimetatakse Ai-yotsu (8 PU -2). Kui aga
sumotorid on vastupidistes eelistusega, siis nimetatakse seda olukorda Kenka-yotsu (FgME T ),
sOna otseses mottes vditluse yotsu. Selles olukorras on tavaliselt vditjaks sumotori, kes saab oma
eelistatud haarde.
10.2. Oshi-zumo (3 L 18#%)
tdhendab tolkes sOna-sonalt ,,toukamise sumo*. Sumotori, kes vditleb oshi-zumo stiilis, eelistab
maadeldes mawashit mitte haarata nagu seda tehakse yotsu-zumo‘s. Tavaliselt vdidab ta
toukamise ehk tsuppari tehnikatega. Oshi-zumo, kui seda tGhusalt teha, voib viia kiire ja
otsustava voiduni, kuid selle stiili esindajad vdivad muutuda abituks, kui vastane nende
mawashist kinni saab haarata. Uldjuhul peetakse Oshi-zumé praktiseerijaid lihtsamateks
vastasteks, samas kui yotsu-zumd vditlejaid rohkem tehnilisemateks.
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11. RAHVUSVAHELISE SUMOFODERATSIOONI VOISTLUSMAARUSED
Peatiikk 1
KOHTUNIKUD

Artikkel 1

Kohtunikena tohivad voistlustel tegutseda vaid Rahvusvaheline Sumofdderatsioon (edaspidi ,,IFS”)

poolt valitud ja IFS-i Direktoraadi poolt tunnustatud kohtunikud.

Artikkel 2

1. Sumomatsi hindamisel peavad osalema kuus kohtunikku:

e Vanemkohtunik (shimpanjo),
o Arbiiter, kes tegutseb dohyo’l (gyoji) ja
o 4 ddrekohtuniku (fukushin).

2. Vanemkohtunik vastutab téielikult matsi 1opptulemuse mééramise eest.

3. Gyoji votab matsi kontrollimise enda peale alates hetkest, mil vdistlejad tdusevad dohyo’le ning
tema kontroll kestab seni, kuni vdistlejad on peale matsi 16pptulemuse véljakuulutamist dohyo’lt
lahkunud.

4. nelja ddrekohtuniku iilesandeks on aidata vanemkohtunikku ning kindlustada, et otsused oleksid
veatud.

5. Esimese dédrekohtuniku (shomen) iilesandeks on ka voistlusaja fikseerimine.

Artikkel 3

Peakohtunik (shinpan kanji) vastutab kohtunike brigaadide ametisse méiéramise eest ning tihtlasi koigi

muude toimingute eest, mis on seotud kohtunike t66ga.

Artikkel 4

Kohtunike riietus peab vastama jargmistele nouetele:

(1)  Vanemkohtunik ja dédrekohtunikud peavad kandma iilikonda, valget sérki ja lipsu (Kui IFS
médrab mingi erilise jaki, piiksid voi lipsu, siis peab neid kandma)
(2)  Gyoji peab kandma valgeid piikse, sarki ja musta kikilipsu.

Artikkel 5

Kui vanemkohtunik peab &érekohtuniku voi gyoji’t ebakompetentseks, peab ta sellest teavitama

voistluste komiteed. Voistluste komitee esimees votab selles kiisimuses otsuse vastu peale komitee

litkmete vahel toimunud arutelu.

Peatiikk 2
KOHTUNIKUTOO REEGLID
Artikkel 6
1. Gyoji annab lahti hiippeks (tachiai) marku késklusega ,, Hakkeyoi!” (Liikuge edasi!), kohe kui
molemad voistlejad on korraga asetanud oma kided dohyo’le ning on seejuures tdiesti litkumatud.
2. Voistlejate kded peavad asetsema maas stardijoone (shikiri-sen) taga.
3. Kui vaistleja stardib ootamata dra kohtuniku késklust, peab gyoji andma késkluse ,, Matta!”” (Oota!)
ning alustama tachiai’d uuesti.
Artikkel 7
1. Kui vanemkohtunik peab tachiai’d ebakorrektseks, peab ta otsekohe tdstma iilesse parema kée ja
peatama matsi.
2. Ulalmainitud juhul, tuleb tachiai’d alustada kohe uuesti.
3. Otsuse, kas tachiai oli sooritatud digesti v3i mitte, teeb vanemkohtunik (shimpanjo)
Artikkel 8
Jargnevate kriteeriumite alusel méiiratakse matsi vOitja. Mat$i voidab:
(1) voistleja, kes viib oma vastase shobu-dawara (Olgedest punutud voi riidest kotikestest
moodustatud ring dohyo’l) piiridest vélja;
(2) voistleja, kes sunnib oma vastase keha likskdik millist osa, peale jalataldade, puudutama
maapinda, enne kui ta teeb seda ise.
Artikkel 9
1. Kui vastane on positsioonis shinitai (,,surnud keha”, s.t. kukkuvas asendis, olles tdielikult kaotanud
tasakaalu), ei loeta voistlejat kaotajaks isegi juhul kui ilmneb jargnev:
(1) vdistleja paneb oma kided maha hetk enne vastase maandumist;
(2) vaistleja astub shobu-dawara ringist vilja hetk enne vastase maandumist.
2. Ulaltoodud punkte (1) ja (2) nimetatakse vastavalt
o kabaite (,kaitsev kidsi”) ja
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e kabaiashi (,kaitsev jalg™).
Artikkel 10
Kui voistleja tdstab oma vastase selgelt maast iilesse ja viib ta edasi shobu-dawara’st vélja, siis ei loeta
seda kaotuseks, kuigi tema jalg astub vilja esimesena (situatsiooni nimetatakse okuri-ashi). Kui aga
vdistleja liigub vastane siiles tagurpidi, loetakse ta kaotajaks
Artikkel 11
Kaotuseks ei loeta kui sumovoo (mawashi) esivolt (orikomi) puudutab maad.
Artikkel 12
Kui mats vdidetakse iihega heitetehnikatest, ei loeta kaotajaks heidet sooeitavat voistlejat, kui tema
poiaselg poordub ning puudutab maad enne kui vastane maandub
Artikkel 13
Pérast kohtunike koosolekut (monoii) voib voistlejat pidada kaotajaks jargmistel juhtudel:

(1)  kui voistlejat peetakse seoses vigastusega voimetuks matsi jatkama;

(2)  kui otsustatakse, et ta kasutas keelatud votet (kinjite);

(3)  kui voistleja katkestab omavoliliselt matsi;

(4)  kui otsustatakse, et vOistleja sihilikult ei startinud;

(5)  kui voistleja ei allu kohtunike korraldustele;

(6) kui mawashi esiosa (maebukuro) tuleb lahti ning kukub matsi ajal maha.
Artikkel 14
Kui voistleja sai matSi kdigus vigastada, peab gyoji koheselt mat$i peatama. Kohtunikud peavad
konsulteerima medkomisjoni lilkmetega ning arvestama nende diagnoosi otsustamaks kas matsi saab
jétkata voi mitte.
Artikkel 15

1. Jargmised tegevused on keelatud (kinjite):

(1) vastasele rusikaga nakku 166mine;
(2) vastase sormedega torkamine;
(3) vastase 160mine rindu ja kdhupiirkonda;
(4) vastase juustest kinni votmine;
(5) vastase korist haaramine;
(6) kaks vdi enam korda muust riietusest peale (mawashi) haaramine (nt. trikoo, piiksikud,
sidemed , toetusplaadid jne). See reegel leiab enamasti rakendust naiste sumos (shin-sumo).
(7)  maebukurost vdi maetatemitsust (mawashi vertikaalne osa) haaramine voi sormede sinna
vahele pistmine ning tdmbamine;

(8) vastase iihe v0i kahe sGrme painutamine vastu liigese lilkumise suunda;
(9) vastase hammustamine;
(10) wvastasele nikku 166mine kéega, nii et see votab hoogu enam kui dlgade laiuselt.

2. Kui kasutatakse kinjite’d, peab gyoji otsekohe matsi peatama.

Artikkel 16

Matsi 1oppedes peab gyoji igal juhul osatama voitjale.

Artikkel 17

1. Kui vanemkohtunikul voi ddrekohtunikul on vastuvéiteid voi kohklusi (edaspidi viidatud kui
»vastuvidide jne”) gyoji otsuse suhtes, mis mojutab matsi tulemust, peab ta kohe tdstma iilesse
parema kée ning avaldama vastuvéidet jne.

2. Vastuviited jne. peavad selgelt osutama kimarite’le (ametlikult tunnustatud tehnikad) ning olema
esitatud selgelt ja liihidalt.

3. Kui gyoji on kuulutanud vélja kachi-nanori (vditja ametlik vdljakuulutamine), on otsus 16plik ning
iihtegi vastuviidet ega protesti enam ei saa esitada.

Artikkel 18

1. Kui vastuviide jne on esitatud, peab kogu kohtunike brigaad koheselt tulema dohyo keskele kokku
ning asja arutama.

2. Oma nodupidamisel peavad kohtunikud tegema kindlaks gyoji otsuse pohjused ning seda kasutama
kui pidepunkti.

3. Kohtunik voib arutelust korvale jaada olukordade puhul, matsi 16ppliigutus oli peidus kohtuniku
vaateviljast voi monel muul seaduslikul pShjusel.
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4. Kohtunik ei tohi véljendada oma arvamuse pdhjust (voi pdhjendamatust) nii tugevalt, et see hdiriks
arutelu.
Artikkel 19

1. Vanemkohtunik peab langetama Iopliku otsuse igas arutelus ning sellest teadustama liihidalt ja
selgelt.

2. Pohimotteliselt peab otsuse tegemisel arvestama enamuse héélt (gyoji ndupidamisel hdiledigust ei
oma)

3. Vanemkohtunik peab veenma vihemust enamuse poolt tehtud otsuse digsuses.

Artikkel 20

Kui vanemkohtunik v6i iiks v8i enam kohtunikest on kinnitanud, et matsi tulemus on otsustatud, kuid

2yo]i el kuuluta vélja otsust ning lubab matsil jdtkuda, tuleb votta tarvitusele jargmised abindud:
(1)  Dohyo’st viljaastumise (fumikoshi) jne puhul, kui maas on nihtav jilg, peab kohtunik, kes
uuris asitdendeid tostma iilesse oma parema kée, et anda selgelt mérku matsi 16petamisest.
Kui nonda juhtub, peab vanemkohtunik ndudma matsi 16petamist ning 15plik otsus tuleb teha
kohtunike arutelu kdigus.

(2) Juhul kui ndhtavat jélge asitdendina voitja otsustamiseks janome’l (piililitud liivast ring
viljaspool shobu-dawara’t) pole, tuleb esitada vastuvdide matsi 1dppedes ning 16plik otsus
tehakse arutelul.

Artikkel 21

Kui gyoji hiiiab kogemata ,,Shobu atta!” (Voditlus on otsustatud!), kuid voitlus on kdimas, peab
vanemkohtunik vai tikskoik kes ddrekohtunikest esitama vastuviite ning peale arutelu kuulutatakse

vélja kordusmats (torinaoshi).

Artikkel 22

1. Kui mats kestab iile 3 minuti, ilma et voitjat oleks selgunud, tuleb mat§ peatada ning kuulutada vélja
torinaoshi (kordusmats).

2. Vanemkohtunik juhib gyoji tdhelepanu matsi katkestamisele, peale ajamddtja poolt antud
maérguannet.

Peatiikk 3
KOHTUNIKE KOHUSTUSED

Artikkel 23

Silmas pidades seda suurt moju, mida kohtunike sdnad ja tegevus voistlejatele ning publikule omab,

peavad kohtunikud piitidma olla oma otsustes Oiglased ja erapooletud, seejuures nditamata vilja

véhimatki kohklust voi emotsioone.

Artikkel 24

1. Lisaks korrektsele kohtumdistmisele ja diglaste otsuste langetamisele, peavad kohtunikud ka
voistlejaid suunama ja ndustama.

2. Kohtunik peab otsekohe vdistlejat noomima, kui tema haalitsused voi kditumine dohyo’l voi dohyo-
damari’l pole siinnis.

Artikkel 25

Kohtunikud vastutavad do/yo heakorra eest, et kindlustada matSide ohutus. Vajadusel peavad nad vétma

tarvidusele olukorda parandavad abindud.

Artikkel 26

Tachi-ai hetkel peab gyoji piilidma viia molemad vdistlejad tdielikult siinkroonsesse litkumisse.

Artikkel 27

1. Kui matsi kdigus laheb mawashi lahti, peab kohtunik kohe hiilidma ,, Matta!” (Oodake!), et mat$
ajutiselt peatada. Mdlemad vdistlevad peavad seejuures peatuma, sdilitades oma asendi (kumite)
seniks, kuni gyoji annab kiskluse matsi jatkamiseks.

2. Matsi katkestamise kasklust ei tohi gyoji anda voistlejate riindavate liigutuste ajal.

3. Peale mawashi kinni sidumist ning &érekohtunike kinnitust, et kumbki vdistleja pole oma asendit
muutnud, peab gyoji panema oma kded molema vdistleja seljale ning lausuma ,, Hikimasuyo!
Hikimasuyo!” (Olge valmis! Olge valmis!), misjérel ta koos kerge patsutusega seljale, annab késkluse
., Hakkeyoi!”

Artikkel 28
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Kui voistleja sooritab {ihe jargnevatest haaretest, peab gyoji kdskima tal kohe haare vabastada. Need pole
juhtumid, kus aktiivse tegevuse ajal ei tohi késklust anda.

(1) haare mawashi vertikaalsest osast (tatemawashi) voi orikomi’st,;

(2) haare riietusest, mis pole mawashi (nais maadlejate puhul, kui eksimus on esmakordne)

(3) hoides vastast haardes ,, gassho”’ (molemad kéded ristatud iimber vastase keha)

Artikkel 29
Gyoji tegevused on jirgmised:

(1) Kui voistlejad astuvad dohyo’le ning sooritavad chiri-chozu (kite pesemise) rituaali, peab gyoji
paiknema muku-jomen’is, toku-dawara’dest moodustatud ringi pohjapoolses niSis (see on
privilegeeritud koht — edaspidi mérgitud kui algpositsioon.

(2) Samal ajal, kui voistlejad liiguvad dohyo keskele, peab gyoji astuma kaks sammu algpositsioonist
ettepoole.

(3) Kui voistlejad laskuvad kukkasendisse (sonkyo), peab gyoji veenduma, et nad on viinud oma
litkkumise siinkrooni ning annab kdskluse ,, Kamaete!” (Valmistuge!). Niilid astub ta poolteist
sammu tagasi ja annab harkisjalu poolkiikk asendis seistes kdskluse ,, Te o tsuite. Matta nashi!”
(Asetage kided maha. Ooteaeg on 16ppenud!). Kergelt jalgu kdigutades suunab ta viljasirutatud
kétega (peopesad poodratud sissepoole) tachi-ai’sse. Hetkel, mil molema sportlase rusikad (neli
puutepunkti) puudutavad maapinda annab ta késkluse ,, Hakkeyoi!” (Litkuge edasi!)

(4) Kui tachi-ai ei dOnnestunud, tuleb iilalkirjeldatud protseduuri korrata.

(5) Gyoji annab kiskluse ,, Madayo, Madayo!” (Veel mitte, veel mitte!), kui liks vdistleja asetab
omakded dohyo’le varem kui tema vastane, et hoida dra varjast starti. Teisalt, peab gyoji drgitama
teist voistlejat oma kési dohyo’le asetama, hiitides “Te o tsuite. Te o tsuite!” (Aseta kied maha,
aseta kded maha!).

Olles veendunud, et mdlemad vdistlejad on asetanud oma kied maha, annab gyoji késkluse
., Hakkeyoi!”, viies sellega tachi-ai 1opule.

(6) Kui mats§ on alanud, peab gyoji ergutama voistlejaid hiitietega ,, Nokotta! Nokotta!” (Ei ole veel
voitjat, ei ole veel voitjat!) ja ,, Hakkeyoi! ” (Edasi!). Kdsklust ,, Nokotta! ” tuleb kasutada siis, kui
voistlejad on litkumises ja késklust ,, Hakkeyoi! ” siis, kui vdistlejad on staatilises asendis.

(7) Hetkel kui voitja on selgunud, peab gyoji hiilidma ,, Shobu-atta!” (Seal on véitja!) ning osutama
~ 45 nurga all iilesse tostetud kdega voitjale, tehes seda vastavalt kas parema voi vasaku kidega,
olenevalt sellest, kas voitis IDA voi LAAS.

(8) Enne Iopliku otsuse valjakuulutamist (kachi-nanori) peab gyoji pddrduma tagasi alg-positsiooni.
Peale seda, kui ta on suunanud molemad vdistlejad oma argpositsiooni (vastavalt ida ja ladne
muku-jomen’i) ja andnud kaskluse ,,Rei!” (Kummardus!), peab ta kuulutama vélja vditja:
., Higashi-no-kachi!” (Voitis ida!) voi ,, Nishi-no-kachi!” (Vaitis 1dis!), osutades seejuures alla
suunatud kdega voitjale, kes on sonkyo asendis.

Kui on toimunud monoii (kohtunike arutelu), siis ei tohi gyoji 16pliku otsust (kachi-nanori) enne
vdlja kuulutada, kui koik kohtunikud on naasnud oma kohtadele ning vanemkohtunik
(shimpanjo) on teinud vastava selgituse.

Artikkel 30

Gyoji peab jargima mat$i kdigus jargmisi noudeid:

(1) piitidma mitte astuda shobu-dawara’le voi janome’le;

(2) piitidma véltida seljaga shomen’i poole podrdumist;

(3) liikuma kiirelt ja tépselt, et mitte jadda voistlejatele jalgu:

(4) piiidma olla madalas jalad harkis asendis, asetsedes vdistlejate suhtes pidevalt tdisnurga all, et
teha alati Oiglane otsus.

Artikkel 31

Meeskondliku matsi alguses ja 10pus peab gyoji seisma algpositsioonil. Vistkonnad peavad nii ida kui
laéne poolel iilesse rivistuma ja gyoji késkluse ,, Rei! ” peale sooritama siinkroonse kummarduse.
Artikkel 32

Kui kohtunikud sisenevad voi véljuvad, peavad nad joonduma oma méiratud kohtadel dohyo-damari’l
ja sooritama gyoji kdskluse ,, Rei! peale siinkroonse kummarduse

Artikkel 33

Kohtunike vahetus toimub jargmiselt:
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(1) Kohtumdistmise 1petanud kohtunikud peavad gyoji késkluse peale oma ametikohtadelt tousma
ning liikkuma méadratud kohtadele dohyo-damari’l.

(2) Jargmise vahetuse kohtunikud joonduvad dohyo-damari’l, kummardavad siinkroonselt gyoji
késkluse peale, samuti nagu on &ra toodud eelmises punktis ning liiguvad siis oma méératud
ametikohtadele.

(3) Pédrast liikkumisi, mis on &dra toodud punktides (1) ja (2), peab jargmise vahetuse gyoji
raporteerima, et rivistus, kummardus ja timbervahetus on [dppenud.

(4) Andes kaskluse ,,Rei!”, nagu on kirjeldatud punktides (1) ja (2), peab kohtunik seisma
algpositsioonil.

12. SUMOKOHTUNIKU KASKLUSED

1. KAMAETE! Valmistuge
2. TE O TSUITE. MATTA NASHI! Asetage kded maha. Ooteaeg on 14bi
3. HAKKEYOI! Liikuge edasi
4. NOKOTTA! Ei ole veel voitjat
5. SHOBU-ATTA! Seal on vditja
6. HIGASHI NO KACHI! Voitis ida
7. NISHI NO KACHI! Vaitis lads
8. MATTA! Oodake
9. MADAYO, MADAYO! Veel mitte, veel mitte
13. Rituaalid ja kditumine amatooride voistlustel
Cedlizd dAledAbA i ¥oxd T
QEFLZETHL QAL

I

LwAlshit sLed

e -
R T

Enne voistlusmatSide algust toimub voitlust alustava kaalukategooria rivistus ja
Vaistlejate tutvustamine

Voistlejad ei tohi dohyole enne astuda kui diktor ei ole neid tutvustanud

Vaitlusring astudes peab astuma iile janome (piiiilitud liivast 20 cm laiune ala timber ringi)
Peale ringi sisenemist sooritatakse vastasega siinkroonne kummardus (Rei), mis peab
véljendama vastastikus austust ja lugupidamist (kummardus sooritatakse ringi sees!)

Nk W=
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Seejarel kiikitatakse sonkyo kiikis maha ja sooritatakse chirichozu rituaal

)
[

e Sfle & i
B i Nzt B B B
R § /2»5»5%
@, & - [N ®. SIS, &

Chirichozu (ma tulen voitlema puhaste ja relvitute kitega)

®FEE) D it ts

10.

11.

12.

13.

14.

Peale rituaali sooritamist l1dhenevad sumotorid teineteisele ja

Kiikitavad sonkyo asendis stardijoonte taga vaadates teineteisele silma, mdjutades oma vastast
psiihholoogiliselt. V3itlus algab juba sellest momendist.

Kuuldes gyoji kdsklust ,,Kamaete!*, tousevad vdistlejad piisti ja késkluse ,,Te o tsuite mata
nashi!“jirel votavad sisse stardiasendi (shikiri), asetades rusikas kéed stardijoone taha.
Kaéskluse ,,Hakkeyoi!“ peale algab heitlus, mille kestel gyoji ergutab voistlejaid hiiiiatustega
»INokotta-nokotta! “. Staatilise olukorra tekkimisel aga hiiiiab ,, Hakkeyoi! “

Kui vobitja on selgunud hiitiab gyoji ,,Shobu-ata!“, osutades iilesse tostetud kidega suunas, kust
voitja sisenes.

Vaistlejad poorduvad tagasi algasendisse kust nad ringi sisenesid ja sooritavad siinkroonse rei,
tanades sellega oma partnerit.

Peale rei sooritamist lahkub kaotaja ringist, vditja aga vOtab sisse sonkyo asendi ja ootab kuni
gyoji kuulutab vélja ametliku vaitja.

Ametlik voitja on vilja kuulutatud, kui gyoji on voitjale kdega osutanud ning lausunud ,, higashi
no kachi!*“ voi ,,nishi-no-kachi!“,

Kui on tegemist voistkondliku vdistlusega, rivistuvad voistkonnad dohyole ja sooritavad
tanutiheks vastastikuse siinkroonse rei.
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LISAD: Sumo kronoloogia:
1. Jaapanis
2. Eestis
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