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PILJARDITREENERITE TASEMEKOOLITUSE OPPEKAVA

ABITREENER, PILJARDITREENER TASE 111

Abitreener / piljarditreener tase I1I on piljardispordi pohitddede ja algopetuse treener

Oppekava eesmiirgid Maht 30 tundi

Noorte vaba aja sisustamine huvitava, sportliku ausa mingu reeglitele rajatud
tegevusega, et kasvatada noortes ausust, kohusetunnet, seadusekuulekust ja teisi
positiivseid iseloomuomadusi;

Treener on vdimeline 14bi viima treeningtundi, tagades selles osavdtjate ohutuse;
Valdab piljardispordi spetsiifilist harjutusvara ja terminoloogiat ning oskab seda
treeningtunnis sihipdraselt kasutada;

Tunneb suhtlemise ja rithma juhtimise pShireegleid ning on igal moel eeskujuks
Opilastele;

Treener on vdoimeline 14bi viima piljardispordi treeningtunde ning baaskoolitusi
algajatele, noorméngijatele ja harrastusméngijatele ning suutma Jpilastele edasi anda
piljardialaseid teadmisi, sh dpetama méngu tehnikat, taktikat ja voistlusmaarusi.
Treener tunneb ja on vdimeline dpetama 166gi diget keha- ja kidehoiakut.

Oppekava sisu

Piljardivarustus;

Piljardilauad ja eriliigid;

Piljardi ajalugu;

Piljardi algtded (pohilodgid, sihtimine, 11 punktist koosnev 166gi planeerimise ja
teostamise siisteem (11 sammu) ja vastavad harjutused);

Stopp-166gid, 1dhi- ja kaugpositsiooni méang, kiiljevindi 166gid, allavindi ja pealevindi
166gid, loomulik nihe ja vastavad harjutused);

Spordipsiihholoogia ja —pedagoogika;

Treeningtundide iilesehitus ja planeerimine;

Erialasdnavara;
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NOOREMTREENER, PILJARDITREENER TASE IV

Nooremtreener / piljarditreener tase IV on edasijoudnute ehk voistlusspordile
orienteeritud laste, noorte ning tiiskasvanute piljarditreener

Oppekava eesmirgid Maht 50 tundi

= Treener on voimeline planeerima ja 1dbi viima treeningt66d noorte riithmadega
voistlusspordi eesmérgil;

= Treener tunneb ja on vdimeline dpetama ja analiilisima piljardispordis kasutatavaid pdhi-
ja spetsiifilisi tehnikavotteid;

= Treener on vdimeline planeerima ja koostama kindla eesmaérgi ja suunitlusega
treeningprogramme;

= Treener tunneb piljardispordi tehnika ja taktika dpetamise metoodikat, oskab nédha dpilaste
vigu ning leida harjutusvara nende korvaldamiseks;

= Treener on voimeline korraldama ja 14bi viima piljardivoistlusi.

Oppekava sisu

= Piljardivarustus;

= Piljardilauad ja eriliigid;

= Piljardi ajalugu;

= Piljardi algtdoed (pohil6ogid, sihtimine, 11 punktist koosnev 166gi planeerimise ja
teostamise siisteem (11 sammu) ja vastavad harjutused);

= Stopp-166gid, 14hi- ja kaugpositsiooni méng, kiiljevindi 166gid, allavindi ja pealevindi
166gid, loomulik nihe ja vastavad harjutused);

= Spordipsiihholoogia ja —pedagoogika;

= Treeningtundide iilesehitus ja planeerimine;

= Erialasonavara;

= Piljardi struktuur maailmas;

= Piljardimingu elemendid (kuul poordis olukorrad, porkel66gid, avalook, kaitseméing
ning taktikaline positsiooniméng ja vastavad harjutused);

* Piljardimingu elemendid (allavindi, pealevindi ja inertsi pohimote, kiiruse vihendamise,
mitme 166givalikuga olukorrad, kick-166gid ja vastavad harjutused);

= Treenitus, keskendumine ja vaimne tugevus;

» Fiisilise vormi téhtsus piljardispordis (aeroobne vastupidavus).

TREENER, PILJARDITREENER TASE V

Treener / piljarditreener tase V on korge ettevalmistusega piljarditreener, kes on
suuteline juhendama véistlusspordile suunatud noor- ja tiiskasvanud piljardisportlasi
ning tagama nende edasise taseme tousu.

Oppekava eesmiirgid Maht 70 tundi
= Treeneril on suurtel rahvusvahelistel turniiridel mangimise kogemus;
= Treeneril on tiitlivoistluste medaleid Eesti voi rahvusvahelistelt turniiridelt;

= Treener on vdimeline juhtima ja korraldama treeningtddd piljardisportlastest koosnevatele
rithmadele / koondistele arvestades ealisi isedrasusi;
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= Treener valdab kaasaegseid teadmisi maailma tipp-piljardispordi tehnikast, taktikast ja
strateegiast;

= Treener on voimeline planeerima ja koostama pikaajalisi piljardispordi treeningplaane;

= Treener on voimeline koolitama tulevasi 111 ja IV taseme piljarditreenereid.

Oppekava sisu

= Piljardivarustus;

= Piljardilauad ja eriliigid;

= Piljardi ajalugu;

= Piljardi algtded (pohilodgid, sihtimine, 11 punktist koosnev 166gi planeerimise ja
teostamise siisteem (11 sammu) ja vastavad harjutused);

= Stopp-166gid, ldhi- ja kaugpositsiooni méang, kiiljevindi 166gid, loomulik nihe ja vastavad
harjutused,;

= Spordipsiihholoogia ja —pedagoogika;

» Treeningtundide iilesehitus ja planeerimine;

= Erialasonavara;

= Piljardi struktuur maailmas;

» Piljardiméngu elemendid (kuul poordis olukorrad, pdrkelddgid, avaldok, kaitseméng
ning taktikaline positsiooniming ja vastavad harjutused);

» Piljardimingu elemendid (allavindi, pealevindi ja inertsi pohimdte, kiiruse vihendamise,
mitme 166givalikuga olukorrad, kick-166gid ja vastavad harjutused);

= Treenitus, keskendumine ja vaimne tugevus;

= Fiidsilise vormi téhtsus piljardispordis (aeroobne vastupidavus);

= Suure ja vdikese protsendiga 166gid;

= Kaitseméing (peidust vilja tulek, kuulide peidust peitu 160mine);

= Erinevate vastaste vastu méngimise strateegia;

= Doping;

= Korge raskusastmega 106gid,;

= Spordipsiihholoogia (kehakeel, sisemise dialoogi reguleerimine, vaimne treening,
emotsionaalne kontroll).
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