Kabetreenerite tasemekoolituse erialane dppekava
Abitreeneri (EKR kutsetase 3) dppekava

Erialane maht: 30 tundi

Kuulajad:

Uldharidus- ja huvikooli 6petajad, noormangijate treenerid ja abitreenerid.

Eesmargid:

Treener peab:

— moistma kabe rolli ja véimalusi noorte kasvatamisel

— tundma inimmalu psuhholoogiat ja kasutama seda dppetdd planeerimisel

— valdama vajalikke algteadmisi kabemé&ngust ja -reeglitest

— mdistma motivatsiooni tahtsust algdpetusel

— tundma arvuti kasutamise vfimalusi nii kabe mangimiseks, dppimiseks kui ka dpetamiseks

Teemad

1. Kabe seos psiihholoogia ja pedagoogikaga (6 tundi)

1.1 Kabe ajalugu (2 tundi)

1.2 Kabe kui osa inimkultuurist (2 tundi)

1.3 Kabemang lapse arengu faktorina (2 tundi)

2. Kabe ja méalu (6 tundi)

2.1 Malu liigid (2 tundi)

2.2 Lapse arengu ja tema malu arengu perioodid (4 tundi)

3. Pedagoogilise meisterlikkuse taiendamine (12 tundi)

3.1. Iseseisva tunni labiviimise kogemus (4 tundi)

(algdpetuse spetsiifika, pedagoogilised vétted, mis arendavad lapse mdtlemist ja soodustavad
Opitava paremat omandamist)

3.2. Kabetreenerile vajalike teadmiste ja oskuste omandamine (4 tundi)

(kombinatsiooniline méng, kivide arendamise p&himdétted, notatsiooni ja lauageomeetria
Opetamine, opositsioon, lihtsamad I6ppmangud, dppematerjali ettevalmistamine, koolitustsikli
planeerimine ja dokumenteerimine)

3.3. Kabetreeneri t66 pstihholoogilis-pedagoogilised alused (4 tundi)

(treener kui pedagoog ja kasvataja, treeneri t00 sisu, treeneri funktsioonid, grupit66 spetsiifika,
organisatsiooniline t66, sportlik tdiustamine)

4. Kabereeglid, kabeeetika (2 tundi)

5. Kabevdistluste organiseerimine ja labiviimine (2 tundi)

6. Kabeméangu ja -6ppega seotud arvutiprogrammid, manguinventar (2 tundi)

Markus: alateemade 3.1 ja 3.3 puhul v8ib koolitus olla asendatud vaatlusanaltisiga
Oppeeesmargiga treeningtundide kilastamise kohta.

Soovitatav kirjandus:

1. Urmo llves. Kabemangu nipid ja tehnika. Tallinn, 2015. ISBN: 978-9949-33-969-3

2. Iser Kuperman, Ulo Kesker. Rahvusvahelise kabe alused. Tallinn, 1961.

3. Kabereeglid ja vBistlusmaarused

http://kabeliit.ee/index.php?title=Kabekoodeks

4. Juri Schuster, Aksel Rei, Ular Lauk, Hendrik Olde. Male — treenerite tasemekoolituse opik,
EOK, 2007. ISBN: 978-9985-9808-0-4
http://treener.eok.ee/dokument_open.php?dokument_id=197

5. Edgar Krull. Pedagoogilise psiihholoogia kasiraamat. Tartu Ulikooli Kirjastus, 2018.
ISBN: 978-9949-77-700-6

6. Heiki Krips. Konfliktidest ja suhtlemisoskusest 6petamisel ning juhtimisel. Atlex, 2011.
ISBN: 978-9949-441-89-1



Kabetreenerite tasemekoolituse erialane dppekava
Nooremtreeneri (EKR kutsetase 4) 6ppekava

Erialane maht: 50 tundi

Kuulajad:

labitud on kabe abitreeneri koolitus ja taotlevad nooremtreeneri astet.
Eesmargid:

Treener peab teadma/valdama

. kabeajalugu

. enamlevinud kabeliikide erinevusi

. kabemangu strateegia ja taktika pohim®otteid

. algllevaadet avangute teooriast

. kabe rolli noorte kasvatamisel

. arvuti kasutamise pohimotteid

. treeneri t66 pedagoogilis-professionaalset struktuuri ja sisu

~No o, WNE

Treener peab oskama

1. laste ja noorte algdpetuse metoodikat

2. ndidata p6hilisi mangu strateegilisi ideid

3. kasutada sportliku valiku p6himdtteid, meetodeid ja vahendeid

4. hinnata kabetaja tehnilist-taktikalist, pstihholoogilist ja flilsilist ettevalmistust

Teemad

1. Kabe roll noorte kasvatamisel (2 tundi)

2. Kabe ajalugu (4 tundi)

3. Avangute teooria, keskmangu strateegia ja taktika, [6ppmangu tehnika (16 tundi)
3.1. Avangute teooria (4 tundi)

3.2. Keskméngu strateegia ja taktika (6 tundi)

3.3. L&ppmaéangu taktika (2 tundi)

3.4. Standardsed I6ppmangud (4 tundi)

4. Pedagoogilise 6petamise metoodika (20 tundi)

4.1. Oppeprotsessi organiseerimine (4 tundi)

4.2. Kabetreeneri psiihholoogilis-pedagoogilise tegevuse alused (4 tundi)

4.3. Meisterlikkuse arendamine (4 tundi)

4.4. Pohilised treeninguvahendid ja nende kasutamise meetodid (4 tundi)

4.5. Treeningumetoodika isearasused erinevate kvalifikatsiooniga rihmades (4 tundi)
5. Tehniliste 8ppevahendite kasutamine (2 tundi)

6. Erinevad otsingud kabeandmebaasides (2 tundi)

7. Sportlike tulemuste prognoosimine (2 tundi)

8. Sportliku valiku bioloogilised ja psiihholoogilised aspektid (2 tundi)

Soovitatav kirjandus:

1. B.C.JlutBnHoBu4, H.H.Herpa. Kypc wawevyHbix gebtotoB. Minsk, 1985

2. B.IN. AracdboHoB. Kypc aebiotoB. MexayHapoaHble wawikn. Moskva, 1988

3. B.C. JlutBuHoBnY, N.P. MNepyeHok. LLikona nosuumnoHHom urpel. Pycckue watuku, Moskva 1984
4. Tjalling Goedemoed. Course in Draughts. https://fmjd.org/promo/cid.php

5. B.P. Manawmeg, FO.I1. Bapckuin. Kypc waluevHbix okoH4YaHui. MexayHapoaHble 1 pycckue
wawkn. Moskva 1989

6. Jaak Loko. Sporditeooria. Atlex, 1996.

7. Kabeprogrammid Turbo Dambase, Aurora.



Kabetreenerite tasemekoolituse erialane dppekava
Treeneri (EKR kutsetase 5) 6ppekava

Erialane maht: 70 tundi

Kuulajad:

labitud kabe nooremtreeneri koolitus ja taotlevad treeneri astet.

Eesmargid:

Treener peab teadma/valdama

- valdab slivendatult avangute teooriat, samuti strateegiat ja taktikat keskmangus ning I6ppmangu
tehnikat

- oskab koordineerida erinevaid meetodeid ja metoodikat dpilaste spordimeisterlikkuse taiustamisel
- valdab Gpetamise metoodikat ja pedagoogika aluseid

- mdistab kabe meditsiinilis-bioloogilisi ja pstihholoogilisi probleeme

Teemad

1. Kabetaja sportliku meisterlikkuse taiustamine (30 tundi)

- kabeteooria kasutamine &ppe-treeningprotsessis

- klassikalise kabepéarandi kasutamine kabe dpetamisel

- maailmameistrite ja tippsuurmeistrite loomingu kasutamine kabe &petamisel

2. Opetamise metoodika ja pedagoogiline meisterlikkus (20 tundi)

- treenerile hadavajalike teadmiste ja oskuste omandamine

- treener-Gpetaja pstihholoogilis-pedagoogilise tegevuse alused

- teooria ja sportliku valiku printsiibid

- spordiklubides ja —koolides kabetaja ettevalmistamise iseédrasused

- kbrgema jargu kabetajate treeningu labiviimine

- individuaalplaanide ettevalmistamine arvestades treeningu etappe ja perioode
3. Meditsiinilis-bioloogilised ja pstihholoogilised probleemid kabes (10 tundi)

- meditsiinilis-bioloogilised ja psiihholoogilised faktorid mangu protsessis

- meditsiinilis-bioloogilised ja psiuihholoogilised erinevused ealiste muutuste foonil
- meditsiinilis-bioloogilised ja psiihholoogilised aspektid sportliku valiku protsessis
- naiste spordi meditsiinilis-bioloogilised isearasused

- meditsiinilis-bioloogilised ja psuihholoogiline kontroll kabetaja tervisliku seisundi ja treeningt66
efektiivsuse maaramisel

4. Kabe treeningtd6 aspekte (5 tundi)

- kabe harrastamiseks sobivad spordirajatised

- Oppe-treeninglaagrite organiseerimine ja labiviimine

- rahvusvaheline ja rahvuslik kabe klassifikatsioon

- treeningprotsessi teaduslik ja materiaal-tehniline kindlustamine

5. Kabevdistluste korraldamine ja labiviimine (5 tundi)

- FMJD ja IDF-i méngureeglid

- Rahvuslike ja rahvusvaheliste vdistluste korraldamine ja labiviimine

Soovitatav kirjandus:

1. Jaak Loko. Sporditeooria. Atlex, 1996.

2. Leena Annus. Noorsportlase terviseuuringud. Tallinn,2000.

3. Rein Jalak, Leena Annus, Lauri Rannama, Aalo Eller. Spordimeditsiin treenerile. Tallinn, 2004.
4. Kabereeglid ja voistlusmé&éarused

http://kabeliit.ee/index.php?title=Kabekoodeks

5. Jiiri Schuster, Aksel Rei, Ular Lauk, Hendrik Olde. Male — treenerite tasemekoolituse 6pik,
EOK, 2007. ISBN: 978-9985-9808-0-4
http://treener.eok.ee/dokument_open.php?dokument_id=197

6. Edgar Krull. Pedagoogilise psiihholoogia kasiraamat. Tartu Ulikooli Kirjastus, 2018.

ISBN: 978-9949-77-700-6

7. Iser Kuperman, Ulo Kesker. Rahvusvahelise kabe alused. Tallinn, 1961.

8. B.M. l'onocyes. MacTepa wwallueyHbIX TypHUPOB. Leningrad, 1989.



