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Lugupeetud ratsutamistreenerite koolitusel osaleja.

Juhime Sinu tahelepanu sellele, et koolitusel osalemine eeldab
palju iseseisvat tood.

Soovitame kindlasti tutvuda Eesti Ratsaspordi Liidu (ERL)
kodulehel www.ratsaliit.ee asuvate reeglite ja maarustikega.

Kaesoleval koolitusel osalemise eelduseks on ”Ratsutamise ja
ratsastamise Opetus 1 — Ratsaniku ja hobuse pdhivaljadpe” dpikus

sisalduvate teemade iseseisev omandamine.

Kindlasti on nii eduka eksami sooritamise, kui ka edaspidises
treeneritoos heaks abiliseks kaesolev konspektiraamat.

Koolitajad soovivad palju edukaid sportlikke tulemusi Sinu
opilastele!
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Ratsasport. Tootamine treenerina.

Ratsasport. Tootamine treenerina.

Ratsatreener —tema roll ja eesmargid, tema kui suhtumise kujundaja

Sport ja tervislikud eluviisid mangivad inimeste eludes aina suuremat rolli. Meie seas on nii
professionaalseid sportlasi kui ka harrastus-ja tervisesportlasi, kuid tiks isik Ghendab kdiki oma ala
fanaatikuid — treener, keda voib pidada sportlase edu tGiheks votmeks. Treeningute Gppeprotsessis on
kolm olulist osa: sportlane, treening, treener. Treeneri roll sportlase arengus on hindamatu
vadrtusega — ta moéjutab sportlase nii fiilisilist kui ka vaimset kilge. Sportlast ja treenerit ihendab
sona "koost6d", mis tagab sportlase positiivse ja jatkusuutliku arengu.

Treeneri rollid.

e  Pedagoogiline roll. Pertseptiivsed voimed. Konstruktiivsed vdimed. Didaktilised vdimed.
Ekspressiivsed vGimed. Kommunikatiivsed véimed.

e  Sotsiaalne roll. Isiksuseomaduste arendaja ja kujundaja. Ideaalide looja.

e Erialane roll. Teoreetik ning praktik. Motiveerija. Psiihholoog. Organisaator. Planeerija.

Planeerimise faasid sportliku vormi jargi: (Ants Nurmekivi)

e  Saavutamine (eelduseks, et teatud tasemele jouda)
e Sailitamine (teatud valmisolek ja selle baasil tippvormi jdudmine)
e  Uleminek v&i ajutine langus

Planeerimise 8 taset:

Harjutus

harjutuste seeria
treeningutund

treeningupdev

treeningunadal e. mikrotsiikkel
treeningukuu e. mesotsiikkel
treeninguaasta e. makrotstkkel

S B A

mitmeaastane treening

e Treenimine peab jaama paindlikuks
e Igalihele oma individuaalne treeningplaan

Siim Némmoja, 2016



Planeerimise 7 kiisimust treenerile:

Mida sa tapselt tahad ja mis ajaks?
Miks ja kui vaga Sa seda tahad?

Miks see vdib voimatu olla?

Kuidas eesmargini jouda?

Millal Sa alustad?

Mis tingimustel oled valmis loobuma?

Nous~wNe

Mis edasi saab?
Treeningpaeviku sisu:

— Lihiandmed sportlase isiku kohta

— Sportlikud tulemused ja kontrollnditajate diinaamika aastate kaupa

— Treeningu eesmargid ja Ulesanded aastaks, perioodiks, etappideks

—  Pdhilised vdistlused

— Treeningtundide sisu vGimalikult tdpne kirjeldus (mahud, harjutused, jms)

— Hobuse ja sportlase enesetunde ja seisundi nditajad enne ja parast treeningut (toitumine,
haigused, vigastused ja taastumised)

— Koormuse ja taastumise summaarne hinnang

— Vdistluste (startide) tulemused ja kirjeldused

Treeneri isikuomadused. Individualiseerimine.
Treeneri juhtimisstiilid. Autoritaarne, demokraatlik, liberaalne juhtimisstiil. Coaching.
Treeneri meisterlikkuse ja tulemuslikkuse péhikomponendid.

Turvaplaan - igas olukorras esimene kiisimus!!!!

e Kas to0-treeningu koht on ohutu — ka tall, koplid, transpordivahend jms.
e Kas ohtusid saab valtida?

e Tee koik endast oleney, et ohtusid valtida!

e Kas maneez? ja harjutusvaljak on piiratud ja suletava varavaga?

e Kontrolli varustuse ja abivahendite sobivust!

e Hobune ja tema sobivus treeningu eesmargiga?

e Ratsanik ja tema tase?

Treeneri kontrollleht enne treeningut:

e Kas see on sobiv aeg ja koht treeningu labiviimiseks?

e Kas on olemas treeningu plaan — mida ja mis eesmargiga tana teeme?

e Kas koik vajalikud abivahendid on treeningkohas olemas?

e Saabu varem ja kontrolli veelkord, et kdik vahendid on olemas!

e Kas vajalikud vahendid voimaldavad ka jargmisi tunde labi viia?

e Kas sul on olemas sidevahendid hadaolukorraks?

e Kontrolli esmaabi vahendite olemasolu treeningu kohas ja tallis

e Tutvusta ennast sportlastele/&pilastele ja tervita

e Tee enda jaoks tadielik nimistu iga hobuse ja sditja personaalsetest omadustest ja probleemidest
e Kontrolli, et ratsanik tunneb areeni kasutamise ndudeid

Siim Némmoja, 2016



Ratsasport. Tootamine treenerina.

Ratsaspordis - Step by step - stone by stone, little by little!

Kasutatud kirjandus ja abimaterjal.

e Hein, V. (2011). Spordipedagoogika. Tartu Ulikooli Kirjastus

e  Loko, J. (1996). Sporditeooria. Tartu: AS Atlex

e  Loko, J. (2002). Laste ja noorte spordidpetus. Tartu: AS Atlex

e Loko, J. (2008). Noorsportlaste treenimine. Tartu: AS Atlex

e  Loko, J. (2008). Treeneri rollid. Spordi Uldained Il tase. EOK. Sunprint Invest

e Lynch, J. (2001). Creative coaching. Unite States of America: Human Kinetics.

e Nurmekivi, A. (2006). Laste ja noorte jooksutreening. Tartu: Uniprint

e 0Oja, S. (1984). Sportlane, tunne iseennast! Tallinn: Eesti Raamat

e  Pyke, F.S. (2001). Better coaching: advanced coach's manual. Australia: Himan Kinetics.

e Thomson, K. (2008). Treener kui grupi liider. Spordi iildained | tase. EOK. Sunprint Invest

e  Viru, A. (1988). Sportlik treening. Tallinn: Eesti Raamat

e Neem, D. (2008). Aeroobikaharrastajate ootused treenerile ja treeningtunnile. Bakalaureuset6o.
Tallinn

e  Tali, M. (2011). 12.-15. aastaste Tallinna iluuisutajate ootused oma treenerile. Bakalaureusetdo.
Tallinn

e  Eesti Ratsaspordi Liidu Uldmé&arustik (UM) ja vastavalt sellele ERL-i kalenderplaani kantud
vOistluste korraldamise ja seal osalemise pohialused ning dokumentatsioon.

e  Veterinaarndudmised rahvuslikel vGistlustel osalemiseks ning dokumentatsioon.

e Ratsaspordi organisatsiooni llesehitus.

e  ERL koduleht www.ratsaliit.ee ja FEI koduleht http://www.fei.org

Siim Némmoja, 2016
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Treeneri tdhtsus talli ja ratsakooli maine kujundamisel

Treeneri tahtsus talli ja ratsakooli
maine kujundamisel

Treener on vaartuste ja eluks vajalike oskuste Opetaja, kellel on ka suur vastutus ja oluline staatus
Ghiskonnas. Tugev konkurents loob vajaduse, et treener peab olema ka suureparane
klienditeenindaja.

Treeneri rollid

Treeneri t66 on keeruline, sest ta peab tditma oma ametis vaga mitut erinevat rolli. Roll on
reeglitega maaratletud kaitumisviis, mida inimeselt oodatakse. Rolli tditmiseks tuleb:

¢ mdista kindlale rollile esitatud ootusi;
¢ osata paindlikult ja konfliktivabalt taita oma rollis olles teiste inimeste ootusi;
e muuta roll isikupdraseks oma suhtlemisoskusega.

Treeneri rollid on eelkdige:

¢ Pedagoogiline roll

 Sotsiaalne roll (kditumise, hoiakute ja kohustuste kogum, mida oodatakse mingi staatusega
inimeselt selles rollis)

e Erialane roll (teoreetik ning praktik, motiveerija jne)

Lisaks:

« Klienditeenindaja, teenusepakkuja (dpilasele ja/vGi Gpilase vanematele)
¢ Eeskuju ja autoriteet (Gpilastele, kolleegidele)

¢ Mainekujundaja (ameti, t66andja, spordiala)

e Arvamusliider (oma valdkonna spetsialist)

Labi nende rollide ja oma isiksuse kujundab treener ka talli/ratsakooli mainet. Ta on oma té6koha
»esindusnagu”, sest puutub kdige rohkem kokku klientidega. Treenerist oleneb ka sageli kas talli
soovitatakse voi kritiseeritakse (Statistika Gtleb, et positiivset kogemust jagatakse 1 ja negatiivset
kogemust 10 isikuga). Ldbi oma t60 ja isiksuse saab treener oma t66koha mainet hoida ja tGsta.
Treener on kas t66voGtja véi iseendale tédandja. Mblemas rollis on oluline pakutava teenuse kvaliteet,
sest kvaliteetsest teenusest soltub rahulolevate klientide hulk ning ka selle eest saadav tasu! Seega
on soovituslik juba algselt seada endale eesmargiks kdorgemad standardid nii Gpilaste sportlike
saavutuste kui teenuse kvaliteedi osas.

1. Treener kui klienditeenindaja/teenusepakkuja
Klientidega puututakse kokku kdikidel todkohtadel, nii ka treeneriametis.
e Klienditeenindajad ollakse igal ametialal.
e Klient on ettevéotte vordne partner.
o KOoik kliendid on inimesed ning otsustamisel on lisaks ratsionaalsetele argumentidele
oluline tahtsus ka emotsioonidel.

e Klient on inimene, kes on valmis maksma talle vajaliku teenuse voi toote eest.

o Pikaajalise ja tugeva kliendisuhte eelduseks on spontaanne ja aus teenindusvalmidus ning
sobralik, viisakas ja siiras té6taja.

e Iga tootaja on ettevotte peegel.

e EttevOtte suurim vaartus on téotaja, kes esindab teda kliendiga suheldes. Suureparaseks

klienditeeninduseks on vaja omada sisemist motivatsiooni.

Konfidentsiaalsus peab klientidega seotud tookohal olema enesestmdistetav!
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Treeneri tdhtsus talli ja ratsakooli maine kujundamisel

Testi end, kas sobid teenindajaks

(Allikas ,,Klienditeeninduse alused lihtsas keeles” Koostaja: Sirje Schumann, Tallinn 2012)

Hinda sinule omast kéitumist 0 -10ni.

W oW NILNWNR

. Ma kontrollin oma meeleolu peaaegu alati.

. Mul ei ole raske olla koos minust erinevate inimestega.____

. Mulle meeldivad peaaegu koik inimesed ja ma naudin nendega koosolemist.

. Mulle meeldib teha otsuseid ja nende eest vastutada.

. Ma vabandan isegi siis, kui ma ei ole siididi.

. Ma olen uhke oma oskuse (ile inimestega vestelda.

. Mulle jédvad nimed ja ndod hdésti meelde. Ma pliiian neid oskusi edasi arendada._
. Naeratamine on mulle omane.

. Mulle meeldib vaadata, kui teised on rodémsad ja onnelikud.

10. Ma olen alati puhas ja hoolitsetud vélimusega.

Liida saadud punktid. Minu punktide summa on .......

Hea tulemus jéiéib 70 — 100 vahele. Mida suurema arvu saad, seda parem on sinu voimalus saada
heaks klienditeenindajaks. Alla 50 tulemus on vdhene. Véid esitada endale kiisimuse: kas ma tahan
ikka olla klienditeenindaja rollis?

Teenindamine katkeb endas kliendi abistamist ja tema vajaduste rahuldamist nii, et klient on rahul ja
rodmus ning soovib ettevottega koostdod teha aastast aastasse. Kdige tdhtsam on rahulolev klient —
teenindaja/teenusepakkuja on kliendi jaoks ja séltub kliendist, mitte vastupidi.

Ligi 70 % klientidest I6petab ostmise firmadest, kus nendesse suhtutakse iikskdikselt!
Kuldne reegel: kohtle teisi nii nagu soovid, et Sind koheldaks!

Ratsutamise treeneri keeruline iilesanne: tema t66s peab olema korgemaiks eesmargiks
tagada opilaste ja hobuste turvalisus nii, et 6pilane ka kliendina rahule jaaks!

Esimese muljega kujundad kliendi arvamuse nii endast kui ettevottest kus té6tad. Uuringud nditavad,
et esimesest muljest sdltub 70%. Pea alati meeles, et esmamulje on esmatahtis. Sinu kdsutuses on
lihtsad vahendid — kliendi kohene markamine, tervitamine, tema poole péérdumine, sinu nadoilme ja

sobral

Suur

ikkus.

epdrase klienditeeninduse alus

Suureparase klienditeeninduse aluseks on teenindaja teadmised, oskused, hoiakud ja maailmavaade.

MARKA: Ole esimene, kes markab klienti. Positiivne ja avatud tervitus loob kindla kontakti
kliendiga. Klient tunneb, et ta on alati oodatud, ka siis, kui vajab probleemi lahendamist. Ole
viisakas.

KUULA: Kuulmisel ja kuulamisel on vahe. Lase kliendil radkida. Tihti klient ise ei oska selgitada
oma soovi vOi probleemi tegelikku pShjust. Teda aktiivselt kuulates saad vajaliku info.

SUHTLE: Oluline on kliendi tegelike vajaduste vdljaselgitamine. Selles aitab kliendi jutu
kiisimusega tagasipeegeldamine (Kas ma saan Oigesti aru, et ...). SOnasta probleem lahti.
Kommenteeri oma tegevusi kliendi juuresolekul, see valdib tekkida vdivat segadust. Kasuta
selget ja lihtsat eneseviljendust. Paku terviklahendust (lisamiilk: tihti klient ei tea k&iki vajalikke
lisasid). Vajadusel kasuta veenmisoskust.

HOOLI: Hoia positiivset tooni (otsused tekivad enamasti saadud emotsioonist). Ole kannatlik,
tahelepanelik. Rahustav hoiak annab kliendile kindluse, et oled tema tugi ja kalju.

OLE EMPAATILINE
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Treeneri tdhtsus talli ja ratsakooli maine kujundamisel

HEA AJAPLANEERIMINE: kui sa ei oska probleemi lahendada ja tunned, et see on liiga
ajakulukas ka kliendile, suuna ta oskajama isiku poole.

Klientidega suhtlemine ja nende vajaduste méistmine on iga to6taja t66 lahutamatu osa.
Tootaja suhtumisest, moistmissoovist, professionaalsusest, usaldusvaarsusest ja
abivalmidusest s6ltub tihti vaga palju.

Tohusas vestluses on 30% radkimist ja 70% kuulamist.

Kohtumisel:
Tervita alati esimesena, ole s6bralik.
Kui raagid telefoniga, siis ndita sisenevale kliendile naeratusega vdi lehvitades, et markasid teda.
Naita valja huvi kliendi vastu, et tekitada meeldiv esmakontakt.
Kontaktivoimaluse lood pilguga, positiivse kontakti saavutamiseks keskenda kogu tahelepanu
kliendile.
Kui klient seisab, seisad ka sina.
Ole aktiivne kuulaja, arenda vestlust. Oluline on see, mida raagid, ja olulisem veel, kuidas raagid.
Vaata otsa inimesele, keda kuulad.
Vahenda hairimisvéimalust (N: mobiiltelefon, arvuti).
Hoolitse oma valimuse eest. Riietus peab olema korrektne ja puhas ning valitud vastavalt
situatsioonile.
Jalgi, et kasutad positiivset kehakeelt. Kontrolli tookoha korrasolekut ja ka oma meeleolu.
Ara suhtu klienti kunagi hindavalt, kiitu professionaalselt.
Loo alati iga kliendiga kontakt, ara ole kunagi mugav ja hoolimatu.
Ara karda klienti.

Telefonitsi suheldes:

Telefoniga suheldes ole r66msameelne, sGbralik, viisakas ja korrektne.

Konele vastates tutvusta end, lauatelefonile vastates lisa ettevotte nimi (“Veskimetsa
Ratsakeskus, tere, Malle kuuleb!”).

Kasuta positiivselt mdjuvaid sonu ja vialjendeid (N: hasti, tore, vdga meeldiv, kindlasti, hea
meelega, suurepéarane).

Vialdi tingivat kdneviisi (sooviksin, tahaksin, oleks, saaksin, kontrolliksin).

Hoidu ,negatiivselt” mdjuvatest sGnadest (probleem, tiillitama, leping, pakkumine, soodne).
Valdi pikki ja lohisevaid lauseid.

Vajadusel tee markmeid.

Kliendiga suhtlemisel kasuta alati , Teie” vormi. ,,Sina” vormi kasuta alles siis, kui klient on teinud
omapoolse ettepaneku sinatamiseks.

Veendu alati, et klient on saanud kogu soovitud info ja IGpeta kdne viisakalt, klienti tagant
kiirustamata.

Kui helistaja poolt kisitavat isikut ei ole kohal, paku alati vGimalust jatta talle teade voi saata
vastav info e-postile.

Peale kdne 10ppu saada vajadusel telefoni teel tehtud kokkulepped ja muu oluline info kliendile
e-postile kinnitamiseks.
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Treeneri tdhtsus talli ja ratsakooli maine kujundamisel

Kirja teel suheldes:

Kirjalikus suhtlemises kasutatud vdljendid avaldavad alati siigavamat muljet kui suuliselt
6eldu ja neid ei saa hiljem tagasi votta. Seetottu peab tekst olema korrektne ja see tuleb alati
pohjalikult iile vaadata! Kbik allpool viljatoodud reeglid kehtivad ka kaastéétajaga suheldes.

Kirjadele ja e-postile tuleb vastata 24 tunni jooksul ja kui kohe ei saa esitatud kiisimusele vastata,
siis informeeri adressaati, et kiri on kdes ja anna info, mis ajaks saad anda pikema vastuse.
Paku alati kliendile vélja tahtaeg ning tee kdik endast olenev, et lubatud tdhtajaks ka vastus
saata. Kui mingil sinust mitte oleneval pohjusel vastus viibib, siis teavita sellest klienti (eelistatult
telefonitsi), vabanda ja plilia leida uus molemale poolele sobiv tdhtaeg.

Ara unusta, et suhtled teise inimese, mitte arvutiga — oled selline, milliseks end kirjutad.

Kirjale pane alati subjekti reale lUhike ja sisule vastav pealkiri. Valdi mittemidagilitlevaid pealkirju
nagu ,tere”, ,teade”, ,info”, ,kohtumine®, , pakkumine” jms, mis ei anna kirja kohta piisavalt
infot.

Kirjuta lGhidalt ja selgelt kasutades tdislauseid ja elementaarseid viisakusvaljendeid.

Arvesta kliendiga ja austa teda, vajadusel dra ole tagasiside ja tanuga kitsi.

Kliendiga suheldes ole ettevaatlik huumori ja sarkasmiga, valdi solvanguid.

Igale esmakordsele kirjale lisa oma tadiskontaktid.

Ametlikus kirjavahetuses valdi emotikonide kasutamist ©®

Koopiate lisamisel pea meeles:

- ,Kellele” (,To“) reale pane adressaadid, kellelt ootad vastust, oma kirjale reageerimist.

- ,Koopia“ (,,Cc”) reale pane need adressaadid, kelle puhul soovid, et nad on antud teemaga
kursis, kuid nendelt ei oodata vastamist voi muud tegutsemist.

-» ,Pimekoopia“ (,Bcc”) kasutatakse majast valja saadetavad masspostituste korral.

Enne kirja saatmis kontrolli 6igekirja(Abivahend selleks: http://www.filosoft.ee/html speller et/)

Abistavad keelemudelid suhtlemisel:
kasuta tahtsust sisendavad s6nu (kas teile sobib? millal teile sobib? kas lubate? kas tohin?);
hoolitsust valjendavad sénad (ma vaatan veelkord (le, et oleks kindel; véime ka; kuidas teile?
On teil mugav kui?);
kindlustunnet loovad (ma olen kindel; ma kinnitan, kindlasti; te ei pea kohe otsustama);
konstruktiivsed lahendused (ma uurin kohe jarele, ma tapsustan; kohe hakkame tegelema; kas
ma saaksin);
simpaatiat véljendavad (olete alati oodatud; helistage alati; ilusat paeva; edu; muidugi ma
maletan teid);
tunnustust véljendavad (te olete hasti kursis; vdaga huvitav ettepanek; aitdh et markasite);
viisakust valjendavad (palun, tdnan, oleks vdga hea);
konkreetsust lisavad (me saame teie maksetdhtaega pikendada lhe nadala - 5.juunini).

Alati valdi:

stldistavaid valjendeid (aga te ju ise Utlesite, te saite valesti aru, miks te kohe ei 6elnud, kas te
ei nae siis);

Ukskoiksust valjendavaid (te peate po6rduma, pange uks kinni, tulge homme);

ahvardusi (kui raha pole laekunud, siis..., kui te imber motlete, siis..., kui te homseks....);
kliendi Gpetamist (jargmine kord taitke Gigesti, drge seiske sinna, tehke teistmoodi);

kliendi halvustamist (kas te siis ei tea, te tegite valesti, sellist asja pole kiill keegi varem kiisinud,
ma juba Utlesin teile);

pessimismi sisendavaid (ma vdin teid ihendada, aga vaevalt nemadki..., ei tea, mina kill pole
kuulnud, see pole meie sii);
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Treeneri tdhtsus talli ja ratsakooli maine kujundamisel

Konfliktide lahendamine

Heade ja r6dmsate klientidega saame me kdik hakkama, harjuda on vaja raske kliendiga. Naiteks v&ib
raske klient olla pahas tujus, irooniline, llemeelik, (lbe, Uleolev, saamatu, Uksk&ikne jne.
Konflikti all mbistame erinevust kokkuleppest, kaebust teenusele, valesti mdistmist vGi reageeringut
ebakompetentsusele. Uldjuhul kliendid ei kaeba p&hjuseta, kuid vdivad seda teha, kui nendega ei ole
piisavalt tegeletud voi ei ole seda tehtud piisavalt hasti. Nende probleemi pShjus véib olla mujal, mitte
sinus vOi sinu organisatioonis.

Konfliktsituatsioonis on eesmargiks jouda kliendiga alati kokkuleppele. Pretensiooni lahendamisel on
tahtis leida probleemile lahendus, mitte uurida, miks voi kuidas see juhtus ja kes on saidi. (,Paadi
naide” konspekti I6pus.)

Kbige tdhtsam on see, et tuleb jadda rahulikuks. Konflikte ei tohi karta, vaid neid tuleb votta t66
loomuliku osana ja nautida oma oskuslikkust nende lahendamisel. See on enesearengu véimalus!

o Tegele probleemiga alati kohe, edasiliikkamine ei ole véljapaas ega lahendus.
e Arajaga katteta lubadusi!

Konflikti lahendamine vajab empaatiavoimet.

Piltlik néide ,,PAAT”

Kujuta ette, et jdrvel paadis on kaks isikut, kelle eesmdrgiks on jouda koos kaldale. Klient, kes on
maruvihane ja loksutab paati ning klienditeenindaja, kes peab valima, kuidas edasi:

1. kas votta iile kliendi emotsioonid, drrituda, vihastada jne , mille tulemusel paat loksub kahe
inimese jagu kuni imberkukkumiseni mélema jaoks.

2. kas jédda rahulikuks, soliidseks, piiiida maista kliendi olukorda. Selle tulemusena paat loksub
vdhem, on stabiilsem ja tihti klient j6uab arusaamiseni, et iihiselt olukorra Iéibimotlemine viib
lahenduseni ehk sbuate koos kaldale.

Siin aitab teenindajat emotsionaalne intelligentsus. Klienditeenindajalt néuab see situatsioon
- oma ja teiste tunnete dratundmist;

- tunnete pohjuste maoistmist;

- teiste inimeste tunnetega arvestamist;

- oma tunnetega toimetulemist;

- asjakohast ja maoistlikult kditumist;

- vajadusel ka enesekehtestamist.

(allikas: Aeternum Koolitus ja Konsultatsioonid)

Raske kliendiga suhtlemise meelespea!

. Valdi reageerimist viha peale vihastamisega, vaid sailita rahu ja positiivne hoiak.

. Vildi vaidlemist kliendiga (vaidluses ei saa vdita - vOites vaidluse kaotame kliendi).
. Tunnista ettevotte esindajana viga (isegi kui sina ei ole siidi).

. Naita valja, et probleemi lahendamine on sinu esmane (lesanne.

° Kuula klienti hoolega, ilma katkestamata.

. Esita kiisimusi.

. Naita, et pliliad probleemist aru saada.

. Ole viisakas ja abivalmis.
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Kui oled vea p&hjuse kindlaks teinud, siis selgita seda rahulikult kliendile, toetudes faktidele.
Voimalusel uuri kliendilt, kuidas tema naeb selle probleemi lahendamist.

Selgita kliendile, mida lahendusena ette votad.

Tana kaebuse esitajat ettepanekute eest, kuna tema kaebust saab kasutada meie t66
parandamiseks, anna need edasi oma juhile vdi vota endale teadmiseks.

Kisi abi, kui teema valjub sinu padevuse voi vastutuse piiridest.

NB! Pahase kliendi puhul ei tohi:

Seada kahtluse alla kliendi ausust.

Kalduda kasiolevast probleemist kdrvale.

Klienti kritiseerida.

Lasta tunnetel takistada moistusega tehtud otsuse elluviimist.

Kokkuvéte: suurepdrase klienditeeninduse eesmark on win-win situation ehk olukorrast
voidavad molemad!

2. Treeneri roll eeskujuna/autoriteedina

Treener peab teadvustama oma eeskuju rolli mitte ainult té6kohal ja voistlustel vaid ka eraelus.

Treener on eeskuju ka hobuste kohtlemisel, kohtunikesse ja kolleegidesse suhtumisel, reeglitest

kinnipidamisel.

»Ma ei tahaks mingil juhul vélja tuua autoriteedi saavutamise retsepti: sama hdsti voiks keegi
mulle anda 6unakoogi retsepti, aga kui ma k66ki ldhen ja selle jérgi tegutsema asun, pole iildse
kindel, et sellest viiga hea kook tuleb.

Autoriteedi saavutamine on minu jaoks lisna kirjeldamatu ja tihti seotud isikuomadustega, mida
tuleb kasutada bigel ajal diges kohas — siin ei aita (ikski 6petus. Minu pagas, mille olen saanud
ise mdngides, annab mulle véimaluse tunda ala seestpoolt. Ma tean, mis toimub meeskonnas,
kuidas nad métlevad ja mis vajab suunamist ning toetamist. Ma suudan koérvalekalded ja
ndrviminekud lahti métestada ja saan aru, millest nad tulevad.

Ma arvan, et olen treenerina lsna autoritaarne. Annan kiill véimaluse valida, aga kui valikuid
ei suudeta teha ja liksmeelt ei saavutata, siis (itlen, kuidas tuleb teha, ja asi klaar. Endale pdhe
istuda ma ei lase, aga samas ei lirita ma ka kellelegi teisele pdhe istuda. Koos téétades annab
tulemuse see, kui ollakse paindlik ja valmis jdrele andma. Minu meelest on treeneri t66
loominguline - siin on vaja vaistu, konkreetseid fakte ja teadmisi.”

Tarmo Riiiitli, ajakirjale Director, jaanuaris 2012

Eesti Ratsaspordi Liidu ratsutamistreeneri eetika ja kditumiskoodeks iitleb muuhulgas
jdrgmist:

1.

10

Treener peab suhtuma vastutustundega koigi ratsutajate ja hobuste turvalisusessse. Vdimalusel
tuleb jalgida ka kdigi abiliste ja kGrvalvaatajate turvalisust. (Sealhulgas ei tohi treener unustada

ka enda turvalisust!)

Treener peab valmistama sportlast ette suhtuma edusse ja ebaedusse vaarikalt ja kohtlema

kaasvoistlejaid ja oponente austusega.

Treeneril on kohustus sportlaste puhul esile tdsta positiivseid vaartusi ja head kaitumist ning

moista hukka ebavaarikat kaitumist treeningutel ja voistlustel.
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4. Treenerid peavad naditama tugevat isiklikku eeskuju, vdljendades ja propageerides sellega
ratsaspordi ideaale kdikide ERL-i liikkmete, vdistlejate, lapsevanemate, hobuseomanike ja ka
laiema avalikkuse ees.

Eeskujulik treener:
1. Suhtub austusega hobustesse ja Opilastesse.
Ei kasuta vagivalda oma Gpilaste suhtes (nii verbaalset kui mitteverbaalset).
Kasutab vastutustundlikult sporditarbeid, ruume ja keskkonda.
On eeskujuks oma suhtumisega hobusesse, ausasse mangu (Fair Play), vordsusesse,
teineteise, reeglite austamisse.
Oskab toime tulle véidu ja kaotuse emotsioonidega.
Oskab taiskasvanulikult toime tulla konfliktisituatsioonidega.
Kohtleb oma dpilasi vordselt.
Peab kinni oma eeskuju rollist ka valjaspool treeningaega.
. Oskab toime tulla oma vigadega.
10. Viéldib alkoholi ja narkootilisi aineid.
11. Kannab treeningul ja vOistlustel korrektset riietust, vajadusel ka vajalikku turvavarustust.
12. Opib ja arendab end regulaarselt, sest ratsutamise dppimine on eluaegne &pe.

PwnN

©ooNO W,

3. Treeneri maine/treener Kui ettevotte mainekujundaja
Treeneri maine on treeneri enda teha. Tanapdeval on lsna oluline koht maine kujunemisel
sotsiaalmeedial, seda nii positiivses kui negatiivses mottes.

T66-ja eraelu segunemine aina suureneb ja piirid hagustuvad, seda eriti sotsiaalmeedias, sest
kommunikatsioonivahendid soodustavad pidevat online olemist.

e Koik, mida inimene internetti, sh sotsiaalmeediasse, postitab, on avalik info ning seda ei
saa enam privaatsena kasitleda ja inimene kaotab kontrolli info iile.

e Sotsiaalmeedias tegutsemine on vérdne avaliku esinemisega!

e Pea meeles, et ka privaatsonumid on kopeeritavad ja levitatavad!

Tooandjad kalduvad pigem arvamusele, et olenemata kellaajast, on t66taja alati ka ettevotet esindav
figuur, isegi, kui ta esineb sotsiaalmeedias eraisikuna. Kuigi treener on sotsiaalmeedias eraisik, saab
temast teatud piire lletades ettevdtte esindaja ehk to6taja ja tema sdnavotte voidakse paratamatult
seostada selle kohaga, kus ta too6tab. Kindlasti pole tal ka eraisikuna lubatud teha klientide kohta
negatiivseid postitusi. Austama peaks ka teiste eraisikute privaatsust ja mitte postitama lles pilte
teistest inimestest, eriti lastest, ilma luba kiisimata.

e Postitust tehes motle, kes seda infot ndevad!
o Pildivalik postituse juures on oluline!

a) Treener kui teenusepakkuja sotsiaalmeedias (isikliku, talli,
ratsakooli lehel)
Sotsiaalmeedia kanalid on head reklaamikanalid, kui nendega teha regulaarselt t66d. Enne konto
loomist tuleb hoolega labi mdelda, millist kanalit ja milleks kasutada ning kas on motet teha neid
rohkem kui Uiks. Sotisaalmeedias on kerge endale ,vett peale tdmmata“, seeparast tee endale selgeks
sotsiaalmeedias postitamise ja suhtlemise pohitded.
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Sotsiaalmeedia eesmdirgid véivad olla:
klientide harimine;
klienditeenindus, -tugi;
imidz, ,,muljejuhtimine”;
muik, uute klientide leidmine;
klientide lojaalsuse suurendamine.

Millised kanalid ja milleks:
Facebook - imidzi loomine, info edastamine, uute klientide leidmine, kliendisuhte hoidmine;
Facebooki privaatkonto: ole sGprade lisamisel kriitiline (kes, kas ja milleks, mis avalik info ja mis
mitte, jne);
Facebooki ettevotte konto: hoia fookust, planeeri postitusi;
Facebooki grupid (avalikud ja salajased): kiire info edastamine kindlale sihtgrupile;
Facebooki live: kiire info edastamise viis (vGistlustelt, huvitavatelt siindmustelt), meelelahutus;
Instagram — visiitkaart, imidzZi loomine, meelelahutus, klientide harimine;
Pildikvaliteet on oluline. Hasti to6tavad lihivideod (ka Gpetlikud);
Youtube — klientide harimine;
Opetlikud liihivideod, vlogid.

Ettevaétte lehele postitamise meelespea:
Sotsiaalmeedia sisu loomine vGi selle leidmine peab olema kellegi iganddalaseks
tooulesandeks. Kui keegi ei vastuta, siis midagi ka ei toimul!
Planeeri positusi ette.
Vali konkreetne sihtriihm, kelleni tahad jéuda. On suur vahe, kas lood sisu 15-aastasele v3i 55-
aastasele.
Sotsiaalmeedias jutustad alati lugu — oma ettevottest, isikutest, motteviisist, suhtumisest. Tee
nii, et see lugu oleks siiras, sujuv ja pénev! Ullata!
Kasuta postitustes illustreerivat materjali: linke, pilte, videot. Ara unusta lisada autorit!
SGnasta p6himotted, mida, kuidas ja kellele (tled.
Kindlusta, et kogu ettevote teab neid p6himotteid.
Arvesta, et kontroll sdnumi lile kaob selle valjalitlemisel.
Ara luba endale sotsiaalmeedias kaitumist, mida pariselus valdiksid.
Ara postita lihtsalt postitamise parast.
Valdi passiivsust, valetamist, tsensuuri. Kriitikaga tuleb osata toime tulla!
Ole selge, arusaadav. Valdi ,,drapanemist”, sest lisaks muule ka meedia jalgib.
Kui kahtled, kas sihtriihm s6numit digesti mdistab, sGnasta imber voi jata jagamata.
Vasta (mida kiiremini, seda parem) ja hoia vestlust leval.
Ara kritiseeri, vaid aita leida lahendus.
Nali on tore, kui see kedagi ei riiva ja pole labane.

Tiitipilised vead Facebooki lehtedel ja postitustes:
Puuduvad korrektsed kaanepildid, profiilipildid on vales m&ddus voi ebasobivad;
Kirjavead;
CAPS LOOK:i kasutamine (m&jub karjumisena);
Postituste sisu ei vasta lehe teemale;
Ebaregulaarsed ja harvad postitused;
Leht pole korralikult vormistatud (puudub asukoha ja/v6i kontaktinfo, Gldine info ettevétte
kohta);
Kasutatakse fotosid ilma autori loata, nimeta voi allikale viitamata;
Ebasobivad pildid (Pildid - lisavad emotsioone, ka negatiivseid!!! Vaata kritiiliselt, mis on pildil
ja kas pilti moistab ka vooras ilma sGnadeta.);
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Videod postitada pigem otse Facebooki lehele, kui lisada Youtube link;
Boost post kasutamisel ei maarata dra sihtgruppi tdpsemalt;
Kasutatakse liiga palju emotikone tekstis;

Kriitilised kommentaarid kustutatakse.

Spammimine — liiga palju ,,tihja“ sisu ja liiga tihti.

Postitatakse kdike, mida no siilg suhu toob.

b) Treener Kui eraisik sotsiaalmeedias

Sinu Facebooki lehel avaldatud infot vGivad naha lisaks sOpradele, tuttavatele, sugulastele ka sinu

praegune voi potentsiaalne to6andja, meedia ja politsei.

Enne postitamist méGtle enne jarele, kas sa tahad, et seda infot seostatakse sinuga.

Sotsiaalmeedia 11 késku
Ara luba endale sotsiaalmeedias kaitumist, mida péariselus valdiksid!
Suhtle sdbralikult, jaa viisakaks.
Valdi labasusi ja halvasti Gtlemisi.
Motle, kellele sa kirjutad.
Kaik, mis sa sotsiaalmeedias (tled voi teed on avalik!
Vildi roppe ja solvavaid kommentaare ja postitusi.
Ara postitad kdike, mis pahe tuleb.
Privaatsete asjade jaoks on olemas privaatsénumid (ja telefon ©)
Internet pole anoniimne.
Ara postita ldbupilte, seksuaalse alatooniga fotosid.
Jaa ka sotsiaalmeedias oma to6andja suhtes viisakaks ja pea kinni tookohaga seotud
konfidentsiaalsusnduetest.

Pea meeles: Informatsioon internetis on piisiv, otsitav, kopeeritav,
nahtav ndhtamatu auditooriumi poolt.

Allikad:

Magistrit66: Sotsiaalmeedia tédsuhtes: todandjate hinnangud ning kogemused. Autor: Greete
Kempel, Tartu 2014

Grant Thornton Balticu teenindusstandard, 2013

Klienditeeninduse alused lihtsas keeles. Koostaja: Sirje Schumann, Tallinn 2012
Spordisotsioloogia olemus ja funktsioon / Joe Noormets, 2009, Terviseteaduste ja Spordi
Instituut, Tallinna Ulikool

Treeneri kutse-eetikast. Koostanud Eesti Ratsaspordi Liit

Ratsasport. To6tamine Treenerina. Koostanud Eesti Ratsaspordi Liit

http://digiabi.ee

http://www.wsionline.ee
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Pohialused algviljadppel

Ratsutamise ja treeningtunni

pohialused algvaljadppel

»Ratsutama suudab igaiiks oppida, sest ratsutamine on oskus”

W. Miiseler

Erinevate allikate andmetel peaks iga ratsanik sobival dppehobusel sammus, traavis ja galopis
edasiliikumise dra dppima umbes 30 tunniga. Korralik algvdljadppe tase on saavutatav Uldiselt
70-100 treeningtunniga. Eesmark, milleni ratsanik tahab vélja j6uda on igal ratsanikul erinev ja
tihti treeningute algstaadiumis seda endale ei teadvustata. Kehtib aga seos — mida kdrgem on
eesmark, seda rohkem tuleb pihenduda, siiveneda, treenida, koguda uusi kogemusi ning neid
analiitsida.

Oige algviljadppe tihtsus.
Algbpe on niivord tahtis, et sellest pole vaja radkidagi, kuna see on ELEMENTAARNE! (Riina Pill)
Algbpe algab istakust!(Alla Gladseva)

Oige suhtlemine ratsaniku ja hobuse vahel nduab ratsanikult teatud iseloomuomadusi, mis
vdljadppe kaigus voivad edasi areneda. Seetbttu vGib ratsasport olla vaga vaartuslik isiksuse
arengu seisukohalt, eeskatt laste ja noorukite jaoks. Loomaarmastuse ja tunnetusvéime korval
peab olema ka kannatlikkust, enesevalitsust, ausust ja distsipliini. Ratsanik kannab vastustust
oma hobusest partneri lle. Ta peab olema valmis selleks pidevalt 6ppima ja vigu kdigepealt
endas otsima, aga mitte hobuses.

Teoreetilised teadmised toetavad oluliselt edusamme ratsasdidudppuses. Teadmised hobuse nii
omadustest ja kditumisest ning suhtlemisest ja pidamisest kui ka ratsasdidu ja valjadppe
pohimodtetest on huvi tundva ja vastutustundliku ratsaniku jaoks endastmdistetav. Kui peetakse
silmas teatud pShimdtteid, siis vOib ratsasport tagada tervise, elurddmu ja heaolu.

Ratsaniku valjadpe koosneb kolmest pohilisest osast:

1 istak
2 tunnetamine
3 mojustamine

Ukski pole teisest tahtsam, sest nad on lahutamatult seotud ja tiksteisest séltuvad.
Lisaks vajab ratsanik nende oskuste arendamiseks oma peamist Opetajat — head dppehobust.
Iga ratsaettevotte kuulsus ja lugupidamine on olulises sdltuvuses dppehobuste kvaliteedist!!!
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Vidljadppe jaotus

16

Hobusega tutvumise korval tuleb ratsasdidu vialjadpet alustada istakukoolitusest kordel.
Ratsasdidubpetaja jarelevalve all peavad algajad koigepealt harjutama ja Oppima
tasakaalutunnetust ning |6dvestatud kehahoidu hobuse koigil kolmel pdhiallidril, ilma et
tegeleda hobuse juhtimise ja valitsemisega. Istakukoolituse suhteliselt suur ajakulu tagab
ratsanikule suurema kindlustunde ja kiiremad edusammud.

Ratsasdidu algajate valjadppes sobib kdige paremini mitmeotstarbeline sadul, millel saab
Oppida nii tais- kui poolistakut. Eriotstarbesadula liiga varajane kasutamine ei ole vajalik.

Kui istaku ja juhtimismdjutuste osas on pdhialused omandatud, siis vOib jargneda valjadppe
jargmine aste, s.0. Oppus vaikesele (6...8 inimest) Gpperiihmale. Iga riihm peab tootama
esikratsaniku juhtimisel, nii toimub kaskluste taitmise ja sdidurajakujundite labimise oluliselt
lihtsam Oppimine. Rihmasiseselt vOib monikord rakendada paremate ratsanike
Umberistumist “raskematele” hobustele.

Instruktor peab ka ise viljadppes kasutatavatel hobustel sditma, kusjuures hobuste valik
olgu juhuslik. Sel juhul saab instruktor teavet hobuste iseloomu eriparadest, et neid
vajadusel korrigeerida. Sobivad dppehobused peavad olema rakendatavad nii alg- kui ka
jatkuvaljadppes.

Kuni kindlustunde ja usalduse saavutamiseni sdidavad algajad jalad jalustes. Alles siis tuleb
mingi osa ratsatunnist ilma jalusteta sdita. Niikaua, kui ratsanik ei oska veel hobusele Gigeid
mojutusi rakendada ning ratsmetega hobuse suud toetades sdita, tuleb kasutada
kiilgratsmeid.

Hasti védlja Opetatud hobuste ja nendel sditvate usaldusvaarselt kindlate ratsanike
esiletoomine, nagu ka ratsavdistluste koos kiilastamine, koos instruktori selgitussGnadega,
vOib ergutavalt mdjuda ratsasdidu “uustulnukale” ning edendada tema motivatsioone ja
Gldarusaamu.

Lastele on eriti sobivad voltiZzeerimistunnid muutes neid varakult hobuse suhtes usaldavaks.
Ka ratsasdit poniga muudab noorel algajal alustamise tunduvalt lihtsamaks.
Voltizeerimisriihmad ja “poniosakond” peaksid plsiva koosseisuna olema igas ratsakoolis ja
ratsalihingus.

Kui algajad on maneeiis soites killaldast kindlust saanud, siis voib alustada poolistaku ja
esimeste hilippeharjutustega ning valisvaljakul sditmisega. Mitmekilgne pdhivaljadpe ja
vaheldusrikas dpetus on parimaks ratsaniku oskuste kinnistusmise garantiiks.

Ratsaniku valjadppes kuulub kergendatud traav esimeste pdhiharjutuste hulka. Selle selgeks
Oppimine toimub koos istakuharjutustega kordel. See traaviliik vdahendab ratsaniku
keharaskuse md&ju hobuse seljale ja algajal ratsanikul vGimaldab hobust hairimata jargida
tema liikumist. Kergendustraav vasitab ratsanikku vahem kui tdisistaktraav, s.o.
kergendamata. Ringjal sGidurajal sGites kergendatakse seespoolsele tagajalale, sest nii saab
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ratsanik (peamiselt kaarpooretel) oma keharaskust paremini toetada. Tagajala etteliikumisel
peab ratsanik sadulast Ules kerkima, selle tunneb ta dra vastaspoolse valisdla samaaegse
ettelilkkumise jargi. Sadulasse tagasi laskumine toimub siis, kui hobuse valisdlg liigub
tahapoole, mispuhul koormuse saab hobuse sisemine tagajalg. Suunamuutustel tuleb ka
kergendusjalga vahetada!!!!

Istaku koolitus

Pohiistaku Opetus on kogu ratsavaljadppe tuum. Algajatele tuleb tasakaalu, |ddvestatust,
ritmitunnetust ning rédmu liikumise kooskdlast ja kindlusest edasi anda ja kirjeldada

Mitte ainult hobune ei pea olema ldodvestunud, vaid ka ratsanik. See on (ldkehtivalt
ebaratsasportlik, kui nGuda hobuselt saavutusi, ilma et ratsanik oma keha valitseks.

Oige ratsategevus. Sobiva dppehobuse valik on istakudpetuse otsustav eeldus. Nii kordel
toimuv kui ka ratsasGidudpetuse kaigus antud istakukoolitusel on tdhtis omada rahulikku ja
kindlalt liikuvat hobust. Ainult sellel hobusel, kelle seljas on mugav istuda ja seljaga koos
O06tsuda, voib algaja istakut Oigesti 6ppida ja edasijdudnud oma vigu korrigeerida. Esimesed
istakuharjutused vdib sooritada nii sadulaga kui ka ilma selleta. Sirgel istakul on see eelis, et
ratsanik saab paremini tunnetada hobuse liikumisi. Rihm voi voo, millest kinni hoida (naiteks
voltiZzeerimisrihm), on selleks sobiv. Istakuharjutused sadulas on otstarbekad teha
mitmeotstarbesadulat kasutades, sama kehtib ka kogu valjadppe kohta. Selle sadulaga on
parim vdimalus Oppida sujuvaid lleminekuid hobuse selja koormuse suurendamisel ja
vahendamisel.

Kordel tehtava istakudppuse korral peab hobune olema kilgratsmeis. Sel juhul saab
harjutusi teha jalustega ja ilma nendeta. Istaku- ja vabaharjutused ei tohi ajaliselt kaua
kesta. Algul tehakse neid sammul, siis ka traavil ja galopil (kindlasti ainult rahuliku tempoga).

Istakudppus taisistakus toimub jargmiselt:

1

Algul peab algaja istuma loomulikult ja oma keharaskusele vastavas asendis. Uksnes reied
peab ta puusaliigese abil kergelt sissepoole kallutama, nii et pdlved liibuksid sadula vastu
kergelt ja ilma pigistamata.

Ratsanik istub sadulasse vOi vahetult hobuse seljale ilma istmiku- ja reielihaseid
pingutamata.

Saar ja jalapoid ripuvad vabalt alla.

Saare asendit harjutatakse olema vastu hobuse keha. Seda tuleb mitu korda korrata, kuni
ratsanik saab hobuse kehaga dige kontaktitunnetuse, ent ei pigista saartega.

Alles niilid selgitatakse talle Ulakeha asend istakukirjelduse abil. Seejuures tuleb kohe
rohutada, et kumera rinna puhul nihkuvad selgrooliilid ettepoole ja nimmeliilid kergelt
tahapoole, millega valditakse selja ndgusust ristluu kohalt.
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Saarte, kllnarvarte, kaelabade ja pea asendi vGib instruktor Oigesti paigale seada
(taktikaline abi) ja niiviisi seda arusaadavamaks teha.

P6himotteliselt tuleb selles Gppusefaasis hoiduda uleplilidmisest(“llepingutamisest”), sest

tulemuseks voib olla lihaste kramplikkus ja sellest tulenev hirm. Kui vaheldumisi dpetatakse

kahte-kolme algajat, siis tekivad sisukad pausid ning vGimalus v&imlemisharjutusteks ilma

hobuseta.

18

Esimesi harjutusi galopil tuleb samuti alustada kordel. Suurema kindluse saavutamiseks ja
istmiku “stigaval” sadulas hoidmiseks voib Opilane oma kasi appi votta. Sel juhul haarab
seespoolne kasi sadula eeskaarest ja valiskasi tagakaarest. Ratsanik tunneb, et ta saab oma
keha keskkohaga hobuse selja liikumist leevendada. Galoppimist harjutatakse kas jalustega
vOi ilma nendeta. Instruktor otsustab seda ldhtuvalt ratsaniku osavusest vdi vBimekusest
ning soltuvalt olukorrast.

Istakudppus poolistakus peab toimuma samasuguse sitsteemikindlusega nagu taisistak. Et
seejuures ei tekiks mingeid “tagasilodke”, on tahtsal kohal jargmised nduded:

1 Instruktor peab silmas pidama, et poolistaku korral pingutatakse taisistakust erinevaid
lihaseid, seepdrast on Opetamise korval kohane ka selle istakuviisi plaanipdrane
treenimine.

2 Jalused seatakse 3...5 ava vdrra lihemaks. Poolistaku p&hiolemust ndidatakse algul
hobuse paigalseisul v6i sammul. Liikumisel (eriti traavil ja galopil) on seda ménevorra
lihtsam moista ja tdita, eeskatt hobuse liikumisega sobitumist, raskuskeskme
Umberpaigutamist ja liikkumiskiirusest olenevust. Traavil voib harjutada Gleminekuid
taisistakule ja vastupidi.

3 Sujuvad lleminekud hobuse seljale antavate koormuste osas (poolistaku teisendid vt.
jaotis 2.2.2). harjutavad ratsanikul oma osavust varakult kujundada.

4 Ratsanik peab uuesti tunnetama vajalikke tasakaalusuhteid. Algul voib ta kasutada
kaelarihma, et rasketes olukordades sellest kinni hoida.

5 Kéte etteliikumist harjutatakse sammus ja traavis kavalette Ulletades. Seejuures tuleb
tdhelepanu osutada pdlvede, sdarte ja kontsade asendile ja asetumusele (see on
vundament).

6 Pérast teatud kindluse saavutamisest treenitakse poolistakut ebatasasel pinnal ning
tousudest lles ja alla soites.

Poolistakut ja tasakaalu saab tdiendavalt kinnistada koos edasiste istakuharjutustega (ka
ilma ratsmeteta ja ilma jalusteta). Uleminekud poolistaktraavilt téisistaktraavile ja vastupidi
soodustavad ratsaniku notkust ja |6dvestatust. Sama kehtib ka poolistaku erinevate
teisendite ehk variantide (vt. jaotis 2.2.2) vahelduva rakendamise kohta, s.o. lleminekutel
Uhelt teisendilt teisele. Istaku ja kate tegevuse sodltumatuse Oppimiseks voib rahulikel ja
kindlatel hobustel vGimlemisharjutusi sooritada ka ilma ratsmeteta.
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Istaku vead

Ka sUistemaatilisel valjadppel ei dnnestu istaku vigu valtida. Seepéarast on tahtis nende teket
tabada ja neid varakult korrigeerida. Istaku pisivaid vigu on vadga raske kérvaldada. Seetdttu
peab iga instruktor ja ratsanik neid vigu ja nende tekkimist tunnetama, et nendega
Oigeaegselt véidelda. Korrektuurid ei tohi piirduda ainult tiksikute vigade fikseerimisega.
Rohkem peab iga vea taga nagema seost ratsaniku kehahoiaku ja hobuse liikumismehaanika
vahel.

Paljud istakuvead tekivad ratsaniku puuduliku I6dvestatuse alusel. Ratsaniku kehalisi halbeid
(naiteks ndgus ristluu, tugev reielihastik, kumer seljahoid, nork kdhulihastik) voib sihiparase
vOimlemisega vdahendada ja heal juhul ka kérvaldada

Lihastiku Gldise krampitdmbumise ning sellest tuleneva rahutuse ja ebakindluse kdrval on
sagedasteks istakuvigadeks nn. toolistak ja harkistak.

Toolistaku korral on istmik sadula madalaimast punktist tahapoole nihutatud. Kui ristluud

tahetakse pingutada, siis pingutatakse istmikulihaseid, ent vigasel viisil. Selle tulemusena
kerkib reis ja pGlv Ules, mis ei anna ratsanikule vajalikke mdjutusvGimalusi. Reeglina on
istaku selle vea pohjuseks liiga lUhikesed jalused, pidev sditmine hlippesadulaga voi
sadulaga, mille madalaim punkt paikneb liiga palju tagapool.

Toolistaku jarelmiteks on:

ratsanik ei istu enam istmikuluudel;

N

eelnevalt tulenevalt on istepind vdiksem ja istmiku kaudu antav mdjutus samuti
vaiksem;

nimmelilidel on vaiksem vGimalus hobusega kaasa 66tsuda ning

seetdttu on héiritud liikumise sulandumine ja ritmitaju;

peahoid on rahutu ja otseoleku asemel ette sirutatud;

o vk uw

polve ja reie ebadbige asendi tottu nihkub saar liiga kaugele ettepoole, mispuhul ei ole
vOimalik rakendada digeid sddremaojutusi;
7. kaotatud on ratsaniku kate séltumatus, ta “ripub ratsme otsas”.

Toolistaku korrigeerimiseks peab ratsanik dppima istmikku ettepoole,sadula madalaimasse
punkti, paigutama. Reis, polv ja konts tuleb I6dvestatult allapoole suruda. Istaku dppimine
kordel (mugavalt liikuval hobusel) vGib siin abi anda. Ratsanik peab end kogu kehahoiakus
sirutama ja seeldbi “suureks saama”.

Abi on siin teadmisest, et dlad, puusad ja kontsad peavad asuma Uhel piistjoonel

Harkistaku korral langeb ratsaniku keharaskus liiga palju reitele ja kubemele. Md&lemad

istmikuluud on koormusvabad ja sdared kalduvad tahapoole, sageli tekib ristluu ndgusus. See

istakuviga on enamasti liiga pika jaluse tagajarg voi ka sadulast tulenev jarelm — sadula

madalaim punkt asub liiga kaugel ees.

Harkistaku jarelmid on jargmised:
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ei teki tasakaalustatud istaku kindlat vundamenti;

istmikuluud ja -lihased ei paikne vastu sadulat, mispuhul ei ole vdimalik rakendada digeid

massimadjutusi (s.0. mdjutusi ratsaniku keharaskusega);

nogusa ristluu tottu ei saa nimmelilistik hobusega kaasa 66tsuda, istak on jdik ja galopil

tekib istmiku “kloppimine”;

ratsanikul on vahe voimalusi hobust edasi ajada;

ratsaniku kate soltumatus laheb kaduma: kded on allapoole surutud voi toetab ratsanik

nendega hobuse turjale.
Harkistaku korrigeerimiseks peab ratsanik oma keharaskuse reitelt istmikule Umber
paigutama. Aidata véivad ka monevodrra lihemad jalused. PShimotteliselt peab ratsanik
Oppima istuma sadula kdige madalamas punktis. Abi voib olla ka keha ettepainutust
noudvatest véimlemisharjutustest.

Poolistaku vead ilmnevad takistuste liletamisel ja avalduvad hobuse lilkkumisega sulandumise
vigadena. Koige sagedamini valjendub see ebapiisavas tasakaalus koos raskuskeskme
vastava Umberpaigutuse halbimisega.

Hobuse liikumisest ettemineku vdivad pdhjustada ratsaniku:

saarte nihkumine tahapoole,
Gleskerkivad saapakontsad,
istmik on liiga kdrgel sadula kohal,
seose katkemine hobuse suuga,

vk wN e

ritmitu ldhenemine takistusele.

Hobuse liikumisest mahajaamise pohjused on ratsaniku:
1. liiga kaugele ette sirutatud saared,

liiga “raske” sadulasse istumine enne hipet,
tahapoole toimivad kaed,

ritmitu ldhenemine takistusele,

vk wnN

keha mitteelastne keskasend.

Ratsanik peab poolistakut selles suunas tugevdama, et ta oma hobust ka selles istakuvormis
notkena ja tadielikus edasiajamismdjutustes hoida saaks. Ekslik on uskuda, et poolistakus
olles saab hobust “raske” sadulasse istumisega ergutada. Seeparast on takistuste vahel nn.
sisseistumine sageli lilaldatud. Poolistakus pohjendatakse seda sellega, et hobuse riitmi eriti
notke sulundamise korral teda sdartega edasi ajada saaks. Sellest seisukohast on suure
tahtsusega, et ratsaniku “vundament” (p&lv, sddremari, konts) oleks piisavalt jarjekindel,
millele alles siis saab jargneda Ulakeha Gige hoiak.

Liiga pikad jalused raskendavad tasakaalustumist. Olenevalt olukorrast siis ratsanik kas
ennetab hobuse liikumist voi jadb sellest maha. Mdlemad need juhused viivad ratsaniku
eksiteele: ta istub liiga “raskelt” sadulasse ega kergenda piisavalt koormust hobuse seljale.
Liiga lihikeste jaluste puhul ei ole p&lv kindlas asendis, ratsanik on liiga kdrgel hobuse kohal,
mistottu kipub hobuse lilkkumisest maha jaama.
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Sadulas pustitdusmine on sageli seotud valja sirutatud pdlvega, mis on viga ja vajab
korrektuuri. SeetSttu ei ole notke kaasaminek vdimalik, eriti enne hipet ja hippe
lennufaasis. Poolistaku parendamisel on sobivateks vGteteks harjutused kordel, ebatasasel
maastikul sditmine, t66 kavalettidel, vdimlemishiipped ja spordialaparane voimlemine.

Oige istaku omandamine kohe treenimise algusjargus on maarava tihtsusega kogu inimese
ratsasdiduoskuse edaspidises arengus ja kaekaigus ja sellele peaks instruktor péérama enim
tdhelepanu. Koos istaku jatkukoolitusega kas rivisdidus vOi vabas jarjestuses, toimub
pohiliste tunnetuse, mdjutuste ja ka hobuse juhtimise 6ppimine.

Koik algvaljadppe treenerid peaksid valdama spetsiifilist spordiala terminoloogiat ning kohe
treeningute algusest saadik Opetama seda ka noortele ratsanikele. Esimeseks
ldhtelilesandeks on algvaljadppes hobuse, ratsaniku ja hobuse varustust puudutavad
terminid, millele jargnevad istakut ja juhtimisvotteid puudutavad marksdnad. Kui ratsanikud
hakkavad juba iseseisvalt hobust lahtiselt juhtima, siis annab treener kogu rihmale
spetsiifiliste terminite kasutamise kaudu teada liikumise korraparasuse ja ohutuse
tagamiseks kohustusliku suuna, péoérdepunktid, liilkumisviisi. Hiljem, kui juhtimine hea istaku
juures on turvaliselt omandatud, po6rdutakse juba erinavate harjutuste sooritamise juurde,
mis kuulub juba suuremal maaral edasijéudnud ratsanike koolituse hulka.

Allpool annab konspekt klassikalise ratsutamisvaljaku mod&tude, tahistuste ja enim
kasutatavate sGiduradade joonised. K&ik ratsakoolid, kus toimub algvaljaGppe (loomulikult
ka edasijéudnute) koolitus, peaksid olema tdhistatud sarnaselt ja soovitavalt olema
standardsete mosotudega. See kergendab oluliselt ratsaniku klassikalise ratsutamise
vdljaGppe omandamist ning hiljem lisab edukust vdistlustel osalemisel.

Markused opetamise kohta

Uldiselt

1 Oppetund peab olema nauditav k&igi osapoolte jaoks: teile endale, &pilastele ja hobustele.

2 Harjutused peaksid vastama hobuse ja ratsaniku lldise valmiduse ja treenituse astmele.

3 Laske ratsanikel iga harjutust sooritada piisavalt kaua, et nad suudaksid sellest
maksimaalselt kasu saada.

4 Kasutage mitmesuguseid erinevaid harjutusi.

5 Kui te Opetate rohkem gruppe pikema aja valtel, siis aitab see teil saavutada suuremat
kindlust.

6 Jalgige hobuseid, ratsanikke ja iseennast.

Spetsiifilised markused

1

Veenduge, et teie korraldused oleksid selged ja tiheselt mdistetavad.
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Kasulik on praktiseerida ettevalmistuse ja korralduse sdnastust.
Naidisharjutuse iga 18igu alguses tuleb anda sellele korrektne sdnastus.
Andke piisav aeg ettevalmistava seletuse ja korraldust andvate kaskluste vahele.

g B~ WODN

Jalgige, et:

e sirged l6igud soidetaks sirgelt ( otse).

e koik kaared sdidetaks kui ringi osa ja et ringide ning poolringide (kaarte) suurused
oleksid Giged.

e (leminekud toimuksid digetes kohtades.

e harjutusi sdidetaks diges kohas : nditeks - suunamuutus A-st C-sse peab toimuma modda
keskliini ( keskliinil).

6 Jalgige ratsaniku keha : pead, Glgu, kasivarsi, kiiinarnukke, randmeid, kasi, selga, istmikku,
jalgu, polvi, kandu ja jalalabasid.

7 Jalgige ratsaniku tasakaalu ( kas see on keskel ?)

8 Kas ratsanik on kergendatud traavil Gigel hobuse jalgade diagonaalil? Kergendab Gigest
jalast.

9 Jalgige hobust: kas ta jookseb galoppi Gigest jalast, painutus, tempo, kiirus, impulss ja tildine

pilt.

Ratsutamisoskuse hindamine

Instruktsioone soovivate ratsanike tase varieerub tdielikest algajatest kogenud vdistlejateni. Kui
viimastega te vaevalt oma treenerikarjaari alguses kokku puutute, siis esimestega tuleb teil
peaaegu kindlasti kokku puutuda, samuti ka ratsutajatega, kes on teie oskustega umbes samal
tasemel. Oleks kasulik omada plaani uute ratsanike hindamiseks ( v3i isegi juba tuntud ratsanike
Umberhindamiseks).

Esialgne hindamine

Peatusel

1 Kas ratsaniku pea on otse? ( st. mitte ette ega taha kallutatud)

2 Kas 6lad on otse ja sirgelt ( st. mitte kadrus, langus vGi péoratud)

3 Kas selg on sirge? ( st. mitte ndgus, kitrus, kallutatud-painutatud vasakule véi paremale)
4 Kas selg on otse? (st. mitte eikaldu ette vGi taha)

5 Kiadnarnukk on kergelt kehast eespool?

6 Sirge liin ktitinarnukk- kasi- suuline?

7 Poidlad tlevalpool?

8 Ratsanik on sadula suhtes keskel nii tagant kui kiilgedelt?

9 Polv on allpool "pdlvepatja" ( kui téotatakse siledal maal)?

[N
o

Saar on sadulavoo juures?

[y
[E=Y

Sirge liin pea-puus-kand?

[EE
N

Kand ja varvas on horisontaalsed?

=
w

Kas varbad on ette voi vdljapoole p66ratud?
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Sammus

1 Kas ratsaniku kasi liigub kaasa hobuse pea liikkumisega?
2 Kasvaagen liigub kaasa hobuse selja liikkumisega?
3 Kas koik muu, mida te vaatasite peatusel, on sama hea ka sammu kaies?

Kergendatud traavil

1 Kas kergendatakse Oigest jalast ( kas on Gige diagonaal )?
2 Kui korgele sadulast tdustakse?
3 Kui pehme on sadulasse tagasi istumine?

Tdisistakus traavil/ galopil

1 Kas saar on hakanud liikuma?
2 Kui "paigal" on tilakeha? ( Vaadake kasi !)

Hiippamisel

Kas ratsanik painutab ja sirutab hitippel liiga vara vai liiga hilja?
Kas kded "annavad jarele" hobuse peale?

Kas ratsanik toetub jalustele?

Kas ratsanik painutab ennast vookohast?

Kas ratsanik on liikumisest ees vG&i jadb maha?

Kas saar on paigal ja kindel ?

Kas ratsanik vaatab (les ja ette v4i vaatab maha takistuse peale?
Kas ta hoiab hinge kinni?

© 00O NO Ol WDN B

Kas ldhenemistee on Gige?
10 Kas ldhenemine ja eemaldumine on impulsiivsed?

Uleminekutel
1 Kas ratsanik kaldub ette voi taha?
Pééoretel

1 Kassisemine sdar on sadulavoo juures?
2 Kas vélimine sdar on sadulavoo taga?
3 Kas sisemine kdsi avaneb?

4 Kas valimine 6lg liigub Gieti kaasa?

Taandamisel

1 Kas hobune liigub otse?
2 Kas ritm on regulaarne?
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Edasine hindamine

Kui te pérast Uldist hindamist leiate, et teie ratsaniku juures pole silmndhtavalt midagi vaja
korrigeerida, siis voite rakendada jargmisi tehnikaid nérkade kohtade avastamiseks.

Sirgjoonel liikumistel

1 Noudke aeglasemat, impulsiivsemat tempot
2 Kusige suuremat koondust k&ikidel allGdridel
3 Kusige suuremat sirutust koikidel alltiridel

Voldid {( ringid)
1 Kasutage volte ( ringe) ning jalgige ratsaniku pead, dlgu, kasi ja jalgu.
Uleminekud

1 Noudke tleminekuid kiirematele alliiliridele
2 Noudke Gleminekuid aeglasematele alltitridele.
3 Noudke, kui vaja, Gleminekuni galopilt peatusele.

Suurendage harjutuste valikut

Allpool kirjas olevatel harjutustel on palju variatsioone nii alliiiiridel kui kujunditel. Raja (
kujundi) Gheks variatsiooniks on 20 m ring tdhes C, millele jargneb 20 m ring tahes E. Alltiire
vOib varieerida tehes {ihe ringi sammus, teise traavis. On veel palju muid voimalusi, mida vdib
rakendada enamuse harjutuste puhul. Véimalik valik on antud alljargnevalt.

Valik ratsmetega

Ratsutamine ratsmed Uhes kaes ( tavaliselt valimises kaes)

Ratsutamine sGlme seotud ratsmetega ja m&lemad kaed (ratsmetest) vabad
Katega ringide tegemine

Olgade liigutamine

Taielikult I6dvestatud kasi ( peaks taisistakus l6dvalt loksuma)

Kasi pea peal

Suiga-kdhtu-ja-patsuta-pead ( nduan mdélemat kétt)

o N O Ol b WDN B

K&ded horisontaalselt sirutatud - kas ette voi korvale

Valik jalustega

Jargnevat tehakse alati nii, et mélemad jalad on jalustest viljas:

Tehakse pahkluuga ringe

Joonistatakse varvastega 0hus ringe ( tavaliselt nii, et varbad p66ratakse hobuse poole)
"Kaimine" liigutades jalga polvest

"Kaimine" puusadest

Polved valjapoole, tagasi ja alla

o OB W N B

PSlved sadulakaare kohal kokku ja "visatakse" nad alla
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Harjutuste valimine

Enamus siin toodud harjutusi eeldab, et teil on kasutada 20 x 40 m valjak. Kuid teil vGib olla
vajadus jagada véljakut (maneezi) teiste gruppidega voi viltida pehmeid kohti vélisvaljakul,
seeparast on valik harjutusi, mis sobivad poole vdiksemale viljakule, toodud |8pus. Sealne
nimekiri liigitab harjutusi ka teistmoodi, nagu Gleminekud ja harjutused edasijéudnutele.

Hoiatus

Mitte koik Ulaltoodud variatsioonid ei ole sobivad kdikideks harjutusteks. Naiteks polved-
kokku- ja-alla-visata voib olla ebaturvaline kontragalopil ( isegi kui seda oleks vdimalik teha) .
"Juhtratsanikul" voib olla vajalik hoida ratsmeid Uhes kdes sel ajal, kui kd&ikidel teistel on
ratsmed sdlme seotud.

Kasutage vaid selliseid variatsioone, mida teie grupp voib ohutult sooritada.

Ratsutamistunni labiviimine. Grupi liikumine tunnis

Eesmargid ’ :
1 Labimdeldud liikumised Ghest kohast teise H| E lg=] l P
erinevate harjutuste sooritamise vahel
2  Erinevad viisid suuna muutmiseks
3 Huvitav nii ratsanikele kui hobustele B- £ g- e
4 Parandab nii ratsanike kui hobuste oskusi
5 Hoiab treeningu "sooja" kiilma ilmaga
M= H M- H
Uldised méarkused = ¢
A A
1 Hea ja dige juhthobuse/ratsaniku valik teeb kdigi ' &
Fr K F+ “K

to0 lihtsamaks
2 Korrektseid "koolisdidu harjutusi" ei pea kasutama
kogu aeg 8- £ Bt “E
3 Sagedased suunamuutused teevad t60
huvitavamaks
4 On ile 80 mooduse suunamuutuste tegemiseks Mr i | ™
(kdrval moned neist)

5 Mitte kdik suunamuutused ei ole sobivad algajatele

-
A=

ratsanikele ja hobustele
6 Andke puhkepause sammus vdi seistes, sdltuvalt ratsanike tasemest

Harjutuste valik
Valige harjutusi soltuvalt alljargnevatest faktoritest:

1 Hobuste ja ratsanike vanus, véimekus ja suutlikkus
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2 Ratsaniku( ratsanike) eesmargid
3 Kui huvitav t66 on?
4 Soltuvalt pinnasest - libe? raske pinnas? tolmune?
5 Pé&eva temperatuur
6 Valguse tase
Naidisharjutus 1 A
SGidetakse rajal (moédda maneezi/véljaku &art) ﬁ
paremale, sammus. .
1. Esimene ratsanik laheb edukalt tootraavile
(taisistakus) tahes E,
2. laheb galopile nurgas H tdhe juures ja galopeerib
grupi 16ppu.
Ettevalmistused 8|8
1 Planeerige soidetav tee
2 Tuletage ratsanikele meelde abivahendite
kasutamist, kui seda on vaja
3 Pange grupp sammus rajale sditma
4 Hoidke teelt korvale i
5 Andke s6naline kasklus
5
Abivahendid traavi jaoks \ s

1 Suruge modlema jalaga sadulavoo juures
2 Hoidke Gihtlane kontakt ratsmetega

Galopi jaoks
1 Sisemine jalg sadulavoo juures

2 Vilimine jalg sadulavoo taha
3 Sisemine ratse kisib painutust ( nurkades)
4 Vilimine ratse kontrollib edasiliikumist

Kdsklus

Esimene ratsanik laheb E-s tdotraavile tdisistakus. Nurgas peale H tahte tdsta hobune galopile.
Soida galopis teiste taha viimaseks, lahedale jdudes vota hobune traavile ja teistele jarele
joudes sammule.

Vé6ti (joonis

1. Traav tdisistakus

2. Oige asend

3. Uleminek galopile

4. Sirge liikumine lihikesel kiiljel
5. M tahes nurga valja sGitmine
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6. Galopeerimine otse pikal seinal
7. Nurkade dige kasutamine

Lilkumised otse e. Sirgjoonel

Eesmdirgid

1 Parandab hobust ( eilase "magama jaada" jne.)
2 Parandab ratsaniku ( kiilgmist) tasakaalu
Uldiselt

1 Otsejoones lilkkumine on kdikidest harjutustest kdige lihtsam

2 See on esimene harjutus, mida algajatele Gpetatakse

3 Seda peaks kasutama koos lihtsate pooretega valjaku otstes voi kiilgedel
4  Otsejoones saab liikuda koikidel allttridel, kaasa arvatud taandamisel

Ratsutamine sirgjoonel

Ratsutamine tGeliselt sirgel joonel on raske harjutus. See harjutus naitab ara, kas ratsanik voi
hobune on / eiole (kiilgmises) tasakaalus.

Kui soidetakse mooda rada ( valjaku pikal voi lihikesel kiljel), siis paljud hobused liiguvad 6lad
"plangu poole" , eriti galopis.

Kuidas dpetada

1 Alustage otseliikumistega valjaku pikkadel kiilgedel

Julgustage ratsanikke "hoidma pilku punktil”, kuhu nad liiguvad. Kui treening toimub viljas,
leidke objekt, mille nad vdiksid "pilgu kinnitada" - nditeks puu.

Harjutus nduab rohkemat (muutub raskemaks) kui:

Soidetakse keskliinil

Soidetakse 3/4 liinil

SGidetakse 2 m kaugusel piirdest

~N o o1 A W

Soidetakse 0,5 m kaugusel piirdest

Naidisharjutus 2

1 Sdidetakse rajal ( mé6da maneezi/viljaku dart) paremale, sammus.

2 Esimene ratsanik keerab paremale A-s, X-s liheb traavile, C-s sdidab paremale ning moéda
rada teiste taha

Ettevalmistused

Planeerige soidetav tee

Tuletage ratsanikele meelde abivahendite kasutamist
Pange grupp sammus rajale sGitma

Hoidke rajalt ja keskliinilt korvale

g B~ W DN

Andke sonaline kasklus
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A
Juhtimisvétted pbérete jaoks R N
3!
1 Sisemine jalg sadulavoé juures F lL K
2 Sisemine puus ettepoole 4 iL
3 Vaélimine jalg sadulavoo taha 5
4  Valimine Olg ette JL
5 Sisemine ratse kontrollib painutust .
6 Valimine ratse kontrollib edasiliikumist B 5! E
Otse liikumiseks sirgjoonel ‘1'
1 Modlemad jalad sadulavéé juures ° 6
2 Hoida molemaid ratsmeid vérdselt ‘
3 Ratsaniku kaal sadulas keskel 5 B
7i
Kéisklus X 8 A J
c

Esimene ratsanik liigub edasi ja keerab A-s keskliinile. X-s
minna traavile. C-s sGita paremale, jatkata mé6da rada ning teiste taha joudes votta sammule

Voti

. Ettevalmistus poordeks

. PGOrata enne A-d, et jouda tdpselt keskliinike

. Mitte sdita Ule keskliini ega keerata keskele enne keskliini

. jatkata sirgjoonel, k&iki abivahendeid rakendada vordselt hobuse mélemal poolel
. traavile X-s, mitte teha seda liiga vara véi hilja

. jatkata sirgjoonel

. S6ita C-ni enne kui kisida ( hobuselt) pooret

. Soita valja nurk enne M-i

O 00 N O U1 A WIN B

. S6ita mooda sirget pikal kiljel -tdhed MBF
Ringide ja kaarte sGitmine

20 meetrise diameetriga ringid

Eesmdrgid

1. Hobuse kiilgpainutused

2. Soodustab seda, et hobuse kilg muutuks ratsaniku jala suhtes pehmemaks (paindlikumaks,
jareleandlikumaks)

3. Voimaldab oOpilastel tootada hoides hobust pidevas paindes
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Uldiselt

Viljak 20 x 40 m:

Umber tihe X sdidetav 20 meetrine ring puudutab rada ( viljaku valimist kiilge) tihtedes B ja E

tapselt Ghe sammu valtel. See labib ka tapselt punkti poolel maal X ja A vahel, samuti X ja C

vahel. 20 meetrine ring A-s puudutab rada tiahes A, poolel maal nurga ja E vahel, labib tdhe X

ning puudutab rada uuesti poolel maal B ja nurga vahel. See ring ei puuduta rada tdhtedes F voi

K. 20 meetrine ring algab alati tahtedes A, E, C vdi B. 20 meetriste ringide joonised on allpool

20 meetrise ringi sOitmine

1
2
3

Toeliselt Gmmarguse ringi sditmine on raske harjutus.

Ringidel on hasti ndha iga jaikus ( kangus) nii hobuses kui ratsanikus.

Kui ringi soidetakse mdlemas ratsmes, siis on hasti ndha iga ebakorrapéarasus (ebathtlus)
painutusel nii hobuse kui ratsaniku juures.

Hobune peab olema painutatud tervest kehast ja jargima ringi kaart. ( painutus peab (ihtima
ringi kaarega)

Hobuse tagumised jalad liiguvad esimeste jalgade jalgedes

Ratsaniku 6lad on tihel joonel hobuse dlgadega

Kuidas dpetada

1 Laske grupil seisma jaada.
2 Kaige ring ise labi.
3 Selgitage juhtimisvétteid
4 Mainige dra ringi neli punkti
5 Mainige, et painutus peab jddma konstantseks A
Naidisharjutus 3
K
1 Grupp liigub médda rada vasakule F
2 Grupp ldheb 20 meetrisele ringile E-s, teeb lhe ringi
ja jatkab rajal.
Ettevalmistused
1 Planeerige soidetav tee B E
2 Tuletage ratsanikele meelde abivahendite
kasutamist, kui seda on vaja

3 Pange grupp sobivas alllilris rajale sditma
4 Hoidke rajalt korvale
5 Andke sonaline kasklus

M H
Juhtimisvétted

_ Y
C
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1 Vasak ratse kiisib painutust ( NB sdit oli vasakule)

2 Parem ratse pikeneb lubades hobusel painutada, kuid jaab siiski hobust toetama

3 Vasak jalg jadb sadulavoo juurde , ndudes impulssi ( edasililkumist) ja painutust labi hobuse
keha ( painutust tervest kehast)

4 Parem jalg asetseb sadulavto taga, et takistada tagaotsa valja vajumist

5 Vasak puus on eespool, et viia ratsaniku kaalu kergelt ringi sissepoole

Kdisklus

1 E-steeb terve grupp 20 m ringi.

2  Soitke Uiks ring ja jatkake méoda rada.

Vi

1. Soitke nurk korralikult valja

2. Mbdelge ringi kuju peale. Kiisige vasakpoolset asetust

3. Enne E-d teha poolpeatus ja vaadake jargmist punkti, kuhu te peate jdudma

4. Sooritage ring

5. Sailitage hea ritm. Vaadake oma ringi ( selle trajektoori )

6. Enne keskliini tehke poolpeatus ja vaadake B tahe poole. Uletage keskliin poolel maal X ja A
vahel

7. Enne B-d tehke poolpeatus ja vaadake jargmist punkti, kuhu te peate jdudma

8. Enne keskliini tehke poolpeatus ja vaadake E tahe poole. Uletage keskliin poolel maal X ja
C vahel

9. Poolpeatus, liikuge otse suurt ringi méoda

Vaiksemad ringid ehk voldid

Eesmdirk

Parandavad hobuse tasakaalu

Parandavad ratsaniku tasakaalu

Jatkab t66d, mida alustati 20 meetriste ringide sditmisega st. hobuse kilje paindlikumaks (
jareleandlikumaks, pehmemaks) muutmist

4. On ettevalmistav harjutus sadre eest astumiseks 10 m ja 20 m ringide vahel

Uldiselt

1. 15 meetrine ring, mida sdidetakse kas A-s voi C-s jaab valjaku (maneezi) pikkadest kiilgedest
2,5 m kaugusele

2. 15 meetrine ring, mida sOidetakse valjaku pikal kiiljel , 1abib Ghe sammu jooksul punkti, mis
on tapselt 3/4 viljaku (laiuse) kohal

3. 10 meetrine volt, mida soidetakse valjaku pikal kdljel , 1abib Ghe sammu jooksul punkti
valjaku keskliinil

4. 10 meetrine volt, mida sdidetakse tahtedes M,F,K voi H, jaab vidljaku otsaseinast 1 m
kaugusele.
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Voltide sbitmine

1 Voltide sGitmiseks kehtivad samad kommentaarid , mis 20 m ringide kohta
2 Koik voldid, mis on 10 m ja vdiksemad, tuleb soita taisistakus
3 Hobuse sisemine dlg "kukub" tihti ringi sisse

Kuidas dpetada

4 Laske grupil seisma jdada
5 Kaige trajektoor ise labi
6 Selgitage juhtimisvétteid ( abivahendeid)

Naidisharjutus 4 A

1 Grupp liigub méodda rada paremale traavis.
2 Grupp teeb lihe 20 meetrise ringi B-s
3 JOudes tagasi tdhte B, teeb grupp 10 m voldi ja jatkab

rajal.
Ettevalmistused
1 Planeerige sbidetav tee B E

2 Tuletage ratsanikele meelde abivahendite kasutamist,
kui seda on vaja

3 Pange grupp sobivas all{ilris rajale sditma

4 Hoidke rajalt jaringide teelt korvale ’
5 Andke sdnaline kasklus M H
Juhtimisvotted

1 Parem ratse kisib painutust (NB soit oli paremale)

2 Vasak ratse pikeneb, lubades hobusel painutada, kuid
jaab siiski hobust toetama

3 Parem jalg jadb sadulavoé juurde , ndudes impulssi ( edasiliikumist) ja painutust ldbi hobuse
keha ( painutust tervest kehast)

4 Vasak jalg asetseb sadulavoo taga, et takistada hobusel tagaosa vilja vajumist

5 Parem puus on eespool, et viia ratsaniku kaalu kergelt ringi sissepoole

Kdsklus

B-s teeb terve grupp 20 m ringi.
Soitke Uiks ring.
3. B tdhte tagasi joudes sditke tdisistakus traavis 10 meetrine volt ja seejarel jatkake mooda
rada.
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Voti

Hea aktiivne traav

Mdelge ringi kuju peale. Kiisige parempoolset asetust.

Sailitage ringi hea kuju

E tdhes puudutage ihe sammu jooksul rada

Poolpeatus enne B-d

Uhe sammu jooksul olla rajal tahes B ning kiisida suuremat painutust sissepoole
Labides tahte X vaadake Gihe sammu jooksul tahte C

Poolpeatus enne B-d

LNV R WDNPRE

Jatkake otse mooda rada.

Poolringid ja tagasisdidud

Eesmdirgid

Tutvustavad liikumisi, mille sooritamisel seinad voi piirded ei ole abiks

Poolringid

1 Poolring on oma pikkuse ulatuses "immargune"

2 Poolringi sGitmisel pooratakse tapselt 180 kraadi

3 Kui sOidetakse kaks poolringi jarjest ( teine teisele poole), siis Uhelt ringilt teisele minnes
ollakse ihe sammu jooksul kiilgseinte suhtes paralleelselt ( vt. joonis)

Tagasisoidud

1 Tagasis6idud on terves oma pikkuses sirged

2 Tagasisoit I6peb viljaku pikal kiiljel

3 Ulemineku tagasisdidult suurele ringile toimub kaarekujuliselt
4  Kaar on Uhtlaselt kdver terves oma pikkuses

Poolring ja diagonaalne tagasisdit

1 Poolringi "suurendatakse" kergelt, sGltuvalt suurusest
2 Tagasisdit algab peale keskliini, kui poolringi suurus oli 10 m ja peale 3/4 viljakut, kui
poolringi suurus oli 15 m

Poolringide ja tagasisditude séitmine

1 R{tm jaimpulss peavad terve harjutuse sooritamise jooksul jadma samaks
2 Hobuse keha peab jargima poolringi kaart ning olema tagasisdidul otse
3 Hobune peab painutama labi kaare, mis sdidetakse tagasisdidu IGpus rajale tagasi tulles

Kuidas opetada

1 Laske grupil seisma jadda
2 Kaige poolring ja tagasisoit ise labi
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Selgitage juhtimisvotteid

4 Kasutage koonust ( tahist) , et tahistada poolringi suurust, kui teie grupil on vaja visuaalset

abivahendit

Naidisharjutus 5

1 Grupp liigub médda rada paremale, traavis

2 F tdhes teeb esimene ratsanik 10 meetrise
poolvoldi ja seejarel tagasisGidu tahte M tehes
Uhtlasi suunamuutuse

Ettevalmistused

1 Planeerige soidetav tee.

2 Tuletage ratsanikele meelde abivahendite
kasutamist, kui seda on vaja.

3 Pange grupp sobivas alldris rajale s6itma.

4 Hoidke rajalt ja harjutuse teelt koérvale.

5 Andke s6naline kasklus.

Juhtimisvotted

1 Parem ratse kisib painutust

2 Vasak ratse pikeneb, lubades hobusel painutada,
kuid jaab siiski hobust toetama

3 Parem jalg jadb sadulavoo juurde, nGudes impulssi
ja painutust |abi hobuse keha

4 Vasak jalg asetseb sadulavoo taga, et takistada
tagaosa valja vajumist

5 Parem puus on eespool, et viia ratsaniku kaalu
kergelt ringi sissepoole

Kdsklus

F-s teeb terve grupp 10 m poolvoldi ning seejarel tagasisdidu , tulles rajale tahes M

Véti

1. Hea, aktiivne traav ( taisistakus)

2. Asetus paremale

3. Poolpeatus

4. 4.Saiilitada ringi hea kuju

5. Tahes D olla ithe sammu jooksul keskliinil

6. Poolpeatus

7. Sirge liin taheni M

8. Poolpeatus

9. Hea poore

10. Jatkata otse suurele ringile

Koostanud Merle Mdnnik, 2015, Therje Prohorova, 2018

33



Pohialused algviljadppel

Serpentiinid

Eesmdirk

N

Kasulik painutamisharjutus tunni alguses
Julgustab hobuseid ratsaniku sisemisele saarele jarele andma ( parandab hobuse
jareleandlikkust ratsaniku sisemisele saarele)

3. Aitab ratsanikel saavutada seda, et hobune oleks korralikult ( Gieti) painutatud

4. Aitab ratsanikel oma kaalu korrektselt ( Gieti) kasutada

Uldiselt

1. Serpentiini trajektoor jagab vidljaku vOrdse suurusega @ @[———= - B
aasadeks

2. Paarisarvu aasadega serpentiin toob alati kaasa F J, ‘Jr ‘]/ ‘1'
suunamuutuse

3. Paaritu arvuga serpentiinid ei too kunagi kaasa o
suunamuutust e

4. Poolring iga aasa Iopus ( tipus) on Gmmargune ;

5. Tee kahe poolringi vahel on sirge B i E

6. Iga aasa laius sOltub aasade arvust ( NB ja tegelikult ka Y
valjaku suurusest, kui tervet valjakut kasutada - t6lk) o - Z ----------

7. 40 m pika kiljega valjakul:
3 aasa - 13,33 m laiad 1\ 1\ T T
4 aasa - 10 m laiad " H
5 aasa - 8 m laiad
6aasa -6,667mlaiad c

Serpantiinide séitmine

1
2

RGtm ja impulss peavad terve harjutuse sooritamise jooksul jadma samaks
Hobuse keha peab olema painutatud poolringidel sdites ja olema sirgetel poolringide vahel
otse

Kuidas opetada

il

34

Laske grupil seisma jaada

Kaige serpentiini trajektoor ise labi

Selgitage serpentiini labi kdies juhtimisvotteid ( abivahendeid)

Algajatele on heaks sissejuhatavaks harjutuseks joonisel toodud "lauge serpentiini" e.
kaarte sditmine

Ratsanike abistamiseks voib viljakule panna abistavad tdhised A - C liinile ( vt. joonis - seal
on "véaravad")

Koostanud Merle Mdnnik, 2015, Therje Prohorova, 2018



Pohialused algviljadppel

Naidisharjutus 6

1 Grupp liigub mééda rada paremale, taisistakus , A

traavis
2 Grupp sooritab kolmeaasalise serpentiini algusega

tahes A K
Ettevalmistused
1 Planeerige soidetav tee
2 Tuletage ratsanikele meelde abivahendite

kasutamist

E

3 Pange grupp taisistakus ja traavis rajale sditma
4 Hoidke rajalt ja serpentiini teelt ko&rvale
5 Andke s6naline kasklus
Juhtimisvotted
1 Poolpeatused enne iga poolringi H
2 Sisemine ratse naitab teed
3 Valimine ratse kontrollib impulssi
4  Sisemine jalg nGuab impulssi
5 Valimine jalg kontrollib hobuse tagaosa

Kdsklus
A-s sooritab terve grupp kolmeaasalise serpentiini, sGitke (iks serpentiin ja jatkake moéoda rada
Voti

Hea, aktiivne traav taisistakus

Moelge pooringi kuju peale. Kisige asetust paremale
Sailitage ringi hea kuju

poolpeatus

sOitke otse

poolpeatus, asetus vasakule

Sailitage ringi hea kuju

Poolpeatus

Lo NOU R WNPRE

sOitke otse

=
o

. poolpeatus, asetus paremale

[y
=

. Sailitage ringi hea kuju

[EEN
N

. poolpeatus

=
w

. sOitke otse
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Sdare eest astumine

Eesmdirgid

1 Kasulik ettevalmistus enne tleminekut jargmistele kilgliikumistele.
2 Julgustab hobust astuma dra ratsaniku saare eest
3 Aitab ratsaniku tasakaalu

Uldiselt

Saare eest astumine on liikumine, kus hobune peab astuma ara ratsaniku sdare eest
Saare eest astumine ei ole tagasisoit
Kui sdare eest astumist tehakse sirgel joonel, siis kujuteldav joon, mis on tdmmatud hobuse
tagajalgade juurest esijalgade juurde, on alati valjaku seinaga paralleelne

4. Kui sadre eest astumist tehakse ringil, siis distants, mida mdddetakse hobuse esijalgadest
ringi keskele peab olema vérdeline distantsi suhtes , mis on md&ddetud hobuse
tagajalgadest ringi keskele

5. Saare eest astumine valjaku ( maneezi) pikast kiiljest eemale on alati raskem, kui sddre eest
astumine valjaku kilje poole

Sdidire eest astumise sbitmine

1 Tuleb jalgida, et hobune ei oleks lle painutatud
2 Hobuse tagaosa peab juhtima ratsaniku sisemine saar, et see "jarele ei lohiseks"

Kuidas dpetada

1 Laske grupil seisma jadda

2 Kaige tee ise labi

3 Selgitage juhtimisvotteid

4 Algajatele peaks esimesed katsed olema tehtud nii, et alustatakse sdire eest astumist 2 m
kaugusel seinast

Naidisharjutus 7

1 Grupp liigub médda rada paremale, traavis, vabas jarjekorras

2 Joudes tahte C ldheb iga soitja Ule taisistakus traavile

3 lga ratsanik liigub valjaku 3/4 joonele peale C-d

4 10 m paérast teeb iga ratsanik sdare eest astumise véljaku seina poole

Ettevalmistused

1 Planeerige soidetav tee
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2 Tuletage ratsanikele meelde abivahendite A
kasutamist, kui seda on vaja y S T
3 Pange grupp traavis rajale sGitma : .
4 Hoidke rajalt ja 3/4 liinilt kdrvale Ell K
5 Andke sénaline kisklus. '
8
Juhtimisvétted iL7 |
1. Parem ratse kisib painutust i
Vasak ratse avaneb ja liigub ette, naidates liikkumise i ‘L
suuna ja lubades hobusel painutada paremale, kuid B 6 E
siiski jaddes hobust toetama T
3. Parem jalg on sadulavoo juures voi selle taga, 5
kisides impulssi ning liigutades hobuse tagaosa 5
kiiljele
4. Vasak jalg on sadulavoo juures 14
5. Tasakaal on keskel v&i sisemine puus kergelt eespool M 3 -
Kdisklus 2,
"Iga ratsanik keerab peale C-d viljaku 3/4 liinile. Liikuge c

10 m otse ning tehke sdare eest astumine lahima seina ( valjaku dare) poole.”

Voti

NV AW

Hea aktiivne traav ( taisistakus)

Hea pdore

poolpeatus

kiisige sddre eest astumist

hoidke hobune valjaku piirdega ( maneezi seinaga) paralleelne
sailitage riitm

poolpeatus

otse edasi, rajale

Poore esiotsal

Eesmdirgid

1 Arendab ratsaniku lateraalset tasakaalu

2 Voimaldab ratsanikul arendada paremat tasakaalu sddre ja ratsme koostdos ( ilma selleta
liigub hobune kas edasi vdi tagasi vOi ei ole harjutus " poore esiotsal" )

3 Demonstreerib suuremat koondust, mille ratsanik on saavutanud

Uldiselt

1 Hobuse esimesed jalad pusivad 0,5 m rajalt sees

2 Hobuse esijalad astuvad ratmiliselt Gles ja alla.
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3 Hobuse tagumised jalad astuvad risti harjutuse tegemise kaigus
4  Hobune on painutatud liikumise suunas

Péére esiotsal sooritamine

1 Esialgne peatus peab olema "neljakandiline" (jalad 4 nurgas) ja "aktiivne"
2 Kogu harjutuse sooritamise ajal peab ritm jagdma samaks

3 Hobust ei tohi lile painutada

4 Hobune peab peale liikkumise ( harjutuse) sooritamist koheselt edasi lilkkuma
Kuidas opetada

1 Laske grupil seisma jadda

2 Selgitage juhtimisvétteid

3 Kaige labi tee, mida peavad labima hobuse tagumised jalad, vaadates samal ajal ise sinna,
kuhu peaks vaatama hobune ja tehke seda nii, et teie oma jalad ristuvad

4 Alguses vdib harjutust teha nii: pooratakse seina dares tagaotsa 1/4 ringi ehk 90 kraadi

5 POoret esiotsal saab 6petada rohkem edasi jdudnud Gpilastele

Naidisharjutus 8

1 Grupp liigub mooda rada paremale, traavis, vabas

A

jarjekorras
2 JOudes tdhte E keerab selleks valitud sditja ( Uks

sOitjatest) paremale B suunas ja teeb X-s peatuse “ K
3 See soitja teeb 180 kraadise poorde esiotsal

paremale , jatkab traavis ja ldheb rajale séiduga T

paremale
4 Ulejasanud grupp annab talle tihes E teed, kui vaja
Ettevalmistused 3 2 1F

B 6 &= < |E
1 Tuletage ratsanikele meelde juhtimisvotteid, kui vaja K/‘i 4 8“‘-,'
2 Pange grupp mooda rada traavis paremale sditma 0 :
3 Seiske korvale rajalt ja liinilt E ja X vahel
4 Andke suuline kasklus
Juhtimisvotted 1‘
M H

1. Tehke korralik "neljakandiline" peatus
2. Parem ratse nduab hobuse pea ja kaela painutust - J
3. Vasak ratse kontrollib impulssi C
4. Parem jalg on sadulavoo juures vai selle taga
5. Vasak jalg kontrollib hobuse tagaosa
6. Tasakaal jaab keskele
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Kdsklus

J6udes E tahte keerab .... ( ratsaniku nimi) paremale X suunas, teeb X-s peatuse, sooritab
poorde esiotsal paremale, siis tdstab hobuse traavile ning joudes E tahte keerab paremale

Voti

. hea poore

. otse

. peatus

. kiisige pooret

. sdilitage hea ritm
. koheselt traavile

. otse

0O N U A WN R

. hea poore

Poolpiruetid sammus

Eesmdirgid

1 Aitab ratsanikul saavutada paremat tasakaalu
2 Parandab ratsaniku tehnikat ja oskusi oma kaalu kasutamisel
3 Parandab juhtimisvdtete koordinatsiooni

Uldiselt

1 Hobuse tagumised jalad piisivad 0,5 m diam ringi sees

2 Hobuse tagumised jalad astuvad lles ja alla , markides aega
3 Hobuse esimesed jalad ristuvad harjutuse tegemise kaigus
4 Hobune on painutatud liikumise suunas

Poolpirueti sooritamine

1 Samm, millega minnakse poolpiruetti sooritama, peab olema impulsiivne ja tasakaalus
2 Kogu harjutuse sooritamise ajal peab riitm jagdma samaks

3 Hobust ei tohi lile painutada

4  Hobune peab peale harjutuse sooritamist koheselt edasi liikuma

Kuidas dpetada

1 Laske grupil seisma jadda

2 Selgitage juhtimisvétteid

3 Nii nagu harjutuse " p6ore esiotsal" puhul, demonstreerige harjutust ise seejuures jalgu
ristates

4 Poolpiruetti voib tutvustada kui progresiivselt vaiksemaks muutuvate kaarte seeriat

5 Poolpiruett on raskem harjutus kui poore esiotsal

6 Poolpiruetti opetades laske teha 90 kraadiseid péordeid enne, kui minna 180 kraadiste
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poorete juurde.

Naidisharjutus 9

1 Grupp liigub médda rada paremale, traavis, vabas A - A U
jarjekorras 1 78

2 Joudes tahte A keerab selleks valitud soitja (Uks 2 7

sOitjatest) paremale X suunas ja teeb peale D

tihte peatuse 1‘ 5<l3

3 See sditja teeb poolpirueti paremale 180 kraadi, 4
jatkab traavis ja laheb rajale sGiduga paremale
4 Ulejaanud grupp annab talle tihes A teed, kui vaja

Ettevalmistused B E

1 Tuletage ratsanikele meelde juhtimisvotteid, kui

vaja

2 Hoitke grupp moéodda rada traavis paremale J’
sditmas

3 Seiske korvale rajalt ja liinilt A ja X vahel MT H

4  Andke suuline kasklus

Juhtimisvétted €—

1. Parem ratse nduab hobuse pea ja kaela painutust
2. Vasak ratse kontrollib impulssi

3. Parem jalg on sadulavdo juures

4. Vasak jalg kontrollib hobuse tagaosa

Kdsklus

Joudes A tdhte keerab .... ( ratsaniku nimi) paremale , Iaheb peale D tdhte sammule, sooritab
poolpirueti paremale, siis tostab hobuse traavile ning joudes A tihte keerab paremale

Voti

. hea poore

. otse

. peatus

. kiisige poolpiruetti
. sdilitage hea ritm
. koheselt traavile

. otse

00 N O U1 A WDN B

. hea poore
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Taandamine

Eesmdirgid

1 Parandab hobuse atleetilisi véimeid

2 NOouab hobuselt suuremat koondatuse astet

3 On kasulik, kui (hobune) keeldub varavatest jms.

4 On kasulik, kui hobune on kogemata teiste poolt "karpi voetud"

Uldine

1 Harjutust sooritatakse peatuselt

2 Esialgne peatus peab olema "neljakandiline"

3 Peatus peab olema "aktiivne" ( sh, peab hobune olema ratsaniku suhtes tahelepanelik)
4 Taandamise I6ppedes peab hobune lile minema sammule v&i traavile

5 Taandamine peab toimuma sirgel liinil

6 Hobuse jalad to6tavad peaaegu diagonaalsete paaridena

Taandamise sooritamine

1 Kindlustage, et ratsaniku tasakaal on keskel.

2 Ratsanik kasutab jalgu nii, nagu ta kiisiks hobuselt sammu.
3 Ratsaniku kded annavad marku tagasi liikkumiseks.

4 Ratsaniku kaed ei tohi hobust "tagasi kiskuda"

Kuidas dpetada

1 Selgitage juhtimisvotteid

2 Selgitage taandamise pohilisi aspekte

3 Abistage hobust, pannes kae talle rinnale. Seda siis, kui hobune on veel oskamatu vdi annab
ratsanik ebaselgeid marguandeid.

Naidisharjutus 10

1. Grupp peatub rajal (grupi liikmed vabas jarjekorras) A
. . . . %.....:( ,,,,,, > ]
2. Kaskluse peale teeb iga ratsanik taandamise 2 sammu |
ja laheb seejdrel koheselt traavile ;
F | K
Ettevalmistused
1 Jaotage grupi liikmed rajale laiali.
2 Peatage teatud ratsanikke teatud punktides " »L
3 Tuletage ratsanikele meelde juhtimisvotteid, kui vaja Y
4 Seiske kuskil sellises kohas, kus te koiki sGitjaid Bls, 3 HE
naete, tavaliselt nurgas, kuid valjaspool piirdeid on i 54
ohutum T : M
5 Andke suuline kasklus
|
M i H
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Juhtimisvotted

1 Modlemad jalad sadulavéé juurde ja kiisige sammu
2 Molemad kded annavad tdmbega marku, et tuleb liikuda tagasi
3 Ratsaniku istak muutub kergemaks

Kdsklus

Terve grupp olla valmis tegema taandamist. (paus). Terve grupp teeb seda.
Voti

1. "neljakandiline", "aktiivne" peatus

2. otse tagasi

3. hea lGleminek
4, aktiivne traav

Kasutatud kirjandus:

1. Ratsutamise ja ratsastamise Opetuse 1. osa - Ratsaniku ja hobuse
pobhiviiljadpe
7101 jumping exercises for horse & rider” (Linda L. Allen)

Wilhelm Miiseler “RatsutamisOpetus” Eesti Sporthobuste Kasvatajate
Selts 2007

4. Tuire Kaimio, Minna Tallberg “Koos hobusega” Kirjastus Varrak Tallinn
2007
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Ratsutamise treeningtunni alused

koolisdoidus

Mis on koolisoit?

Koolisit on hobuse keha ja vGimete ning hobuse ja rataniku vahelise harmoonia maksimaalne
arendamine labi glimnastilise treeningu, eesmargiks on rahulik, ndtke ja kuulekas hobune, kes on
samas ka usaldav, piddlik ja tahelepanelik.

Koolisdit- see on pidev (igal sekundil) koost66 ratsaniku ja hobuse vahel. Hea ratsanik peab kiiresti
motlema ning tegutsema ja tal peab olema maksimaalne keskendumisvéime, mitte sellel, mis
Umberringi toimub vaid ainult enda hobusel. Ainult sel viisil, saab hobune aru, et ratsanik kontrollib
teda igal sammul ja sdnum on selge, mis omakorda rahustab hobust. Peab piilidlema sinna poole, et
saavutada hobuselt Giget reaktsiooni esimesest marguandest ja minimaalse juhtimisvotete
kasutamisega.

Koige tahtsam on koolisdidus 0Oige hobuse reaktsioon (mitte pdgenev) edasi ajavatele
marguannetele.

,Olles sadulas, iga sekund to6tage enda kallal ja méletage, et te ei tee seda enda vaid hobuse pérast.

K

Arge unustage, et ratsutamine on nauding

Koolisdidu ajaloost.

Vajadus kuulekaks treenitud hobuste jargi sain alguse sGjavdest. Vanim dokument, kus raagitakse
hobuse treeningust, parineb Xenophonilt, mitusada aastat eKr.

Ratsutamist hakati pidama kunstiks renessansi ajastul, seda eriti Euroopa kuninglike dukondade
juures. Viini Ratsakool, mis rajati 1572, kannab ka praegusel ajal edasi vanu traditsioone.

Koolisdit vdistlusalana sai hoo sisse alles 20ndal sajandil, esimest korda sdideti skeemi Stockholmi

olimpiamangudel 1912.

Ratsanik

Enne kui hakata ratsanikku koolisdiduks treenima, peab ta omandama ratsutamise pdhivaljaGppe nii
teoorias kui praktikas ning mdéistma koolisdidu tegelikku eesmarki.

Noorele ratsanikule sobib valjasGidetud hobune, noorte hobustega tohiksid sdita Uksnes kogenud
ratsanikud. Samuti on noorele ratsanikule vaga kasulik erinevate hobustega sditmine.

Edasijoudnud treening koolisdidus esitab ratsanikule kdrged ndudmised. Pohieeldusteks on
aastatepikkune praktiline treening laiaulatuslike teoreetiliste teadmistega, samuti pidev tahe ja
valmidus juurde dppida ja ennast tdiendada.

Marlen Vassil, Alla Gladdseva, Dina Ellermann 43



Ratsutamise treeningtunni alused koolisdidus

Koolisdiduharjutuste hea sooritamine seisneb hobuse loomuliku atleetlikkuse kontrollimises ja
edasiarendamises ning tema kaasaslindinud ande viljatoomises, mitte ldmmatamises, mis vdib aga
juhtuda, kui esmajarjekorras hakatakse ndudma sdnakuulelikkust. Kuid see polegi niisama lihtne ning
ratsanikult nduab nii kogemusi kui ka suurt t66d, et ta oleks suuteline keskenduma alljargnevale.

Eesmargid- peavad olema vaga selged arusaamad, mida soovitakse saavutada.

N

Koos hobusega tuleb jadda tasakaalu- ratsaniku istak peab olema sirge ning pustine, kuid samas
ka |6dvestatud, et see ei hakkaks segama hobuse tasakaalu.

Tunne- tuleb osata tajuda, mida hobune teeb ning kavatseb tegema hakata.

Suhtlemine- tuleb 6ppida keelt, millest hobune aru saab s.t. juhtimisvotteid.

Flusiline valmisolek- tuleb suuta hobust hélpsalt kontrollida .

o v s W

Vaimne ldahenemisviis — tuleb suuta keskenduda ilma jdigaks muutumata, s.t. saavutada

|ddvestunult kontsentratsioon.

(Ratsastuse Alused- Jane Kidd)

Ratsanikule vajalikud isikuomadused:

e Rahulikkus

e Hea keskendumisvdime (kaasamdtlemine)

e Kannatlikkus

e Enesekontroll

e  Tundlikkus

e Tahe (to6tahe)

e Tunnetust on véimalik 8ppida ja arendada intensiivse praktikaga, koolitatud hobune on parim
Opetaja. (Simulaatorid)

e Ratsaniku (ja ka treeneri) puhul osutub maaravaks hobuse mdistmise vdime/oskus.

Ratsaniku istak

e Ratsanik istub sirgelt ja I6dvestatult, nii, et tema korv, 6lg, puus ja kand on kiilje pealt vaadates
Uhel vertikaalsel joonel. Seega on ratsaniku tasakaal sadulas on lahedasem seisva, mitte aga
istuva inimese tasakaalule.

e Sadulas digesti istuv ratsanik toetub mdlemale istmikuluule, see on korrektse istaku alus. Jalg
peaks pingevabalt rippuma alla ja pdlvest on kergelt kdverdunud jaluse abil. Sdarel on kerge
kontakt hobuse kiiljega. Oluline on Gige jalusepikkus.

e Ratsaniku alaselg on ,lame” — mitte kumer ega ndgus. Alaselja asend on otseselt seotud
istmikuluude tegevuse ning ratsaniku raskuskeskme paigutusega.

e Olad on loomulikus ja vabas asendis ning langevad kergelt tahapoole, rind on veidi ees.
Olavarred on samuti vabalt ja ulatuvad 8la-puusa-kannajoonest pisut ettepoole. Kisivarred
toetuvad kiitinarnukkidega kehale.

e Kui ratsanik hoiab aga kiilinarnukke kehast eemal, vdaheneb istaku n&tkus ja ratsmete toime
sOltumatus.

e Ornalt rusikas kasi hoitakse randmetest otse, mdélemal pool hobuse kaelast veidi eemal,
sormenukid on suunatud hobuse suu poole ning mdéddukalt kdverdatud poidlad osutavad dles.
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Kasivars, ratse ja hobuse suu peavad moodustama sirge joone nii ratsaniku poolt kui ka kilje
poolt vaadatuna.

Ka edasijéudnud ratsanik peab jatkama igapdevast t60d pdOhialuste kallal, see mdjutab hobuse
liilkumist vaga olulisel maaral.

Istakuvead

Pingesistak — Tekib ebakindlusest tasakaalu ja hirmust hobuse ees, et ei suudeta end ja hobust
kontrollida. Ratsanik votab asendi, mis meenutab loote asendi. S.t. dlad on ettekeeratud,
rinnakorv on kokkutdmmatud, pea on ettepoole kallutatud , pdlved ja kand ileval. Kaed on
klammerdunud suu kilge. Sellise tegevuse peale on hobuse reaktsioon ettearvamatu. See on
pstihholoogilist laadi pinge, et tuleb teadvustada endale korrektse istaku p&hialused. Teadmine,
mis on Oiged istaku pohialused, tekitab kindlustunde. Siigav hingamine on vdga hea meetod
pinge maandamiseks.

Kovasti vastu sadulat surutud podlved ja reied- kui ratsaniku pélved ja reied on kdvasi surutud
vastu sadulat, see likkab ratsaniku keha sadulast iles-vdlja. Sama efekt on nagu proovida
apelsini |16igata pooleks kaaridega. Kaarid libisevad lles modda apelsini. Ei saa |ddvestada pdlvi,
kui reied on pinges. Et |6dvestada puuusaliigest, peab korraks kergitama end jalustele pusti,
seejarel istuda tagasi pingevabalt jalgu I0dvestades. S.t. saab saart vabalt liigutada pdlvest ette ja
taha.

Toolistak- Ratsaniku tasakaal vajub taha, sdar liigub ette. Keha kallutamine liiga taha, siis jaate
hobuse liikkumisest maha.

Harkistak- Ratsaniku tasakaal vajub ette, sdar liigub taha. Kui ratsanik vajub ette, siis hobune
vajub esiotsale ja v8ib hakata kiirustama.

Seismine jalustel- Jalused on vajalikud jalatalla asendi fikseerimiseks. Jaluste abil on vGimalik
polve koverdada ja l6dvestada saared. Kanda ei tohi jduga alla suruda, sellepdrast ldheb saar
ette. Selline kannaasend tekitab pinget saares. Jarelikult on pinges pdlved, reied ja selgroog.

Kui ratsanik ei istu vordselt oma istmikuluudel, siis see ei mdjuta mitte ainult keharaskuse
jaotumist hobuse seljal, vaid takistab ka saare Giget asendit.

Pinges reied ja viltune istak- Oige istakuga on ratsaniku raskus jaotatud iihtlaselt mdlemale poole
hobuse selgroost. Kui raskus jadb tihele poolele( naiteks puus on vasakule viltu), jadb parem reis
pingesse. Kui sirutada lles parem kasi, saab ratsanik sirge riihi tagasi. Tuleb veenduda, et raskus
on paigutatud Uhtlaselt, seda saab kontrollida veeretades ennast istmikuluudel niikaua kuni
tunnete Uhtlast survet mélemale luule.

Kui ratsaniku kded ei ole s6ltumatud tema kehast , tdhendab see, et ta peab hobusega koos
lilkumiseks ratsmetega tasakaalu hoidma.

Ratsaniku juhtimisvahendid

Juhtimisvahendid on kdik omavahel seotud ja moodustavad Uhtse siisteemi.

Sddremarguannete ehk saire tooga tekitatud hobuse tagumiste jalgade energia suundub labi
ratsaniku keha katesse ning sealt ratsmekontakti kaudu edasi hobuse suuni.

Sadre kasutamise ajal peab sdar ise jaama pingevabaks ning ratsanik peab sailitama tasakaalu
oma istmikuluudel. Sdaremarguannete puhul tuleb kasutada survet vaheldumisi Iddvestumisega.
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e Ratset ndhakse tavaliselt pidurdava juhtimisvahendina, kuid tegelikult on see eelkdige viis
hobusega kontakti hoidmiseks. Ratse reguleerib seda energia hulka, s.t. hobuse liikumise kiirust,
ratmi, sammu pikkust, jne.

e Ratsmemadrguanded on alati kombinatsioon tagasivotvast ning jareleandvast marguandest.
Jarele andva marguande puhul kasi 16dvestub ja liigub sujuvalt pdhiasendisse tagasi, samas
ratsmekontakti sailitades.

e Uhtlane ratsmekontakt on hobusele alati meeldivam kui ratsmekontakti pidev katkemine ja selle
tagasivbtmine.

o Keharaskus. Vilunud ratsanik suudab hobust keharaskusega mojutada nii, et kdrvaltvaataja seda
ei madrkagi. Keharaskusega mojutamine toimub ratsaniku istmikuluude kaudu. Seda nimetatakse
sageli ka ,ristluuga soitmiseks”

e Ratsaniku juhtimisvdtted peaksid olema vdimalikult pehmed ja markamatud.

e Hobune peaks olema kogu aeg ratsaniku ,sdare ees”, edasipirgiv ning liikuma heas tasakaalus.

Vead

e Oluline on korrigeerida ratsmepikkust, mitte kde asendit ratsme pikkuse jargi. Liiga pikk ratse ei
voimalda ratsanikul piisavalt ratset votta ning jarele anda ja see vdib viia tOsiste istakuvigadeni.

e Kui ratsmeid hoitakse jaiga voi ,murtud” randme voi ,klaverimangija“ rusikatega (kaeselg Ules
pooratud), siis ei saa ratsanik luua hobuse suuga elastset kontakti.

e Kui kiitinarnukil puudub 90-kraadiline nurk (kdsi on kilinarnukist sirge), siis ei saa kasi liilkuda
ette-taha, vaid liigub Ules-alla. Selliselt liikuv kasi blokeerib hobuse liikumist.

e Kui ratsaniku kded on nihkes, siis toimivad suulised valesti ning hobune |ldheb (le ratsme. Seda
saab korrigeerida ,ratsmesilla“ abil.

e Ratsaniku sérmed peaksid olema kindlalt suletud imber ratsme, avatud rusika korral annab valja
sirutatud neljas s6rm ratsme pikkust pidevalt jarele ning votab kontaktilt elastsuse.

e Oluline on aru saada, et jarele andev marguanne seisneb randme I8dvestamises, mitte
ratsmekontakti dra viskamises.

e  Kui hobust kogu aeg sdartega suruda, viib see mdjuda hoopis pidurdavalt.

Tunnetus ja koordinatsioon on hea ratsaniku jaoks viga oluline. See on vajalik, et ratsanik
saaks toimida:

e Oigel viisil

o Oigel hetkel

e Oigel maaral ja

e 0Oiges proportsioonis (keharaskuse-, sddre- ja ratsmemajutuste osas).

Hobuse reaktsioon naitab, kas marguanne on digesti antud, ratsanik saab marguande korrektsust ja
mojusust kontrollida selle toime jargi. Ta 6pib tegema vahet dige ja vale kasutuse vahel ning sellest
lahtuvalt reageerima.

Ratsanik:

e tunnetab vdimalikke vigu juba algstaadiumis ja saab neid varakult parandada;
e eilase hobusel muutuda sonakuulmatuks, kuna naaseb digel ajal lihtsama harjutuse juurde;
e markab jareleandmise voi vastuhaku hetke ja oskab sellest lahtuvalt reageerida;
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e eristab llemeelikust sdnakuulmatusest;
e teeb vahet hobuse vasimusel ja Glekoormatusel.

Ratsaniku tunnetus tagab ratsaniku ja hobuse vahelise harmoonilise, usaldusliku ja t6husa suhtluse.

Poolpeatus

Poolpeatus on juhtimisvote, mille abil:

e pldltakse hobusetahelepanu

e valmistatakse hobust ette Gleminekuteks alliliri sees voi thelt alllidrilt teisele
e muudetakse (he alllilri raames tempot

o muudetakse sammude pikkust

e parandada hobuse tasakaalu

e saavutatakse koondus ning viia tagajalgadele veidi suurem raskus

e suurendada hdivatust ja esijalgade kergust

Kuidas poolpeatust sooritada?

e Anna hobusele edasiajav marguanne mélema saare ja keharaskusega
e Tunneta energiat, mis see marguanne tekitab hobuse tagajalgades
e V0Otta vastu energia kdte vahele hetkeks ,mitte jarele andes”

e Kui tunned, et hobune I6dvestub kuklast ja suust, I6dvesta ka kohe oma ranne ja kaelihased

(mitte kasi ette visates), ainult siis saab hobune astuda kaugemale oma raskuskeskme alla
Tegevus on hetkeline ja kdrvaltvaatajale markamatu

Poolpeatus ei ole Ghekordne tegevus, vaid seda korratakse liikkumisriitmis seni, kuni on tditnud oma

eesmargi.
Hobune

Eeldused koolisdiduks

Koolisdiduks sobival hobusel peavad olema selleks:
1. Flusilised eeldused:

e 3 puhast, korrektse riitmiga allGdri

e Samm-puhas, aktiivne, maad haarav, hea (ilavabadusega, liigub Iabi kogu keha
e Traav- ritmiline, dhufaasiga, vabalt, lahtiselt, maad haaravalt, Glesmage

o Galopp- selge riitmiga, dhufaasiga, lilesmage

e Hea loomulik tasakaal kdikidel alltlridel ja Gileminekutel

e Loomulik Iddvestatus ja elastsus

e Loomupdrane otsesus lilkkumisel

e Naitab v6imet koondada

2. Pstihilised eeldused:

Iseloom
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Temperament
Koostoovalmidus

AllGarid

Koolisdiduhobuse valimise juures tuleks kdigepealt vaadata alltiiride puhtust. Kdigil kolmel alltdril

peab hobune sailitama ritmi nii té6tempos, koondamisel kui ka tdstetud hoiakul.

Samm on neljataktiline, ilma lennufaasita marssiv alltitir, mis koosneb kaheksast faasist (milles
igakord vahelduvad toetumine kolmele ja kahele jalale, seejuures on jalgade jargnevus
diagonaalne). S.t. liilkumist parem esijalg, vasak tagajalg, vasak esijalg, parem tagajalg.

Kui samaaegselt liigutakse edasi Uhel kiiljel asetsevate jalgadega, ei ole samm puhas, vaid
muutub kiliskdiguks.

Jalgida tuleks sama kilje esi- ja tagajalga. Nende astumine peaks hetkeks moodustama V-tdhe
see tdhendab, et tagajalg peaaegu puudutab etteliikumisel samal kiljel asetsevat esijalga.
Sammuliigid on: Koondsamm, Keskmine samm, Pikendatud samm ja Vaba samm

Traav

Traav on kahetaktiline neljafaasiline hoogne alllilir, mis koosneb (ksteisele jargnevatest
traavisammudest.

Diagonaalne jalapaar liigub samaaegselt ettepoole ja asetub jargnevalt samaaegselt ka maha.
Kuna etteastuv jalapaar asetub maapinnale pisut hiljem kui maas olev t6useb, kujuneb nende
vahel vaba lendamise faas.

Traavi liigid on: To6traav, Koondtraav, Keskmine traav ja Pikendatud traav

Galopp

Galopp on kolmetaktiline hoogne kuue faasiline alltldr, mis koosneb Uksteisele jargnevatest
hiippelaadsetest sammudest ehk fuleedest, mille vahepeal viibib hobune hetkeks dhus.

Naiteks galopil vasakust jalast puudutab maad kdigepealt parem tagumine, siis Uhekorraga
parem esimene ja vasak tagumine ning seejdrel vasak esijalg; sellele jargneb dhufaas, kus kdik
nelijalga on korraga 6hus, enne kui algab jargmine galopisamm. Hobune toob lilesmage pirgides
oma tagajalad véimalikult kaugele raskuskeskme alla.

Galopis tohib hobune olla ka veidi ,sissepoole” asetatud, vastavalt sellele kummast jalast ta
galopis jookseb.

Galopiliigid on: T66galopp, Koondgalopp, Keskmine galopp, Pikendatud galopp.

Koikides alltitirides peaks hobune liikuma Uhes jaljes, moédda sirgjoont liikudes otse ja kaarsditudel

painutatud.

Uleminekud alltiiiride sees ja alliiiiride vahel peavad alati toimuma selgelt ja kéhklematult.

Allturide liikide kohta pikemalt loe KoolisGidumaarustikust ja “Ratsutamise ja ratsastamise Gpetus 1“.
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ValjaOppeskaala

Viljadpe on eelkdige slistemaatiline lihaste vdljaarendamine, mille eesmargiks on nii fldsilises kui ka
psuhilises mottes taielikult valja arendada hobuse loomulikud anded ja koolitada temast kuulekas,
meeldiv ja mitmekiilgselt vdljadppinud ratsahobune.

Viljadpetatud koolisGiduhobustele on nende kriteeriumite omandamine hadavajalik. Kuid ka
hobused, keda rakendatakse esmajoones takistussditu, kolmevdistluses ning isegi
nn.harrastusshobused- peaksid olema slistemaatilise pohivdljaGppega tuttavad,, et iga hetk olla
suutelised reageerima jareleandlikult ratsaniku marguannetele. See garanteerib harmoonilise
ratsutamise ja samas nduab pidevat hoolitsust hobuse tervise eest.

Harjumisfaas RUTM

Harjumisfaas LODVESTATUS Toukejou arendamine
Harjumisfaas RATSMEKONTAKT Toukejou arendamine
Kandejou arendamine IMPULSS Toukejou arendamine
Kandejduarendamine OTSESUS Toukejou arendamine
Kandejéuarendamine KOONDAMINE

Kogu véljaGppe eesmark on jareleandlikkus.

1. RUtm

Ritm on valjaGppeskaala esimene alus.

Ratmi all moistetakse sammude korraparasust kéikides alllitirides. Korrapéarasus on kabjalookide Gige
jarjekord vastavalt allGdrile ning samuti ka sammude vordne pikkus.

Tempoks nimetatakse ritmi kiirust, mis ei tohiks muutuda. Riitm peab olema korrigeeritud vastavalt
alltdri jaoks. Samm marssivalt neljataktiline, traav kahetaktline ning galopp kolmetaktiline. Selline on
puhaste alltlride ritm ja seda tuleb sdilitada. Sammude jarjestus ja korraparasus peab olema
korrektne.

Ritm peab sédilima mitte ainult sirgel joonel vaid ka koikidel Gleminekutel ja kaarsditudel.

Igal hobusel on oma tempo, mis talle kdige paremini sobib, ratsaniku lilesanne on see lles leida.
Modnikord naeb ka nn. Kunstlikke alliilire, mille puhul ei ole tegu hobuse enda loomuliku liikumisega.
Kunstlikke allilire iseloomustab enamasti selja jaikus, holjuv liikkumine ning tagajalgade aktiivsuse
puudulikkus. Sellist liikumist on vaga raske korraparasena hoida.

Oige riitmis ja valjapeetud tempos sditmine arendab hobuse alliiiire. Liiga kiire tempo rikub alliiiire,
kuna hobune ldheb pingesse ja lihendab oma samme. Samuti rikub alltiiri ka liiga aeglane ritm, mis
nouab hobuselt sedavord suurt pingutust, et ta ei ole vGimeline seda pikalt sooritama ja muutub
seetottu selja jaigaks.

Viljenditel nagu ,edasi” ja ,tagant peale” sditmine ei ole seotud kiirusega, vaid tdhendavad seda, et
hobuse tagaots peaks kogu hobust edasi tdukama (mitte esimene ots ei kiirusta ratsaniku alt
minema).

Ritmivead on sageli tingitud liiga tugevast kontaktist ja ebaselgetest juhtimismarguannetest, mille
tagajarjel hobune ei saa ratsanikust aru ning Iaheb pingesse v&i kaotab tasakaalu.
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Hobust tuleks edasi soita:

e Alati rahulikult ja véljapeetult, kuid mitte liiga aeglaselt (laisalt)

e  Aktiivselt, kuid mitte kunagi kiirustavalt. Ei lase jooksma.

e Riitm peab sailima nii sirgjoonelisel liikumisel kui ka Gleminekutel kui ka pooretel.
e Riitmiviga on alati t8sine viga

e Ukski treeningmeetod ei saa olla ige kui see viib riitmivigadeni

2. Lodvestatus

Hobusel vastutavad |Gdvestatuse eest eelkdige selja ja kaela lihased. Hobuse lilkkumine saab alguse
tagaosast ja kandub labi selja ette.

Tahelepanu tuleks poorata impulsile ja tagajalgade digele to6le, mis on hobust edasi viivaks jouks.
Tagaosa toukejoud saavutatakse ratsme abil pehme trenslitdoga.

Pinges kael, mis on pOhjustatud ratsme tirimisest, raskendab margatavalt hobuse seljalihaste t66d
ning hairib loomulikku liikumisriitmi. Lodvestatud hobuse kael on vilja venitatud, pea asetseb
turjajoonest allpool, kuid samas sailib tagajalgade aktiivse t60 tulemusena liikumise impulss.
Hirmunud ja narviline hobune ei suuda kontsentreeruda ja seeparast ei vasta ka ratsaniku
noudmistele. Seega on kdige t6husam meetod hobuse kuulekuse saavutamiseks tema fiisiline ja
psuihiline I6dvestamine.

Esmatahtis on siinjuures just ratsaniku pingevabadus, sest tema pinges olek ja narvilisus kandub Ule
ka hobusele ja raskendab veelgi liksteisemdistmist v6i halvimal juhul valistab selle taielikult.

Tihti kiputakse hobust karistama ebakorraparase lilkkumise ja vastuhaku eest, mdistmata, et tegelik
allumatuse p6hjus peitub ratsaniku poolt tehtavates vigades.

Sisemise ja vdlimise lI6dvestatuse tunnused on:

e Rahulolev ndoilme(silmad, korvad)

e Suletud maluv suu

e Uhtlaselt 88tsuv selg

e Koos lilkumisega 66tsuv saba

e Puristamine rahulolevalt (sisemine |6dvestatus)

Lodvestatus on saavutatud kui hobune kdigis kolmes alliiliris on valmis oma kaela ette- ja allapoole
sirutama.

Treeningtunni soojenduse faasi esimene eesmark ongi hobuse |6dvestamine. Tanu digele
|6dvestamisele muutuvad narvilised hobused rahulikumateks ja laisad hobused edasipiirgivamateks.
Ka treeningu I6pus tuleb hobust |6dvestada, et ta taastuks voimalikult hasti.

Ainult I6dvestatud hobune plsib tervena. Hobune ei saa |6dvestuda, kui tal on kuskilt valus.

3. Ratsmekontakt

Kontakt on kerge elastne side mdlema ratsmega hobuse suu ja ratsaniku vahel. See on hobuse
valmisolek ilma igasuguse vastuhakuta alluma juhtimisvahenditele. Kontakti vétmine tahendab
vastuhaku ja protesti puudumist.

Hea kontakt véimaldab meil hobusega suhelda ning teda vaevumargatavate vahenditega juhtida. Kui
hobune liigub edasi meelsasti, energiliselt ja hea riitmiga ning reageerib stabiilsele ja tundlikule
kontaktile pehmelt suulisi maludes, end kuklast 1ddvestades ning alalduast jarele andes, voib 6elda,
et hobune on ratsmes.
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Kukal peaks olema alati kdige kdrgem punkt, valja arvatud siis kui ratsutatakse kaela ette ja alla
sirutades.

Kontakti korrektsust ei saa hinnata ainuliksi pea ja kaela vaatluse jargi, vaadelda tuleb kogu hobuse
hoiakut ja liikumist.

Vastuhaku tunnused, mis on tingitud kontakti valtimisest:

e Krampis lduad

e Hobune tirib vastu katt

e Vajutab tugevalt suulisele

e Liheb ratsme taha ja selg on pinges

e Hobune on lle ratsme

e Hobune on ratsme taga

e Hobuse ninajoon on vertikaalist tagapool

e Hobuse kael on “murtud” 3 ja 4. selgroolili vahelt, kukal pole enam k&rgeim punkt
e Hobune toetab liiga tugevalt ratsmele

Milleks on kontakt vajalik?

e Hobuse tasakaalustamiseks

e Impulsi ja tempo reguleerimiseks

e Hobuse painutamiseks

e Otsesuse saavutamiseks

e Koondamiseks

Valimine ratsme (ilesandeks on kiiruse, kaelaasendi reguleerimine ja kontroll.
Vilimise ratse lubab:

e Hobusel kukalt asetada
e Hobusel teha p6érdeid
Valimine ratse ei luba:

e Hobusel vélja vajudaja kukkuda valimisele Glale

e Kuklal vajuda viltu asetuse ajal

Kontakt ei saa kunagi olla enda poole vGtvate kate tulemus, see saab toimida ainult koos edasiajavate
juhtimisvotetega, ehk siis ratsanik tekitab saare- ning keharaskusega hobuse liikumisse energia,
mida ta siis kontakti abil reguleerib.

4. Impulss

Impulss on tagajalgade energilise tduke lilekandmine hobuse liikumisele.

e Hobune hea liigub impulsiga, kui ta end |ddvestatult, 60tsuva selja ning pehme ja korrektse
kontaktiga energiliselt maast lahti tdukab ja lennufaasis oma tagajalgu ette- ja lilespoole keha
alla sirutab.

e Impulsist saab raskida ainult traavis ja galopis, sest sammul puudub 6hufaas. Head sammu saab
seetOttu iseloomustada aktiivsusega.

e Hea impulsiga liikuva hobuse selg vdimaldab liikumisega kaasamineval ratsanikul mugavalt
istuda.
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e Kui hobune liigub kiirustavate sammudega, siis liheneb sammude lennufaas. Kiirustamine
takistab impulsi teket ning liikkab hobuse tasakaalu esiotsale.

o Impulsi heaks mdddupuuks on selge vahe demonstreerimine tédalllilride ja keskmiste allltride
vahel.

5. Otsesus

Hobune on otse, kui ees- ja tagajalg liiguvad (ihes jaljes. Otsesus on vajalik koormuse Uhtlaseks
jaotumiseks molemale kehapoolele. Otsesuse all moistetaks ka seda, et hobune on mdlemale
ratsmele vordselt jarelandlik.

Enamusel hobustest on slnniparaselt kdver kehahoiak. Nagu vasaku- ja paremakéelisus inimestel,
tuleneb hobuse kdverus peaajust. Kdverust soodustab ka see, kui hobuse eesots on tagaotsast
kitsam.

Loomulik kdverus valjendub selles, et enamik hobuseid on lhele poole sdites pehmemad ja teisele
poole jaigemad. Sel juhul on tavaliselt hobusel ka (iks tagajalgadest n6rgem, nimelt see mis jaab nn.
pehmemale poolele.

Ndide: Hobuse lakk on paremal pool kaela, see tdhendab, et parem hobuse pool on ndrgem,
vasaktugevam. Lakk on paremal sellepérast, et kaela vasaku poole lihased on rohkem arenenenud ja
need liikkavad laka sinnapoole, kus on lihaste surve vdiksem.

Segaduses ratsanik Giritab saada tugevamat kontakti vasakult poolt pehmemaks energiliselt tootades
vasaku kdega. See tegevus ei anna positiivset tulemust ja tekitab vastuhakku ning arendab veelgi
rohkem lihaseid tugevamalt poolelt.

Milleks on otsesus vajalik?

e Et hobune kasutaks oma mdlemat keha poolt vérdselt, seeldbi vaheneb risk lonkeprobleemideks.
e Et hobuse tagaosast tulev tdukejéud oleks optimeeritud

e Et hobune pisiks juhtimisvottes (kahe sddre ja kahe ratsme vahel)

Otsesus on koondamise eeltingimus, mispuhul tagatakse koormuse uhtlane jaotus mdlemale

tagajalale. Hobuse otsesuse arendamine on pidev t66.

Ratsanik ei tohi keskenduda liksnes jaigema kilje painutamisele, vaid tuleb saada korralikult kontakti
vOtma n.-6. pehmema suupoolega, kuna ta ei saa jargi anda lhelt poolt, kui teda teiselt poolt midagi
ei toeta.

Otsesuse saavutamiseks on hea ka dlg-ees harjutus — selleks tuleb hobuse &lg ja esiots viia veidi rajalt
sisse, tahtis on sailitada kontakt valimise ratsmega ning sisemist ratset mitte tirima jaada.

6. Koondatus

Vabalt karjamaal liikudes langeb suurem osa hobuse keharaskusest eesjalgadele. Ratsaniku lisamine
hairib oluliselt hobuse loomulikku tasakaalu. Et hobusel oleks vdimalik sooritada ratsaniku all
erinevaid harjutusi, peavad tagajalad rohkem koormust (le vétma.
Koondamise eesmark ongi hobuse raskuskeset tahapoole nihutada.

e Hobuse aktiivsed tagajalad astuvad kaugemale keha alla, tagajalad vétavad puusa- ja
polveliigeste suurema painde tottu endale rohkem koormust.

e Hobuse tagaosa peab olema langetatud ja selg tdstetud, lilkkumise vabadus dlast suureneb.

e Sammud muutuvad liihemaks ja kdrgemaks, ilma et vdaheneks energia ja aktiivsus.

e Paraneb impulss, mistSttu liikumine muutub valjendusrikkamaks ja kadentseeritumaks.
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e Korvalseisjale ndib, et koondatud hobune justkui liiguks kallakul, suunaga Ulespoole (lilesmage
suundumus).

e Tahtis on hobuse otsesus

e Hobuse kael on sundimatult tostetud ja moodustab harmoonilise kaare turjast kuklani, mis on
kdrgeimaks punktiks ning pea asub veidi vertikaalis vdi veidi sellest eespool.

e Koondatus aitab hobust paremini kontrollida, lisab hobusele kergust ja muudab temaga sGitmine
meeldivamaks.

e Hobune on oma taseme jaoks piisavalt koondatud, kui ta suudab vastava taseme skeemis
ndutavad harjutused labida vaevatult.

Millal ja kuidas koondatust saavutada?

o Koik treeningskaala eelnevad astmed peavad olema labitud

e Hobune peab siistemaatilise treeningu abil olema saanud nii tugevaks, just seljast, et suudab end
koondada

e Uleminekud, poolpeatused

e Koondavad harjutused (Olad sees, traavers, kiiljendused jne)

JARELANDLIKKUS LABI SELJA on siistemaatilise giimnastilise treeningu otsene eesmirk.

Hobune peab ratsaniku edasiajavatele mojutustele kdhklusteta reageerima, s.o. tagajalgu aktiivselt
enda alla tuues edasi liikuma. Samas peab ta vastu votma reguleerivad ratsmemaojutused
|6dvestunud alaldua, kukla, kaela ja selja kaudu, ehk to6tama “labi keha” ilma jaigastava pingeta.
Taielikult juhtimisvotetele jarelandlik hobune véimaldab ratsanikul kasutada peaaegu nahtamatuid
marguandeid.

Koos jarelandlikkuse arenguga peaks jarjest parenema ka hobuse tasakaal.

Hobune, kes end koigis kolmes alllilris igal ajal koondada laseb, on saavutanud jarelandlikkuse
kdrgeima astme.

Treenigprotsessi kolm faasi

1. Harjumisfaas > RUTM-LODVESTATUS-KONTAKT

Treeningskaala 3 esimest astet kuuluvad harjumisfaasi — see on esmajarguline nii noore hobuse
vdljaGppe alguses kui ka mistahes treeningtunni soojendus- ja |6dvestusfaasis. Hobune peab leidma
oma tasakaalu ratsaniku all, teda julgustatakse I6dvestuma, leidma oma loomulik liikumine ja otsima
ratsme kaudu ratsanikuga kontakti ehk minema ratsmesse.

Abivahenditeks on:

e Uleminekud

e Lddvestusharjutused, k.a. ratsmele “jarele” sirutamine, sdare eest astumine jne.

e Asjatundlik kordetamine

e Kavaletitdo (hiippevoimlemine)

e  SOit maastikul

Lodvestatuse saavutamine on algvaljadppe keskne (ilesanne, mida kunagi ei tohi alahinnata.
Kbigepealt tuleks tagada hobuse rahulolu ja sisemine pingevabadus. Koos seesmise I16dvestatusega
saavutatakse suhteliselt kiiresti ka valine |ddvestatus.
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Lodvestavad harjutused tagavad nii lihaste, kddluste ja liigeste soojenemise kui ka seljategevuse
parendamise. Samal ajal hakkab hobune aktiivselt keha alla astuma, sirutab end ratsme suunas ja
hakkab kontakti usaldama.

Kontakt peaks noore hobusega harjumisfaasis tootamisel olema kerge, pdhieesmark on dpetada
hobust ratset aktsepteerima ning ise kontakti otsima. Hobuse poolt kontakti leidmise koht asub algul
suhteliselt madalal: hobuse suu voib olla ligikaudu dlaliigese kdrgusel. Sellises hoiakus on hobuse
kaela- ja seljalihastiku soovitud sirutamine ja pingest vabastamine kdige lihtsam.

Ka takistus- ja maastikusGidul on Gige riitm ja I6dvestatus eriti olulised. Ainult hea ritmiga galopis
liikuv hobune on tasakaalus ja suudab Uhtlases tempos takistusi Uletada. Lédvestatuse olemasolu
tagab koostoovalmiduse ja t66vdoime ning voimaldab hobusel kaela- ja seljakumerdusega hiipata.
Lodvestunud hippehobune vaib ratsaniku vea korral voi rasketes olukordades ise ennast aidata, ilma
seejuures liikkumisdiinaamikat kaotamata. Pinges hobune on ebakindel, hiippab “ilma seljata” ja voib
hiippamisest isegi keelduda.

Kui véljaGppes tekivad probleemid, siis tuleb I6dvestavate pdhiharjutuste juurde tagasi p66rduda.
Vead voivad esile kerkida mitmetel pdhjustel, kuid sageli tuleneb puudulik l1ddvestatus ratsaniku
tegevusest. See viljendub mitmel viisil, naiteks jaik selg, tagajalgade vahene aktiivsus, puudulik
suutegevus, keeleprobleemid, riitmivead, kdverus.

2. TBukejdu arendamise faas > LODVESTATUS-KONTAKT-IMPULSS-OTSESUS

Toukejou arendamine tdhendab hobuse tagumise otsa aktiivsuse tdstmist nii, et tagajalad liiguvad
ettepoole, rohkem raskuskeskme alla. See on hobuse kandej6u hilisema arendamise eeldus.

Kontakt on selles faasis olulisem ning seisneb hobuse liikumises suulise/ratsme suunas, olenemata
tema allldrist, tempost ja kaelaasendist. Alles suurema tGukejou mdjul on hobune vdimeline ja
valmis oma kaela kumerdama ja kuklast jarele andma kuni ninajoone lahenemiseni vertikaalile.
Ratsanik, kes ilma nende eeltingimuste tditmiseta kuklast jareleandmist katejouga saavutada piiiiab,
blokeerib oma hobuse selja ja tagajalgade aktiivsuse.

Impulsi arendamine toimub sagedaste lleminekutega allliliride sees ja erinevate allliliride vahel.
Uleminekud tuleks teha tundlike poolpeatustega, nii et ratsanik ei blokeeriks hobust ratsmega ning
hobusel oleks v6imalik astuda tagumiste jalgadega kaugemale oma raskuskeskme alla.

Impulssi ei tohi segi ajada hobuse loomulike alliitiride vabaduse ja ilmekusega (nditeks maa-haaravad
sammud traavis). Hea impulsiga liikuval hobusel on traavis ja galopis selgesti eristatav 6hufaas.
Ohufaasi ei tohi ka liialdada, see v&ib kaasa tuua hdljuva traavi pinges selja ning kangete
tagajalgadega. Jarelikult on impulss vaoshoitud energia, mis on tekitatud tagajalgade aktiivses t606s.
Kui tagajalg tduseb maast, siis peaks kannaliiges kdigepealt liikuma pigem ette kui liles aga mitte
mingil juhul tahapoole.

Kontakt ja impulss ei puuduta mitte ainult koolisdidualast t66d, vaid véimaldavad ka hiippamisel ja
maastikusdidul hobust, tema tempot ja pddrdeid kindlamalt ja harmoonilisemalt kontrollida. Impulsi
tottu on hobuse tagaosa aktiivsem, mispuhul jalgade energilise tduke tottu on galopp
maadhaaravam. Impulsiga liikuv hobune votab ratsaniku edasiajavaid mdjutusi Gigel kujul omaks, ei
kiirusta ning laseb energia endast labi, suunaga tagant ettepoole.

Ka hlippamise ja maastikusdidu seisukohalt on tdukejou arendamisel suur tdhtsus. Pidev ja elastne
kontakt on vajalik hobuse kontrollimiseks eriti péoretel ja kahe takistuse vahel. Ratsaniku edasiajava
mojutuse kaudu peavad hobuse tagajalad oma raskuskeskme alla suunduma, alles sellest tulenevalt
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saab tekkida maadhaarav galopp, mis kindlustab hobusele suurema tdukejou ja seega ka parema
hlppevoime.

Impulsi arendamisel ja parendamisel on vordsel maaral oluline tahtsus nii tdukejou kui ka kandejou
arengufaasis. Impulsi olemasolu on hobuse otsesuse ja koondatuse liks pShieeldusi.

3. Kandejou arendamise faas > IMPULSS-OTSESUS-KOONDATUS

Sellesse faasi joudmiseks peaks ritm, I6dvestatus ja kontakt olema saavutatud ja kinnistunud.
Impulsi ja otsesuse arendamine on valtimatuks eelduseks koondatusele ja jarelandlikkusele.

See ndue viljendub ilmekalt Steinbrechti ttluses: “Soida hobust edasi ja hoia teda otse”.

Lihtsalt 6eldes, tuleb hobust séita rahulikult, otse ja edasi.

Tuleb 6petada hobusel liikkuma lihikeste sammudega, et ta suudaks tagumise otsa kere alla tuua,
kust ta saab valjatGugata ilma suure pingutuseta.

Koondatus saavutatakse ainult dige ja slstemaatilise valjaGppe kannatliku ja sihipdrase tooga.
Toukejoud muudetakse kandmisjduks, hobune ei liigu mitte ainult edasi, vaid edasi-lles. Selle
tulemusena saavutatakse suurem kandevdime.

Koik harjutused, mis on suunatud tagajalgade parema kandevéime arendamisele, on koondavad
harjutused. Eelkbige kuuluvad nende hulka korrektselt sooritatud poolpeatamised ja tdispeatused,
samuti on koondavate harjutuste hulgas 6lad sees, travers, kiiljendused, t66piruetid jne. Parast
koondavat t6dd ikka jalle elavalt edasi sbita, sdilitades allliliride puhtuse ja hobuse tahte edasi
liikuda.

Koondatud allGdrist pikendusse suundumisel vGetakse (leminekul kaasa tagajalgade aktiivsus,
Glesmdge suundumus ning enesekandmine. Tagasi koondallidrile tulekul kasutatakse ara
pikendusega kaasnenud impulssi ning kadentsi.

Hobuse otsesus, koondatus ja jarelandlikkus on vajalik ka raskema taseme takistus- ja
maastikusdidul. Ainult nii on ratsanikul véimalik vadlja sGita tapseid pddrdeid, igas olukorras tempot
kontrollida, s.o. kiirust suurendada v6i viahendada ning tagada nii hiippe- kui ka kolmev@gistlushobuse
jalgade (ihtlane koormamine.

Treeningtdds on oluline:

e Treeningskaala jargimine

e Slistemaatilisus, loogilisus ja jarjepidevus

e Lihtsamalt keerulisemale

e Arvesse tuleb votta hobuse ja ratsaniku individuaalseid omadusi ja eeldusi

e Treener peab olema suuteline dra nagema, kas hobune on VALMIS selleks, mida talt ndutakse ja
ka tldse - milleks antud hobune on vdimeline

e Treeningu mitmekilgsus

e Araunusta hobust kiita!

Treeningtunni 3-faasiline tlesehitus
e Samm min 10 min. Jargneb soojendusfaas (I6dvestamine).

o Toofaas. T6O peab olema vahelduv. Koondavad ja I6dvestavad harjutused.
e Treening I6peb [6dvestamise ja venitamisega. Mahajalutamine.
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Abivahendid

e Stekk on sdare pikendus, seda tuleb hoida Giges kohas - sadare taga. Kui pikka koolisGidustekki
kasutatakse pohiliselt hobuse tagaosale, siis hobune vdib tagumist otsa alla viimise asemel
kdrgemale tdstma hakata. Reaktsiooni saavutamiseks peaks piisama sellest, et hobust stekiga
puudutada.

e Kannused on abivahend ratsanikule, kes oskab oma jalgu koordineerida.

e Kangvaljastust kasutatakse hobusel alles siis, kui ta suudab juba ennast ise kanda s.t. hobune on
sliistemaatilise treeninguga labinud treeningskaala kdik astmed. Kangsuulisest on pigem kahju kui
kasu, kui hobune ennast veel ei kanna. Noorel hobusele tuleks kangi tutvustades seda vaga
ettevaatlikult kasutada, et hobune usaldaks ratsaniku katt ja julgeks ka kangvaljastusega kontakti
otsida. Ratsanik peab enne kangvaljastuse kasutamist olema teadlik selle valjastuse eriparast ja
kangi toimemehhanismist.

Tana on 6-aastaste hobuste rahvusvahelised skeemides kohustuslik trenselvaljastus.

e Haal on koolisGidus voistlustel keelatud, kuid treeningus vadga tanuvaart abivahend - arge
unustage hobust kiitmast!

Jargmisi abivahendeid vobivad kasutada ainult ratsanikud, kes on tuttavad abivahendite

toimemehhanismi ning nende Gige reguleerimisega:

e  Kummid (Halsverldngerer) aitavad hobusel joosta Umaramalt ja annavad ratsanikule parema
vBimaluse leida enda tasakaal.

e  Kordel voib kasutada ka kiilgratsmeid voi kolmnurkratsmeid

e Libisev ratse — nii nagu kdige muu puhul hobustega, ei ole oluline mida sa teed (ja mida
kasutad), vaid kuidas seda tehakse.

VOISTLUSTASEMED

K3esolevas 6ppemoodulis kdsitleme L ja M taset.

L tase

on mdeldud nendele sportlastele ja hobustele, kes on juba omandanud A-klassi pdhialused ning
omavad juba teatud kogemust vodistlustel. Sisaldab FEI ponide, FEI laste ja FEI 5- aastaste hobuste
skeeme.

L klassi skeemid on alates 2009. aastast Eestis jagatud kergemateks ehk Liergem (L) ja raskemateks ehk
Lraskem (Lr) skeemideks. L-skeeme sGidetakse trenselvaljastusega

L kergemates skeemides on erinevaid harjutusi, mis demonbstreerivad ratsaniku oskust kasutada
juhtimisvotteid erinevatel alltitiridel. Hobune peab olema juhtimisvotetes, kuid koondalliilire veel ei
nouta.

Kasutatavad harjutused

Sammus: vaba samm jarelantud ratsmega, keskmine samm

Traavis: tootraav, keskmine traav, voldid 10m, serpentiinid, sddre eest astumine, jne.
Galopis: to6galopp, keskmine galopp, kontragalopp, ratsme pikaks andmine ja ratsme ette andmine,
jalavahetused labi traavi, serpentiinid, samm-galopp ja galopp-samm ileminekud.
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L raskemates skeemides on ndutud juba teatud hobuse koondatus, kuna kasutatakse elemente,
mida tuleb sooritada koondalltiiiridel.

Kasutatavad harjutused

Sammus: koond-, keskmine- ja pikendatud samm, p6ore tagaotsal, poolpiruetid, taandamine;
Traavis: t66-, koond-, keskmine traav, 6lad sees, voldid kuni 8m, kiiliendamine.

Galopis: t00-, koond-, keskmine galopp, voldid kuni 10m, kontragalopp, jalavahetus labi sammu,
taandamine

M tase

on moeldud nendele sportlastele, kes on otsustanud oma sportlaskarjdari jatkata koolisdidus.
Sisaldab FEI juunioride ja FEI 6 aastaste hobuste skeeme. M-skeemides vGib kasutada nii trensel- kui
kangvaljastust

Kasutatavad harjutused:

Sammus: koond-, keskmine- ja pikendatud samm, p6orded tagaotsal, poolpiruetid, taandamine
Traavis: koond-, keskmine- ja pikendatud traav, dlad sees, kiiljendused, voldid kuni 8m.

Galopis: koond-, keskmine- ja pikendatud galopp, kiiljendused, Uksikud jalavahetused Ghus, voldid
kuni 10m, kontragalopp

L ja M tasemel ndutavate harjutuste kirjeldused leiate ERL KoolisGidumaarustkust.

Osalemine voistlustel

Nii nagu takistussdidu- v&i kolmevdistlushobuse puhul on hea mdte koostada aastaks/hooajaks
individuaalne voistluskalender, kuhu markida vdistlused ja treening- ning puhke- ja
taastumisperioodid.

ERL vaistluskalendri leiate Ratsanetist.

Riietus ja varustus

KoolisGiduks sobiva ja lubatud riietuse ja varustuse (sadul, valjastus, suulised) leiate ERL
Koolisdidumaarustikust.

Tahtis teada:

e Hobusega ei tohiks minna sGitma skeemi, milleks ta pole veel valmis, s.t. hobune peab olema
taielikult suuteline sooritama koiki antud skeemi elemente.

e Tavaliselt on enesekindluse, vilumuse, positiivse voistluskogemuse saamiseks hea mote osaleda
voistlusklassis, mis on aste madalam kui tase, millel voistluspaar kodus treenib.

e Voistluste tihedus ja osalevate klasside arv peab olema hoolega labi mdeldud ja vastama hobuse
valmidusele, vormile ja isikuomadustele. Mdni hobune voib vdistelda mitmel jarjestikusel
nadalavahetustel ja tulemused aina paranevad. Sellegipoolest vajavad ka need hobused
puhkepausi. Teised hobused jalle saavutavad paremaid tulemusi, kui nendega paris iga nadal ei
stardita. Treener ja ratsanik peavad suutma leida parima variandi konkreetsele hobusele.

e Ratsanik peab alustama sissejuhatuseks kergemast skeemist, et nii ratsanik kui hobune
saavutaksid eneseusalduse ja kindlustamaks, et hobune t66tab |6dvestatult.
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Voistluste ajal — kas hobune jaetakse vdistluspaika tallidesse voi viiakse koju, peab treener
motlema, kuidas kinni pidada hobuse s66tmise ja jootmise reZiimist.

Ei tohiks olla vajalik Gle korrata, et hobuse eest tuleb voistluste ajal vaga hasti hoolitseda. Hobuse
olemine vdistlustel tuleb teha nii meeldivaks kui voimalik.

Voistluse voib lugeda kordaldinuks ka siis, kui ei tuldud auhinnalisele kohale. Kui hobune vastas
plldlikult ratsaniku juhtimisvotetele ja sooritas kdik ndutud harjutused vastavalt oma
treeningtasemele, peaks ratsanik olema rahul.

Skeemiks ettevalmistamine

Ratsanik peab endale hoolikalt selgeks tegema antud skeemi ndudmised.

Skeem peab olema téielikult peas. Hea moodus skeemi Oppimiseks on skeemi korduvalt ja
Uksikasjadeni ettekujutuses labi sGitmine (vaimne treening)

Ratsanik peaks eelnevalt valima ka skeemi soitmise taktika. See soltub hobusest,
treeningtasemest ja eesmargist, mis ratsanik endale pustitab. Voistlusvaljakule ilma selge
tegevusplaanita sGitmine tekitab ebakindlust nii ratsanikus kui hobuses.

Kindel plaan peab olema ka soojenduseks. Soojenduse plaan ja selle sisu séltuvad eelkdige
hobusest aga ka eesmargist ja kestusest.

Soojenduseks tuleb alati piisavalt aega varuda. Arvestada tuleb pika ratsmega sammu kdimise,
|6dvestava t66, puhkepauside ning ja varustuse ja ratsaniku riietuse korrastamisega.

Liiga lihike soojendusaeg voib viia probleemideni, mida pole enam v&imalik lahendada.

Uksikute harjutuste sooritamisel enne starti on oma vaartus, kuna hobune teab siis, mida temalt
oodatakse, mitte teda ei ,lllatata” voistlusvaljakul. Siiski ei ole vdistlussoojendus koht
treenimiseks — kui ei ole suudetud midagi korrektselt dppida kodus, ei &nnestu see ka
soojendusvaljakul. Soojenduse ajal antakse harjutustele (iksnes viimane lihv.

Kui tekib probleeme vdi isegi vastuhakku — nt. ebaregulaarsed v6i kiirustavad alltirid, kuklajdikus
vOi vead harjutustel, peaks ratsanik need lahendama rahulikult ja I1dbim&eldult. Seejuures peab ta
olema otsusekindel kuid juhtimisvotted ei tohi muutuda narviliseks ega tooreks.

Oluline on, et hobusel seostuks voistlemine iiksnes positiivsete kogemustega.

Skeemi soitmine

58

Soida oma hobust, mitte skeemi!

Ratsanik peaks olema planeerinud ja labi viinud oma ettevalmistused ja soojenduse nii, et kui
eelmine vdistleja IGpetab, on ta valmis minema vdistlusvaljakule, olles sealjuures rahulik ja
keskendunud.

Umber vdistlusaia sditmine tutvustab eelkdige hobusele viljakut, imbritsevat ja mdnikord ka
erinevat pinnast. Samal ajal saab ratsanik kindlustada, et hobune on sdare ees. Tuleb leida oma
,s0iduriitm”.

Ratsanik peab sditma samamoodi nagu koduses treeningus.

Ei tohi unustada, et hobune toimib “tagant ettepoole”.

Iga harjutus tuleb ette valmistada poolpeatustega.

Nurgad on vdistleja sGbrad!

Impulss, enesekandmine ja valjendusrikkus tuleb sailitada kogu skeemi jooksul.
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e Kui midagi ebadnnestub, ei tohi ratsanik lasta sel oma tdhelepanu hajutada, ta peab jatkama
sditmist ja keskenduma taielikult sellele, mis ees on. Uhe vea pérast ei tohi jargmisi harjutusi dra
rikkuda.

e Ratsanik oma hobuse hoidma sadire ees kogu skeemi viltel, nii nagu treeninguski. Eriti just
noored ratsanikud kalduvad keskenduma ,,ilusalt istumisele” ja on seetdttu liiga passiivsed.

Peale skeemi

e Peale I6putervitust peaks voistluspaar lahkuma vdistlusvaljakult sammus pika ratsmega.

e Juhul, kui hobune ldks skeemi ajal vaga pingesse, vOiks teda veel soojendusvaljakul enne
mahajalutamist veidi kergendatud traavis pika ratsmega lddvestada.

e Hobust tuleb jalutada, kuni ta hingab jalle rahulikult ja ei higista enam.

e Seejarel tuleb hoolitseda hobuste kdikide vajaduste eest. Hoolas tdhelepanu hobuse heaolu
suhtes aitab kaasa sellele, et hobusel ei tekiks voistluste suhtes mingit vastumeelsust, vaid
vastupidi — voistlemine oleks hobusele meeldiv.

e Ratsanikule tuleb kasuks parast vdistlust vaadata enda sooritust videolt ning analllsida
treeneriga, mis olid hasti ning mida voiks veel parandada.

e Veelkord tuleks endale meelde tuletada, et ratsutamine on nauding ©
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Ratsutamise treeningtunni alused

takistussoidus

Ratsutamisoskuse hindamine

Enne hiippetunni alustamist veenduge ratsaniku valmiduses. Instruktsioone soovivate ratsanike
tase varieerub taielikest algajatest kogenud vdistlejateni. Kui viimastega te vaevalt oma
treenerikarjaari alguses kokku puutute, siis esimestega tuleb teil peaaegu kindlasti kokku
puutuda, samuti ka ratsutajatega, kes on teie oskustega umbes samal tasemel. Oleks kasulik
omada plaani uute ratsanike hindamiseks ( voi isegi juba tuntud ratsanike imberhindamiseks).
Hlppamise, nagu ka ratsastamise puhul on tahtis: tasakaalus riitm, edasiajav ratsutamine, rahu,
sihikindlus ja ratsaniku istak.

Uldised mérkused

Oppetund peab olema nauditav kdigi osapoolte jaoks: teile endale, dpilastele ja hobustele.
Harjutused peaksid vastama hobuse ja ratsaniku ldise valmiduse ja treenituse astmele.
Laske ratsanikel iga harjutust sooritada piisavalt kaua, et nad suudaksid sellest maksimaalse
kasu valja pigistada.

Algajate grupi puhul laske alati grupil seisma jaada ja kontrolige sadulavodd ja jalused ise
Gle. Natuke rohkem edasijoudnud grupi voib jatta sammu kdima. Ja lasta ratsanikel
sadulavood ja jalused ise tle kontrollida

Arga laske korraga hiipata rohkem kui vaid iihel ratsanikul

Takistust tuleb alati hiipata keskelt

Hobune ega ratsanik ei saa enam mdjutada "lendu” sellest hetkest , kui hobuse tagajalad
on maapinnalt tdusnud

P66re enne hiipet on sama tahtis kui tlejaanud harjutus

Kavaletid (maalatid)

Harjutused kavalettidel on ettevalmistus hippamiseks. See on suurepdrane
treenimisvdimalus nii ratsanikule kui ka hobusele.

Kavaletid on 2,5-3,5 m pikkused latid, mis toetuvad kummastki otsast 40 cm kdrgustele X-
kujulistele tugedele. Kui tugede asendit muuta, saab lati asetada madalale (peaaegu
maapinnale), keskmisele kdrgusele (u 25 cm) ja kérgele (u 40 cm).

Muudetava korqusega kavalettide vahed:

- sammulu 0,8 m

- traavisul,3m

- galopisu3m
Kdigepealt sGidetakse sammu, siis traavi lle (ihe voi mitme Uksteise jarel asuva kavaleti.
Ratsanik on poolistakus ja avaldab hobuse seljale vahest koormust.
Pdhitempo on enne kavalette, hiippel ja parast kavalette sama.
Ratsaniku kasi annab lattide kohal nii palju jarele, et hobune saaks kaela piisaval maaral ette
ja taha sirutada.

Riina Pill, 2016
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Traavilatid
Eesmdirqid:

Viltimatult vajalik enne seda, kui dpetatakse ratsanikku voi noort hobust hiippama
Parandab hobuse atleetilisi véimeid

Aitab sobitada hobuse riitmi takistusega

Aitab viia hobuse digele kohale enne takistust

Uldiselt

(Ohutuse huvides) peab alati olema vdahemalt 3 (kolm) latti

Ettevalmistused

e Pange traavilatid E tdhe ldhedale, kuid vahemalt 2 A
m seinast eemale, et teised ratsanikud saaksid S 2
lattidest modda sdita, kui nende ees sditjatest ‘;
keegi on latid paigalt nihutanud E

e Kontrollige distantsi lattide vahel i

e Kontrollige, et latid on paralleelsed

e Kontrollige, et ratsanikud oleksid oma jalused
Iihemaks pannud

e Tuletage ratsanikele meelde juhtimisvotteid, kui —_
vaja -

e Seiske korvale rajalt, ning lattide pealesdidu- B > : E
mahasdidu teelt —> —~

e Andke suuline kasklus —

Traavilattide sGitmine

e POOre enne traavilatte on sama tadhtis kui
Ulejaanud harjutus _

e Ritm ja impulss peavad terve harjutuse jooksul M H
jdama samaks '

e Hobune vdib proovida peale viimase lati iletamist :
viivitamatult teiste juurde minna [ e

Joonis maalattide soOiduteest ja grupi asukohast c
harjutuse sooritamise ajal

Kuidas opetada
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Peatage grupp vt. joonis ( seal seisavad keskel)

Kontrollige sadulavéod

Kontrollige jaluseid

Selgitage lihemate jaluste tahtsust

Kaige sbidetav tee ise labi, selgitage samal ajal juhtimisvotteid ja ratsaniku asendit

Kui tegu on algajate grupiga, laske siis kui Uks ratsanik harjutust sooritab ohutuse huvides
koikidel teistel paigal seista

Kontrollige lle ja pange tagasi need latid, mida on nihutatud

Kui ratsanik tunneb end piisavalt kindlalt, voib kdrgele seatud kavalette liletada ka rahulikus
galopis, esmalt lihekaupa ja seejarel jarjestikku. Kui ratsanik sailitab ka siis notke ja
tasakaalustatud poolistaku, vdib alustada kdrgemate takistuste tletamist.

Riina Pill, 2016
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Joonis maalattide liletamise erinevate ® B \

véimaluste kohta.

A. Aseta paar latti maneezi laiali ja sGida sujuvate (\\ e =]
podrete ning voltide kdigus neist lle. W X

B. Lisa latte, et saaks teha ka jarsemaid pddrdeid. \:;>:;—j’/ /
Madned ndited roheliste joonte naol.

C. Pane md&tmata distantsile latte. Naited L /
joontega. Nooltega on niidatud sobiv rada. Ara \ \
soida kogu aeg sama rada, sest hobune voib
hakata poordeid ette arvama ja harjutusest ®
tldinema. 9

. \\

Uksikutele madalatele takistustele (v8imaluse korral S

etteasetatud latiga) lahenetakse traavi sGites. 3 i

Vahemaa latist takistuseni on 2-2,2 m, et algajal ,
ratsanikul oleks lihtsam leida hiippeks sobiv —
dratoukekoht ja et ta saaks keskenduda istakule. N

Selles vdljadppefaasis tuleks jGlgida jérgmist:

e takistuste kdorgus peaks vastama ratsaniku
valjabppetasemele ja olema selline, et ratsanik
julgeks neid Uletada;

e takistustel peaksid olema turvakobad;

e takistused tuleks labida otse ja keskelt;

e ratsutada tuleb ihtlases tempos;

e harjutada tuleb hobuse enesekontrolli parast takistust.

Jata meelde! Ratsanik saab hobuse liikkumisega enne hiipet, selle ajal ja jarel kaasa minna vaid
sel juhul, kui ta on diges poolistakus.

Takistuste rida

Parast moningaid harjutustunde vOib alustada hiipete sooritamist. Etteasetatud traavilatiga
Uksiktokkest arendatakse aegamoédda valja takistuste rida: Uksteise jarel lisatakse takistusele
sobiva vahemaa tagant kaks, hiljem kolm v6i enam madalat takistust. Takistuste rida suurendab
hobuse usaldust ja parandab nii ratsaniku kui hobuse riitmitunnetust.

Edasise valjadppe jooksul saab erinevate vahemaade, erinevate mddtmetega takistuste ja
variatsioonidega luua Opetlikke ja vaheldusrikkaid takistuste ridu.

Seejuures on sisse-vdlja hippamine (peneroll) edasine harjutus, mis suurendab ratsaniku
tunnetust ja tasakaalu. Harjutust voib teha ka the takistuste rea raames.
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Joonis takistuste rea kohta.

A.

Alusta kahe ristiga Uhe sammu
vahega (5,5-5,8m), seejdrel lisa
kolmas ja neljas.

Muuda kaks viimast risti
lattaedadeks (ihe sammu vahega
(6,1-6,4m)

Tee kolmas tdke okseriks ja lisa
lattaed neljandaks (ihe sammu
vahega (6,4-7m)

Joonis 2 takistuste rea kohta

A

Alusta kahe ristiga, et hobused
hiippaksid otse. Algajad peaksid
lahenema traavis, kogenumad
vOivad ldaheneda galopis. Vahed
5,5m+5,5m+6,4m.

Tee teine rist lattaiaks ja seejarel
kolmas toke okseriks. Vahed 5,5m
+6-6,4m + 6,4-7m.

Asenda kolmas toke lattaiaga
(nn.“porkekas”, lahike  vahe
3,4m). Vahed 5,5m + 6-6,5m +
3,4m + 6,4-7m.

Uksikud takistused

Kui takistuste rea labimine sujub kindlalt, vdib alustada Uksikute takistuste Uletamist galopis.
Takistused peavad olema pistitatud reeglitekohaselt ja kutsuvalt ning nad peavad olema

asetatud turvakobadele.
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Eelharjutusena Uletatakse Uksikud etteasetatud lattidega takistused traavis. Seejdrel
asetatakse u 6 m enne takistust Uks keskmise kdrgusega ja Uks kdrgele asetatud kavalett

e |[e —
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A B
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T < <

(lahtutakse hobuse suurusest ja tema galopisammust), et leida sobiv dratGukekoht galopis.

Takistusele lahenetakse Uihtlases tempos. Hobuse liiga tugev kannustamine enne hipet voi
liiga tugev tagasihoidmine on vead ning segavad sujuvat, Uhtlasest pdhitempost lahtuvat

hiipet.

Kdigi harjutuste puhul peab silmas pidama, et ratsanik hoiab hobust juhtimisvotetes ning
ratsutab ka parast hiipet edasi otse voi modda etteantud joont. Harjutused, mis sooritatakse
parast takistust ning mis edendavad hobuse jareleandlikkust ja seega ka ratsaniku osavust,
on nt varem kindlaks méaaratud poorded ja tleminekud.
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Oluline pole mitte hiippetrenni jooksul sooritatud hiipete arv, vaid ettevalmistus ja hoolikalt
labimodeldud néuded.

Susteemid ja takistuste read

Kahe, kolme vOi enama takistusega slsteemid tdahendavad kahest v6i enamast takistusest
koosnevat takistuste gruppi, kus takistuste vahed on min. 7 m jamax. 12 m

(v.a. jahitakistusséitudes vGi kiirus- ja juhtimisparkuurides, mis viiakse labi tabel C jargi, ja
statsionaarsetel kinnistel takistustel, kus vahe véib olla alla 7 m ) ja nende Ulletamiseks tuleb
teha kaks voi rohkem hiipet.

Distants takistuste vahel médédetakse maandumispoolse takistuse alusest kuni jargmise -
aratoukepoolse takistuse aluseni.

Susteemides tuleb takistused hipata Uksikult ja jarjest ilma Uhegi elemendi Umber
"tiirutamata".

Allpool on antud erinevate juhtude jaoks vajalikud distantsid.

B

100cm 7.20-7.40 10.20-10.40 | 7.00-7.20 | 10.10-10.30
90cm 7.10 10.10 7.00 10.10
80cm 7.00 10.00 6.90 10.00
60cm 6.40 9.50 6.30 9.40
100cm 7.20-7.30 10.20-10.40 | Ei soovita | Eisoovita
90cm 7.20 10.20 Ei soovita | Eisoovita
—80cm 7.00 10.00 Ei soovita | Eisoovita
60cm 6.40 9.40 Ei soovita | Eisoovita

Ratsanik peab teadma, et teatud tingimustel voivad siisteemid (ja takistusrajad) naida kitsamad

vOi laiemad:

e vilistingimustes galopivad hobused hoogsamalt ja maadhaaravamalt kui sisemaneefis;

e kui susteem on seatud valjapadsu voi talli suunas, siis galopib enamik hobustest
maadhaaravamalt kui vastassuunas;

e tugeval, elastsel pinnasel galopivad hobused maadhaaravamalt kui pehme pinnase puhul,
kus eriti lahtisel liival liigub hobune galopisammuga vdhem edasi;

e valistingimustes tuleb arvestada maastiku kaldega: madest (iles ei ratsuta hobused nii
maadhaaravalt kui maest alla;

e dratduke- ja maandumispunkt sdltuvad takistuse kdrgusest ning lennukaar takistuse tiilibist.

Takistusrajal tuleb hobusel kahe takistuse vahel teha kolm, neli, viis vdi kuus galopisammu
(fuleed). Takistuste vahele jddvat maad nimetatakse distantsiks.
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3 fuleed** 4 fuleed 5 fuleed
100 13,80 — 14,50 17,20 — 18,20 21-22
90 13,60-14,30 17-18 21-22
80 13,50-14,20 17-18 21-22
Algajad (60cm)* 12,80-13,10 15,90-16,10 19,00—-19,20

** paris algajatega ei ole soovitav kasutada 3 sammulisi vahesid.

* tegemist on nn grupihobustega kelle hiipe ja fulee ei ldhe kokku valjakujunenud
pohimotetega. Kui tegemist on noore hobusega, siis tuleb kasutada igaljuhul hobuste jaoks
mdoeldud vahesid.

Takistusrada voib olla nii sirge kui ka kaarjas. Vaheste kogemustega ratsanikul on sirgjoont
lihntsam labida kui kéverjoont.

Harjutada voib jargmisi variatsioone:

e korduv aeglustamine, et hobune teeks parast esimest hiipet (ihe galopisammu rohkem;

e tugevdatud edasiajamine, et hobune teeks parast esimest hiipet (ihe galopisammu vahem;

e suurema kaarega pOorete tegemine, et Uhtlases tempos tehtavate galopisammude arv

kasvaks;

e viiksema kaarega poorete tegemine, et Uhtlases tempos tehtavate galopisammude arv
kahaneks.

Parkuur

Kui eespool kirjeldatud hiippamise p&hialused on omandatud, vGib alustada parkuurildikude

harjutamist. Eriti sobivad eeskujuks standardnduetega stiilivGistluste tGlesanded.

Sellistel kindlaksmaaratud parkuuridel tuleb peale (ksikute takistuste, kindlaksmaaratud

distantside ja slsteemidega takistusradade (iletamise tegema po6oérdeid, suunamuutusi ja

Gleminekuid. Vahele pikitud kavaletiread, mis labitakse traavi sdites, parandavad hobuse

jareleandlikkust ning aitavad saavutada parkuuri labimiseks vajaliku rahu ja kindluse.

Et parkuur sujuvalt ldbida, peab poolistakus ratsanik suutma kontrollida nii ennast kui ka hobust

enne ja parast hipet, juhtimisvotted peavad koos hasti toimima ja hobune peab olema

jareleandlik.

e Kaige parkuur ise labi, kontrollige kdiki poordeid, pealesdidu ja mahasdidu teid.

e Laske grupil hiipata takistusi Uksikult, siis kombineerige nendest parkuur

e Takistusi ja nende osi hoitakse hilppevabadel pdevadel Vvaljaspool ratsa- voi
koolisdiduvaljakut, kui neid just ei lahe tundides harjutamiseks vaja. Kui takistused jaavad
erandkorras valjakule, tuleb nad hoolikalt valjaku keskele asetada.

Kokkuvottes on ratsutamist ja hippamist, nagu ka enamuses teisi flilisilisi tegevusalasid,
vOimalik hasti omandada ainult pidevalt harjutades. Harjutamine on sama oluline ratsanikule
nagu jarjepidev treening hobusele, olenemata kummagi tasemest. Ratsutamist ja hippamist
iseloomustab kéige ehedamalt vana mottetera "Harjutamine teeb meistriks”!

Kasutatud materjal.

Ratsutamise ja ratsastamise Opetus 1. osa
Ratsaniku ja hobuse pohiviljadpe
FEl Takistusséidumdidirustik

AWDNR

101 jumping exercises for horse & rider (Linda L. Allen)
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Ratsutamise treeningtunni alused
kolmevaoistluses

Sissejuhatus
Kolmevdistluse visioon ja eesmdirgid

W.Miseler on oma ratsaspordikirjanduse klassika hulka kuuluvas raamatus ,Ratsasport” 6elnud
jargmist: “Ratsanik peab regulaarselt harjutama kolme asja: sditu maneezis (valjakul), soitu
maastikul ja hlippamist. Kes Uhte neist alahindab vGi Gihe neist paris hooletusse jatab, ei hakka
oma hobust kunagi taielikult valitsema“.

Eeltoodust saab jareldada seda, et tdieliku ratsaspordi kui kunsti valdamiseks on vajalik ka
vahemal voi suuremal maaral tutvuda maastikusdiduga, millest omakorda vdib kasvada huvi
krossi ning seejdrel kolmevdistluse vastu. Juhul, kui nimetatud huvi ei teki, on maastikusdidu
kogemine ning selle kogemuse turvaliseks Opetamiseks vaja teada kdikidel treeneritel
kolmevdistluse treeningu pohialuseid.

Esimesena mainis kolmevdistlust kreeka ajaloolane Xenophon, kuid esimene tdnapdevasele
kolmevadisltusele sarnanev vdistlus peeti Prantsusmaal 1902. A . Esimest korda oli kolmev®distlus
olimpiamangude kavas 1912. a. Algselt osalesid kolmevditluse vdistlustel sdjavaelased.

Tanapdeval kujutab kolmevdistlus endast kdige keerulisemat kombineeritud ratsavdistlust.
Eduka kolmevdistluse labimiseks on vajalik, et ratsanikul oleks markimisvaarne kogemus kdigist
kolmest (koolisbit, takistussdit ja kross) alast ning teadmised oma hobuse oskustest ning
vOimetest. Ehk teisisdonu Oeldes peab kolmevdistluse labimiseks voistleja olema treeninud
jatkusuutlikult, progressiivselt ja teadlikult oma vdistluspartnerit.

Kross kujutab endast kdige keerukamat vdistlusala, mille eduka labimise eeldusteks on
korrektne ja igakllgne treening. Krossis pannakse proovile ratsaniku ja hobuse vdimed
kohaneda erinevate tingimustega ja véljakutsetega (ilmastik, maastik, pinnas, tokked jne).
Kolmevdistlus esitab viljakutseid, mille korrektseks labimiseks on vajalik ndidata ratsaniku ja
hobuse oskusi, koost66 harmooniat, enesekindlust. Ala jatkusuutlikkuse tagamiseks on vajalik,
et treenerid tagavad oma Opilaste sellise ettevalmistuse, et publikule (vdimalikele uutele ala
harrastajatele, pealtvaatajatele, voimalikele sponsoritele jms) esitatakse ainult haid ja vdga haid
esitlusi (pilte).

Kolmevdistluse krossi kdrgendatud riski tottu on k&ik inimesed (vdistlejad/treenerid), kes
otsustavad vdistelda/treenida vdistlejaid nimetatud alal, kohustatud teadvustama endale riske,
mis kaasnevad kolmevdistlusega ning vastutust, mis tuleb votta, et tagada ala jatkusuutlikkus.
Iga vdistleja/treener, kes asub vdistlema/dpilane asub véistlema, peab teadvustama endale ning
jarjepideva treeninguga tagama selle, et hobused on treenitud jarjepidevalt ning nende
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treeningtase vastab vdistluse raskusastmele, valtimaks seda, et Ukski tdiendav risk ei
realiseeruks asjatult voi hooletusest.

Kolmevaistlus on ratsaspordi llim valjakutse, Gihendades endas koolisdiduks vajalikud oskused,
takistussoiduks vajaliku tdapsuse ning vilumuse ja krossiks vajaliku julguse ning vapruse.

Kokkuvotteks saab oelda, et kolmevdistlus on ratsaspordi Ulimaks valjakutseks, mille
jatkusuutlikkuse tagamiseks peavad nii vodistlejaid kui ka treenerid igapaevasel teadvustama
alaga kaasnevaid riske ning vastutust ja planeerima oma treeninguid/vdistlusi arvestades
eelmainitud riskidega ning vastutusega (nii voistleja kui ka ala jatkusuutlikkuse seisukohast).

Turvalisus

Nimetatud eesmarkide (jatkusuutlik areng) saavutamiseks tuleb alustaval treeneril ennekdike

tagada turvalisus treeningutel.

Turvalisuse tagamine on vajalik nii treeningute eelselt, treeningutel kui ka treeningute jargselt.

AlgOpetus peab olema labi viidud selliselt, et Opilastel on head teadmised pdohilistest

sidumisvotetest, dpilased on véimelised hobuseid ette valmistama treeninguteks ja dpilastele on

antud edasi lugupidav suhtumine hobustesse ning teadmised tanapaevasest hobukultuurist.

1) Hobuse viljaGpe peab vastab ratsaniku tasemele. Kolmevdistluse treenimiseks pole
teistsuguseid soovitusi, kui teiste alade harrastamiseks. Kogenud hobused peaksid dpetama
kogenematuid ratsanike ning noored, kogenematud hobused vdiksid olla koolitatud
kogenenud ratsutajate poolt.

2) Kohustuslik on turvakiivri kasutamine (3-kinnitusega). NB! Kdik turul olevad turvakiivrid ei
vasta tegelikkuses nduetele, mis on vajalikud turvalisuse tagamiseks krossil. Erinevate
nouetega ja selleks, et vélja selgitada milline kiiver on sobiv soovitan tutvuda www.beta-
uk.org kodulehel oleva informatsiooniga®. Turvavesti kasutamine tuleb hiippetreeningutel
(takistussoit) teha kohustuslikuks lastele ning maastikusGidul ka taiskasvanutele. Nagu ka
erinevad turvakiivrid, ei vasta koik turvavestid rahvusvahelistele standarditele, mistottu
soovitan tutvuda www.beta-uk.org kodulehel oleva informatsiooniga.

3) Korrektse pikivahe ja kiilgmise vahe hoidmine grupitreeningutel. Uksteise taga rivis sdites
peab tagumine ratsutaja ndagema ees liikkuva hobuse tagumisi kapju, kui ta vaatab oma
hobuse kahe kdrva vahelt otse ette. Kdrvuti sGites peaks vahe olema 2-3 meetrit.

4) Voorastel maadel liikudes tuleks ennem nende valdajatega kokku leppida liikumisrajad ja
ajad.

5) Treeneritel tuleks metsarajad enne maastikutreeningut endal Ule kontrollida soovitavalt
koos hobusega. S.h. just metsateed ja loodulikest veekogudest labimineku kohad.

6) Voimalusel valtida tiheda liiklusega teid. SGidukite Idhenedes liikuda sammus. Liigeldes tuleb
jargida liikluseeskirju.

1 http://www.beta-
uk.org/media/safety/download /BETA%20Guide%20t0%20Riding%20Hats%20A5%202%20pager
9%20t0%20g0%20as%20insert%20in%20nehellip.pdf

68 Siret Saks, Ants Sdhka


http://www.beta-uk.org/
http://www.beta-uk.org/
http://www.beta-uk.org/
http://www.beta-uk.org/media/safety/download/BETA%20Guide%20to%20Riding%20Hats%20A5%202%20pager%20to%20go%20as%20insert%20in%20nehellip.pdf
http://www.beta-uk.org/media/safety/download/BETA%20Guide%20to%20Riding%20Hats%20A5%202%20pager%20to%20go%20as%20insert%20in%20nehellip.pdf
http://www.beta-uk.org/media/safety/download/BETA%20Guide%20to%20Riding%20Hats%20A5%202%20pager%20to%20go%20as%20insert%20in%20nehellip.pdf

Ratsutamise treeningtunni alused kolmevaéistluses

7) Pehmel pinnasel vabastatakse hobuse tagaosa koormusest, ratsanik kallutab Glakeha ette,
polved kinni, vGimalusel annab ratsmed jargi.

8) Pinnasesse vajumisel hobuse seljast maha tulla ja pika ratsmega hobune ebamugavast
pinnasest valja talutada. Asfaldil ja kova kattega teedel tuleb liikuda sammus v&i rahulikus
traavis. Jaatunud pinnasel tuleb hobust talutada kdekdrval ja turvalisuse tagamiseks tuleks
valtida jarske poordeid.

9) Veest tuleb labi minna kohas, kus p&hi on tuttav ja kindel ning veetase madal. Hobusel
peavad vees jalad pdhja ulatuma

10) Tempo valik maastikul sGltub erinevatest asjaoludest, kuid ennekdike (nérgema ratsaniku
oskustest grupis, teeoludest, ilmastikust, ndhtavusest, hobuse valjadppest

NB! Tegemist ei ole kinnise loeteluga ja ohutusreeglid peaksid olema satestatud arvestades

konkreetse ratsakooli tingimusi ning tehiolusid.

Maastiku treening
Millal alustada? Kuidas alustada?

Ratsutamine on puhtalt harjutamise ning arendamise kiisimus. Treeningu eesmarkideks on
ennekdike rddmus ja rahul hobune, rédmus ja rahul ratsanik ja r6dmus ja rahulolev treener.
Seet6ttu on eriti hea ning efektiivne viis ratsaniku motivatsiooni tdstmiseks ning
ratsutamisoskuste edendamiseks treeningud maastikul. Pikemad sdidud maastikul sunnivad
ratsanikku ennast hobuse seljas I6dvestama, mis tagab parema ja loomulikuma istaku. Seega
edendab suhteliselt varajases treeningstaadiumis maastikusdit ratsutaja oskusi ning motiveerib
ehk seda ratsanikku, kes maneeZisdidust juba on natukene tiidinenud.

Kindlasti tekib paljudel treeneritel kisimus, et millal on just Gige aeg alustada maastiku
treeningutega ning hilipetega maastikul, mille eesmargiks vGiks olla treeningtundidesse
vahelduse toomine voi kolmevdistluse labimine voi ratsaspordist kui hobist suurema naudingu
saamine.

Maastikutreeningutega voiks alustada siis, kui ratsanik on omandanud oskuse liikuda k&igil
allGdridel ja suudab hobuse liikumist kontrollida e. ratsanik on omandanud teatud oskused.
Sisuliselt tdhendab see seda, et ratsanik plisib hobuse seljas tasakaalu abil, istub suuremal voi
vdahemal maaral hobuse seljas 16dvestatult ning on dppinud hobuse liigutustega kaasa minema.
Lisaks on oluline, et ratsanik on omandanud peamised juhtimisvotted. Vaga oluline on ka see, et
ratsanik tunneks ennast hobuse seljas turvaliselt ja enesekindlalt piiratud valis- vOi sisemaneezis
enne kui siirduda maastikule. Tuleks jargida seda, et maastikule minekul (kevadel) on soovitav
hobustele valida kogenenumad ja tugevamad ratsanikud.

Soovituslik oleks tutvustada ning/v&i ule korrata kdik maastikul kdimise reeglid ja turvalisust
tagavad pohipunktid rahulikult Spilastele esmalt klassiruumis voi koosoleku vormis. Esimestel
treeningutel tuleb tutvustada liikumist siledal maal. Soovitatav on teha erinevaid
koolisdiduharjutusi, et kontroll hobuste Ule sailiks. Kui ratsanikud on enesekindlad vdib jatkata

Siret Saks, Ants Sdhka 69



Ratsutamise treeningtunni alused kolmevéistluses

traavi ja galoppi sditmisega poolistakus, hoides hobust kindlates juhtimisvtetes (maastikul
sOites peab hoidma kerget ratsmekontakti).

Treenimine ebalihtlasel
maastikul

e Kui ratsaniku istak on kinnistunud,
siis  vdoib minna ebatasasele
maastikule. Koik jargnevad
harjutused parandavad ratsutaja
tasakaalu ning Opetavad hobuse
lilkumisega kaasa minemist, mis on
koik oluline kolmevdistluse
krossiosa labimisel.

e Harjutada maéaest Ules-alla soitmist
ja kraavide labimist.

e Maest (les-alla sdites vahendab
ratsanik  keha ettekallutamisega
hobuse seljale koormust.

e Mida jarsemast nolvast lles
soidetakse, seda enam tuleb keha
ette kallutada, toetuda jalustele ja
polvedega kinni hoida ning ratset
jarele anda, et hobune saaks kaela
vdlja sirutada. Kontakti siiski kaotada
ei tohiks.

e Maest laskudes tuleb keha hoida
rohkem sirgelt, toetuda jalustele,
kand allasuruda, pdlved kinni ja ratse
jargi anda, et hobune saaks kaela
valjasirutada.

o Makke tdusud ja laskumised peavad
toimuma risti tGusu voi langusega,
mitte  poolviltu, kus on suur
libisemise oht.

e Mingil juhul ei tohi ratsmest ennast
tasakaalustada ehk ’ratsme otsa
rippuma jaada”. Ratsaniku

tasakaalustamiseks kate abil vdib
hobuse kaela Uimber panna rihma ja
ratsanik saab vajadusel kinni hoida.
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Veest ldbi sGitmine

Kui maest Ules ja alla on juba lihtne minna, tuleks dpilastele voimalusel tutvustada ka veest labi
sOitmis, et ette valmistada Gpilase veetakistusteks. Veetakistuste labimisel tuleb silmas pidada
seda, et vett tuleks ldbida ainult tuttavates kohtades. Vette sbites hobune pidurdab Gldjuhul
natukene ning vees sdites on hobuse liikumine aeglasem vee suurema takistuse tottu.

Kolmevdistluses on veetdkkel lubatud sligavuseks 30 cm. Vees sdites tuleb sdilitada
ratsmekontakt, toetuda stigavalt jalustele, suruda pdlved sadulasse ning tasakaalu sailitamiseks
tuleb hoida keha plistisemas asendis.

Tempotunnetus

Véaga oluline on ratsutamise ning oma hobuse taieliku mdistmise juures ka tempotunnetus.
Tempotunnetuse Oppimiseks on moistlik mddta vilja teatud vahemaa ning see siis labida
vastavas alltitiris, vOttes samal ajal ka aega. Seega on koige lihtsamaks mooduseks
tempotunnetuse omandamiseks harjutada valjamoddetud distantsil. Esmalt tuleks jargida, et
soit oleks Uhtlane ning lGhesuguses riitmis ning seejarel saab ratsanik kogeda, millises tempos
sOit toimub. Vaga hea tempotunnetuse omandamiseks ja tempotunnetuse arendamiseks on
vajalik ka kasutada erinevaid hobuseid, kuna allliliride tempo erinevat kasvu hobustel on erinev.

Samm 100-125 m/min.
Traav 220-250 m/min.
Galopp 330-400 m/min.

Tempotunnetus omab vaga suurt tahtsust krossi turvalisel labimisel. Lihntsamate klasside tempo
on dldjuhul 435 m/minutis, mis kasvab (ha krossikdrguse ja raskusastme kasvamisel.
Vastupidiselt laialt levinud arvamusele ei ole krossitempo kiiruse kasv seotud sellega, et
rajameistrid sooviksid hiippamist krossil ratsanikele ja hobustele keerulisemaks ja raskemaks
teha. Tempo, mis on madratud teatud vdistlusklassidele on turvaline tempo ja kiirus, millega
sellise raskusastmega tokkeid lletada. See on ka pdhjuseks, miks takistussdidus on 80 cm
parkuuril kiiruseks 300 v 325 minutit, kuid suurtes parkuurides juba 375 m/minutis.
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Hippamine maastikul

Hiippamisega maastikul tuleks algu.st teha siis, kui ratsanik on saavutanud kindluse
takistussoidu tokete hippamisel. Alustada tuleks lihtsatest takistustest, mis on hobusele
sobralikud ning Maastiku takistused ei tohiks olla kdrgemad, kui platsil olnud takistused, mille
Gletamisel on ratsanik enesekindluse saavutanud. Maastiku takistused peaksid olema kinnised
ning suhteliselt massiivsed, et hobusel oleks neis kerge (ile hiipata. Alguseks sobivad vaga hasti

lihtsad palgid, heinapallid, tiinnid, herdlid jms.

Moodaminemise valtimiseks vOib kasutada kilgvaravaid voi lippe. asutada kiilgvaravaid, et
valtida hobuse moodaminemist. Ratsakoolidel on mdistlik ning otstarbekas omada
teisaldatavaid takistusi, sest neid on vdimalik paigaldada erinevatesse kohtadesse, mis on
vahelduseks nii hobusele, kui ka ratsanikule.

Maastikutakistusele lahenetakse nii nagu ka platsile asetatud takistusele — hobune peab olema
juhtimisvotetes, et tagada ritm ja tasakaal. Kdige sagedasem viga hiippamisel on takistusele
Iahenemise alahindamine. Ratsaniku kaudu kanduvad hobusele edasi ratsaniku emotsioonid.
Modjustamisvahendite kindluse, ebakindluse ja tugevuse kaudu. Hobune tunneb vaga hasti, kas
ratsanik sGidab takistusele otsustavalt vdi ebakindlalt ja kartlikult. Just seetSttu ongi vaga
oluline, et maastikutakistuste hiippamisel on ratsutajal kogemus platsitakistustega ning
saavutatud on kindlus valjakul hiippamisel.
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Maastikusdidul ei ole olemas lihtsaid hlppeid, igaks
hlppeks tuleb korralikult ette ennast ja oma hobust
valmistada. Kogenud hobused peavad oskama ise

mdodduka tempo juures valida aratéuke koha.

Uleshiippel peab ratsanik tugevalt pdlvedega ennast
kinni hoidma, sdared kindlas asendis sadulavoo
juures, ulakeha kallutatakse ettepoole ja vastavalt
vajadusele antakse ratsmeid jargi. Uleshiippele
lahenetakse tavapdrasest kiiremas tempos, sest
hobune ise pidurdab veidikene enne takistust.

Allahtpetel on oluline kindel kaela toetus, ratsaniku
polved on kinni ja tavapdaraselt tugevamini alla
surutud kandade hoid on ratsanikule toeks. Enne
allahilipet vahendatakse tempot, kuid hobune peab

sailitama ritmi ja olema kindlates juhtimisvGtetes.

Vettehiipetel pidurdab vesi hobuse hoogu. Ratsanik
peab andma ratsmeid niipalju jargi, et hobusel oleks
lihntne tasakaalu leida. Ratsanikul pdlved kindlalt
peavad olema kindlalt sadulasse surutud ning kand

all, e ratsanik ei kaotaks tasakaalu, mis vdiks
omakorda ohtu seada hobuse tasakaalu.

Voistlemine

Kui ratsanik on Oppinud tundma ennast mugavalt maastikusdidus, on eelduslikult teinud
mitmeid starte nii koolisdidus kui ka takistussdidus ning kui hobuse ja ratsaniku Uhine
ettevalmistus seda voimaldab, voib hakata motlema oma esimesel kolmevdistlusel osalemise
peale. Kolmevdistlus koosneb kolmest osast, mistottu ettevalmistus on keerukam (ennekdike
alade arvu rohkuse poolest), kuid samas ka mitmekilgsem, kui ainult koolisGiduks voi
takistussoiduks. Soovituslik on enne kolmevdistlusele registreerimist omada teatavat voistlustel
kdimise kogemuste pagasit, kuna ettevalmistus tuleb teha ikkagi kolme vdistlusala osas ning
esmakordselt sellise vastutuse votmine kohe esimesel voistlusel vdib vdistlejale stressirikas olla.

Voistlustele minekuks on hea koostada endale nimekiri kdikidest asjadest, mis tuleks enne
vOistlust dra teha ja/v6i kaasa votta. Oluline on tutvuda enne vdistlust v8istlusméaarustikuga ning
teha selgeks endale kdige olulisemad aspektid sh. see, mis on vaja vdistlusele kaasa v&tta ja/vdi
maha jatta. Nimetatud naidis nimekirju on vabalt leitavad ka internetist -
http://discovereventing.com/sites/default/files/Complete.pdf
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Veterinaarne kontroll ja selleks ettevalmistus

Veterinaarse kontrolli labiviimine s6ltub ajakavast ning krossi raskusastmest. Veterinaarse
kontrolli puhul tuleb jirgida labiviimise rutiini, mis tegelikkuses on igal pool Ghesugune?.
Veterinaarse kontrolli labiviimisel peab ratsanikul olema korrektne riietus. Hobune puhas ja
korrektselt valjastatud. Rahvusvahelistel vdistlustel on kohustuslik hobusel number ning hobust
vOiks esitada vdistlev sportlane. Hobusele tuleb juba kodus 6petada kde kérval sammu ja traavi
tegemist.

Kooliséit ja koolisdidu varustus

Kolmevdistlus algab Gldjuhul koolisdidust, mistottu ongi oluline, et ratsanik koos oma hobusega
on varem osalenud koolisdiduvdistlustel, enne kui asutakse osalema kolmevadistluses. Ratsanik
on varasema kogemuse tottu teadlik sellest, kuidas hobune kaitub ning mida kooliséidu
sOitmisel tdhele panna ning millest ldhtuda. Hea koolisGidu osa kolmevdistluses tekitab
positiivse emotsiooni ning tagab ka selle, et hobune on takistussdidus ja maastikusdidus juhitav
ning kontrollitav. Koolisdidu osa eesmargiks on tagada suuremal véi vihemal maaral teiste alade
turvalisus.

Koolisdidu varustus ja lubatud/mittelubatud vahendid jms on sitestatud Kolmevdistluse FEI
maarustikus, mis on kattesaadav Ratsaliidu kodulehel www.ratsaliit.ee - kolmevoistlus. Enne

esimest vdistlust on soovituslik nimetatud maarustik kdtte votta ning kontrollida, kas planeeritav
varustus vastab maarustikus satestatule.

Takistussoit ja varustus

Takistussdit on varieeruvalt kolmevdistluse teine vdi kolmas ala. Takistussdidu puhul oleks ka
alustava kolmevdistleja puhul oluline see, et nii hobusel kui ka ratsanikul oleks piisav kogemus
takistussoidu vdistlustel osalemise ndol. Nimetatud kogemused vahendavad vdistluseelset
stressi ning teevad ratsaniku enesekindlamaks, mis tagavad parema |IGppresultaadi.

Takistussdidu varustus ja lubatud/mittelubatud vahendid jms on s&testatud Kolmevdistluse FEI
maarustikus, mis on kattesaadav — www.ratsaliit.ee - kolmevdistlus. Samuti kohalduvad

takistussoidule tldpdhimdtted, mis on kattesaadavad FEI takistussdidu maarustikust. Lisaks
tuleks tutvuda ka FEI Gldmd&arustikuga ja ERL Gldmaarustikuga.

Maastikuosa ehk kross ja maastikusdidu varustus

Kolmevdistluse maastikuosa nagu ka takistussdit eeldab enne raja tutvumist jalgsi ja/voi
jalgrattal. Tutvuda tuleb pinnasega, takistustega, erinevate alternatiividega. Valida enda jaoks
sobivaim tempo ning trajektoor. Arvestada tuleb nii Idikudega takistuste vahel, kui ka 16ikudega,

2 https://www.youtube.com/watch?v=Dct1mg8xl I - Veterinaarne iilevaatus
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mis on seotud takistustega. Tempovalik erinevatel rajaldikudel, et hobune ei vasiks liialt — kas on
palju tduse-langusi, tagasipoordeid.

Maastikusdit algab soojendusest a |Gppeb finisis. Ei ole olemas lihtsaid takistusi ning edukas
soojendus on aluseks heale ning turvalisele maastikusdidule. Marsruuti dpetades ei tohi jaada
hobusega seisma, vaid tuleb jatkata kergelt galopis, seejdrel traavis ning siis, kui hobuse
hingamine on enam vdahem taastunud vdib votta hobuse sammule. Pdrast maastikusditu on
otstarbekas jahutada hobuse jalgu jaheda veega ning seejarel vajadusel saviga. Hobust vdib
pesta, kuid leige veega, mitte jadkilmaga. Mida rohkem hobune liigub parast maastikusditu
(jalutab), seda paremini taastub ta maastikusd&idust nii flilsiliselt kui ka emotsionaalselt.

MaastikusGidule minnes peab varustus vastama FEI kolmev®distluse maarustikule. Kohustuslikud
on korrektne ja nduetele vastav turvakiiver, turvavest, meditsiiniline kaart jms.

Minimaalsed tasemele vastavuse néuded (MER)

Sissejuhatuses oli juttu vastutusest, mis nii ratsanik kui ka treenerid peavad vétma endale ja
teadvustama kolmevdistlusega tegelemisel ning vdistlustel osalemisel. FEI kolmevdistluse
maarustik art 517 Uritab panna vastutuse alaliitudele ja ratsutajatele endile vdistluste labimisel.

MER saadakse, kui vistleja on I6petanud kogu vdistluse allpool toodud minimaalsete
parameetrite piirides:
a) mitte rohkem kui 75 miinuspunkti KoolisGidus

b) krossil :
- puhas soit ( 0 mp) takistustel ( erandid - vt art 520)

- ei tohi Uletada krossi normiaega rohkem kui 90 sekundit 1*,2* ja 3* vdistlustel. 4* vGistlustel
mitte rohkem 120 sekundit.

c) takistussGidus ei tohi saada takistustel rohkem kui 16 miinuspunkti
MARKUS: varasematel aastatel saadud MER arvestatakse sel ajal kehtinud reeglite jargi

Varem ja tdnase paevani kutsutakse Eestis nimetatud ndudeid kvalifikatsiooninGueteks, mis
ennekoike tdhendas seda, et ndude tditmisel oli Gigus minna edasi jargmisse klassi ehk
raskemasse klassi. POhjus definitsiooni muutmisel oli lihtne, sooviti dra muuta eksiarvamus,
mille kohaselt eeltoodud parameetrite taitmisel oli paar justkui n6 kiips jargmisse vdistlusklassi
minemiseks. Tegelikkuses, tuleb arvestada sellega, et eeltoodud normi tditmisel on tegemist
minimaalsete parameetrite piirides l0petatud tulemiga, millest allapoole vdistlust labides ei
saaks seda nimetada Ulelildsegi vdaga edukaks kolmevdistluseks.

Erinevates riikides on satestatud erinevad rahvuslikud nduded kvalifikatsioonideks.
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Hobune

Kolmevdistluse algtasemeteks sobib peaaegu iga hobune e k&iki omadusi on vdimalik hobustes
arendada, mistottu algtasemeteks sobivad enamus hobuseid. Hobusesse pandava t66 maht voib
ainult saada maaravaks, mistottu tuleks eelistada kergema tlitbilisi, julgeid, korrektse ja
regulaarse kolme alltiiiriga hobuseid.

Kergema tlitbilised hobuste eelistamine on puhtpraktilise péhjusega. Nimelt kestavad kergema
tltbilised hobused kauem (korrektse treeningu puhul), mistéttu on maistlikum kasutada just
selliseid hobuseid, et kauem nautida kdiki raske treeningu vilju.

Sporthobuse s66tmine on temaatika omaette, mille osas on paljudel inimestel eriarvamusi.
S66tmisel peab jalgima hobuse lldist konditsiooni ning seejarel hinnata konkreetseid vajadusi.

Keskmise taseme kolmevdistlushobuse s66t peaks kindlasti koosnema heinast, mdningasest
jousoodast ja mineraalidest. S66tmise puhul tuleb arvestada ka treeningperioodi mahukust ning
konkreetset t66d, mida hetkel tehakse, samuti heina/jdusédda kvaliteeti ning hobuse Uleuldist
enesetunnet. Kindlasti ei tohi alahinnata heina vaba olemasolu ning stressi vahendamise
vOBimalusi vistlusperioodil.

Kasutatud kirjandus:

1. “Ratsaniku ja hobuse pdhivaljadpe”

2. "'Pferde Sport”’, E.Oese, Berlin

3. Wilhelm Museler: ,Ratsasport”;

4. Michel Robert :“ The Secrets and Methods of a Great Champion®;

Soovituslik kirjandus:
1. Michel Robert :“ The Secrets and Methods of a Great Champion”.

2. Tuire Kaimio: ,Koos hobusega“;

3. Wilhelm Museler: ,Ratsasport”;

4. Modern Eventing with Phillip Dutton, The Complete Resource for Today's Eventers —
Training, Conditioning and Competing in All Three Phases

5. Training the Three Day Horse and Rider by Jim Wofford

6. Cross Country with Jim Wofford

7. How Good Riders Get Good: Daily Choices that Lead to Success in Any Equestrian Sport

8. 101 Jumping Exercises for Horse & Rider by Linda Allen;

9. Celebrity Jumping Excercises.

Soovituslikke internetilehekdiilgi

1) www.ratsaliit.ee

2) http://www.eventiontv.com/
3) https://www.britisheventing.com/asp-net/page.aspx?section=1153&itemTitle=Getting+Started

4) www.discovereventing.com
5) www.horseandcountry.tv
6) www.equisearch.com
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Hobuste késitlemine (Horsemanship)

Hobuste kasitlemine(horsemanship)

Hobuse igapdevane hooldamine

Hobuse puhastamine

Hobuse igapdevase hoolduse hulka kuulub po&hilise osana puhastamine. Hobuse
puhastamise tahtsaks osaks on harjamine, mille eesmargiks on hoida puhtana hobuse nahk
ja karvkate, ergutada vereringet, masseerida lihaseid ja hoida nahk elastsena. Hobust peab
harjama vahemalt kord paevas, soovitavalt siiski tihedamini. Eriti tahtis on harjamine enne
treeninguid. Kui sadula ja valjaste alla jaab palju mustust, vdib see hobuse nahka vigastada.

Puhastusvahendid

e Igal hobusel peavad olema isiklikud puhastusvahendid ja neid peab hoidma kuivas ning
soojas kohas, et need pusiksid kuivadena.

e Kummikammiga hoorutakse nahalt mustus ja higi immarguste liigutustega, sellega
masseerime samaaegselt lihaseid.

e Pehme harjaga tehakse 16plik harjamine.

e Tolmuharjaga eemaldatakse nahalt tolm ja kergem mustus.

e Metallkammi kasutatakse teiste harjade puhastamiseks.

e Kabjakonks on vajalik kapjade puhastamiseks.

e Higikammi kasutatakse vee ja higi eemaldamiseks.

e Svamm on vajalik silmade, s6drmete ja sabaaluse puhastamiseks.

e Ratikuid kasutatakse tolmu piihkimiseks ja jalgade kuivatamiseks.

Harjamine

e Hobuse harjamist alustatakse vasakult poolt kérvade tagant ja sealt tahapoole suunaga
hoorutakse hobust pikikarva voimalikult pikkade tdmmetega. Kdigepealt hddrutakse
hobune kummikammiga, et higi ja mustus lahti saada. Seejarel harjatakse pehme
harjaga, mida vahepeal puhastatakse metallkammiga.

e Harja hoitakse alati hobuse peapoolses kaes. Harja puhastamine tehakse hobusest
eemal, et mustus ja tolm ei lendaks hobusele tagasi. Metallkammi koputatakse puhtaks
vastu poranadat.

e Kui hobune on mdlemalt poolt puhastatud, harjatakse ettevaatlikult ka pea pehme
harjaga. Lakk ja saba harjatakse samuti pehme harjaga.

o LApuks voib ratikuga pihkida veel karval olev tolmu ja lahtised karvad. S66rmed, silmad
ja sabaalune puhastatakse niiske pesusvammiga.

Kapjade puhastamine

e Kapju peab puhastama vahemalt kord pdevas, soovitavalt rohkem kui hobune seisab
palju tallis.

o Kabjad puhastatakse kabjakonksuga kraapides mustust kanna poolt varba suunas. Kiilu
puhastamisel peab olema ettevaatlik, et ei vigastaks kiilu liiga dgeda kraapimisega.

e Kapju puhastades on alati hea kontrollida ka samaaegselt rautust. Kontrollli, et raud on
kindlalt kinni js naelad ei ole viljas.

e Kui hobusel on krihvid, peab jalgima teravust. Krihve voib vajadusel pingutada votmega.
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Kapjade hooldus

Hobuse kabjad arenevad viaga aeglaselt, alles 5 aastase hobuse kabjad on I6plikult
valjaarenenud. Kabja kvaliteeti, kuju ja mehhanismi mdjutavad pdohiliselt toit, liikumine
ja hooldus. Lisaks igapaevasele kapjade puhastamisele peaks hobust iga 6 nddala tagant
varkima v&i rautama.

Kapju oleks kasulik maarida: eriti kuival suvel, mil kabi vdib kergelt praguneda.
Rasvatada vdiks 1-2 korda nadalas. Kabi rasvatatakse kuni piirdeni.

Hobuse boksi korrashoid mdjutab samuti kapjade hooldust. Mustas boksis v&ib hobune
vaga kergelt saada kiilumadaniku. Liialt kuiva allapanuga boks aga kuivatab kapja.

Hobuse pesemine

Hobust peaks pesema peale rasket treeningut kui ta on ohtralt higistanud. Kui hobune
on olnud kerges treeninus piisab kui puhastate kdsnaga higised kohad.

Hobust pestakse alati leige veega, sest liiga kilm vesi vGib tekitada peale rasket
treeningut lihaskrampe. Kiilma vett tohiks kasutada ainult vaga kuuma ilmaga.

Hobuse pesemiseks kasutatav shampoon peab olema suhteliselt pehme koostisega ja
mdoeldud spetsiaalselt hobuse pesemiseks. Shampoon tuleb parast pesu hoolikalt vilja
loputada. Shampooni on soovitatav kasutada mitte rohkem kui kord nadalas.

Peale pesemist tdmmatakse liigne vesi maha higikraabiga.

Seejarel pannakse hobusele selga hingav ja kuivatav tekk nait. villane, millel on tugevad
kinnitused, sest marg hobune piliherdab palju. Villase teki alla v6ib panna ka vorkteki,
mis kiirendab kuivamist. Kui hobusel on pikk karv, kuivab ta aeglaselt ning oleks soovitav
asendada marg tekk vahepeal kuivaga.

Marga hobust ei tohi jatta Gue isegi siis kui tal on tekk seljas!

Hobuse pesemise jaoks oleks vaja soetada jargmist: amber, kdsn, pesuaine ja ratikuid.
Hobune kastetakse iihelt poolt. Amber tiidetakse veega ja lisatakse ettendhtud hulk
pesuainet.

Pesemist alustatakse kaelast tahapoole.

Loputa alati hobune pd&hjalikult, et shampooni ei jadks karva sisse.

Pea tuleb pesta hoolega ja ettevaatlikult. Vett ei tohi lasta kGrvadesse, sest seal asub
hobuse tasakaalunarv ja seda ei tohi arritada.

Suurem vesi tdmmatakse higikammiga maha, seejarel tuleb hé6ruda ratikuga kuivaks ja
panna tekk selga, et hobune ei kiilmetaks.

Kbigepealt tuleb pesta saba, lakk ja kdige I16puks kogu hobune, et viltida kiilmetumist.
Pesemisjarjekorral on suur tahtsus!

Hobuse korrastamine

Abivahendid
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Lakk

e Lakk kitkutakse kammi abiga

Meelsamini “soe” hobune, sest poorid on lahti ja kergem on kitkuda

Vota pikkadest johvidest kinni ja tupeeri, seejarle keera imber kammi ja tdmba.
e Alusta kdrvade juurest ja kuni turjani

e \/Gta korraga vidhe jGhve

e Korvade tagant valjaste alt vdib ka laka Idigata.

Saba:

e Korralikult lahtikammitud saba IGigatakse liihemaks kadaridega
e Saba juure kiiljed voib I16igata lihikeseks
e Ole alati ettevaatlik - ara mine otse hobuse taha!

Nina ja Idug:
e Ninakarvad ja habe |6igatakse kaaridega

e Kasuta vajadusel abilist, et ei vigastaks hobust
Kérvad:

e Korvast véljaulatuvad karvad vGib IGigata, ara |6ika kdrva seest karvu, sest looduslik
kaitse peab sailima

Jalad:

e SoOrgatsitutid tuleks I6igata
e Lo&ika ainult pikad, maardunud karvad, mitte aluskarva
e Kabajapiirdest I6igatakse samuti dra pikad karvad

Klippamine (pligamine)

Klippamiseks nimetatakse hobuse karva |6ikamist spetsiaalse masinaga.

Miks hobust klipatakse?

e kogu karva vdi selle osaline pligamine kergendab raskes t66s olevate hobuste kuivamist
e vihendab higistamist

e takistab kilmetumist; paksu karvaga hobune kuivab aeglselt kiilma ilmaga

e kergendab hobuse puhtana hoidmist

e hobune naeb hooldatuna vilja

e ka haava puhtana hoidmiseks pligatakse vajalik osa imber haava

Klippamise valikut moéjutavad tegurid

e hobusega tehtav t66 hulk

e harrastushobune-vdistlushobune

o tallikliima

® maneez

e kas hobune on palju Gues

e arvesse peab votma ka hobuse kuju; lihike-pikk hobune

Hobused, kellel on paks ja pikk karv, aetakse siigisel taitsa paljaks, talvel vdib olla teistsugune
klippamine. Lihikese karvaga hobustel oleks hea jatta osa karva alles kaitsmaks hobust
kiilma eest.

Klippamisega voib alustada siis kui hobusel on talvekarv 16plikult seljas (n.oktoober).
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Kuidas klipata;

ara ratsuta hobusega enne klippamist, marga karva ei saa |Gigata

puhasta hobune vaga pohjalikult. Puhast karva on kergem klipata.

jalgi, et masin t66tab, pikendusjuhe on piisava pikkusega ega ripu hobusel jalus

alati klipatakse vastukarva

kohad, mis on klipatud, kata tekiga, et hobusel kiilm ei hakkaks

vahepeal peaks masinal jahtuda laskma, sest tuline aparaat on hobuse ihule ebameeldiv
hobuse 6rnemad kohad nagu pea, k&hualune, kaenlaalused ja jalgade vahe plga
kindlasti jahtunud masinaga

kurgualune ja esijalgade vahelt on raske klipata. Venita ettevaatlikult nahka, et ei jaaks
volti ja masinaga sisse ei l6ikaks

kriidiga voib tdmmata enne klippamist joone ette kergendamaks t66d

kui ks pool plgatud, médda nooriga kdrgus ja margi teisele poole, et hobune saaks
klipatud simmeetriliselt

hobuse tagumise poole klippamiseks seo saba kinni, et see ei hairiks t66d

peale pligamist peab hobuse korralikult harjama, et lahtised karvad ei jadks kddistama ja
kindlasti tuleb hobusele selga panna tekk, hobune ei ole harjunud olema lihikese
karvaga, tal hakkab kalm.

Viis p6hilist klippamismudelit;

1. full clip

2. hunter clip

3. blanket clip

4. chaser clip

5. trace clip high, medium ja low
Abilise iilesanded

hoida hobust kinni ja rahustada noort vdi narvilist hobust

tOsta jalgu kui klipatakse kaenlaaluseid ja jalgade sisekilgi

aidata piirjoonte maotmisel

tOsta esijalg kui hobune ei seisa paigal

juhtida hobuse tdhelepanu kdorvale selleks ajaks kui klipatakse raskeid kohti (pea,
kéhualune jne.)

Klippamise koht

ohutus, rahulikus kohas, soovitavalt Gues pdevavalguses
piisavalt valges kohas

Nouandeid klippamiseks
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klippamiseks kuluv aeg on vahemalt 3 tundi
hobusele heinavork ette
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Saduldamine, valjastamine ja kaitsmed

Enne saduldamist peab hobuse puhastama vaga korralikult ja jalgima, et sadula, valjaste
ja kaitsmete all olev pind oleks puhas.

Hobusega peab alati toimetama rahulikult ja kindlalt.

Hobusel on vdaga hea malu, seetdttu halvad malestused saduldamisest ja valjastamisest
vahendavad hobuse usaldust inimese vastu.

Boksi minnes tuleb alati ennast hobusele eelnevalt ndhtavaks teha.

Saduldamise ajaks vdib hobuse kinni siduda, eelnevalt kontrollides, kas seda hobust on
Gldse voimalik siduda.

Kui hobune on lahtiselt, tuleb kdigepealt panna valjad.

Seotud hobusele pannakse enne sadul selga.

Saduldamine

Saduldamine tehakse vasakult poolt; jalused on Gleval ja vd6 sadula peal.

Sadul tostetakse turjast korgemale hoides vasaku kdega esikaarest ja parema kaega
sadula tagant ja asetatakse selga nii, et karv sadula all oleks sile.

Sadul on diges kohas kui sadulavéd ja hobuse kitnarnuki vahele mahub kdmblalaius.
Sadulatekk korrastatakse mélemalt poolt.

Voo lastakse ettevaatlikult alla ja sadulatekke tOstetakse vastu kaart, et see ei réhuks
turjale. Alguses pingutatkse vood |6dvemalt, enne selga tGusmist kontrollitakase, et
sadul oleks diges kohas ja pingutatakse vood. Kontrolli vood ka seljast peale vahest
jalutamist.

Sadul peab olema hobusele sobiv. Sadula tagakaare ja selja vahele peab jdama 6hku ka
ratsutaja sadulas olles. Sadula valimisel kasutage kindlasti professionaali abi.

Valjastamine

Valjad valitakse vastavalt hobuse vajadusele

Pohiliselt kasutatakse valjaid, millel on trenselsuuline ja inglise kapsel, koos ninarihmaga
vOi ilma. Peale selle kasutatakse ka mehhiko ja hannoveri kapslit.

Mida peenem suuline, seda teravamalt tunneb seda hobune suus. Suulised peavad
laiuselt olema hobusele sobivad. Liiga kitsad suulised hddruvad hobuse suunurki ja liiga
laiad réhuvad purihambaid. Aeg-ajalt peaks ka kontrollima suuliste kulumist, et tervaks
kulunud nurgad ei kahjustaks hobuse suud.

Selleks, et hobune suud liiga lahti ei ajaks, kasutatakse kapslit. Inglise kapsel on sobiva
suurusega kui hobuse p6&seluu ja kapsli vahele mahub 1-2 sGrmelaiust ja pingutatakse
siis niipalju, et 2 srme mahuks ka kapsli alla.

Loualuserihm hoiab valjaid hobusel peas ja see kinnitatakse nii |16dvalt, et rihma ja
|duaparade vahele mahuks rusikas.

Pdserihmad kannavad suulist ja nende pikkus mdddetakse selliseks, et suu llemisse
serva tekiks 2 kortsukest.

Ka otsaesiserihm ei tohi olla liiga lUhike ja réhuda hobuse otsmikule.

Enne valjastamist kontrollitakse hoolega, et k&ik rihmad oleksid sirgelt. Kilma ilmaga
pooratakse tahelepanu sellele, et suulised ei oleks vaga kilmad.

Hobune valjastatakse vasakult poolt ja alustatakse ile hobuse pea kaelale pandavatest
ratsmetest.

Parem kadega hoitakse kinni pdserihmadest ja asetatakse hobuse Idua alt paremalt poolt
nina peale.
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Vasaku kdega tostetakse suuline hobusele suhu. Vajadusel voib suud avada surudes 1-2
sérme suunurka. Kui hobune avab suu tdstetakse kuklarihm (le kdrvade ja asetatakse
tukk otsaesiserihma peale.

Vajadusel kontrollitakse veelkord rihmade pikkust. Seejarel kinnitatakse Iduaaluserihm ja
koige 10puks pingutatakse kapsel.

Kaitsmed

Kaitsmeid kasutatakse hobuse jalgade kaitsmiseks vigastuste eest. Kaitsmed toetavad
kodluseid ja sidemeid vahendades treeningutel tekkivat koormust.

Kaitsmed asetatakse randme ja sorgatsiliigese vahele.

Sorgatsikaitsmed kaitsevad hobuse sorgatsit [00kide eest ja neid kasutatakse palju just
noortel hobustel, kes ei kontrolli veel taielikult enda liikumist.

K&6lusekaitsmed kaitsevad hobuse kddluseid 166kide ja koormusest tekkivate vigastuste
eest.

Kooluste kaitsmiseks voib vdga hasti kasutada ka pindesid. Sobiva suurusega vatnik
(pehmendus) asetatakse kdigepealt Umber hobuse jala ja selle peale seotakse pinde.
Pindesid ei saa siduda liiga tugevalt kuna kovasti seotud pinde takistab vereringet jalas.
Vatnik aitab siduda pinde (imber hobuse jala tihtlaselt. Pinde sidumine |Gpetatakse alati
hobuse saare (ilaosas valjaspool et pinde ei réhuks mingil juhul sdareluid ja ké6luseid.
Kaitsmed kinnitatakse nii, et need ei pressiks liiga tugevalt hobuse jalgu. Kaitsmete
kinnitused avanevad valjapoole.

Vajadusel vGib hobuse kabjapiirde ja sérgatsi piirde kaitsta kummikalossiga, mis Gldjuhul
on lleveetavad voi kropsudega kinnitatavad.

Hobuse kdekorval talutamine

Uldist

Hobust talutatakse kaekdrval Uldiselt vasakult poolt. Siiski oleks hea harjutada hobust ka
paremalt poolt talutamisega, sest teatud olukordades vdib sellest palju kasu olla (varssu ja
noori hobuseid peaks kindlasti talutama ka paremalt poolt).

Talutamine valjastega

Valjastatud hobuse talutamine on alati turvalisem.

Trenselsuulistega valjastatatud hobust talutatades voetakse ratsmed lle kaela.
Ratsmetest hoitakse kinni umbes 20 cm kauguselt |dua alt.

Katt peab hoidma kergelt rusikas ja ratsmed hoitakse nimetissérmega lahus.
Vasaku kdega hoitakse kinni ratsmete [6pust enda jalast valjapool.

Liikumise alustamine
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Enne liilkumise alustamist asetse hobuse Glaga kohakuti.

Kerge ergutava haalitsusega saab hobuse liikkuma. Vajadusel voib vasakus kdes oleva
stekiga kergelt anda ka marguande sadulavoost tahapoole.

Talutades keera hobune alati endast natuke kaugemale (paremale). Kui keeramisega on
probleeme, proovi teha seda varjates vasaku kdega enda pool olevat hobuse silma.
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Jooksmine kaekorval

e Kaekdrval joostes vota ka ratsme otsad paremasse katte ja lase 16ua alt ratsmeid natuke
pikemaks, et hobune saaks joostes kasutada kaela.

e Ka joostes peab plsima hobuse 0laga kohakuti ja liikuma samas ritmis.

e Kui hobune liialt edasi trigib pidurda teda parema kaega.

e Vajadusel void parema kilnarnukiga hobust kergelt endast eemale tdugata, sellega
valdid otsajooksmist.

e Talutades hobust labi kitsaste kohtade nait. ukseaugud, jalgi, et sadul vdi hobune ise
kinni ei jaaks.

e Konni energiliselt hobusest eespool, jalgides siiski kogu aeg hobust.

e Eriti kitsastest kohtadest ldabiminekul vodid liikkuda hobuse ees tagurpidi ja hoides
ratsmetest kinni mélema kaega.

e Koik uksed tuleb avada korralikult, sellega valdime ohtlikke olukordi!

Paitsetega talutamine

Paitsetega talutamisel kehtivad samuti eespool véljatoodud reeglid:

e Piitsetega talutamisel peab alati kasutama jalutusnoori.

e  Kui hobune on &kiline, voib jalutusndori siduda Gmber nina. N66ri véib panna ka suhu,
jalgides kindlasti, et lukk ei satuks suhu ja ei vigastaks hobuse suud.

e Hobust koplisse lahti lastes peab hobuse pea keerama enda poole. Sedasi ei dnnestu
hobusel sind tagajalgadega lua.

Hea teada

e Kui hobusel on peas kangvaljad, talutatakse teda ratsmetest, mis on Uhendatud
suulistega vottes need lle kaela.

e Kui hobusel on martingaal siis ratsmeid Ule kaela vétta pole vaja, sel juhul véib
jalutusnoori kinnitada vasakusse suulise rongasse ja talutada noorist.

e  Kui talutad hobust nii, et ratsutaja on seljas, kasuta alati jalutusn6oéri, mis on kinnitatud
vasakusse suuliserdngasse.

Hobuse sidumine

Koht

e KOoigepealt peab lle vaatama kinnisidumiskoha sobivuse. Koht peab olema piisavalt avar,
et valtida ohtlikke olukordi ja et hobusel oleks seal meeldiv.

e Kontrolli samuti, et erinevad tallitéévahendid (labidad ja hargid) ei oleks liiga Idhedal,
sest ehmatades voib hobune end nendega vigastada.

e Samuti ei tohi hobust siduda lahtiste asjade nagu karud, redelid jne. asjade kiilge, mis
vOivad rabeledes lahti tulla.

e Viltimaks teineteise 160mist, peab jdlgima, et kaks hobust poleks seotud teineteisele
liiga lahedale.

Sidumine

e Hobune tuleb alati siduda lahtitdommatava sdlmega, et hddaolukorras dnnestuks kiiresti
loom vabastada. Umbsdlmed on kdige ohtlikumad, sest need jooksevad vedamisel
tugevamini kinni.

e Hobuse sidumisel tuleb alati kasutada paitseid ja n66ri! Kunagi ei tohi hobust siduda
valjastest voi suulistest!
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Paitsed peavad olema piisavalt tugevalt, et hobusel tagurpidi vedades neid peast dra ei
onnestuks tdmmata.

Kontrolli enne sidumist, et paitsed ja n6or oleksid terved ja lukud korras, sedasi ennetad
hobuse lahtisaamist.

Hobust sidudes on tahtis jalgida, et n6or oleks sobiva pikkusega. See ei tohi olla liiga
pingul vGi liiga |6dva. Liiga pikalt seotud hobune vdib astuda ndori jalgadesse ja
|Ghikeselt seotud hobune tunneb ennast ebamugavalt.

Kbigepealt peaks muidugi teadma, kas antud hobust on lildse saab kinni siduda, sest osa
hobuseid pole erinevatel pdhjustel lildse voimalik siduda. Naiteks varsad, keda pole veel
Opetatud voi vanemad hobused, kes satuvad kinniseotult paanikasse.

Oppige selgeks kindlasti lahtituleva s6lme tegemine!

Korralikud pditsed

sobiva suurusega
tugevad ja terved
kasutuseesmargiks mdeldud materjalist

Seotud hobune

lahtitémmatav solm
sobiva pikkusega seotud: vdoimalus keerata pead, noor ei satuks jalgadesse
piisav kaugus teistest hobustest

Varustuse hooldus

Sadulate ja muu varustuse (valjad, sadulavoo, jalused, jaluserihmad, valtrap jm.) hooldamise
eesmark on:

parandada ratsutaja turvalisust

pikendada varustuse kestvust

tOsta ratsaniku sooritusvdimet

Hobuse heaolu sdltub t66 tegemise ajal suuresti sobivast saduldusest ja valjastusest.
Ebasobiva sadulduse vGi valjastusega vdib hobusele haiget teha. Eriti tuleb tdhelepanu
poorata 6rnadele kohtadele.

Vastutustundlik ratsutaja korrastab alati peale ratsutamist kdigepealt hobuse, seejarel
varustuse ja koige I6puks ka enda.

Hooldamata nahk muutub kovaks ja hapraks, eriti need osad, mis on kokkupuutes
hobuse higiga.

Varustuse hooldamist tuleb alustada kohe uuest peast. Puhas sadularuum on mark heast
tallikorrast ja digest suhtumisest.

Valjaste hooldus
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Igapaevane puhastamine; peale kasutamist pestakse alati suulised ja puhastatakse valjad
sadulaseebiga. Igapdevaseks valjaste puhastamiseks pole vaja neid alati lahti votta.
Iganadalane hooldus; avatakse kdik pandlad voetakse valjad osadeks. Katsu meeles
pidada pannalde avamise kohad, et parast oskaksid valjad digesti kokku panna.

Koik valjaste osad pestakse korralikult sadulaseebiga ja leige veega.

Valjad olitatakse spetsiaalse rasvaga. Pinnale jaanud llemaarane rasv plhitakse. Enne
kokkupanemist jalgi, et kdik dmblused oleksid terved.
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Sadula hooldus

Igapaevane puhastamine; kui sadul pole eriti maardunud, piisab tolmu, karvade ja kuiava
higi ptihkimisest niiske kdsnaga, millele on maaritud sadulaseepi.

Iganadalane hooldus; sadul seebitatakse kasnaga, mida kastetakse leigesse vette,
surutakse kuivaks ja maaritakse seebiga.

Kui sadul on korralikult seest- ja valjastpoolt seebitatud, hddrutakse ratikuga kuivaks.
Sadulat tohib dlitada ainult naha seestpoolt, mitte mingil juhul pealtpoolt! Pealpoolt
vOib sadulat vahatada vaikese koguse spetsiaalse sadulavahaga, mida maaritakse
puuvillase riidega.

Iganadalase hoolduse ajal vOetakse sadula kiljest jaluserihmad, v66 ja valtrap
puhastamiseks.

Jaluserihmad pestakse sadulaseebiga ja jalused hddrutakse ldikima.

Kui sadulavo6 on samuti nahast, pestakse ka see seebiga. Kangas- v3i noorvoo
harjatakse puhtaks ja vajadusel pestakse, hdorudes harjaga.

Sadulatekk harjatakse ja pestakse. Iganddalase hoolduse hulka kuulub ka sadula patjade
tasasuse, sadula, jaluserihmade ja vo6 dmbluste kontrollimine.

Sadulateki hooldamine séltub valmistusmaterjalist. Vaga tahtis on valtrap alati puhtana
hoida.

Maardunud sadulatekk pd&hjustab hobusele hdordumisi. Parimad sadulatekid
valmistatakse looduslikest kangastest (puuvill, vill), need ei kuluta hobuse karva nagu
kunstmaterjalid. Sadulatekki v6ib pesta masinas voi kasitsi harjaga hddrudes. Pestes
peab alati jalgima, et ei kasutataks kuumemat vett kui ette nahtud.

Kui sadul on vihma voi lumega sbites marjaks saanud, tuleb seda kuivatada aeglaselt.
Pori ja mustus puhitakse eelnevalt ratikuga ja asetatakse sadul sadulapuule nii, et ka
sadula alumine pool 6hku saaks. Kuivamiskoha temperatuur ei tohi olla lle +18 kraadi,
kuivamine peab toimuma aeglaselt ja (ihtlaselt.

Sadula hoidmisel ja saduldamisel on vaga tdhtis osa hooldusel. Sadulat ei tohiks asetada
maha aga kui see on vajalik, tuleb seda teha nii, et esikaar toetub p&randale ja tagakaar
vastu seina.

Halva hoidmise korral vdivad sadulale vaga kergelt tekkida tema vaartust vahendavaid
purustusi.

Sadulat on vaga kerge 16hkuda ka siis kui talutate saduldatut hobust labi kitsaste uste.
Sadulat transportides tuleb sadul katta sadulakaitsega, hea kui vdistlureisidel oleks
vOimalik hoida sadulat spetsiaalses kapis, kus on sadulapuu.

Kaitsmete hooldus

Nahast jalakaitsmed vdib samuti nagu ka muud nahast varustust puhastada
sadulaseebiga.

Kummist voi kunstmaterjalist kaitsmed pestakse veega.

Alati tuleb kaitsmed eriti hoolikalt pesta ka seestpoolt! Liiv ja higi voivad hobuse jalad
vaga kergelt katki hdo6ruda.

Varustuse pohjalik hooldamine votab ka kogenenumal palju aega. To6d kergendab sobiva
korgusega sadulapuu ja seinas olevad varustusekonksud.

Varu alati piisavalt aega ja tee t60 korralikult, siis on hobusel mdnus ning varustuse
vastupidavus suureneb.
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Kordetamine

Jooksutamise pdhimotted

Kordetamise pdhimdte seisneb selles, et hobune liigub suurel ringil Umber seisva
kordetaja.

Ringi diameeter peab olema vdahemalt 12-14m

Hobune on juhitav pika korde abil. Korde on enamasti kinnitatud suuliste kiilge ja toimib
sarnaselt ratsmetega, abivahendiks kasutatakse kordepiitsa.

Kordetamise eesméark on saada kontakt hobuse suu ja kordetaja kde vahel, kasutades
vajadusel ergutavaid vdi rahustavaid abivahendeid.

Kordetamise abil saadakse hobuse liikumisse vajalikku lennukust ja joudu. Kordetamise
abil voib avastada ka selliseid vigu hobuse liikumises, mida ratsutades ei markaks.
Kordetamisest on palju kasu noore hobuse Gpetamisel, harjutamiseks abivahendite ja
sadulaga. Kordetamine parandab noore hobuse tasakaalu, riitmi ja takti, arendada diget
kuju ja asendit.

Hoolimatust ja/v6i valest kordetamisest on rohkem kahju kui kasu. Kui tunned, et sul
pole piisavalt oskusi hobuse kordetamiseks, on see Gigem jatta inimesele, kellel on
piisavalt kogemust.

Hobuse loomulikud kaigud ja riiht ei tohi kordetamise tagajarjel kannatada. Kordetamist
vOib kasutada vahelduseks noore hobuse Gpetamisel, kuid peaks jalgima, et seda ei
tehtaks siiski liiga tihti.

Kordetamine

Kordetdds peab jdlgima, et hobust ei kurnataks liialt. Kordel liikumine koormab hobuse
jalgu. Pool tundi vGiks olla kordetamise maksimumaeg, mille kestel vahetatakse suunda
iga 5-10 min jarel.

Kordetamiskoha pdhjaks peaks olema tasane, piisavalt pehme pinnas, et see ei kurnaks
veelgi hobuse jalgu.

Hobuse keskendumine kordetamise ajal on téhusam kui Umbritsev 6hkkond oleks
vGimalikult rahulik.

Hobuse liikumisel ringil, voib ta vigastada jalgu oluliselt rohkem kui otse liikudes.
Seepiérast on kordetamisel vajalik panna hobusele kaitsmed, mis kaitseksid jalgu |66kide
eest.

Jooksutamise abivahendid
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Valjad ona peaaegu alati trenselsuulistega, ratsmed voetakse dra voi pdOimitakse
I6uaaluse rihma kiilge.

Valjaste asemel voib kasutada ka chamboni. Chamboni kasutatakse enamasti noortel
hobustel, sest need on suust vaga tundlikud.

Kui kordetamisel kasutatakse sadulat, peab jalused &dra votma vdi hoolikalt
jaluserihmaga kinnitama, et need ei hairiks hobust. Sadula iUmber vdib panna ka tekivoo,
et hdlmad liialt ei lendleks.

Kilgratsmed vGib kinnitada sadulavod voi sadula kiiljes olevate spetsiaalsete rdngaste.
Kordevodl on metallrongad, kuhu kilgratsmed kinnitada.
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e Korde pikkuseks on 7-8m. Noorel hobusel kinnitatakse korde sisemise suulise rénga
kiilge, Opetatud hobusel vdib korde kinnitada sisemisest rongast lle kukla valimise ronga
kilge. Kordet ei tohi kinnitada otse labi sisemise ronga valimise ronga kiilge.

e Kordepiits on piisava pikkusega, et vajadusel hobust ergutada

e Kordetamisel vGib kasutada erinevaid abiratsmeid, mille abil leida hobusele dige asend
ja riht ning mis aitaksid hobusel leida kontakti suulisega.

Ratsutaja kaitumine tallis

Tall on hobuse kodu, kus ta viibib suurema osa 66pdevast. Inimesed peavad kdituma tallis
rahulikult, véltides igasugust jooksmist ja karjumist ning Uldist kara. Tall peab olema
hobusele véimalikult rahulik ja mdnus. Eriti on vajalik rahulik hkkond s66tmiste ajal, sest
hobune vajab soogirahu. Kui hobustel on v&imalik siilia rahulikult, siis nad ei 0pi toitu
ahmima ja neil ei teki seedeprobleeme.

Iga inimene, kes konnib tallis, voiks pidada silmas lildist korda ja turvalisust.

e Varustus peab olema selleks ette ndhtud kohas mitte pdrandal kus nad segavad
kéndimist ja pohjustavad ohtlikke olukordi.

e Ka lahtised uksed voivad hobusele pdhjustada vigastusi (kaeraruumi uks peaks olema
kogu aeg suletud)

e Kui hobuse tekk ripub kéhu all, tuleb see alati korda sattida, et hobune ei takerduks
rihmadesse.

o Modelge valja kiimme “ kuldset reeglit” tallis olemiseks ja liikkumiseks.

Rautamine
Kabja mehhanism

e Kui hobuse jalg maad puudutab, toimivad kabja erinevad osad |66gi summutajana ja
“verepumbana”. Seega tarvitseb kabi liikkumist, selleks et plisida tookorras.

e Kui hobune seisab ilma piisava liiukumiseta pikalt tallis, vdib jalgadesse koguneda
vedelikku, kuna kabjamehhanism ei kiirenda piisavalt jala vereringet.

e Rautamata jalas toimib kabjamehhanism t6husamalt kui rautatud jalas, sest raud piirab
kabja liikumist.

Milleks on vajalik rautamine?

Rautamisega voib :

o kaitsta kapja liigse kulumise eest
e sdilitada kabja kuju, jala asend ja kaigud korras
e kasutatakse vale jala asendi, kabja kuju ja kdigu vigade likvideerimiseks

Kui tihti tuleks hobust rautada?

e Rautamiste vahede pikkus séltub erinevatel hobustel kabja kvaliteedist, hobuse
kasutamisest ja ka ilmastiku muutustest.

e Monedel hobustel on rautamiste vahe neli nddalat, monedel voib see olla ka 8 nadalat

e Vanematel hobustel kasvavad kabjad aeglasemalt kui noortel, siis vOib rautada iga 6
nadala tagant.

e  Kui kabjad kasvavad kiiresti voi nende kuju muutub, peaks rautamise vahet liihendama.
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o Selleks, et valistada liigeste ja kddluste tlekoormust ning lonkamist tuleks rautamist ja
varkimist teha piisavalt tihedalt.

e Oleks hea kui hobust rautaks alati sama sepp, kes tunneb hasti hobuse kapju ja jalgade
asendit.

Hobuse transportimine

Varustus

Jalgige, et paitsed ja paitsete noor oleksid terved ja piisavalt tugevast materjalist, et need
kestaksid laadimise ja transportimise.
Jalad

e Jalgade kaitsmise peab sooritama eriti hoolikalt. Kasutada vdib vatnikke ja pindesid voi
siis tarnspordikaitsmeid.

e Transpordikaitsmed peavad kaitsma hobuse jalgu randmest alla Ule kabjapiirde ja
tagajalgadel kannad. Kaitsmed peavad olema piisavalt paksud ja tugevast materijalist.
Kumm ei ole sobiv, sest see paneb higistama.

e Kontrolli, et kaitsmed pusiksid paigal kogu transportimise aja. Kui kasutad vatnikke ja
pindesid, peab jalgima, et vatnikud oleksid piisavalt paksud. Jalgi, et pinded ei saaks
peale liiga tugevalt, sest see takistab vereringet jalas.

e Kabjapiirde voib kaitsta ka kalossiga

KRIHVID TULEB TRANSPORTIMISE AJAKS ARA VOTTA!

Saba

Saba tuleks kaitsta sel juhul, kui hobusel on transportimise ajal véimalik vastu tagaseina
toetada. Olemas on spetsiaalseid sabakaitsmeid aga saba vdib siduda ka lihtsalt pindega.

Hobuse tekk

e Kasulik oleks panna hobusele transportimise ajaks tekk selga, sest tihtipeale on autos
vOi treileris tuuletdmme.

e Teki paksus s6ltub valistemperatuurist, kuumal suvepaeval pole tekki vaja.

o Tekk peab plisima kindlalt kinni, sest muidu vdib see libiseda tagajalgadesse ja sellest
tekkib paanika.

e Jalgi hobust transportimise ajal. Teki alt ei tohiks hobune olla kiilm ega ka higine.

Uldiselt transportimisest

e Seo hobune piisvalt lihidalt kinni, et see ei saaks narida naabrit ega keerata pead
koverasse.

e Seo hobune alati kergesti lahtitbmmatava s6lmega ja hoia autos nuga vms., et saaksid
hadaolukorras hobuse kiirelt vabastada.

e Alati pane treileri tagumine luuk korralikult kinni.

e Vett tuleks hobusele pakkuda iga paari tunni tagant.

Transpordi ajaks peab heinavdrku panema vaga kvaliteetset heina.

Noori hobuseid on esialgi kasulik transportida vanema hobusega koos.

Hobust, kes kardab kilgseinu, tuleb transportida kahe hobuse kohas ilma vaheseinata.

Transpordi alati hobust ilma krihvideta ja jalgi, et pdrand ei oleks libe.

e Laadi hobune alati kindad kdes.
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Hobuse ettevalmistamine voistlusteks

Voistlustel ja naitustel peaks hobune alati olema vdimalikult silmatorkav. Hobune pestakse ja
korrastatakse. Lakka vOib teha patsid ja kabjad Olitada. Hobuse pea naib kaunim kui see
hooruda nait. baby oiliga.

Hobuse ettevalmistamine voistlusteks

Voistlustel voi naitustel esinev hobune peaks olema vaga hasti puhastatud. Ldikiv ja sile
karv naitab head tervislikku seisundit ja kogu Uldine pilt hobusest on parem kui takusel ja
madrdunud hobusel. Puhta ja hea viljandagemisega hobune raagib ka hooldaja heast
“horsemanship” oskustest.

Uldiselt pestakse hobune enne vdistlusi, siis ndeb hobune esinemise ajal puhas ja
hoolitsetud vélja. Hobuse karvale anatakse “viimane lihv” kui plhitakse niiske ratikuga
tolm ja lahtised karvad naha pinnalt.

Sabasse ja lakka voib pihustada silikooni, mis teeb laka ja saba siidiseks ja kohevaks. Kui
hobusele on plaanis patsid teha, siis ei soovitaks silikooni pihustada, sest libedasse lakka
patside tegemine on vaga raske. Kui silikooni pihustada (ile hobuse keha, peaks jalgima,
et kaelale ei satuks, sest ratsmed muutuvad libedaks ja nendest on raske seejarel kinni
hoida.

Hobuse pea saab silmatorkavaks ja kauniks muuta kui silmade ja s66rmete Umber
maarida oli.

Samuti véib ka kabjad valjastpoolt dlitada, siis ndivad need tumed ja laikivad.

Platsid ja koplid

Oues, koplis vdi treeningutel on hobune kdige vastuvdtlikum erinevatele vigastustele ja
Onnetustele.

Plats ja maneez

treeninguteks ette nahtud maa peab olema tasane ja vetruv. Pohi ei tohi olla vaga
tolmune, et mitte kahjustada hingamisteid.

platsi ja maneezi piire peab olema nii hobusele kui ratsutajale turvaline, nende eest
tuleb hoolitseda ja neid parandada.

platse ja maneezi ei ole soovitav kasutada hobuse kopeldamiseks, takistused peab peale
kasutamist alati dra korjama

Koplid

Hobuse koplis pidamine on alati seotud suure riskiga. Kuna see on aga parim véimalus
hobuse liigutamiseks, peaks imbruse hoidma véimalikult turvalisena.

kopliaiad tuleb ehitada tugevateks, et hobune ei vigastaks ennast ja ei pdaseks I6hutud
aia tottu jooksu.

Kopli pinnas tuleks hoida puhtana, sénniku, kivid ja risu peab korraparaselt dra korjama.
Kuna hobune on karjaloom, meeldib talle olla koplis koos teiste hobustega. Tuleb jilgida,
et hobused ka omavahel sobiksid.

Neid hobuseid, kes tihti jooksu panevad, ei saa hoida koos, sest nad Gpetavad halbu
kombeid ka teistele.
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Hobuse igapadevane jalgimine

Hobust jalgides tuleb meeles pidada, et iga hobune on erinev. Mida paremini hobust
tunned, seda kergem on tema tervist jalgida. Omanik ja tallimees peavad tundma hobust
nii hasti, et naeksid kohe kdiki muutusi hobuse juures. On vajalik osata ravida vaikseid
vigastusi ja anda vajadusel esmaabi aga samuti on tdhtis teada, millal hobune vajab
asjatundja abi.

Terve hobune paevasel ajal Uldiselt seisab, kui ta pikali on, tduseb inimese ldhenedes
kohe pusti.

Igapaevaselt tuleb jalgida, et hobuse kehal voi jalgadel ei oleks haavu ega paistetust,
kuumi voi valusaid kohti. Hobuse jalgadel ei tohiks olla veepatju ega kd6lustel paistetust
Rauad peaksid olema tugevalt kinni ja kabjad dige kujuga. Kiilud peavad olema kuivad.
Igapaevaselt peab ka jalgima, et s66rmed oleksid puhtad ja kuivad, hingamine Ghtlane ja
haaletu ning silmad terved ja selged. Terve hobune ei tohiks kéhida.

Treeningu ajal tuleb jalgida, et hobune ei hingeldaks ega higistaks ebatavaliselt.
Lilkumise ajal tuleb jalgida lonkamist ja kerget kdiguvahet.

Hobuse s66mist, joomist tuleb jalgida iga paev.

Varkimine, rautamine ja ussirohu andmine peab toimuma korraparaselt.

Kui hobune kaitub tavaparasest teistmoodi, tuleks méota temperatuuri.

Hobuse korraparane jalgimine on parim moodus hobuse tervise hoidmiseks.

Hobuse igapdevane liigutamine kuulub tdhtsa osana hobuse esmavajaduste hulka.
Liigutamise aeg ja mood vdivad olla erinevatel isenditel erinevad. Kui hobune ei ki iga paev
koplis, tuleks teda vahemalt tund aega pdevas liigutada teistmoodi. Raskes t60s olevad
hobused vajavad vahepeal kergemaid paevi.

Kasutatud kirjandus:
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Veterinaaria

Veterinaaria

Hobuse anatoomia ja fusioloogia pdhialused.

Sissejuhatus

e Teema on vaga mahukas ja siinse kirjatiki eesmargiks pole seatud anda lugejale asjast taielikku
Glevaadet. Teemasid on pdgusalt puudutatud, eeldades, et lugeja on kirjandusega todtades
loonud endale teemast Ulevaate, siinkohal Uritaks olulisemaid asju rohutada ja Ule korrata.

o Kui kellelgi jadb teema vaga arusaamatuks, siis loodetavasti tarkab huvi lugeda veidi naiteks
monda loomatervise kdsiraamatut. On see siis valja antud eelmise sajndi 16pus vai keskpaigas -
suurt vahet pole, sest viimaste aastasadade jooksul pole selles vallas suuri muutusi toimunud.

Hobuse kehapiirkonnad.
Looma phul raagitakse kehaosadest -- pea, kael,kere, saba jasemed. Kehal eristatakse erinevaid

piirkondi.
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Hobuse luustik ehk skelett.

e
7
vaagen '{‘}/I —
B

Skelett koosneb erinevatest luudest (paarsada Uksikut luud), mis annavad pehmetele kudedele
kinnituspunkte ja pakub kaitset olulistele organsiisteemidele (stida, kopsud jne).

Luud on valjaspoolt kaetud sidekoelise kestaga, mida nimetatakse periostiks ehk luulimbriseks.
Periosti abil kasvavad luud paksuses. Kasvavatel lomadel on luuotsad luukehast eraldatud
epifiilisikGhrega, mis voimaldab luude kasvamist pikkuses. Sellised kasvutsoonid luustuvad
hobusel enamasti 5 aastaseks saades.

Luude 60nsustes sisaldub luulidi -- punane osaleb verelibleda taastootmisel, kollasel on oluline
roll organismi immuunsisteemis. Moned koljuluud on seestpoolt kaetud limaskestaga ja tdidetud
Ohuga -- ninakdrvalsiinused.
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Lihased, kddlused, sidemed,liigesed.
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Luud voivad omavahel ithenduda mitmeti --sidekoe vahendusel, kéhre abil, siinoviaalne ihendus
ehk liiges. Liiges on kodige levinum luude ihendusviis. Sel puhul jadb luuotste vahele liigesedds,
mis on taidetud liigesevedelikuga. Liiges on Umbritsetud liigesekihnuga ja sidekoeliste
sidemetega, mis fikseerivad liigese. Liigest moodustavate luude otsad on kaetud liigesekdhrega,
mis vahendab kulumist ja amortiseerib luudele toimivaid pdrutusi. Liigesekdhrede sobilikust
kujust soltuvalt véimaldab liiges liigutusi edasi-tagasi (plokkliiges)voi siis mitmes suunas
(keraliiges, naiteks puus).
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Lihased on vooétlihaskoest moodustunud elundid, mille tlesandeks on looma liigutamine ja edasi
toimetamine. Lihased kinnituvad enamasti kahele skeletis Gthendatud luule, véimaldades luude
liigutamist. Lihaste kontraktsioonid alluvad looma tahtele.

Silelihastest moodustunud lihaskestad véimaldavad kehavedelike edasitoimetamist organismis ja
need ei allu looma tahtele. Eristatakse ka siidamelihast, mis esineb ainult siidames ja mis samuti
tahtele ei allu.

Kontraktsioonile jargneb l6tvumine, aga elusloomas on lihastel alati olemas teatud pinge, ehk
toonus. Nii annavad lihased naiteks kehale ka vajaliku jaikuse, et loom saaks kasvdi seista.

e Hobuse jasemed on kuivad, lihased asetsevad pohiliselt keha piirkonnas. Jasemete liigutamiseks
kantakse lihaste joud jasemetele Ule labi pikkade sidekoeliste vaatide, mida nimetatakse
koolusteks. Eristatakse sirutajaid ja painutajaid. Et tagada vajalik suund kddluste jduvektoritele,
kulgevad kddlused sageli lle seesamluude.Mehhaanika seisukohalt on hobuse liikumisaparaat
Uks suhteliselt keeruline kompleks, mis tehniliste lahenduste poolest sarnaneb suuresti
nukuteatri nukule.

Kabl sarvtald

e Kabi on naha moodustis, mille tlesandeks
on kaitsta mehhaaniliselt varba otsa. Tanu Saivssin.
kapjadele on hobune vdimeline Kkiiresti varbaosa
jooksma koval pinnasel. — _]_

e Kapja Umbritseb valjaspoolt

sarvkabi.Sarvkabja sees asub sama kujuga
nahkkabi. Nahkapja (hendab sarvakabjaga
lamellkiht. Sarvsein kasvab ainult piirdest
alla, lamellkiht aga "vibreerib" sarvseina

keskosa

kasvamise kiirusel Ules tagasi -- nii voib pre
Oelda, et hobune "ripub sarvseina kiiljes".

Kabjanaha pdletiku korral tekib lamellkihti kabjapadi o i

vedelik, mist6ttu hobune "vajub sarvseina e

pidi allapoole" -- hobune hakkab toetuma st

sarvtallale, kabi muutub tundlikuks ja | o s -

deformeerub. ase kol pirdeliiges

Kabjamehhanism. Iga kord, kui hobune
kabjale toetub, laieneb kabi pakast, jaset Ules
tGstes aheneb kabi taas... Nahkkabi on viga
hea verevarustusega -- mida rohkem hobune
liigub, seda rohkem pumbatakse kabjast verd
labi ja seda rohkem ka kabi kasvab. Mida
vdhem hobune liigub, seda vahem ka kabi
kasvab. Nii ei kasva loodushobuse kabjad
kunagi liiga pikaks, ega kulu ka liiga labi. ststikduu |
Koduhobuse valikul on inimene teinud omad e
korrektiivid ja votnud sellega endale ka kohustuse hoolitseda muuhulgas hobuse kapjade eest.
Ulioluline on, et rautuse kaigus ei |66daks kabjamehanismi kinni. Seeparast pole korraparase
kabja rautusel lubatud naelu llla kabja kdige suuremast laiusest tahapoole. Raud olgu sobilik, st
piisavalt suur, et kandeserv sellele korralikult ara mahuks ja liiguks rauaharu peal. Alt dra véetud
rauale tekkinud kulumisvaod peavad mahtuma rauaharule, mitte kulgema sellest valjapoole voi
sissepoole.

sarvtald
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Organid ja organststeemid.

Seedeelundkond

e Koosneb seedekanalist ja sellega seonduvatest lisaorganitest.

e Seedekanal - suudds, neel, soogitoru, magu, peensool, jamesool. Lisaorganitesks on keel,
hambad ja sliljendaarmed pea piirkonnas ja maks ning kdhunaare peensoole piirkonnas.

e Hobuse magu on viaike, mahutades kuni 2,5kg kuivainet, mistdttu tuleb hobust s66ta tihti ja
vaikeste kogustega. Normaalse seedetegevuse toimumiseks on vajalik, et seedekulglas ei oleks
liigset 6hku, mistdttu on hobusel s6ogitoru sisenemiskohas makku sulgur, mis ei vdimalda dhul
padseda makku, nii ei saa hobune ka réhitseda. Kiinahaukajad neelavad pidevlt dhku vagisi alla,
mistottu taheldatakse neil viaga sageli seedehaireid.

e Tselluloosi seedimiseks on vajalik bakteriaalne seede. See toimub hobusel jamekaarsooles.
Ulioluline on selle protsessi juures, et seeditav mass oleks piisavalt vedel, mistdttu on viga
oluline hobust regulaarselt joota -- janu vdahendab kiiresti hobuse véimalusi omastada energiat
so60dast.

Hingamiselundid.

e Moodustuvad ninaddnest, neelust, korist, hingetorust e. trahheast, kopsudest. Hingamisteede
Glesandeks on juhtida kopsudesse 6hku, soojendada ja puhastada seda.

e Gaasivahetus toimub ainult kopsudes. Kopsudest kantakse hapnik vere kaudu rakkudesse ja sealt
jalle susinikdioksiid kopsudesse tagasi.

e  Koris moodustatakse ka haal.

Kuseelundid.

e Paarilised neerud, kusejuhad, p&is, kusiti. Moodustatava uriini koostis varieeruv, séltudes
organismi toimuvatest protsessidest. 06pdevane moodustuv uriini kogus hobusel 2-11 liitrit.

e Pideva t66tamisega tagatakse vere stabiilne koostis.

Suguelundid.

e Isassuguelundid -- munandid, munandimanused, seemnejuhad, kusiti, peenis. Peenist imbritseb
valjaspoolt kiirvatupp e prepuutsium.

e Llisasugundarmed -- seemnepdeke, prostata e eesndare, kusitisibulanaare.

e Lisasugundarmete llesandeks on luua spermatosoididele sobiv keskkond.

e Emassuguelundid -- paarilised munasarjad ja munajuhad, emakas, tupp, tupeesik, habe.

Sisesekretsioonielundid.

e Endokriinnddrmetel puuduvad juhad ja nad paiskavad oma sekreedi otse vereringesse. Hipofus,
kilpnaare, pankreas, neerupealised.

e Ka sugundarmed ja platsenta toimivad endokriinnadarmetena, mistdttu kastraatide kaitumine
erineb oluliselt kastreerimata loomade omast.

Ringeelundkond.

e S{ida. Sidamest juhivad verd valja arterid ja toovad siidamesse tagasi veenid. Arterite |IGpuosade
ja veenide algusosade vahel asetsevad kapillaarid, kus toimub gaasivahetus. Veenidesse
suubuvad ka umbselt algavad limfikapillaarid, mis koguvad kehast limfi ja suunavad veenidesse.

Veri, liimf, vereloomeelundid.

e Veres llesandeks on transportida hapnikku ja toitaineid keha kodikidesse osadesse ja tuua sealt
tagasi jadkprodukte ja organismile mittevajalikke aineid.

o Vereloomeelunditeks on punaiidi luudes, porn, tiimus ja limfisdlmed.

94 Tiit Siiboja



Veterinaaria

Ndrvististeem.

Kesknarvislisteem moodustub pea- ja seljaajust, narvid moodustavad perifeerse narvististeemi.
Autonoomne narvististeem juhib tahtele allumatute organite t66d.

Meeleelundid.

Silm.

Korv - kuulmis- ja tasakaaluelund.

Meelelundid on ka maitsmisretseptorid, haistmisretseptorid ja nahas paiknevad retseptorid, mis
kutsuvad esile temperatuuri, rohu ja valuaistinguid.

Hobune omab vidga unikaalset nagemiselundit, mis vdimaldab eristada suhteliselt suurelt
vahemaalt vaga vaikesi liikumisi. See vdoimaldab hobusel oma vaenlasi piisavalt varakult margata.
Kuna silmad asetsevad hobuse pea kiilgedel, ndeb hobune 360 kraadi imber enda. Samas ei nde
hobune oma nina otsa, mistdttu tuleb olla ettevaatlik tundekarvade araldikamisega hobuse
pligamisel.

Hasti liikuvad valiskdrvad ja hea kuulmine voimaldab hobusel kuulda vaenlaste |dhenemist.

Nahk ja selle moodustised.

Nahk katab keha pinda valjaspoolt. Naha juurde kuuluvad karvad, higi- ja rasundaarmed. Kabjad,
sorad, sarved ja udar on naha moodustised.

Hobuse fiisioloogilised nditajad.

Kehatemperatuur rahulikus olekus:

Taiskasvanud hbune 37,5-38,0 °C
Salg 37,5-38,5°C
Varss 38,0-39,5°C

Hingamissagedus rahulikus olekus 8-16 kordaminutis
Pulss rahulikus olekus:

Taiskasvanud hobune 28-40 korda minutis
Salg 40-55 korda minutis
Varss 100-120 korda minutis

Hobune, kui saakloom, karjaloom. Pogenemisreaktsioon.

Rohusbt6jana peab hobune olema véimeline seedima tselluloosi. See protsess on suhteliselt
aegandudev ja eeldab sd66dakoguste bakteriaalset kdaritamist. Naiteks veisel on selle tarbeks
mitmeosaline magu, millesse mahub ca 200 liitrit sisaldist.

Kuna hobuse kaitsekontseptsiooniks saakloomana on véimalikult varakult vaenlast margata ja
pOgeneda, ei saa ta endale vaga rasket ja mahukat seedeelundkonda lubada. Seda uritab hobune
kompenseerida oma eluriitmiga, stilies pidevalt vaikesi s66dakoguseid.

Looduslikus ritmis kulutab hobune keskmiselt 21 tundi 66pdevast s60misele. Tuleb muidugi
arvestada sellega, et looduslik rohumaa ei paku jéusd6ta ja muid kontsentreeritud s66tasid, mida
inimene hobuse toidulauale tassib.

Hea hammastikuga peenestatakse so6damass koheselt. Seedimiseks kulub palju vett, mistdttu ei
tohi joogikohast vaga kaugele joosta.

Kui vajadusest veidi vdhemmahukat seedeelundkonda vdiks pidada hobuse kaitsekontseptsiooni
norgaks kohaks, siis lilejaanud tegusrid on hobusel tapselt paigas:

hastiarenenud meeleelundid vdimaldavad vaenlast varakult margata ja pidevalt jalgida.

kerge luustik, hastiarenenud lihastik, unikaalne varbakaitse kabja naol voimaldavad kiiresti
edasi liikkuda kdval pinnasel.
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hobune on v@imeline jagama |66ke ette- ja tahapoole, kaotamata sealjuures oluliselt
litkumiskiirust.

e Inimene, kes hobusega to6tab, peab arvestama selle kontseptsiooniga ja (iritama korraldada oma
asju nii, et ta ei osutuks hobuse silmis vaenlaseks.

e Karjaloomana on hobune harjunud arvestama karjas valitseva hierarhiaga. Kord karjas on vaga
oluline faktor, et ellu jaada.

e Inimene sageli modjutab td&siselt hobuse karjakditumist, eraldades teda boksi, valides
koplikaaslasi, moodustades karjakooslusi arvestades oma vajadusi ja eelistusi. Siiski peaks
inimene voimalikult arvestama hobuse karjakaditumisega, see on oluline nii hobuse kui inimese
enda ohutuse seisukohalt.

Voomad

Kurjus.

e Sageli seotud kohaga - Uritab riinnata, kui minna dra tooma koplist voi viia vélja boksist. Voib olla
ka seotud isiku vGi situatsiooniga -- ei armasta seppa v0i loomaarsti. Kui on vilja kujunenud, siis
lootused paranemisele kasinad.

e Kindlasti tuleks arvestada tduaretuses.

Kiinahaukamine.

e Hobune kangutab hammastega kiina v6i boksilauda ja neelab selle kdigus 6hku. Osa hobuseid
Opib dhku neelama ka ilma kiinaserva kangutamata.

e Liigne 6hk tekitab soolestikus sageli koolikuid. Loikehambad saavad kahjustatud.

e Sageli hakkavad teised hobused tallis matkima.

Karutammumine.
e Hobune k&igutab ennast esinesteljalgadel Ghelt poolt teisele poole, tekitades rahulolutunde labi
tasakaalukeskuse.... Deformeeruvad kabjad, sageli hobune kéhnub, kuna "unustab s66mata

Hobuste kasitlemine

Transpordil

e M@istlik on hobuste laadimine ja transport korraldada nii, et vGimalikult valtida traumasid. Kui on
teada, et hobune iga kord ei sisene meelsasti treilerisse vdi autosse, siis tuleks kasutada
lisapiirdeid (aiavdrvad vms), et véltida hobuse mé6dajooksmist laadimistrapist.

e Hobuste vedamisel tuleb harrastada sdidustiili, mis voimaldaks loomadel probleemideta pusti
seista ja ei tekitaks neis tunnet, et nad on sattunud kummituppa.

e Hobuse laadimisel peab olema selge, mis toimub. Pahatihti on hobuste laadimisprobleemid
inimeste endi kujundatud. Hobust pole vaja kohe karistada, kui ta ei lahe treilerisse, teisalt ei saa
tundide viisi trapil seisvale hobusele porgandeid s66ta, ilma et talle oleks marku antud, et ta
peaks edasi liilkuma.

Transpordivahendid

e Transpordivahendid peavad olema tehniliselt korras ja loomale ohutud. Regulaarselt tuleb
kontrollida, et treileri pdrand oleks kindel, kinnitusdetailid defektideta.

e Soovitav on kasutada jalgimisvahendeid, et margata digeaegselt transpordil tekkinud probleeme.

o Korduvate transportide korral on soovitav jargida alati toimivaid reegleid -- laadida hobused thes
jarjekorras, samadele kohtadele, kus tavaliselt, samade naabrite kérvale jne.
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Veoeeskirjad

Veoeeskirjade alusel peab vedaja taotlema endale vedaja tunnusnumbri, litsenseerima oma
veovahendi. Kui vedada sporthobuseid mittemajanduslikul eesmargil, siis pole vedaja
tunnusnumbrit ja veovahendi litsenti Eestis,Latis, leedus, Soomes vaja. Muudes riikides voidakse
seda ndouda, mistdttu soovitatakse praegu inimestel,kes hobustega palju reisivad, endale need
veodigused taotleda. seda enam, et hetkel on need kursused veel tasuta jne.

Voistlustel

Voistlustel olles tuleb arvestada sellega, et hobuse jaoks on see tavaparasest stressirohkem
situatsioon.

Arvestades suurema voimalusega nakatuda nakkushaigustesse, on mdistlik mitte otsida liiga
tihedat kontakti vooraste hobustega. Kaasa tuleks votta oma hooldusvahendid, joogipanged, et
ei peaks kasutama vdoraste hobuste omi.

Tuleb arvestada sellega, et voistlussituatsioon voib olla hobuse jaoks karjakditumise seisukohalt
tdiesti uus olukord ja ta vdib kdituda mdnevdrra erinevalt kodusest kditumisest. Seeparast tuleb
eriti hoolikalt rakendada ohutusabindusid.

Professionaalsed hobuseinimesed naevad olukorda tervikuna -- ei saa oma ruunakaitumisega
takku lasta vabalt ringi kéndima, kuigi tema ise on vaga turvaline, sest marad ei tea seda ja
vOivad osutuda kolleegidele t&siselt ohtlikuks.

Probleemsete hobuste kdsitlemine

Problemsete hobuste kisitlemisel tuleb eriti hoolikalt jargida ohutusreegleid. Umbritsevaid
inimesi tuleb varakult informeerida, et hobune kaitub probleemselt ja sellisesse informatsiooni
tuleb ka suhtuda tdie tGsidusega -- ei maksa soojenduse ajal jarjekondlalt Uritada eesliikuvale
hobusele tagant sisse sdita, kui viimasele on sabasse s6Imitud punane lint.

Hobuste esmaabi

Haavad

Eristatakse I6ikehaavu, rebimishaavu, muljumishaavu jne. esmaabi seisukohalt on oluline
hinnata, kas haava on vaja 6mmelda voi mitte. Haav tuleks puhastada voolava vee voi puhta
sidumismaterjaliga, kui haav vajab 6mblemist, siis tuleb kiiresti (ihendust votta loomaarstiga, aga
haavale ei tohi kanda mingeid desinfitseerivaid vm aineid. Kui verejooks on suur, tuleks
paigaldada réhkside. Edaspidise ravi maarab juba loomaarst.

Kui kahtlete selles, kas on vaja dmmelda v6i mitte, siis kutsuge kindlasti loomaarst, aga arge
katke haava tihegi desinfitseeriva vahendiga.

Hobuse haavad on esmaselt dmmeldavad 2-3 tunni jooskul, sellest hiljem on haava kindlasti juba
vaja uuesti varskendada ja esmase paranemise vdimalused vdahenevad vordeliselt kulunud ajaga.

Kinnised vigastused

Kinniste vigastuste Uldise esmaabina vdib nimetada jahutamist, et valtida voimalikult turse
tekkimist ja limfivoolu kudedesse. Uldreeglina antakse, et esmesel 66péeval jahutada, edaspidi
soojendada, et soodustada turset moodustavate vedelike imendumist. Utleksin, et jahutada
tuleks kahel- kolmel esimesel 66paeval.

Kindlasti tuleks konsulteerida loomaarstiga. Selles osas kehtib reegel, et pigem kutsuda kolmel
korral loomaarst ilma suurema pdhjuseta, kui ta Ghel korral asjata kutsumata jatta.
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Nihestus

e Nihestuseks nimetatakse traumat, mille korral liigest moodustavad luud nihkuvad dra oma
loomulikust (ihendusest ja jaavadki sellisesse asendisse. Nihestunud luud tuleb kindlast
paigaldada. Probleem vajab asjatundlikku ravi.

e Onneks juhtub hobustel viga harva.

Nikastus

e Liigest moodustavad luud nihkuvad dra oma loomulikust asendist, ldhevad ise paika tagasi, kuid
liigest moodustavad sidemed ja liigesekihn saavad selle kaigus venitatud vdi rebestatud.

e Esmaabi seisukohalt oluline kiiresti liigest jahutada, kindlasti poérduda loomaarsti poole, kuna on
vaja rakendada ka medikamentoosset ravi.

Pérutus

e Porutus tekib kehaosade porkumisega tugevate esemetega, naiteks jasemeid vodidakse ara
porutada, hiipates vastu tokkelatti Esmaabiks oluline piirkonna kiire jahutamine.Loomaarsti
vajadus soltub pOrutuse tugevusest.

Muljumine

e Pehmete kudede muljumist tuleb ette, kui hobune jaab jasetpidi kuhugi vahele, naiteks 166b
jaseme labi boksitrellide. Sisuliselt tekib muljumine ka naiteks sadulavéd liiga tugeval
pingutamisel. Eriti ettevaatlik peab olema kummiga sadulavodga, kus kumm tekitab vo06
jarelpingutuse.

e Muljumisele on iseloomulik, et tekkimise hetkel on suhteliselt raske reaalselt hinnata kahjustuse
ulatust, kuna muljutud koed hakkavad nekrotiseeruma hilje, soOltuvalt sellest, kui suure
koekahjustuse muljumine tekitanud on.

Sagedamini esinevad haigused. Esmaabi ja profilaktika.

Longe

e Lonke puhul on hobusel jasemele toetumine voi selle edasiviimine valulik v6i mehhaaniliselt
takistatud ja seetGttu votab ta Ghe jasemega lihema sammu, kui paarisjasemega.

o Lonke markamisel on mdistlik koheselt podrduda loomaarsti poole.

Koolikud

e Koolikuteks nimetatakse tugeva valuga kulgevaid patoloogiaid. Eristatakse seedekoolikuid ja
kusekoolikuid.Kusekoolikuid esineb suhteliselt harvem. Igal juhul tuleb p&érduda loomaarsti
poole, kui hobusel on valud, kiillap juba tema Uritab dra arvata, millega tegemist on.

e Koolikute rahvapéraseks nimetuseks on tiirud - valudes hobune tiirutab itmber enda.

e Kuidas hobune annab marku, et tal on valud? Kergema valu puhul hobune keeldub s66gist, ajab
Ules Ulamokka, vaatab k&hule, Uritab tagajasemega lila kdhu pihta, norutab. Tugevama valu
korral sageli hobused votavad istuva koera asendi, tiirutavad Umber enda, heidavad maha,
Uritavad pliherdada, jadvad lebama selili.

e Esmaabi. Kui on tegemist kergemate valudega, siis mitte anda hobusele jdus66ta, pakkuda talle
juua, panna talle selga tekk, jalutada hobust. Kindlasti peaks informeerima loomaarsti, et viimane
saaks vajadusel kiiresti kohale tulla ja sekkuda. Ei maksa tunda valehabi, et olete oma loomaarsti
asjata hairinud, ta on kindlasti tanulik.

e Tugevate valude korral kutsuda kiiresti looomaarst, liritada looma jalutada, mitte lasta tal maha
heita ja kontrollimatult ptiherdada.
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Koolikute profiilaktikana tuleks kasutada vaid hea kvaliteediga s66ta, pidada kinni s66tmise ja
pidamise reeglitest. Kahjuks vaatamata kdikide reeglite taitmisele ei dnnestu alati koolikuid
valtida.

Miioglobinuuria ehk mustkusesus.

Vanasti nimetati "pihade haiguseks" -- kui hasti toidetud hobused péarast pihi taas rasket t66d
tegema hakkasid, jaid nad kangeks, sest lihastesse tekkis liiga palju piimhapet. Tosistel juhtudel
hakkas lihasvarvnik ehk muoglobiin lihastest erituma ja muutis kuse mustaks -- sealt ka haiguse
nimetus.

Kergematel juhtudel ei teki muutusi uriinis, loom on lihtsalt norus, kange, ei soovi liikuda. Oluline
on seda haigust eristada koolikutest, kuna sel puhul seisneb esmaabi selles, et loom kaetakse
tekiga ja teda tuleb véimalikult vahem liigutada -- iga lihaspingutus tekitab piimhapet veelgi
juurde. Ravi tulemus soltub suurel maaral sellest, kui kiiresti loomaarst protsessi sekkub -- drga
viivitage helistamisega hetkegi.

Kergekujuline mioglobinuuria tekib sporthobustel sageli pikematel transportidel, kui hobust
s00detakse tavaparase ratsiooniga edasi ja kohale joudes rakendatakse ka tavaparaselt korgeid
treeningkoormusi. Tuleb poOo6rata tahelepanu sellele, et pikemate transportide ajal tuleb
s00daratsiooni vihendada ja transport tuleb planeerida nii, et vdistlustele jdudes oleks aega
kohanemiseks.

Hingamisteede probleemid

Suur osa hingamisteede probleemidest on nakkuslikud ja vajavad kiiret ja asjatundlikku
veterinaarset sekkumist.

Kroonilistest probleemidest esineb kbige sagedamini kopsuemfiiseemi. Haiguse rahvaparaseks
nimetuseks on pouslak, mis tahendab saksa keeles "k&hu 166ki". See tuleb sellest, et emfliseemi
podevad hobused hingavad kdhuga, pressides kopsudest 6hku vilja.

Terve hobune hingab sisse sissehingamislihaste abil, 6hk surutakse kopsust valja kopsukoe
elastsuse arvel. Vdljahingamislihaseid peab terve hobune kasutama ainult siis, kui soovib ohata,
pruusata -- stigavalt valja hingata. Emfliseemi korral on kopsualveoolide elastsus vdahenenud ja
ohk ei valju piisavalt elastsuse arvel kopsudes -- valjahingamine on muutunud kahefaasiliseks,
koigepealt valjutatakse 6hk kopsu elastsuse arvel ja siis peab hobune veel viljahingamislihaseid
kasutades jaakdhku kopsust vdlja suruma.

Probleemi muudab raskeks see, et kui ilmnevad iseloomulikud kliinilised tunnused, on haigus
juba kaugele arenenud, selleparast peaks alati tahelepanu podrama sellele, kui hobune hakkab
koormuse korral kiiresti hingeldama, hingamissagedus ei taastu normaalse aja jooksul.
Emfliiseemi tekkimisel on suur osa ka allergilisel reaktsioonil, mistéttu on dlioluline, et
tallikeskkond oleks vdimalikult tolmuvaba, Ghurikas, hasti ventileeritud. sageli pdhjustavad
hingamisteede allergilist reaktsiooni naiteks tallisoojustuses pesitsevad viiruse eosed.

Nakkushaigused

Nakkushaigused on pd&hjustatud haigustekitajate poolt ja need levivad hobuste hulgas kontakti
vOi piisknakkuse kaudu.

Sporthobuseid, kes liiguvad vdga palju ringi erinevas keskkonnas ja erinevate teiste hobuste
hulgas, on maistlik vaktsineerida nakkus -haiguste suhtes.

Siinkohal toon pogusa lilevaate moningatest nakkushaigustest.

Bakteritest pohjustatud haigused

Teetanus ehk kangestuskramptdbi.
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o Teetanuse tekitaja olemas 90% mullaproovides, hobusel, kaamelil ja muulal on teetanusetekitaja
alati olemas ka soolestikus. Anaeroobne bakter, mis vajab arenemiseks tavaliselt torkehaava,
millele ei paase ohk ligi.

e Haiguse kulu muudab vdga raskeks see, et haigustunnuseid pdéhjustavad bakteri toksiinid,
haigustunnuste tekkimisel on bakter juba organismist lahkunud ja teda pole vdimalik oluliselt
ravimitega mojutada.

e Otstarbekas hobused vaktsineerida, kuna ravi pole reeglina edukas ja hobune hukkub. On teada
Eestis moned juhud, kui on dnnestunud seerumi digeaegse manustamisega looma elu paasta,
kuid narvikahjustused on siiski jadanud.

Nblg.

e Joogindude ja kontakti kaudu leviv bakterioos, mis tekitab palavikku, I6uaaluste limfisdlmede
suurenemist ja madapdletikku.

e Vaktsiini Eestis ei kasutata. Sageli pdevad sdlud talliperioodi alguses kergekujuliselt 1abi ja
saavutavad sellega immuuunsuse. Suuremad puhangud tekivad bakteri soodsa arengu tingimuste
tekkimisel.

e Valtida kontakti voGraste hobustega. Omada vaéistlustel alati oma joogi- ja hooldusvahendeid.

Viirustest pohjustatud haigused

Hobuste gripp.

e Palavikuga kulgev, sagedamini hingamisprobleeme pd&hjustav viirusnakkus. Nakatumine toimub
piisknakkuse teel. Isu vaheneb, hobune on loid. Paranemine toimub mitme nadala jooksul. Sageli
tekivad bakteriaalsed tisistused, mida on vaja ravida antibiootikumidega.

e M@istlik on sporthobuseid regulaarselt vaktsineerida, kuigi vaktsineerimine ei taga 100%-list
kaitset, pGevad vaktsineeritud hobused reeglina kergemini, kui mittevaktsineeritud. Vditlevate
hobuste vaktsineerimine on kohustuslik.

Rinopneumoonia.

e Sagedamini hingamiselundite kahjustusega kulgev viirusnakkus, mille méned tiived vdivad
pohjustada ka maradel aborte. Olemas ka haiguse narvivorm, mis tavaliselt viib hobuse
hukkumiseni.

Parasitoosid
Siseparasiite esineb kdikidel hobustel.
Siinkohal nimetaksin tdhtsamaid neist:

e Hobuste solgetdbi, ehk paraskaridoos.
Hobune nakatub solkmemunadega saastunud s6dda vdi joogivee vahendusel. Solkmemuna
randab soolestikust veresooni pidi maksa, sealt slidamesse ja kopsu. Kopsus liiguvad
solkmemunad alveoolidesse, kdhitakse koos régaga kurku ja neelatakse uuesti makku. Selline
solkmenunade massiline ranne vdib eriti noorhobustel péhjustada kéha ja rogaeritust kopsudest.
Valminud muna liigub koos vialjaheitaga keskkonda, kust jargmine hobune nakkuse saab.

Hobuste naaskelsaba.

e Hobuste (imarusstobi, mida tekitavad naaskelsabad -- sabaosas peenikesed (imarussid. Hobused
nakatuvad saastunud s6o6da vOi joogiveega. Emased naaskelsabad kdivad munemas hobuse
parakupiirkonda. tekkinud stigeluse téttu niihivad hobused end seinte ja piirete vastu, levitades
parasiidimune. Nakatumisest annab marku tavaliselt drahG6rutud saba ja kihelus selles
piirkonnas.
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Maokiintébi.

Emane maokiin muneb suve teisel poolel hobuse jasemete sisekiiljele vaikesed kollased munad,
mis hobune tanu tekkinud kihelusele sisse lakub.

Maos arenevad munadest 1-2cm pikkused punased vastsed, mis kinnituvad maoseina kiilge ja
parasiteerivad seal terve talve. kevadel lahkuuvad kiinivastsed hobuse organismist ja arenevad
kiinideks, kes munevad taas hobuste jasemete sisekdiljele.

Parasiteerimine hobuse organismis pohjustab toksikoosi, raskematel juhtudel vdib ette tulla ka
maorebendeid.

Hobused peaksid regulaarselt saama ussirohtu. Sporthobustele on soovitav ussirohtu anda 3- 4
korda aastas. Ussirohtusid tuleks kasutada vastavalt roojaproovide uurimistulemustele. Varsad
voiksid saada ussirohtu teisel, neljandal ja kuuendal elukuul. Kindlasti tuleks dehelmintiseerida
tiineid marasid.

Preparaate tuleks vahetada, et parasiidid ei harjuks Uhe preparaadiga. Siigisperioodil tuleks
kindlasti valida selline preparaat, mis havitab peale (imarusside ka maokiini vastsed.

Hobuste vaktsineerimistest

Vaktsineerimiste eesmark on aktiviseerida hobuse immuunsisteemi, et nakkuse saamisest
hoolimata hobune ei haigestuks vai siis péeks haigust kergemini.

Samas ei anna vaktsineerimine kunagi 100% garantiid, et hobune ei haigestuks.

Selleks, et vaktsineerimine annaks vdimalikult hea tulemuse, tuleks tdita allpool loetletud
tingimused:

Hobune peab vaktsineerimise hetkel olema terve ja normaalses toitumuses.

Vaktsineerida tuleb korraga ainult Ghe haiguse vastu v. a. tootja poolt spetsiaalselt valmistatud
kompleksvaktsiinid. (gripp + teetanus, gripp + herpesviirus j. n. e.).

Vaktsineerimise jarel ei tohi hobust kohe rakendada raskele t6éle, vaid hoida mdned paevad
kergel tool.

Erinevate haiguste vastu vaktsineerimiste vahe peaks olema 2 - 3 néadalat (v. a.
kompleksvaktsiinid).

Vaktsineerimised tuleb teostada vastavalt valmistaja juhendile.

Vaktsineerimise teostab loomaarst.

Milliste haiguste vastu oleks vajalik hobuseid vaktsineerida:

Marutaud
Seoses vdikekarnivooride suukaudse vaktsineerimisega Eesti mitu aastat marutaudivaba ja hobuste
vaktsineerimist vajalikuks ei peeta.

Hobuste gripp

Parima tulemuse saavutamiseks oleks hea, kui kdik tallis viibivad hobused on vaktsineeritud.
Kuna hobuste gripi viirus on vaga muutlik, ei pruugi vaktsineerimine alati dra hoida hobuse
haigestumist, samas ei haigestu vaktsineeritud hobused raskekujuliselt.

Siin esitatud juhend on (ldine ja jargida tuleb alati vaktsiiniga kaasasolevat juhendit.
Vaktsineerimata hobused vaktsineeritakse 2 korda kuuajalise vahega. (FEI vaktsineerimisjuhendi
alusel voib baasvaktsineerimisel kahe vaktsineerimise vahe olla 21-90 p&eva). Esimene
revaktsineerimine tuleb labi viia hiljemalt seitsme kuu jooksul teisest baasvaktsineerimisest.
Edaspidi ei tohi revaktsineerimiste vahe (lletada aastat. Vdistlustele saabudes peab hobuse
viimasest vaktsineerimisest olema moddas rohkem kui seitse pdeva ja vahem kui 6 kuud 21.
paeva.
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Lihemad vaktsineerimisintervallid on lubatud.

e Varsad, kes on stindinud vaktsineeritud marast tuleks vaktsineerida parast voorutamist — 6 — 8
kuu vanuselt.

e Vaktsineerimata mara jarglased vGib vaktsineerida alates 4 elukuust.

Herpesviroos /hobuste rinopneumoonia

e Nendest on ohtlikum tiiiip 1, mis pohjustab hingamisteede haigestumist, marade aborte tiinuse
teisel poolel ja paraliitsi. Ohtlikum on paraliitiline vorm, mis pdhjustab tavaliselt hobuse
hukkumise.

e Tiiiip 4 pbhjustab tavaliselt hingamisteede haigusi.

e Kuna vaktsineerimine ei ole osutunud tdhusaks paraltitilise vormi puhul, siis soovitatakse
vaktsineerida vaid tiineid marasid 5. 7. ja 9. tiinuskuul.

Teetanus

e Sageli vaktsineeritakse hobused gripi kompleksvaktsiiniga, millesse kuulub ka teetanusevastane
vaktsiin. Sellisel puhul pole hobust eraldi vaja teetanuse vastu vaktsineerida.

e Eestis kasutatakse eraldi teetanuse vastu vaktsineerimiseks enamasti vaktsiini Cloteid, mille
puhul kasutatakse jargmist skeemi:

e Vaktsineerimata hobused vaktsineeritakse 2 korda 6 nadalase vahega. Edaspidi 1 kord 2 - 3
aasta jarel.

e Varsad voib vaktsineerida alates 4 elukuust.

e Koik vaktsineerimised tuleb kanda hobuse passi vOi vaktsineerimistunnistusele. Hoolitsege selle
eest, et Teil oleks hobuse pass kaeparast, kui loomaarst saabub vaktsineerima.

e Jilgige, et kordusvaktsineerimised saaksid tehtud Oigeaegselt. Kui kardate unustada, s6lmige
kokkulepe teenindava loomaarstiga, et viimane tuletaks Teile digeaegselt meelde.

Hobuste so6tmine

Hobune looduslikult randava iseloomuga rohusddjast saakloom. Puudub vdimalus ennast tais stda ja
kuskil monusalt pikutada, mistottu peaks saama viaikeseid s66dakoguseid, aga tihti.

Taiskasvanud hobuse seedekulgla u 30m pikk, Mahutab 200I.

Siilge moodustub 30-40! paevas. Ulesanne s66da libestamine, maosisu puhverdamine (pH 8,5-9).
Magu viike, mahutab u8-15 liitrit.Nddrmeline osa pH1,5-2. Nddrmetu osa pH6-7 -- puhverdatakse
sulje poolt. Magu hakkab tihjenema, kui sellest tditunud 2/3, sGltumata sellest, millises
seedumisastmes s66t on.

Peensool 20-25m Limaskest hatuline, suurendamaks imendumispinda. Kilimus labib peensoole
kiiresti (1-3h), mida peenem s6ddamass, seda kiiremini. Liiga kiire labimine vdhendab toitainete
imendumist. Peensooles ei ole bakteriaalset doksiinide lagundamist, mistdttu so6da kvaliteet eriti
oluline.

Jamesooles toimub mikrobiaalne fermentatsioon. Tselluloosi t66tlemisel saadakse 60-70% energiast.
Mikroobid toodavad nii B kui mdningaid rasvlahustuvaid vitamiine. Tarklise 16hustamisest saadud
glikoos jamesooles ei imendu, tekitab valekdarimist, happesuse tousu, tselluloosi |Ghustuvate
bakterite asendumist osaliselt roiskbakteritega. Koolikud, laminiit. Tarklist IGhustuvad ensiidmid
peensooles, jdmesooles neid ei ole. Jamesooles kasutatakse tarklis dra mikroobide poolt.

Ratsiooni arvutus péhineb kehamassil.

Ratsioon peab katma energia, mineraalide ja vitamiinide vajaduse. See soltub suurel maaral hobuse
toust, koormusest, keskkonnatingimustest. Raagitakse elatusvajadusest — energiavajadus taieliku
rahu korral, termoneutraalses keskkonnas, tiihja seedekulglaga. Katab vajaduse, et hingata, verd ringi
pumbata, teha spontaanseid liigutusi, seista.

Metaboliseeruvaks energiaks peetakse igasugust energiat, mida organism salvestada suudab.
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Koormusvajadus — peab katma energiavajaduse fiilsiliseks pingutuseks, tiinuseks, laktatsiooniks,
kasvamiseks.

Hein

Kerge, palju toorkiudu. Annab vahe energiat.Ca ja K rohkem P vdhem. D vitamiini sialdus soltub
sellest, kas kuivatatud paikese kdes voi mitte. Proteiini sisaldus erinev, séltudes heinas sisalduvatest
taimedest.

Soovitatakse s66ta vihemalt 1kg 100kg/KM kohta 66péevas.

Kuivatatud heinas niiskust alla 20%. Kui on liiga niiske, tekib hallitus, voib kuumeneda, proteiini
omastatavus vaheneb. Liiga kuiv alla 12% - pudeneb.

Kui hein saab kuivatamise kdigus vihma, voib toitevaartus vaheneda 40-50%.

Nouetekohasel kuivatatud hein on roheka varvuse ja meeldiva aromaatse I6hnaga.Juhin tahelepanu
— heina sailimise pohieelduseks on nduetekohane kuivatamine.Kuivainet minimaalselt 80-85%.
Toorkiurikas (kuivaines 25-35%).

Hobustele sobilik kdrreliste hein. Kuivaines proteiini 9-12% Metaboliseeruvat energiat 8-9Mj/kg Ca
4,5-5g/kg P 2-3g/kg

Silo

Orgaaniliste hapete, peamiselt piimhappe toimel konserveerunud haljasmass.Hobustele sobilik
kuivsilo, mille valmistamisel haljasmassi narvutatakse paar paeva.Kuivainet peaks olema iile 45%.
Kiletehnoloogia — vdimaldab viia 8hu sisalduse miinimumini. Kuivainet 40-60%.

Organoleptiline hindamine petlik. Mikotoksiinid.

Silorull peab saama 2-3 pdevaga s66detud. Riknemise kiirus séltub ka valistemperatuurist.

Lutsern

Kasutusel heinana. Valgurikkam, kui tavahein.

Pohitoitained:

Valgud — koosnevad aminohapetest. Elatusvajadus 0,5-1g seeduvat toorproteiini kg/KM.

Taimsed &lid ja rasvad — energia kandjad. Sisaldavad ohtralt vabasid rasvahappeid ja rasvas
lahustuvaid vitamiine.

JOusoot - koresoot.

Koresoot on (livajalik seedetegevuse normaalseks kulgemiseks, mistdttu peaks hobune saama
06pdevas minimaalselt 0,5-1 kg kores66ta 100kg/KM .

JOusoot seeditakse kiiresti ja annab ka kiiresti energiat.55-60% teravilja kuivainest tarklis. Tarklise
seeduvus 85-100%. Oluline, et suurem osa imendumisest toimuks peensooles, jamesooles
kasutatakse tarklis dra mikroorganismide arenguks, kui seda jéuab sinna aga liiga palju, on oht
umbsoole atsidoosile (kdhulahtisus, koolikud).

Oluline on jous6o6t jaotada vaikesteks portsjoniteks, et seedekulglat mitte lile koormata ja tagada
suurema osa tarklise imendumine peensooles.. Uhes séddakorras ei peaks hobune saama iile 0,5kg
jBus6ota 100kg/KM.

Keskmist koormust saavad hobused vajavad 0,5-0,75kg jousd6ta to6tunni kohta.

Ettevaatust — jdusdoda llesdotmine vGib pdhjustada laminiiti. Ja koolikuid.

Rasva- ja dlilisandid.

Annavad energiat, vahendavad tolmu, libestavad s66ta. Seeduvad hasti -- hobusel pidev sapindristus,
kuna puudub sapipdis. Max kogus 100ml|/100kg/KM 66paevas. Valtida radsumist -- vdhendab
s66must ja rasvlahustuvate vitamiinide imendumist.

Miinustena tuleb markida, et 6lid suurendavad kiiiimuse liikumise kiirust ja vahendavad
mikrobiaalset aktiivsust soolestikus, kui pole piisavalt kiudainet, kuna tekitavad mikroobide jaoks
ebasoodsama keskkonna.
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Hein. 2,5-3kg 100kg/KM 66péaevas. On kiudainerikas, sisaldab ballastaineid.

Silo. 2-4kg 100kg/KM 66paevas. Sisaldab rohkem vitamiine, kui hein. Katab suurema valguvajaduse.
Lutsern. 1-4kg 100kg/KM Proteiinirikas, kergesti seeduv. Rikas Ca ja Mg poolest.

Kaer. 0,5kg 100kg/KM 66pédevas. Korge kiudainete sisaldus, mineraalid, vitamiinid, vihe susivesikuid.
Nisuklii. 0,2kg 100kg/KM 66paevas. S66ta ainult leotatult.

RATSAHOBUNE 600kg

5,5kg heina, 2,5kg kaera, 2kg sportgraanulit, 0,05kg mineraalsédta /NAITEKS/.

Moned reeglid

Soota vastavalt toule, suurusele, kasutusotstarbele.

Viikesed portsjonid korraga.

S66ta hein enne jousodota.

S66damuutused aeglaselt ja jark-jargult.

Enne ja parast s66tmist paus.

S66tmise ajal anda rahu.

Pidada puhtust — saastunud so6t kahjustab seedekulglat ja hingamisorganeid.
Vesi on elutdhtis.

Koresddda regulaarne s66tmine on oluline seedimise normaalseks kulgemiseks.

Sporthobuste s66tmine

Algab MARA VALIKUST! Embriiosiirdamine mitte ainult ei vdimalda edukalt méralt saada rohkem
jarglasi, aga annab vdimaluse valida varsale ka parem ema.

Mikro- ja makroelemendid ning vitamiinid on organismis omavahel vaga tihedalt seotud. Sama
oluline on nende koostis ratsioonis — nagu puudus, nii ka tlekillus kahjustab normaalset
ainevahetust. Uhe elemendi puudus v&i tlekiillus voib mdjutada mitmete elementide ja vitamiinide
imendumist vGi siis osalemist organismi protsessides.

RATSIOON PEAB OLEMA TASAKAALUSTATUD.

Vahel on vdhem parem -- ei tohi votta kolme tdissoo6ta ja neid kdiki tunde jargi hobusele ette
uhmerdada.

Makroel Ca

-osaleb luukoe,hammaste jt. Kudede koosseisus

-tagab veresoonte seinte norm labilaskvuse

-tagab lihaste norm t66

-osaleb vere hiilibimise slisteemis

-narviimpulsside norm t606, neerude norm t66

-stidame riitm

-kasvamine, ensiiimid, hormoonid

Elementidest paaris Fosforiga. Ratsioonis hobuse ideaalne vahekord 1:1,6
Vitamiinides oluline D vitamiin. Eristatakse D2 ja D3 vitamiini, esimese muutumiseks teiseks vajalik
pdikeseenergia.

Suurem osa Ca-st talletatud luudesse.

Makroel P

Liiga suur P kogus pohjustab Ca puudust, kuna Ca lihtsalt ei joua imenduda --
imendumispind piiratud.

-energiavahetus ATP ADP

-aju- ja kesknarvisiisteemi t66
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-hammaste ja luude moodustamine

-lihaste t60 regulatsioon

-ensliimid, B-kompleksi vitamiinide aktiveerimine

J6usdodas P kogus oluliselt suurem, kui Ca. Jousd66dapdhise ratsiooni korral tuleks s66ta lisaks
mineraals66ta, milles Ca ja P vahekord Ca kasuks, aga seda ainult sellise ratsiooni korral.

Oluline pole ainult P kogus, vaid ka teiste mineraalelementide sisaldus ratsioonis.

Mineraalide vaegus ei m&juta noorloomade kasvukiirust, mistéttu voivad need ka vaeguse korral
kiiresti kasvada. Puudus tekitab skeleti arenguhaireid.

Makroel Na ja Cl

Sool ainuke asi, mida hobused vabalt kidttesaaduna tarbivad vastavalt organismi
vajadusele.

Igavusest Uletarbimine pdhjustab suurenenud janu ja suurenenud urineerimist.

Ratsioon peaks sisaldama soola 0,1% kuivainest. Suure koormusega hobustel soola vajadus suureneb,
kuna higistavad Na ja Cl vélja.

Soola puudusel isuvadarastus (lakuvad kdike), hiljem vaheneb s66mus, lahjumine, dehldratatsioon.

- vee hulga reguleerimine kudedes.

-mojutab vererdhku, narviimpulsside edasikandumist

-happe-leelistasakaalu sailitamine

Makroel K

-vee hulga regul.kudedes Vererdhu langetamine
-enstiimide aktiveerimine

-valkude ja slisivesikute ainevahetus

-naha ainevahetus

Makroel Mg

-osaleb Ca ainevahetuses

-stidamelihase t60, vereringe regul

-energia vabanemisel, narvide, lihaste t66

-min 300 enstumi

-suisivesikute a/v, aminohapete aktiveerimine

HOpomagneseemia korral krambid (karjamaa tetaania veistel). Suurema koguse korral ratsioonis
koos Triiptofaaniga omab rahustavat toimet hobusele.

Makroel CI

Osaleb koos Na ja K —ga -osmoregulatsioonis
-happe-leelistasakaalu sdilitamises
-membraantranspordis....vee liikumises rakku ja sealt valja
-soolhappe slinteesis maos

Mikroel Zn

-Ule 100enstimi aktiv

-vereloome, vere stabiilsuse tagam

-DNA siintees, kasvamine, reproduktsioon
-B vitamiinide moodustamine

-luude moodustamine, lihaste t66 juhtimine
-suguorganite areng ja funktsioon

-insuliini toime aktiveerimine

Tiit Siiboja 105



Veterinaaria

Mikroel Se

-kaitseb rakke okslideerumisstressi eest
-tugevdab immuunsust

-kudede elastsus

-spermatogenees

Ainevahetuses seotud E-vitamiini ja Joodiga.

Mikroel Mn

-ensllimid

-kasv, vereloome, endokriinndarmete t66

-narvide ja aju varust toitainetega

-side-ja luukoe moodustamine

-skeleti areng

-kilpndarme ja suguhormoonide mood

-biotiini, tiamiini, C-vit aktiivsus; E vit a/v, Insuliini toime tugevdamine

Mikroel | (jood)
-kilpnaarme hormoonide produktsioon = kasvamine ja normaalne areng kasvueas. Ainevahetuse
kiirus.

Mikroel F (fluoor)

Kaltsiumi talletamine luudes ja hammastes, hammaste normaalne katmine emailiga.

Mikroel Fe

Hemoglobiini moodustumine ja vereloome tldisemalt. C — vitamiini olemasolu suurendab raua
imendumist.

Mikroelemendid lisatakse sdotadesse anorgaaniliste sooladena vdi siis kelaatidena — orgaaniliste
mikroelemeentide (ihenditena, mis kujutavad endast mikroelementide Uhendeid peptiidide voi
aminohapetega.

Orgaaniliste mineraalide kogust voib s66das vahendada, kuna nende imendumine on oluliselt parem.
Nende kasuks raagib ka see, et nende kasutamisel pole probleemideks elemendide vaheline
antagonism.

Orgaaniliste mineraalide tootmine on oluliselt kallim, mistéttu tdna s66datootjad seisavad ilmselt
valiku ees, kas hakata neid lisama graanulsootadele v6i hakata hoopis tootma eraldi orgaaniliste
mineraalide lisandeid.

Vitamiinid

Enamus vitamiine produtseeritakse organismi poolt.
Organism ei suuda produtseerida A ja E vitamiini, neid peab sisaldama so6t.

Osmootne rohk

Rohk, mida tuleb rakendada lahustele, et takistada lahusti (vee) liikumist ldbi poolldbilaskva
membraani. Ehk valtida osmoosi tekkimist.

Hpotooniline lahus — rohk madalam, kui keskkonna osmootne rohk. Hiipertooniline lahus — réhk
kdrgem, kui keskkonna osmootne rohk.

Vesi jaguneb organismis intratsellulaarseks ehk rakusiseseks ja ekstratsellulaarseks, ehk rakuvaliseks.
Kudede veesisaldus on erinev rasvkoes 10-15%, lihaskoes 70-75%

Rakumembraan on poollabilaskev struktuur, mis on kergesti labistatav veele, kuid labimatu suurtele
valgumolekulidele ja teistele vees lahustunud ainetele.

Osmoos — lahusti (vee) liikkumine 1dbi rakumembraani kérgema kontsentratsiooniga ruumi poole.
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Kui rakuvalises ruumis tekib dehlidratatsioon — nait higistamise t6ttu, siis ainete kontsentratsioon
rakuvalises ruumis tGuseb, mistottu vesi hakkab liikuma rakkudest vélja ja tekib dehidratatsioon ka
rakusiseses ruumis.

Vee joomisel rakuvélises ruumis kontsentratsioon langeb, mis voimaldab vee liikumist ka
rakusisesesse ruumi tagasi. Vesi hakkab aga tagasi liikuma alles siis, kui rakuvadline ruum on
muutunud hipotooniliseks.

Samasugune vee liikkumine toimub ka soolestikus. Kui soolesisaldise kontsentratsioon on
hlpertooniline, siis liigub vesi kudedest soolestikku ja saab tagasi hakata imenduma alles siis, kui
kontsentratsioonid on vérdsustunud.

Kestvusaladel tuleb elektroliilitide manustamisel alati arvestada, kas organismis on olemas vajalik
kogus vett.

Puhkeseisundis eritub organisimist 60% vett uriiniga, 30% aurustub nahapooride ja hingamisteede
kaudu, 5% higi ja valjaheitega.

Kehalise pingutuse korral suureneb veekaotus sdéltuvalt: t66 intensiivsusest: keskkonna
temperatuurist: huniiskusest.

Higistamine ja higi aurustumine kehapinnalt on kdige efektiivsem viis vabaneda liigsest energiast ja
sailitada kehatemperatuuri, kuid see protsess pShjustab margatavat veekadu. Higi koosneb 99%
veest, kuid sellega koos lahkuvad kehast ka mdned elektroliilidid Na, Cl, K, Mg

Veepuudust peaks kompenseerima sama koguse vee joomisega, mis valja higistatakse. Suurte ja
kestvate pingutuste korral on see vd&imalik ainult teatud piirini. Vesi saab imenduda ainult
soolestikust, mao labilaskevdime on piiratud ja piiratud on ka vee kogus, mida suudetakse juua.
Seoses veepuudusega toimub vereplasma mahu vdahenemine, mis omakorda pdhjustab vasimuse
teket ja alandab sooritusvéimet.

Vasimus tekib ka sellest, et lihaste gliikogeeni varud vahenevad. Siit vGiks teha jarelduse, et mida
rohkem sisivesikuid joodav lahus sisaldab, seda paremini see sooritusvGimet parandab. Nii see siiski
ei ole, kuna suurema kontsentratsiooniga lahuse omastamine on halvem. Sama kehtib ka
parenteraalselt manustatavate lahuste kohta.

Hlpertooniliste lahuste manustamine esialgu suurendab vereplasma mahu vdahenemist ja hakkab
toimima alles siis, kui lahuste kontsentratsioonid on vordsustunud. Ekstreemsetel juhtudel on
hobune selleks ajaks surnud.

Organismis on vett vaja ka diureesi toimimiseks — pd&hineb vedelike liikumisel suurel réhul
peenikestes kusetorukestes. Veepuudusel tekib toksikoos ja happesuse tdus.

Kofeiinil ja alkoholil on diureesi suudustav mdju, mistdttu nende kasutamine kestvate pingutuste ajal
pole moistlik.
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http://www.yourhorseshealth.com/
http://www.equiworld.net/horselinks
http://www.globalherbs.co.uk/advice vet.htm
http://www.equestrianmag.com/category/disease.html
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http://www.laminitis.org/
http://www.merckvetmanual.com/mvm/index.jsp
http://www.thehorse.com/
http://www.horses-and-horse-information.com/
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Hobuserautus, kabja tervishoid ja hobuserautuse ajalugu.

Hobuserautus, kabja tervishoid ja
hobuserautuse ajalugu.

Uks inglise vanas®na utleb ,,no foot, no horse” e. ilma jalgadeta pole ka hobust.

See vanasOna peab paika ka tdnapdeval, sest hobune on loodud liikuma ning halbade jalgade ja
kapjadega hobust ei ole voimalik kasutada t66s ega spordis ning ega ta elu ei ole ka eriti 6nnelik kdikide
jala ja kabjahaigustega mis talle vaevusi tekitavad.

Inimene on kasutanud hobust eri otstarbel ({ile 5 tuh. aastat.

Niikaua kui hobused liikusid vabalt karjamaadel, suutis sarvkabi killaldaselt kaitsta temas paiknevaid
tundlikke osi, kusjuures kabja kulumine ja juurdekasv oli enam vdahem tasakaalus, sest mida rohkem
hobune liigub, seda rohkem verd kapja suundub ja seda kiiremini kabi kasvab ning vastupidi.
Kodustamise jarel kasutas inimene hobust alguses vahe ja loomulikul pinnasel mistottu puudus
kapjade labikulumise oht ja vajadus kapja rautada. Hobuste kasutamise intensiivistumise ja teede
vOrgustiku arenguga ei suutnud aga kabja biomehhaanika enam tasakaalustada kabja juurdekasvu ja
kulumist.

Terved kabjad on Uks tahtsamaid tegureid hobuse heaolu juures.

Mitmed tegurid nagu keskkond, s66t, hobusetdug ja hobuse kasutusotstarve ( ratsa-, traavel,
raskeveohobune) ning kabjaaine ehitus ja eelnevad vigastused mdjutavad kapjade tervist.Paljud
jalgade ja kapjade probleemid on ka paérilikud. Korralik kapjade hooldus seisneb kapjade igapdevases
puhastamises, korraparases varkimises ja rautamises. Kapjade hooldamisega peab alustama juba
varsast peale. Nii Opib varss varakult selgeks jala andmise ja vanemas eas on teda kergem kasitleda.

Hobusel on vaja oma mitmete sadade kilode llevalhoidmiseks k&igi nelja jala ja kabja tuge. Tegelikult
on see uskumatu, et hobune toetub ainult mdnele kiimnele ruutsentimeetrile. Kui hobune traavib,
galopeerib voi naiteks hiippab, langeb kapjadele ja nende kaudu kogu jasemetele tuhandete kilode
166gijéud, mis siirdub edasi liigestele, kdblustele ja lihastele. Kui kabi on viltune v&i tasakaalust valjas
mdjub koormus valesti ka kdigile jasemetele ja kogu kehale mis vdib viia erinevate longete tekkimiseni.
Kabi, selle ehitus ja jalgade seisud mdjutavad hobuse liikumist ja samas vdivad mdjutada ka
lilkumisvigade tekkimist. Neid aga saab rautusega korrigeerida ja ennetada. Selleparast peabki
pdédrama suurt tihelepanu hobuste kapjadele ja jalgadele IGA PAEV . Nii on v8imalik avastada néaiteks
varakult killumadanik, lahtised kabjanaelad mis vdivad péhjustada raua kaotamise ja kabja murdmise.
Uuringute jargi tle 70% hobustest kannatavad longete all mingil ajaperioodil oma elus ja 30 — 50%
sporthobuste varssadest ei joua kunagi koolitusse ja vdistlusvormi.

Varsa kabja hooldust alustatakse 4-5 nadala vanuselt. Raskete valede seisude puhul peaks kasutama
liimitavaid raudu juba 1-3 paeva vanuselt.

Varkimine on sarvkabja lihendamine. Sona varkima on t6endoliselt tulnud alamsaksa keelsest sGnast
Werken mis tdhendab tegutsema; valja to6tama, to6tlema. Varkima on vdinud tulla ka saksakeelsest
sGnast Werkeisen-varkraud ( Werk- t060; tegu; kasitdo, eisen- raud) so. t6oriist kapjade ja sorgade
varkimiseks.

Ukski hobune ei ole taiuslik aga mida vdiksemad on probleemid jalgades ja kapjades seda paremini
peab ta koormustele vastu.

Laialt on levinud arvamus, et varsa jalgade probleemid paranevad aja jooksul iseenesest. Mdnel juhul
see nii ongi aga mida kauem paranemine kestab seda tGendolisemalt jaab ikkagi jalgadele mingi vaike
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jalg mis vOib vanemas eas pShjustada mdne lonke tekke. Korrigeerimata jadanud vead pdhjustavad
kodluste ja liigeste Gilekoormust, liilkumisvigasid ja nendest pdhjustatud riiviemist.

Miks alustada ravi varakult? Varss kasvab kiiresti ja ta reageerib ka vigade korrigeerimisele kiiresti.
Juba aasta vanusena kasv jarsult aeglustub ja samas aeglustub ka kapjade ja jalaasendite
korrigeerumine. Kui alustada nditeks jalaasendite korrigeerimist liiga hilja vGime tekitada hobusele
hoopis muid pingeid liigestes ja kddlustes kuna need on juba vilja arenenud.

Piirdeluu areneb vélja 3 kuuselt, sorgatsiluu 6 kuuselt, sdareluu 9 kuuselt, reieluu 30 kuuselt ja 6laluu
36 kuuselt.

Jala t6stmist peab varsal hakkama harjutama esimestest pdevadest peale. Kui varss imeb vGib ta jalgu
puudutada, pigistada ja tdsta liles moneks sekundiks ja lasta alla enne kui varss seda ise Uritab teha.
Pikenda jala Ulevalhoidmise aega vahehaaval. Jalga ei tohi hoida veel rautusasendis sest see vGib
pOhjustada varsale valu, vaid pralleelselt kehaga. Juba suuremal varsal vbib hakata harjutama
rautusasendit esijalal. Valdi jala liiga korgele t&stmist ja kiljele vadanamist. Tallivahel seotakse varss
kinni Ghelt poolt ja teiselt poolt hoiab talitaja paitste ndorist kui sepp tostab jalga. Varsa varkimisel
hoida pakad kiilu laiemal kohal, et need ei hakkaks alla kasvama ja valtida liigset varkimist.

Kabja varkimist alustatakse sarvkiilu varkimisest kus I6igatakse p&hjani lahti kiilu kiilgvaod, et sinna ei

jaaks mustust roiskuma mis véib pdhjustada kiilumadaniku teket. Sarvkiilu kdik lahtised osad peab
eemaldama, keskvagu laiendada ja koik kiilus esinevad I6hed kuni pdhjani vélja I6igata. Sarvkiilu
Glesanne on porutuse viahendamine, hobuse libisemise valtimine, kabja pakaosa kandmine ja kabja
biomehhaanikale kaasaaitamine.

Ahaskabi voib tekkida liialt vargitud kiilust, vaikese ja maha mitteulatuva kiilu puhul. Ahaskabjaks
nimetatakse niisugust kapja mille pdkanukkide vahe on loomulikust vaiksem.

Parast kiilu I6ikamist puhastatakse tald kergesti lahtitulevast sarvest nii, et jadksid alles tumedaid jooni.
Peab (ritama saasta nurgatugesid, sest need kuuluvad kabja ehituse juurde (Ameerikas |Gigatakse
need maha). Liigne nurgatugede varkimine voib pohjustada ka ahaskabja teket. Siis lihendatakse
tangide vOi l66ginoaga kandeserv. Pdrast lihendamist tasandatakse raspliga toetuspind ja
Umardatakse teravad kabjaaared. Varkimise otstarve on, et varbatelg saaks otseks ja jala kolm alumist
luud asetseksid samal teljel. Kuna kabi pakast liigub siis ka kulub nii, et rohkem tuleb varkida varvast.
Pistise sorgatsiga hobustel vargitakse pakka rohkem.

Kabjaehitus.

Sarvseina sarvlehekeste kiht seob sarvkapja nahkkabjaga nii tugevalt, et sarvkabja mehhaanilist
maharebimist ei teki. Iga sarvlehekese vahel paikneb nahkleheke. Tallaservapoolsest 16pust allpool on
sarvlehekeste vahed tdidetud pehme pigmendita sarvega, mis koos sarvlehekeste alumise 16pposaga
moodustab valgeviiru.Valgeviir seob sarvseina ja nurgatugesid sarvtallaga elastselt ning painduvalt.
See vdimaldab kabjal kuju muuta ilma, et sarv rebeneks. Valgeviir on ka kabjanaelte sissel6émise koht.

Sarvkabi kasvab 6-15 mm, keskmiselt 10 mm kuus.Kui arvestada keskmist kasvu kiirust, siis uueneb
eessein (piirdeserva ldhedal asetsev vigastus kasvab tallaserva juurde) kabja suurusest séltuvalt 8-16
kuuga, kiilgseinad 6-8 kuuga ja pakaseinad 4-5 kuuga. Sarvtald ja sarvkiil uuenevad keskmiselt 2 kuuga.

Sarvseina paksus varbas on u. 12mm, kiilgedel u. 8mm ja pdkasein 6-7mm. Sarvtald on u. 8-15mm
paks.
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Korrapdrase esikabja nurk on 45 —50° ja tagakabjal 50-55°.
Arvestades kabja kiilgseina nurka, eristatakse kitsast-, keskmist- ja laia korrapéarast kapja.

Korrapdratud seisud on koondjalgne seis, harkjalgne seis, eetsijalgne seis, taatsijalgne seis,
saabeljalgne seis, taatsi- ja eetsirandmelised seisud. Hobustel esineb ka ,,0" ja ,,X“ jalgseid seise. Peale
selle esineb hobustel ka koondvarbalit- ja harkvarbalist seisu. Harkvarbalise seisu puhul on varvas kas
sorgatsiliigesest voi sageli ka randme- ja kannaliigesest pooratud diagonaalselt valjapoole ning
koondvarbalise seisu puhul pddratud diagonaalselt sissepoole. Kapjadel esineb Teravvarbaline seis ja
sellele vastab teravnurkne kabi. Témpvarbalisele seisule vastab tompnurkne kabi. Vigaseks seisuks
nimetatakse seda kui varbatelg on murdunud. Uldreeglina murdub varbatelg sinnapoole, kus kabi on
madalam. Karukappkabi on (ldiselt kaasaslindinud. Erinevate jaseme- ja kabjahaiguste puhul hoiab
hobune jaset ning koormab kapja ja selle (iksikosi erinevalt. Siis nim. seda haigeks seisuks e. haigeks
jalahoiuks, mille pikemaajalisel kestmisel areneb koormusele vastava kujuga kabi.

Rautamine.

Enne hobuserautuse leiutamist oli suureks probleemiks kapjade labikulumine. Eriti sageli kulusid
kabjad labi pikematel rannakutel ja sdjaretkedel. Kapjade labikulumise valtimiseks kasutati vanasti
vdga mitmesuguseid vahendeid ja vOtteid. Pulti kasvatada sitkete ja kulumisele vastupidavate
kapjadega hobuseid. Uhes esimestes tuntud hobusekasvatuse dpperaamatus, mille on kirjutanud
Ateenalane Xenophon u. 430-354.a. e.m.a., soovitati hobuseid kasvatada kivisillutisel. 1.saj. soovitas
samal péhjusel Columella teha talli pérandad tammepuust. Cato (234-149.a. e.m.a.) soovitas veoveiste
sorad katta alt pigi ja torvaga.

Et eelmainitud votted ei andnud kullalt t6husaid tulemusi kasutati kapjade kaitseks mitmesuguse
kujuga (soki-, suka-, sandaali-, hiljem kabjatalla kujulisi) ja erinevatest materjalidest (nahast, dlgedest,
riidest, hiljem ka erinevatest metallidest) kabjakaitsevahendeid.

Esimesed andmed kabjakaitsevahendite kasutamise kohta péarinevad Egiptusest (13-12. Saj. E.m.a.).
Aristoteles kirjeldab 350.a. e.m.a. sokitaolisi kabjakaitsevahendeid. Muistses Aasias kasutati nahast ja
taimedest valmistatud tapukaid. Olgedest sandaale kasutati niit. Jaapanis veel 1870.a. ja rautust seal
ei tuntud. Sudaanis oli 1878. aastani kasutusel nahast sandaalid.

Kuna nahk ja dled olid vahe vastupidavad, hakati kabjakaitsevahendeid hiljem valmistama metallist.
Vana Kreekas ja Roomas kasutati algul nahast ja hiljem pronksist ja rauast sandaale. Neid nimetati
hobustel hiposandaalideks ja muuladel mulosandaalideks. Need olid dhukesest metallist, varbale
kinnitamiseks varustatud konksude ja réngastega ning kinnitati kabja kiilge rihmadega. Pliniuse teate
jargi kandsid Rooma keiser Nero (kes valitses 54 — 68.a. m.a.j.) abikaasa muulad koguni kullast ja
hdbedast sandaale.

Nii rauast kui ka teistest materjalidest kabjakaitsevahendeid kasutati ainult siis, kui kabjad hakkasid
labi kuluma. Tavaliselt liikusid hobused kabjakaitsevahenditeta. Metallsandaalidel oli suuri puudusi.
Nad olid kujult keerukad ja nagu mainib Apsyrtus oma tdddes, vigastasid kinnitusrihmad ja —n66rid
lilkumisel sGrgatsit. Viimase puuduse korvaldamiseks otsiti paremaid kinnitusviise, kuni leiutati
kabjanaelad ja sellest algabki hobuserautuse tanapaev.

Millal leiutati kabjanaelad ja seega hobuserautamine, selle kohta puuduvad tdpsed andmed ja
esitatakse erinevaid arvamusi. Moned autorid arvavad, et keldid tundsid hobuserautamist juba enne
meie ajaarvamist, teistel andmetel on rautamise leiutamise ajaks 3-4 saj. so. Gallo-romaani ajastu.
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Kinnitamata andmetel oli hunn Attila Euroopa vallutus 5 saj. nii edukas, sest tema ratsavde hobustel
olid mingid metallist rauad.

Esimesed kirjalikud andmed hobuserautamise kohta parinevad Anonymuselt (Bltsants) 6 saj.
Skandinaavlastel on kirjalikke teateid 8 saj. ja 9 — 10 saj. germaanlastel. Koraanis mis on kirjutatud 7
saj. m.a.j.,, mainitakse hobuseid mille ,jalad 16id siademeid”. Nii arvavad Uhed uurijad, et
hobuserautamise au kuulub keltidele, teised arvavad, et hunnidele. On arvamusi, et hoopis leiutajateks
vOisid olla hiinlased, kuna nende kultuur oli tol ajal kdrge. Mdned (Hanslian) peavad hobuserautamise
leiutajateks slaavlasi juba enne Kesk-Euroopasse asumist. Kindel on aga see, et vanaaja kultuurrahvad
roomlased ja kreeklased ei tundnud hobuserautamist ajal, millest parinevad esimesed kabjaraudade
leiud. On vdimalik, et rautamine leiutati eri rahvuste poolt ja eri aegadel.

Esimesed kabjaraudade leiud parinevad keltide elamisaladelt- praeguse Prantsusmaa, Sveitsi, Belgia ja
osalt Saksamaa ning Inglismaa territooriumilt.Niinimetatud kelti rauad olid vdikesed ja kerged 3-5 mm
paksud, 15-17 mm laiad ja kaalusid 90-120 g. Kummaski harus oli 3 ovaalset naelaauku, millede kohalt
raua valimine aar oli kaarjalt valja kummunud. Alla olid nad |I66dud neljakandiliste suurte lapiku peaga
naeltega. Naela otsa ei pigistatud maha ega needitud, vaid see pdOorati spiraali, mis vGimaldas
arvatavasti naelu korduvalt kasutada.

Vanaaja I6pul olid rauad juba suuremad ja raskemad (180-250g). Edaspidi rauad pidevalt suurenesid ja
laienesid ja muutusid raskemaks mis naitab, et ka hobused suurenesid. Libisemise valtimiseks tehti
raudadele haagid. Laiu raudu kasutati kuni 18. Saj. , millest alates rauad hakkasid kitsenema.

Rautus levis kiirest ja oli 7-8. Saj. tuntud enamikus Euroopa maades. 12. Saj. oli ta levinud peaaegu
kogu maailmas v.a. Jaapan ja Sudaan.

Keskajal oli sepp kes oskas hobust rautada vdga hinnatud mees. Paljud ridtlid pidasid auasjaks oma
hobuseid ise rautada. Nii monigi kuulus sepp-rautaja tosteti riitliseisusesse ja nii monigi ridtlivapp
kandis hobuseraudade kujutisi. 556 aastast alates kasutati sepp-rautaja kohta nimetust marshall
(marsall). Hiljem alles voeti see nimetus kasutusele sOjavaes ja tdhendas siis korget pealikku kes
ratsutab hobusel.

Nii mGnedgi valitsejad hakkasid uhkustama sellega, et pidulike sindmuste puhul lasid oma hobuseid
rautada kullast ja hdbedast raudadega. Nii olevat olnud Norra kuninga Sigurdi sissesdidul
Konstantinoopolisse 1130. a. tema hobusel kuldsed rauad. Nendest aegadest on tGendaoliselt parit ka
hobuseraudadega seotud uskumused, mis olid levinud Euroopas eriti germaani rahvaste seas.
Hobuseraua leidmine oli ikka 6nne ettekuulutus ja leitud hobuseraua maja uksekiilge kinnitamine pidi
kaitsma igasuguse dnnetuse ja nGiduse eest.

Selle ebausu pd&hjuseks oli tdendoliselt see, et rauavaesel ajal oli iga rauatiiki leidmine tulus ja
hobuseraud oli kdige tdendolisem rauast asi mis teepeal vois kaduma minna. Veel suurem &nn oli
muidugi hobedast voi kullast raua leidmine, see oli tolle aja kohta tdeliselt suur varandus. Valitsejad
olid ka andnud vilja kdske ja maaruseid mis kohustasid hobuseraua leidjat, eriti aga vaaris metallist
raua leidjat, selle omanikule tagastama. Kui Toskana maakrahv Bonifacius oli 1038. a. oma
pulmasdidul, siis olevat ta lasknud oma saatjaskonna hobused rautada hdbedast raudade ja naeltega
ja kui moni hGbedane kabjanael pidi kaduma minema, vois leidja selle endale jatta (Schwyter). 11. saj.
kasutati Euroopas pronksist valmistatud raudu. Kes motles valja rauast hobuseraua ei ole teada aga
Euroopas hakati neid toostuslikult valmistama juba 15. saj.

Raud valitakse vastavalt hobuse kasutusele. Raud peab olema vastupidav ja kabi peab toetuma rauale
kogu rautuste vahelise aja. Raua harud peavad ulatuma vahemalt vargitud kiilu kdige laiema osani.

112 Margus Kurgvel



Hobuserautus, kabja tervishoid ja hobuserautuse ajalugu.

Tagarauad voivad ulatuda rohkem pakast (le kuna rabamist ei ole. Raua valisharu on Udiselt paar
millimeetrit pikem sisemisest. Selleks on eraldi rauad nii vasakule kui paremale kabjale. Korraparaste
kapjadega hobustel kasutatakse esi- ja tagakapjadel sama numbriga raudu.

Kabja varbaosasse tehakse kilbi jaoks stivend. Vargitud kiilu tipp naitab kus peaks asetsema kilp.
Normaalkabja puhul peab raua varbaosa kuni kabja laiema kohani sobima tdpselt kabja kujuga. Kabja
laiemast kohast tahapoole vdib raud ulatuda moned millimeetrid kabjast valjapoole. Raua sobitamist
nimetatakse raua ligilaskmiseks.

Tagarauad sobitatakse samamoodi aga vdlimine rauaharu voib jatta veel laiemalt kabjast Ule.
Tagakapjadel kasutatakse kahe kilbiga raudu kuna hobune liikudes keerab tagajalga ning kaks kilpi
aitavad hoida paremini rauda paigal. Esijala liikumine peatub kui kabi tuleb maha varvas ees. Varbakilp
aitab raual paigal plisida ja vahendab naeltele tekkivat survet. Naelte suurus valitakse raua suuruse ja
kabja seina paksuse jargi. Naelad lllakse sisse valgeviiru kohalt. Seestpoolt 166dud naelad voivad
pOhjustada naelatorget nahkkabjas voi pehmetes kudedes voi tekitada pitsitust mis vdib tekitada
longet, halvimal juhul vGib tekitada kabja madaniku. Seda nimetatakse naelamiseks. Sel juhul tuleb
nael vélja tdmmata. Kui naelaots on verine, desinfitseerida ja jalgida hobust. Kui tekib longe 3 pdeva
jooksul poorduda veterinaari poole. Liiga valjapoole 166dud nael voib pdhjustada kabja seina IGhe.
Naelad liiiakse kapja eespoolt tahapoole. Nael peab vélja tulema tldjuhul 1/3 kabjakdrgusest ja nael
ise peab kabjast véilja ulatuma 1/3 oma pikkusest. Naelaotsad keeratakse tagasi ja |bigatakse
neljakandilisteks. Naelad pingutatakse mille jarel tehakse raspliga naela alla kapja vaike slivend ja
naelad needitakse needimistangidega. Vasaraga llitiakse raua kilbid vastu kapja, tasandatakse vasaraga
ka needid ning viimistletakse raspliga.

Orsraud vdtab raskust dra kiilult ja kabjal&he juhtudel pékalt.
Munaraud on |6dva sGrgatsiga hobustele mdeldud sGrgatsit toetama.

Idioodiraud on raud mille rauaharud avanevad varbas ja pdkast on raud kinnine e. raud oleks alla
|66dud nagu tagurpidi.

Vanasti oli sdjavaehobustel 7- 10 naelaauguga rauad. Rauad 166di alla siiski 6- 8 naelaga.

Western hobustel ei tohi rauad lile kabjaserva jaada kuna dkkpdorete tegemisel on raua alt
aratdmbamise oht suur. Western hobuste raudadel ei ole ka naelavagu.

Traavleid hakatakse rautama varem kui ratsahobuseid. Kuna traavlid vdistlevad juba 2 a. ja enne seda
on nad treeningus. Traavlite rautamisel jalgitakse samu reegleid kui ratsahobuse rautamisel, et varba
ja kulgtelg oleksid Giged ja kabi ning raud oleksid siimmeetrilised. Treener peab kuulmise jargi ara
tundma dige ruitmi traavis: lilkkumisel on kuulda kahetaktiline riitm. Sammu pikkus traavis on u. 2-2,5
m. Hobune vdib traavida 17-60 km tunnis. Traavli rautusega Uritatakse saavutusest votta maksimum.
Traavleid hakatakse vaiksest varsast peale varkima, et saavutada véimalikult ideaalsed kabjad, et
hobuse traavist tuleks véimalikult kiire ja lennukas. Iga traavel on isiksus ja traavlitel on vdga palju
raudu. Pohitllipe on 3 ja neist kdigist lugematu arv teisendeid.

1. Sile raud
2. Poolkaarjas raud
3. Naelavaoga raud

Naelavaoga raud aeglustab kabja llevarba p66ramist ja annab parema haakuvmise pinnasega. Poolsile
raud suunab jala liikumise kas siis rohkem sisse- v8i valjapoole sdltuvalt sellest kummal pool vagu
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on.Naelavaoga rauda kasutatakse rohkem tagajalgadel. Poolkaarjas raud kiirendab kabja (levarba
pO6ramist aga samas koormab lihaseid ja kddluseid. Siledat rauda kasutatakse tavarautuse juures
esikapjadel. Enimlevinud rauattitibid on kerged alumiinium, 4mm rauast rauad, varbaraskusega rauad,
pakaraskusega rauad ning muna- ja rongasrauad. Pakaraskustega rauad lihendavad sammu pikkust ja
samuti munarauad. See tuleneb sellest, et pakk puudutab maad natuke ennem kui varvas ja paka
valimine rauaharu puudutab maad kdige esimesena. See kdib rohkem tagajalgade kohta.

Kuumrautus levis Euroopas 17. Saj. Kuumrautus parineb ajast kui td6hobustel kasutati raskeid raudu,
et neid ei olnud vdimalik kiilmalt sobitada. Kuumalt oli neid kerge taguda parajaks, kuumalt sobitades
istusid rauad tapselt kabjale ja tanu sellele pusisid paremini all. Raud on kergelt punane kui seda
sobitatakse kabjale 3-5 sek. Kuumrautus havitab ka kdik bakterid ja seeparast sobib kehvade kapjadega
hobustele. Miinusteks on et ei sobi teha tallis paksu suitsu ja haisu parast. Soovitav kuumrautust teha
eraldi sepikojas kus on hea ventilatsioon. Hobuseid peaks kuumrautuseks harjutama, vottes tiki
|6igatud kapja ja seda pdletada, et hobune harjuks suitsu ja sisinaga. Suurekasvulised ja rasked
hobusetdoud on naiteks shireni-, clydesdaleni-, percheroni- ja belgia toohobused. Shireni- ja
clydesdalenihobused on rasketdulistest hobustest kdige ndrgemakabjalised. Nendel téugudel on
loomupoolest eriti laiad ja sellest ka 6rnad kabjad. Shirenihobustel v&ib olla kabja 1dbim&6t kuni 25cm
ja ta vOib kaaluda kuni tonn. Noorena on nende kabjad normaalsed aga kehakaalu kasvades hakkavad
tallad alla vajuma ja sarvsein vajub laiali. Rautama peab neid noorest peale. Seevastu belgia
toohobustel on tugevad kabjad. Nendel hobustel kasutatakse raudu Nr. 8 ja suuremaid ja rauad on
valmistatud 30x12mm rauast.

P6hjamaades olid esimesed rauad kitsad raudplaadid ( soome keeles viskarit), mille keskel oli krihv.
Naelakujuliseks sepistatud harud 166di kabja varbaseina labi. Euroopas kasutati nditeks jadanaelu juba
13.saj. PGhjamaades oli kasutusel ka nn. lumerauad ja soorauad.

Praegune hobuseraua kuju saavutati 18.saj. Kabja to6tamise mehhanism tunnistati alles 19.saj. (1800)
alguses. Varbakilbiga raud vdeti kasutusela samal ajal ja samuti vahetallad mis algselt oli valmistatud
koie- ja kookosekiust. Vindiga keeratavad krihvid vGeti kasutusele 19 — 20 saj. vahetusel (1800-1900).

Eri rahvuste rauad on tanapéaeval vdga sarnased. Erinevusi esineb vaid tiksikasjades (kilbid, naelavaod).
Suur erinevus oli aga Hiina hobuseraual. Veel 20 saj. alguses kasutasid hiinlased kabjaraudu, mis
oluliselt sarnanesid kelti raudadega. Taiesti erinevalt on arenenud idamaade hobuserautamine. Pérsia,
Tirgi, Kaukasuse, Araabia ja PGhja- Aafrika rahvaste juures oli hobuserautus kujunenud juba igivanast
ajast saadik pisut iserada pidi. Euroopa mandril on sedamoodi rautatud hobuseid ka naiteks Bosnia-
Hertsegovinas jaosalt ka Bulgaarias ning endises Jugoslaavias. ldamaine e. orientaalraud kujutab
endast kabja kujule vastavat plaati, mille tagumises pooles on Ummargune (Tirgis) voi kolmnurkne (
P6hja-Aafrikas) auk. See auk moodustub sellest, et raua harud painutatakse tagant lksteise peale voi
keeratakse Uiksteisega kokku .Raua tagumine osa on pakkade kaitseks pisut llespoole painutatud.
Raua valimine serv on alla ja pisut sisse taotud, moodustades kergesti maasse vajuva ja libisemist
valtiva liistu. Naelad valmistati kasitsi ja neil oli mitsisarnane pea ja selle kaelaosas kaks tiiba.
Allal66dud raual katavad naelapeade tiivad Uksteist katusekivide sarnaselt. Kabjasarvest valjatulnud
naelaotsi ei hammustatud ara ja ei needitud vaid keerati spiraali ja painutati kabjaseina ligi nagu ka
algselt keltide rautusel. Orientaalrautust kasutasid tirklased juba 662.a. Peale tiirklaste kasutasid
orientaalrautust parslased, araablased, Krimmi tatarlased ja PGhja-Aafrika rahvad.

Linnastumine tekitas sepp-rautajate suure ndudluse kasvu. Rautamist Opiti kas sepa Gpipoisina voi
ratsaarmees. Veterinaarkoolide juurde asutati ka dppesepikojad sepp-rautajate dpetamiseks. Meil
Tartus asutati loomaarstikool 1848. a. Naiteks valmistas Tartu Veterinaaria Instituudis 1848-1898.a. iga
Ulidpilane keskmiselt 17-26 kabjarauda. Hobuseid oli 1876. a. Eestimaa kubermangus 54 206.
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Napoleoniaegsed (1799- 1815) pikad s6jakdigud toestasid jalle vdaejuhtidele kui tahtis on kogu séjavde
liikumise jaoks korraliku hobuserautuse kindlustamine. Seeparast hakkasid valitsused hoolega
korraldama ja parandama sGjavagede hobuserautust ja asutati hulk s6javaelisi hobuserautamise koole.
19. saj alguses ja keskel asutati Lddane- Euroopas korvuti sdjavde hobuserautuskoolidega ka sepp-
rautajate koole ja kursusi, kus pidid saama paremat ettevalmistust ja paremaid oskusi need sepad kes
rautasid tavalisi ratsa-, pollutdéo-, ja veohobuseid, sest jGuti arusaamisele, et hobuse jala ja kabja
puuduliku tundmise ning vahese toé6oskuse tottu rikutakse halva rautusega paljude hobuste to6voimet
ja muudetakse nad enneaegselt vigaseks ning toovGimetuks. Alguses ei olnud need kursused
seppadele kohustuslikud aga peagi selgus, et sepad ise vabatahtlikult ei tahtnud kulutada aega ja raha
enda harimiseks, sest nende teenuse tarbijad ei osanud ega teadnud nende kdest paremat nduda.
Selleparast juba 19. saj keskel ja IGpus anti mitmes Ldane- Euroopa riigis valja seadused ja maarused,
mis kohustasid igat seppa, kes tahtis pidada hobuserautus sepikoda, Iabi tegema hobuserautus kursuse
v8i kooli ja sooritama vastava eksami. Sveitsis naiteks voeti 1849. a. vastu kisitod seadus mis tegi
seppadele rautuskursused kohustuslikuks.

1883. a. tdiendati Saksamaal seadusi nii, et sepikodasid kus rautati ka hobuseid tohtisid avada ja pidada
ainult need sepad kes olid sooritanud vastava eksami. Edaspidi taiendati seadust sellega, et eksamile
lubati ainult need rautussepad kes olid labi teinud rautuskursuse voi I6petanud hobuserautamise kooli.
20. saj nouti Saksamaal sepp- rautajatelt sellist ettevalmistust: Peale rahvakooli |6petamist oldi 3
aastat sepa Opilane, siis sooritati sepaselli eksam ja 3 aastat tootati sepasellina, peale seda vdis noor
sepp astuda hobuserautajate kooli 4 kuulistele kursustele. Koolides olid dppejoududeks veterinaarid
kellel olid tehniliste t66de jaoks abiks sepad- meistrid. Naiteks Dresdeni kooli veterinaarid ja sepad olid
isegi rauhvusvaheliselt tuntud.

Kursused kestsid tavaliselt 4- 6 kuud. Austrias olid kursused 6 kuulised aga Sveitsis naiteks ainult 2
kuulised, seal oli ka nurinat, et ei j6uta selle ajaga kursust korralikult 1abi votta.

Eestis anti 22. mail 1936. a. Riigivanema dekreediga vilja , Hobuserautamise korraldamise seadus” mis
hakkas kehtima 1. jaan 1937.a. Selle seaduse teostamise madruses ja rautuse erikursuse korraldamis-
ja Oppekavas todetakse, et Eestis siiani kehtinud 2 kuuline Gppeaeg jaab ikkagi viaheks ja plaanitaks
pikendada Gpinguid 4- 6 kuule. 1937. a. oktoobri IGpuks oli Eestis 260 registreeritut seppa kes olid
kdinud 6 paevastel kursustel millel oli 12 loengut ja 25 praktika tundi. Seppade vanus oli 21 — 59 aastat.
Vanad juba tegutsevad sepad, kes votsid ennast arvele loomatervishoiu osakonnas
pollutdédministeeriumis, vOisid edasi téotada ilma tdienduskursusi labimata. Seega oli Eestis 1937. a.
seppasid lle 260. Hobuseid oli 1936 aastal Eestis 215 910.

1923. a. statistika jargi.

1916. aastal oli Eestis 178 447 hobust
1922. aastal 192 199 hobust
1933. a. 209 950 hobust
1934. a. 211 510 hobust
1935. a. 217 810 hobust
1936. a. 215 910 hobust
1939. a. oli riikliku statistika 219 000 hobust
Eesti Entsiiklopeedia andmetel

1960. a. 66 000 hobust
1970. a. 31 000 hobust
1980. a. 13 800 hobust
1990. a. 8 600 hobust
1999. a. 3900 hobust
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Kdige madalam oli hobuste arv Eestis arvatavasti 2000. aastal- 3 600 hobust ‘

Soomes on rautust petatud 1878.a. loodud koolis Helsingis, kaitsevde 1918.a. loodud koolis Turus ja
Up3ja pdllumajanduskoolis kuhu hobuserautuskool loodi 1947.a.

Praegu on vBimalik kdige ldhemal meile hobuserautust dppida Ypaja Hevosopistos ja Yla-Savo
tehnikumis Hingenniemis. PGgusalt 6petatakse hobuserautust ka Sareveres.

Hobuste arvukus tanapaeval

Kuupdev Hobuste arv Eeslite arv Muulade arv Kabjalisi kokku
31.12.2009 8592 1 1 8594
31.12.2010 9315 1 2 9318
31.12.2011 9932 1 3 9936
31.12.2012 10525 1 4 10530
31.12.2013 11 095 1 4 11100
16.07.2014 12 539 1 7 12 547

2016 15769 4 7 15780
Marts 2018 16 836 3 7 16 847

Kiilumadanik:

eTekitavad bakterid

*Tekib mustusest, anaeroobne (vahehappeline, aluseline) bakter Fusobacterium necrophorum

oKiil vargitakse lahti, et kiil saaks 6hku.

ePoletiku ravitakse joodiga, formaliiniga vGi vastava rohuga mis tapab bakteri. Kasutatakse ka
vasksulfaati CuSO4 ja sisses60tmiseks sd6ogisoodat.

Kabjamadanik:

*Tekib sarvkabja ja nahkkabja vahele

eTekib porutusest vGi naelamisest

*Paise lokaliseeritakseja avatakse, et madane eritis saaks valjuda ja valutekitav réhk langeks
eKabjale teha kompressi vahemalt 5 pdeva Betadini vdi Jodopaxi lahusega 20ml/1l

Kabjaldhed:

eL6hed sarvkabjas

oTingitud puudulikust kabja tasakaalust vdi traumast

*Ravi; I6he kohalt vihendatakse survet. Voib kasutada réngasrauda, voib paigata plekist vdi plastist
paigaga ja taita I6he akrul- voi uretaan liimiga.

Pindmised I6hed tingitud halvast kabjamaterjalist, algavad tavaliselt alt tilesse. PGhjustavad ka niiske
ja kuiva kliima jarsk vaheldumine. V&ivad p&hjustada ka pikk varkimis ja rautamisvahe.
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Stigavad I6hed algavad Ulevalt alla, on valulikud, eriti pdkaosas. PGhjuseks vdib olla trauma piirdes,
liiga lihikesed rauad, ebatasane toetuspind koos tugeva |66giga. Samuti alla kasvanud pakanukid ja
pakkade siirdumine.

Ristldohed tekivad vigastusest piirdes.

Laminiit;

*TOsise ainevahetushaire tulemus

Kabjaluu rebeneb sarvkabjast kas osaliselt vai taielikult

*Esineb rohkem esijalgades voi kdigis neljas jalas

eHobune Uritab viia raskust esijalgadelt dra ndjatudes tahapoole. P66ramine on valulik. Varba ala on
tundlik ja kabjad on kuumad.

Kapjade paikamine ( 20. saj algus)

eKunstliku kabjasarve métles vilja prof. Defays See koosnes 2 osast gutapertsist (looduslik kautSuk)
ja 1 osast ammonjaagist.

Hiljem hakati toostuslikult tootma kabjakitti kui kunstlikule kabjasarvele lisati veel erinevaid aineid
mille tulemusena oli kabjakitt kunstlikust kabjasarvest pehmem ja elastsem. Seda turustati
Sokolaadivarvi kangide vdi plaatidena.

eKunstliku kabjasarve kasutamine

Paikamist vajav kabi vargitakse ja puhastatakse, kapja kuumutatakse kuivaks ( kas kuuma rauatikiga,
fooniga tanapdeval), siis puhastatakse rasvajaagid piirituse, eetri voi atsetooniga I6plikult puhtaks.
Puhastamise jarel hdorutakse kabjasarv raspliga karedamaks. Vajalik osa kunstliku sarve sulatatakse
venivaks pehmeks massiks ja maaritakse puhastatud kohale ning antakse massile vajalik kuju.
Seejarel valatakse paik kiilma veega lile, kuni mass on kdvaks hangunud. Alles siis vdib raua alla liilia.

eKabjakiti kasutamine

Kabi puhastatakse samuti kui kunstliku kabjasarve paigaldamise puhul. Kabjakitt pehmendatakse
keevas vees, vajutatakse kohale ja jahutatakse vGi IGigatakse tiikid voi ribad mille tiks kilg
kuumutatakse ja vajutatakse vastu kapja kuhu ta nakkub. Kabjakitti kasutati ka vaheldumisi
naharibadega madala kandeserva tdstmiseks, koos naharibadega saadi vastupidavam tulemus.
Kabjakitti kasutati ka kahjustatud v&i kulunud sarvkiilu tdstmiseks.
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Oppimisteooria pShiprintsiibid hobuste
koolitamisel

1. Treenimine peab vastama hobuse etoloogiale ja tunnetusele

Etoloogia on loomade kaitumist uuriv teadusharu, mis keskendub loomade kditumisele loomulikes
tingimustes ja vaatleb kditumist kui evolutsiooniliselt adaptiivset tunnust. See aitab meil seletada
hobuste loomulikke sotsiaalseid struktuure, sealhulgas keerulist dinaamilist sotsiaalset
grupikaitumist. Hobustele on vajalik liigikaaslaste seltskond ja nad loovad meeleldi kiindumussuhteid,
nii et isolatsioon on neile aarmiselt kahjulik. Nad on evolutsiooniliselt arenenud lilkkuma ja rohtu s66ma
umbes 16 tundi pdevas ning nad on kohandatud sellisele reziimile.

Tunnetus ehk kognitsioon on tegelikkusest vaimse pildi loomine, st tunnetuse kaudu saab olend aru,
mis teda imbritseb, mis on selle Umbritseva tahendus olendi jaoks ehk kuidas olend tajub ja tootleb
informatsiooni Umbritseva kohta. Vorreldes inimesega on hobuse aju ehitus erinev, nende
prefrontaalkorteks on suhteliselt vaike, nii nditeks hobused téenaoliselt ei meenuta asju nagu meie,
inimesed. Samas on neil suureparane malu ja dratundmine stiimulite osas.

Me peame olema ettevaatlikud, et mitte llehinnata hobuste intelligentsust, eriti plides Gigustada
karistamist (nt “ta teab kull, mida ta valesti tegi”). Samamoodi ei tohi me alahinnata hobuste
intelligentsust arvates, et neil puuduvad tunded ja emotsioonid.

Isolatsioon ja piiratud liikumine ning piiratud kores66da tarbimine on negatiivse mdjuga hobuse
heaolule. Samamoodi v8ivad seda olla hobuse intelligentsuse nii tile- kui alahindamine.

2. Treeningutes tuleb kasutada 6ppimisteooriat (i.k. "learning theory”)

See teooria annab meile arusaama, kuidas me hobust m&jutame. Ratsutamise teadused ei {itle meile,
kuidas peame ratsutama, vaid uurivad praktikas toimivaid mehhanisme ja selgitavad neid. Nii on meil
vOimalik paremini aru saada ja seletada, mida ja kuidas me ratsutades midagi teeme.

Hobuse koolitamisel peame kasutama kohaselt:
e Habituatsiooni e harjumist

e Sensibilatsiooni e tundlikuks muutumist
e QOperantset tingimist

e Kaitumise kujundamist

e Klassikalist tingimist

e  Habituatsioon e harjumine

Stiimulile reageerimise vahendamine. Hobune on siinniparaselt neofoobne st kartlik uute/vddraste
asjade suhtes ja vOib reageerida erinevatele stiimuli omadustele, nt suurus, uudsus, ldhedus, dkiline
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ilmumine. Neil on raske tuvastada ka isegi juba tuttavaid objekte, kui need liiguvad, eriti kui need
liiguvad ebathtlaselt ja/vdi nende suunas.

On olemas rida desensitiveerimistehnikaid harjumise saavutamiseks, nt slstemaatiline
desensitiveerimine, ldhenemise tingimine, lilemaskeerimine, vastutingimine ja stiimulite segunemine.

e Sensibilatsioon e tundlikuks muutumine

Indiviidi reaktsioon stiimulile muutub tugevamaks, intensiivsemaks. Kui indiviid kogeb seeriat
meeldivaid vGi ebameeldivaid stiimule, siis on tGendoline, et ta reageerib neile tulevikus kiiremini ja
intensiivsemalt. See tundlikumaks muutumine vdib juhtuda ka terve stiimulite kategooria suhtes.

e  Operantne tingimine

OPERANTNE TINGIMINE e OPERANTNE OPPIMINE

Operantne tuletatud sGnast opereerima — tegutsema, teostama, kaituma

Kuidas kaituda Gmbritseva suhtes, et seda Umbritsevat keskkonda méjutada ja kontrollida.
Kui kditumisele jargneb meeldiv tulemus, siis on sellise kditumise tdendosus edaspidi suurem.
Operantne tingimine kirjeldab koolitamist kasutades tasu v&i karistust.

Sellel on neli jaotust:

1. Positiivne kinnistamine — oluline on teada, et positiivne siinkohal ei anna eetilist hinnangut, vaid
tahendab millegi lisamist, nt s66k v&i puudutus. Oppimine on tulemuslikum, kui kinnistamine
toimub viivitamatult korrektse kaditumise voi tegevuse alates. Ka sekundaarsete positiivsete
kinnistite kasutamine on véimalik, kuid need peavad olema usaldusvaarselt seotud primaarsete
kinnistitega. Need on nt klikker voi jarjepidev hdale kasutamine hobuse poolt soovitud soorituse
esitamisel.

2. Negatiivne kinnistamine — millegi, mida hobune soovib viltida, kdrvaldamine suurendamaks
soovitud kditumise tdendosust. Kdige enam levinud operantse kinnistamise moodus ratsutamisel.
Surve (haal, sdaresurve, stekipuudutus, ratsmesurve) motiveerib hobust midagi tegema. Niipea,
kui soovitud vastus on saadud, surve lakkab. Kuna ratsutamine pd&hiasjalikult baseerub just nende
marguannete kasutamisel, on darmiselt oluline selle toimimise mehhanismist aru saamine —
madaravaks ei ole mitte surve tugevus, intensiivsus ega ka ajaline kestus kui selline, vaid surve
Idoppemise hetk ja selle dige ajastatus. Kasutada tuleb minimaalset survet.

3. Positiivne karistamine — jillegi tdhendab see millegi lisamist, mitte hinnangu andmist. Millegi
ebameeldiva lisamine parast ebasoovitud kaitumist, et vahendada selle kditumise tGendosust
tulevikus. Positiivsel karistamisel on edasikanduv negatiivne mdju looma heaolule ja selle
kasutamist tuleks valtida. Kui seda kasutatakse, peab olema laitmatult ajastatud ebasoovitud
kditumise toimumisega.

4. Negatiivne karistus — millestki ilmajatmine, millel on hobuse jaoks vaartus, parast ebasoovitud
kditumise toimumist vahendamaks sellise kditumise tdendosust tulevikus. Hobustega suhteliselt
vahekasutatav v.a. vahetu tahelepanust véi s00gist ilmajatmine kaitumise summutamiseks.

Ajastamine on oluline kdikide operantse tingimise liikide juures.
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o  Klassikaline tingimine

Protsess, kus kahe stiimuli vahel luuakse seos. Esialgu oma olemuselt neutraalsele stiimulile (nt
visuaalne méarguanne, mis iseenesest ei kutsu esile reaktsiooni hobuses) jargneb bioloogiliselt oluline
stiimul (nt ebameeldiv — valu, v6i meeldiv — s60k, vabadus) ning loom seostab need kaks stiimulit
omavahel. Tulevikus hobune reageerib juba neutraalsele stiimulile. Ratsutamises kirjeldab klassikaline
tingimine olukorda, kus hobune vastab ratsaniku voi kasitleja vaikestele marguannetele.
Esmakasutamisel peab olema ettevaatlikult kombineeritud signaaliga, mis juba teadaolevalt kutsub
esile soovitud vastuse, et esialgne seoste Gppimine saaks toimuda. Nt haalkdsklust saab kasutada
peatumiseks/aeglustamiseks kombineeritult ratsmemarguandega, millele hobune on juba Gppinud
vastama peatudes/aeglustades. Peale seose loomist on véimalik kasutada tksnes hailkasklust.

Liiga suure surve ja ebameeldivuse kasutamisel on potensiaalne oht looma heaolule, mille tulemuseks
vOib olla pégenemisreaktsioon, agressiivsus ning apaatia kuni 6pitud abituseni.

3. Selgelt ja lihtsalt eristatavate marguannete dpetamine

Kuna hobustelt nGutakse vaga erinevaid vastuseid (erit sadulas), siis on daretult oluline, et need koik
on voimalikult selged ja Uksteisest erinevad, nii et hobune suudaks neil vahet teha. Marguanded
peavad olema selgesti eristatavad:

AllGuri muutmiseks nii Gles- kui allapoole
Aeglasemaks/kiiremaks liilkumiseks
Pikema/liihema liikumise vaheldamiseks
Esijalgade p66ramiseks

Tagajalgade po6ramiseks

Pea/kaela asetamiseks ja hoiakuks

o s wWwN R

Kindlasti peavad olema marguanded olema taiesti erinevad edasiliikumiseks ja tagasitulemiseks.
Segased ja mitmetahenduslikud marguanded viivad hobuse segadusse ja stressi ning ratsaniku
turvalisusele ohtlike vastusteni hobuse kaitumise naol.

4. Vastuste ja liikumiste kujundamine

Treening algab alati pdhialuste kinnistamisega. Alati kinnistada pdhialuseid soovitud kditumises ning
seejarel jark-jargult liikuda soovitud tapsustuse suunas.

Mida vaiksemate sammudega edeneme soovitud kditumise Opetamisel, seda kiiremini tegelikult
soovitu saavutame, kuna meiepoolne uus soov on véimalikult ilmselge hobusele ning seekaudu pakub
ka kiiresti diget vastust.

Oige vastuse andmine tuleb teha hobusele vdimalikult lihtsaks ja muuta saab vaid iihte tegurit
korraga.

On oluline, et on olemas plaan ehk kujundusmuster, kui soovite dpetada hobusele uut vastust. Esialgu
tuleb premeerida vahimatki hobuse poolset Uritust. Treenimise edenedes tuleb premeerida liksnes
vastuseid, mis |dhenevad enam ja enam I6ppeesmargile.

Kujundusmustri kehv kasutamine voib viia segaduse ja vastusteni, mis seavad ohtu hobuse mdistmise
ja soorituse.
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5. Korraga vaid uhe vastuse esile kutsumine.

Marguanded peavad olema teineteisest ajas eristatavad. Samaaegsed marguanded erinevate vastuste
saamiseks tOkestavad teineteist ja nii muutuvad hobused tuimaks mdélema suhtes, kaob selge vastus
kummalegi. See juhtub, kuna hobune ei ole suuteline protsessima kahte v6i rohkemat marguannet
Uheaegselt, kui need molemad konkureerivad hobuse tdahelepanu eest. Eriti tuleb valtida vastastikuste
marguannete iheaegset andmist (edasi ja tagasi). Treeningu algstaadiumis peavad need marguanded
olema selgelt eristatavad, hiljem koolitamisega saab marguandeid anda Uksteisele |ldhemas ajalises
jarjestuses.

Vastastikuste marguannate samaaegne andmine ajab hobuse segadusse, ndrgeneb Gpitud seos
marguande ja vastuse vahel ning see vGib omakorda kiirelt viia stressini ja hobuse heaolule,
sooritusele ja ratsanikule ohtliku kditumiseni.

6. Igale marguandele vaid iiks vastus

Marguannete lahususe pohimote tahendab, et (ihe marguande peale soovitakse vaid Uhte
konkreetset vastust. Nt jalasurve kohe sadulavdd taga tdahendab ”"edasi”. Sama vastuse voib esile
kutsuda mitu erinevat marguannet. Nt kasklus “edasi” v6ib oll antud sdaresurvega, stekipuudutusega,
hailega. Kuid konkreetsele marguandele on hobuse poolt vaid (iks vastus. Eelkdige peavad
edasiliikumise ja peatumise marguanded lahknema oluliselt. Kui sama marguannet kasutatakse
erinevate vastuste esilekutsumiseks, on tagajarjeks segadus ja arusaamatus, kuna ka kontrollitavus ja
etteaimatavus vaheneb.

Mitmetdhenduslikud ratsme ja jala marguanded viivad segaduse, stressi ja vastusteni, mis
halvendavad hobuse heaolu ja ratsaniku ohutust.

7. Treening peab olema jarjepidev ja kokku sobiv

Vormige jarjepidevaid harjumusi. Uute vastuste 6petamisel tuleb treening Ules ehitada iga kord samas
kontekstis — koht, varustus, isik — ning on kasutada samasid marguandeid hobuste samadel kehaosadel
vOi samas kohas hobuse keha suhtes. Seda seetdttu, et uute vastuste omandamisel on esialgu kogu
kontekstuaalne informatsioon kaasatud stiimulite hulka, mis kutsuvad esile selle konkreetse vastuse
ehk kaitumise. Niimoodi soodustab jarjepidevus marguandest arusaamist ja valdib stressi ja liiga pikka
treenimist. Kui iga vastus teatud marguandele on piisavalt kinnistunud, vdib konteksti jark-jargult
muuta ja kérvaldada. Samamoodi, treenides Gileminekuid (nii alliiiride vahelisi kui alltitiride siseseid)
on oluline marguannete andmise ja nende poolt esile kutsutud vastuste ning kinnistamise ajastamine,
et tagada tulemuslik dppimine ja valtida segadust.

Mittejarjepidev treening viib vaevaliste vastusteni, hobuse tuimaks muutumiseni, mis omakorda vdib
viia ratsaniku tugevamate marguannete kasutamisele.

8. Enesekandmise pohimote ehk vastuste plisivuse treenimine

See tdhendab, et hobusele tuleb Gpetada riitmis plisimist, sirgust ja sobivat kuju (kiirus, liin ja kuju),
et viltida pidevat marguannete andmist, millega kaasneb nendele marguannetele tuimaks
muutumine vdi hoopis hiperaktiivsed vastused. See tulemus on vaga oluline eesmark kdikide
ratsutamisega seotud vastuste kujundamisel.
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Oppimisteooria pohiprintsiibid hobuste koolitamisel

Ratsanik peab 0ppima andma hobusele marguandeid mdjutuse naol, kui sellele jargneb soovitud
vastus, peab mdjutus I6ppema ning soovitud kditumine, "vastus” jatkub kuni tuleb uus ”kiisimus”
ratsaniku poolt.

9. Pogenemisreaktsiooni esilekutsumise valtimine

Hobuste kasitlemisel ja treenimisel tuleb valtida pdgenemisreaktsiooni esilekutsumist. Sellekohase
kditumise vallandumine on hobusele loomuomane ja tekitab hirmuprobleeme. Hobustel vallandub
hirm nende aju ehituse tottu darmiselt kergelt. Kuid hirmu tundev olend ei suuda t66delda saadavat
informatsiooni ning dppimine on parsitud.

P&genemisreaktsioonil on oma spetsiifilised omadused ja seda on raske kdrvaldada, mdénikord isegi
vBimatu, ning see voib vallanduda spontaanselt.

Probleemkaitumised on sageli tagajarjeks sagedasele hirmureaktsioonile.

10. Minimaalne erutuse tase treeningutes

Tuleb suuta naidata, et hobune on vdimalikult 1ddvestunud treeningu jooksul. On tunnustatud, et
teatud erutuse tase, lihastoonus ja tahelepanelikkus on vajalikud tulemuslikuks dppimiseks, kuid kui
need on liigselt kdrgenenud, kannatavad nii dppimine kui ka looma heaolu. Tuleb osata naha ja ara
tunda hirmureaktsiooni, mida iseloomustavad naiteks kdrgenenud adrenaliini ja kortisooli tase,
kdrgenenud lihastoonus, agressiivsus (sh imbersuunatud agressiivsus) ja konfliktikditumine ning
kditumishalbed.

Kaesolevas ettekandes on kajastatud International Society for Equitation Science seisukohti
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Erivajadustega ratsutamishuviline

Sissejuhatus

Selles konspektis on pihendutud podhiliselt erivajadustele, mis on seotud vaimsete-ja psthiliste hairetega.
On lihtne margata kliendi fliUsilisi erivajadusi, kuid psihilised erivajadused jaavad tihti markamata voi
tehakse kliendi kohta valed jareldused.

Iga inimene on véimeline arenema (iga kord ei olegi tdhtis areng vaid olemasolevate oskuste sailitamine)
aga koik inimesed ei sobi erivajadusega inimesi 6petama. Selles ei ole ju tegelikult midagi halba, kui seda
algusest peale ausalt tunnistada.

Mis on erivajadus.
Iga inimene on vddrtus! Iga inimene on erinev-erinevad on nende véimed ja vajadused.

Eestis puudub (ihtne puude ja erivajaduse maaratlus. Sageli defineeritakse erivajadustega inimest kui isikut,
kes erineb keskmisest oma vaimsete vdimete, sensomotoorsete voimete, kommunikatsioonivdimete,
kditumise ja emotsionaalse arengu voi flilisiliste oskuste poolest nii, et vajab tegevuste ja Oppeprotsessi
sealhulgas ka kehalise tegevuse kohandamist.

Erivajaduseks loetakse kdike seda, mis tingib vajaduse muuta ja kohandada keskkonda ja tegevusi, et tagada
inimeste (sh laste) maksimaalsed voimalused arenguks.

Puudest tingitud erivajadused on inimese anatoomilise, flsioloogilise vdi psuihilise struktuuri voi
funktsiooni kaotus vdi korvalekalle, mis koostoimes erinevate suhtumuslike ja keskkondlike takistustega
tokestab Uhiskonnaelus osalemist teistega vordsetel alustel. Puue liigitatakse jargmiselt: kehapuuded,
meelepuuded, kdnepuuded, vaimupuuded ja liitpuuded. Puuded vdivad olla slinnipdrased aga olla
pohjustatud ka traumadest ja haigustest.

Erivajaduste jagunemine:

puue - organismi, psiilihika voi motoorika mdne funktsiooni tdielik puudumine
hdlve - psiithika ja/v6i motoorika funktsiooni osaline puudumine

hdire — mone funktsiooni osaline puudumine, kergesti mooduv voi kdrvaldatav halve.
Erivajadusega laps

e Erivajadustega lapsed on need, kelle vGimetest, terviseseisundist, keelelisest ja kultuurilisest taustast
ning isiksuseomadustest tingitud arenguvajaduste toetamiseks on vaja teha muudatusi vdi kohandusi
lapse kasvukeskkonnas (méngu-ja dppevahendid, ruumid, Gppe-ja kasvatusmeetodid jms).

e Erivajadustega lapsi on kuni 20% laste uldarvust.
Koolieelses eas avalduvaid erivajadusi nimetatakse ka arengulisteks. Koolijargsed probleemid aga
avalduvad sageli toimetulekupiirangutena, hoolekandes eristatakse kehalisi ja psiihilisi erivajadusi.
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Erivajadusega laps:

e Fldisilise puudega laps

e Vaimse puudega laps

e  Kdnepuude vdi-hdiretega laps

e Pslitihiliste voi kditumuslike hdiretega laps
e Flilsilise vbi vaimse arengupeetusega laps
e Opiraskustega laps

e Suhtlemisraskustega laps

e Sagedaste tervisehdiretega laps

o Pikemat aega koolist eemal viibiv laps

e Andekas laps

Erivajadustel on koigil liks Gihine oluline joon: need on igaiiks siigavalt individuaalsed, pole
olemas iiht keskmist erivajadust voi universaalset viisi samalaadse erivajaduse rahuldamiseks.

Igale inimesele tuleb laheneda eraldi ja isiklikult, I3htudes konkreetse isiku isedrasustest,
loomuomadustest ja tarvidustest.

Autism ja autismispektrihaire

Arenguhdiretega lapsi kiputakse sageli pidama kasvatamatuteks. Tihti on aga nende ndol tegemist
autismispektri hdiretega lastega. Autismi diganoositakse ka Eestis viimastel aastatel jarjest tihedamini.

Suure osa erivajadustega lastest moodustavad just autismispektri hdirega lapsed.

Niisama keeruline nagu on inimese aju, on ka kdik autismispektrihdiretega seonduv.

Autistlikud inimesed vdivad olla nii geeniused, kui ka nii suure mahajdamusega arengus, et inimene ei
pruugi iseseisva eluga toimegi tulla.

Autismi puhul on tegu neuroloogilise arenguhairega. Autism ei ole vaimupuue kuid sageli kaasneb autismiga
vaimse arengu mahajaamus erineval tasemel.

Autismispektrihdirete (kasutatakse ka nimetust pervasiivsed arenguhdired) korral on tegemist vastastikuse
sotsiaalse modjutamise ja suhtlemise kvalitatiivse kahjustusega, millega kaasneb lapse huvide ja
tegevusaktide piiratus, stereotllpsus ja monotoonne korduvus.(Psthika ja kditumishairete klassifikatsioon
1995).

Pervasiivsed arenguhdired ei ole alguse ja I6puga haigus, vaid pisiv puue.

Millal voib kliendil kahtlustada autismispektrihdireid?
Siis kui klient:

valdib pilkkontakti ja hoidub kehalisest lahedusest;
ei konele eakohaselt, ei saa konest aru v&i kdne puudub tiiesti;
puudub kdnekuulmine ja —-mdistmine;

P wnNe

teeb korduvalt Ghetaolisi liigutusi kate, jalgade, keha voi peaga;
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5. eitalu muutusi ja reageerib neile dgedalt;
6. ei mangi teiste lastega, hoidub omaette voi mangib ebatavaliselt.

Autismispektrihdirega inimesed ei suuda tajuda teiste elusolendite emotsioone. Seda peab arvestama ka siis
kui nad suhtlevad loomadega (koerad, hobused jne). Nende liigutused vGivad olla jarsud ja emotsioonitud.
Ja need on tahtmatult sellised. Emotsioonide mittetajumise tdttu on autismispektrihdirega inimeste
vdljaltlemised vaga otsesed ja monikord ka kohatuna tunduvad aga teades nende eriparasid, ei ole need
moeldud pahatahtlikena. Gruppides kaituvad nad kahtemoodi-kas nduavad liigset tahelepanu naiteks
tegevust segavate kditumisega voi vastupidi kapselduvad oma sisemaailma.

Hasti oluline aspekt autistidega t6otamisel ja Uldse vaimupuudega inimestega tootamisel on rutiin. Iga
vaiksemgi plaanimuutus vdib nad endast nii valjaviia, et kogu tund saab rikutud. Nad peavad vaga tapselt
teadma, mis kell miski toimub, kuidas toimub ja kellega toimub.

Mida ma olen marganud on ka see, et paljudel autistidel puudub ohutunne vdi on see siis vastupidi liigselt
vOimendunud. Mis ratsutamisse puutub, siis nii monigi vOib istuda elus esimest korda hobuse selga ja kohe
galopis minema kihutada. Nad ei hinda vGimalikke ohtusid adekvaatselt.

Uks aarmiselt positiivne kiilg autistide juures on kohusetundlikkus ja piitdlikkus. Seepirast on oluline
sailitada huvi ja motivatsioon tegevuse vastu. Kdige suurem eduelamuse takistaja on aga hirm-see voib olla
hirm keskkonna, Gpetaja voi mille iganes ees.

Kuidas teha kindlaks kas klient vajab erikohtlemist?

Véaga raske on siin valjatuua konkreetseid jooni, kuid teatud verbaalsed (kdne) ja mitteverbaalsed ( pilk ja
pilkkontakti valtimine, kehahoiak, sundliigutused) jooned vdivad sellele viidata. Samuti véivad esineda tihe-
dad meeleolu muutused, pisiasjade ja kérvaliste detailide tletahtsustamised (varvid, helid), liigne apaatsus
ning emotsionaalsete reaktsioonide tuimenemine vdi voi Ulereageerimine.

Eristada tuleb psiitihikahdirega kliente ja vaimupuudega kliente. Kui esimese puhul on tegemist ajutise sei-
sundiga (nt.depressioon) ja see ei too endaga kaasa intellekti langust, siis vaimupuude puhul on tegemist
plsiva seisundiga (nt.skisofreenia) mis on tekkinud kas raske haiguse v6i trauma (s.h. slinnitrauma) tagajar-
jel ja seda ei saa ravida. Vaimupuudega kaasneb tihti intellekti langus, piiratud on kdne, motoorika ja sot-
siaalsed oskused.

Pstitihikahairega kliendid ei ole {ldiselt agressiivsed ja vagivaldsed, vaimupuudega klientide puhul véib jal-
legi neid kahte tunnust esineda sagedamini.

Klienditdo erivajadustega inimestega

Opetajate, tegevusjuhendajate, treenerite jms. iilesandeks on positiivse hoiaku kujundamine erivajadustega
inimeste huvitegevuste vastu. Vaga oluline on soodsa keskkonna loomine ning usalduslike suhete
tleseehitamine. Selle eelduseks on aga avatud koost66 kliendi, tema ldhikondlaste ja treeneri/Gpetaja vahel.
Tegevus peab vastama kliendi vdimetele ja olema talle motiveeriv.

Erivajadustega inimestega tegelejalt oodatakse empaatilisust, emotsionaalset stabiilsust, sdbralikkust,
avatud suhtlemist, erinevuste aktsepteerimisvGimet ja tolerantsust. Samuti paindlikkust. Naiteks
autismispektrihdirega inimesi ei ole vdimalik muuta, muutuma peavad teised nende Gmber.

Autismispektrihdirega inimesi on kergem dpetada piltide ehk piktogrammide abil. Need on suureks abiks ka
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modduka ning sligava alaarenguga klientidega too6tades, hdlbustades suhtlemist.

Vaimupuudega inimesed on kinesteetilised Appijad, neile sobib aktiivne osalemine flUsilises tegevuses:
liikumine, kdelised tegevused, mangud Opitava paremaks meeldejatmiseks. Kinesteetilise dppimise ajal
tootavad mdélemad ajupoolkerad ning saadud infot sdilitatakse pikaajalises malus. Kinesteetilised dppijad
eelistavad kompimismeelt, selleks et Gpitavat moista, peavad nad puudutama ja tunnetama. Neil jaidb
paremini meelde see, mis on kdelise tegevusega seotud. Mang ja kinesteetiline Gppimine on seega
lahutamatult seotud (Tamm, R. 2007. Vaimupuudega laste petamine mangu kaudu).

Erivajadustega inimestega to6tavad spetsialistid on arvamusel, tavagrupid sobivad sellistele erivajadustega
klientidele, kes tugiiisiku toel ehk individuaalse abiga suudavad osa votta riithma-vdi grupitegevusest ning
kelle arenguline mahajaamus on Uksikus valdkonnas.

Kui te tunnete, et erilise inimesega to6tamine kéib teile Ule jou ja soovitud tulemus ei avaldu nn normaalse
aja jooksul, tasub alati konsulteerida kliendi lahedastega ning leida kliendile sobivam keskkond voi lahene-
misviis tulemuse saavutamiseks. Monikord piisab, kui teha rohkem (iks-tihele t66d, v6i lihendada treeningu
aegasid. Monikord aga tuleb klient suunata kas teise gruppi voi erivajadustega inimestele spetsialiseerunud
treeneri/terapeudi juurde.
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Ratsaniku istaku biomehaanika -
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Ratsaniku istaku biomehaanika

Teema olulisus

e Korrektne istak oluline nii inimesele kui hobusele:
sooritusvoime + tervis

* Hobune on meie keha raskusest ja kohmakusest hairitud
rohkem kui me arvame!

* Nouame notkust, tasakaalu, painutamist hobuselt... aga mida
nduame ratsanikult?!

* Ratsastusprobleemide ja kditumisprobleemide pdhjus tihti
ratsaniku istakus, sh juhtimisvotetes

* Treeneri teadmised istaku anatoomiast ja kehalisest
liigutusdpetusest ?

* Korrektne istak= biomehaaniliselt korrektne

* Tavaliselt spordis: baastreening (baasliikuvus) versus
erialaspetsiifiline treening

* Istakudpe on Uhtlasi ka hobuse mdjutamise dpe
(juhtimisvotete Gpe)

Ratsutajate tervisekaebused

» korge traumariskiga vabaaja tegevus
+ palju Glekoormusvigastustest tingitud kaebusi

* krooniline alaseljavalu, valu puusapiirkonnas,
hippeliigestes, olavootmes

* Valu valtimine—> kompensatoorsed kaebused
e Levinuim kaebus kr. alaseljavalu ~ 70-80 % !!!
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Mis moodustab hea istaku?

3

Hobusest soltuvad faktorid

* RUtm

* Lodvestatus

* Enesekanne

* Asummeetria

* Psilihhika (arevus, dpitud
abitus, ...)

Probleemide korral on oluline leida iga
hobuse-ratsaniku paari puhul
votmetegurid!

Ratsanikust soltuvad faktorid

Tunnetus/kehataju
Joondatus

Lodvestatus vrs stabiilsus
Koordinatsioon
Aslimmeetria

Lihaseline diisbalanss
Keskendumine

Tehniline oskus
(juhtimisvotted)

Pstihho-sotsiaalne seisund voi
kogemus

Luhitlevaade funktsionaalsest anatoomiast

Lalisammas on fusioloogiliste kumerustega

Uleminekud lilisambas: atlas/axis, C7/Th1,
Th/lumbaar, lumbaar/ristluu.

Liikuvad kehaosad- stabiilsed kehaosad &
. . . . . . S
Liigeste liikumine vastassuunaliste luukangide t 5
. F
pohimottel ae
Liiges annab liikumisele suuna; liigestele meeldib p )
0* asend 2 XA
- % oe !
—d
D »
Y\
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Joondatus

* Neutraalne lilisammas!

* Pigem seismine kui istumine. Ndide: 3punkti istakl'jx / .

« Thupviga 1: . \‘\ \ /
vaagna kaldenurk- toolistak, harkistak

e Tulpviga 2: nGjatumine Ulakehaga. Ndide: lileminekutel

* Tlupviga 3: ettenihkunud pea, kumer ulaselg.

— “Naeratavad puusad ja rinnak”, “laes on magnet”

* Legoklotside ndide

Lodvestatus

Vaagna lilkumine koos hobusega (hobuse selg ja ratsaniku vaagnavodde
peavad lilkkuma koos igal sammul)

Esmalt liikumise jargimine (passiivsus), siis mdjutamine
Puusad “tansivad”, mitte alaselg. Konnajalgade naide.
Hingamine kbhuga (diafragmaalne hingamine)
Levinuim probleem: istuda toolistakus, et |ddvestada
Hobuse selja liikumine peab “ldppema” vaagnas!

Hobuse selg liigub 3D

— Kui hobune astub parema tagujalaga edasi keha alla, siis tema parem puus
langeb === ratsaniku puus langeb ette ja alla samal hetkel, alaselg
alaselg sooritab kiilgpainutuse paremale

— Kui hobune painutab ennast kogu kehast paremale, siis ratsanik ei tohi
mitte painutada ennast kiljele, vaid keerama ennast paremale. Ratsaniku
selg sooritab rotatsiooni: parem puus liigub ettepoole, parem dlg
tahapoole. Selle juurde hiljem tagasi
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Stabiilsus uUlakehas

 Stabiilsus vajalik selleks, et sailitada vertikaalsus
liikumisel

* Kui keha stabiilne, siis voimalik kontrollida
liigutusi katega, jalgadega, peaga

* Harjutused:
— lliopsoas lihase toole rakendamine. Naide seistes.
— Sall selja taga
— Tuul puhub/rinnale liikkamine

— Kurgu puhtaks kohimine, dhupalli tais puhumine
(vdljahingates ei tohi lasta roietel kokku vajuda)

Nouandeid jalgade kohta

* Jalgade asend soltub a) vaagna asendist b) puusaliigeste
asendist

e Tulpviga 1: sOita pidevalt hiippejalusega! Reis peab olema
ca 45*. Naited tagajargedest.

e Tulpviga 2: varbad valjapoole. P6hjus puusaliigeses.

e Tulpviga 3: kinni hoidmine reie sisemiste lihastega
(“koolisditjate suurim patt”). Sadulasse enda “imemine”

tuleb iliopsoas lihase digest asendist + reie sligavast
polvest

e Tuupviga 4: liigne surve jalusel. Tostab vaagnat sadulast.
“Tantsiv varvas” naide

e Tulpviga 5: liigne edasiajamine puusaga (“poleerimine”).
Naited: sdare kasutamine kui hobune edasi astub, saare
lilkumine kui pendel.

e Jalamarguannetel erinev “teravus” ja peal hoie
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POoOramine ja painutamine

“Ratsaniku 6lad paralleelsed hobuse dlgadega,

ratsaniku puusad paralleelsed hobuse puusadega.”

— Spiraalistak

— hobune painutab oma keha= ratsanik p66rab oma keha

— TlUpviga: vajun Olaga sisse, liikkan puusa valja. P66ramine
on pdorlemine: 6lad samal joonel!

— Sisemine puus ette ja alla- sinna ka raskus!
— Naba liikumise suunda
— Platsisdidul hobune alati sisemises paindes.

Nouandeid tasakaalu kohta

. Istak ei ole staatiline- see on pidev liikumine! Selleks, et liikumises olles
tasakaalus olla, peab keha pidevalt tasakaalu otsima. Naide selja
suvalihaste t60st.

. Tasakaal on siis kui oleme hobusega lihes riitmis. Ndide noorte hobuste
Opetamisest: ratsaniku puusa stabiilsus.”

. Hobune on peegel- kaotab tasakaalu kui meie pole tasakaalus.

*  Tasakaal ei ole nGjatumine- see on lihastédga kompenseerimine.

. Ratsaniku raskuskese hobuse raskuskeskme kohal.

. Iga tasakaalukaotus tekitab kompensatsiooni lihast6os.

. Kui tasakaal on olemas, siis dkitselt on aega asju teha.

Vordle erinevaid skaalasid: 10palli ja 6 palli- kdik oleneb sellest, mida ma tean.
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Nouandeid kate kohta

Kasi on nii pehme kui stabiilne on keha, kui pehme on
ranne

Nouanne 1: hoia stabiilset kontakti ja anna/kanna kasi
(kandiku naide), et hobune Opiks sirutama ratsmesse.

Nouanne 2: kdverda kasi kiitinarliigesest, “kanna ise oma
kasi”

Nouanne 3: sammus ja galopis anna katega jargi

Thupviga 1: painde kisimine mdlema kaega. Naide:
Uhepoolne kate kasutamine! “hobuse suunurga téstmine”

ThUpviga 2: ratsme kasutamine ilma jargi andmata. Hobune
Opib surve vabastusest.

Tlhupviga 2: tagasivOotmisel ratsmest tirimine- hobune tirib
vastu. Passiivse vastupanu naide, “laud keha ees ja keha
taga”, imberdpetamisel “vdtan- annan” tehnika

Nouandeid kergendamise ja poolistaku
kohta

Vaagna asend taaskord!
Pehmelt sadulasse.

Tlupviga: jalad liiga ees. Jalad oma
raskuskeskme alla!

Tlupviga 2: sadulasse istumisel vaagna asend
tahapoole.

Naided ja lahendused sadulas kohapeal.
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Galopp ja galopitdste

Igavene dilemma: kas sisemise voi valimise sadrega tdstmine?

Tulpviga 1: “Tostan vdlimise sdarega”, KUID samal ajal laheb ratsaniku
raskuskese ka valjapoole (vGi veel hullem: tahapoole!).

Vaagen on ks tervik: kui sisemine jalg (=puus=vaagnen) on ees, vais siis on
valimine jalg (=puus=vaagen) tahapool.

Biomehaaniliselt: selleks, et hobune saaks tdusta sisemisest jalast galoppi, peab
ratsaniku keharaskus olema sisemisel istmikuluul- see juhtub, kui sirutan
sisemist jalga ALLA.

Galopis pusib spiraalistak- ratsanik peegeldab hobuse sisemise tagujala
(ettepoole) asendit= sisemine puus ees. Kontragalopis vastupidi.

Tllpviga 2: lilakehaga enda kokku voltimine. Moétlen: igal sammul kasvan. Igal
galopisammul keha samas asendis nagu tostmisel.

Kehaosade individuaalsus/suurus

* Pikemad/suuremad kehaosad domineerivad

* Naited koos selgitusega:
— Pikk/lUhike lulisammas
— Korge vaagen/madal vaagen
— Pikk reieluu/IUhike reieluu
— Pikk kGiinarvars/luhike katnarvars
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Veel nippe istaku kohta (1)

Rutiinsed harjutused: +/-
Esmalt liikuvus, siis stabiilsus

Kui ratsanik on sadulas ebastabiilne?- Anna laia liikumisega
harjutusi (suurenda liigutusi meelega), naide liigselt liikuvatest
jalgadest

Kuidas aju td6tab, kui me Gtleme “Ara tee nii! V&i “Ara tdmbal”?

Ara mdtle konkreetseid harjutusi- m&tle, missugune kvaliteet on
lilkumisest puudu. Naited.

Opeta ldbi ettekujutuse/piltide. Naited.

Istak sGltub ka hobuse treenitusest. Naide: tliipviga istuda
koondamise istakus noore hobusega.

Kui koordinatsioon kaob, siis narvististeem on vasinud!
Motle Opilase vanusele: instruktsioon vrs tlesanded

Millal on kehas tekkinud harjumus? Enamus ratsanikke teab oma
probleeme, kuid ei tea lahendusi voi on liiga vahe motiveeritud, et
nende osas midagi ette votta.

Veel nippe istaku kohta (2)

Tehnika muudab heaks vaid dige suhtumine
Koost6o nduab pingutust ka enda poolelt!

Oppimine on kihtide kaupa- tuleme samade
asjade juurde ikka ja jalle tagasi ning naeme
neid uues valguses (uute teadmistega)

Istakudpe peab toimuma esmalt aeglases

tempos- “teetood” ei saa teha suure kiirusega,

muidu keha saab haiget!
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Ratsaniku tutpilised lihasprobleemid
(lihaseline diisbalanss)

Valjaveninud- norgad Liihenenud- norgad

* Kaela eesmise kilje stivad .
painutajalihased

* Abaluude Idhendajalihased

* Koht (kdhu poiki- ja .
ristilihased) .
* Keskmine ja suur .

tuharalihas

Kannak&odlus/saare
kolmpealihas

Reie lahendajalihased

Reie tagumise kiilje lihased
Hamstringlihased

Suur ja vaike rinnalihas
Kaela sirutajalihased

Selja sirutajalihased
Niude-nimmelihas
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Takistussoidu areng eestis

Ratsutamine ja ratsasport on inimeste meeli kéitnud Iabi aegade. Ratsutamine pakub inimesele
unikaalse vBimaluse teha ja nautida koostood hobusega — loomaga, kes ajaloo vialtel on olnud
inimese korval igapaevatdos, sdjatandril, aga ka meelelahutustes, s.h. spordis.

Ratsutamise takistussdit, mis demonstreerib hobuse vabadust, energiat, voimekust ja allumist
ratsanikule takistuste lletamisel, on (iks levinumatest ratsaspordialadest nii maailmas kui Eestis.
Esimene ametlik takistussGidu vdistlus peeti 1864.aastal Dublinis. Umbes 20. sajandi alguseni,
vOib Oelda, et isegi Esimese maailmasgéjani ei tuntud sellist takistussditu, mis tdnapaeval levinud
on. Kaasaegsele takistussdidule pani aluse itaallane Frederico Caprilli. Olimpiaalaks tunnistati
ratsutamise takistussoit 1912. aastal.

Esimesed ratsutamisvoistlused Eestis peeti Tartus 1921.aastal. 1922.aastal asutati
Hobuseasjanduse- ja Arendamise Armastajate Uhing, mille llesanneteks said ratsaspordi ja
hobusekasvatuse edendamine riigis. 1940-ndate aastate alguseks oli Eesti ratsaspordis
saavutatud tase, mis lubanuks meie riigi esindajatel konkureerida Euroopa teiste riikide
esindajatega, paraku votsid Il maailmasdda ja ndukogude okupatsioon selle véimaluse.

Ratsutamise takistussdidu areng Eesti NSV-s algas sojajargseil aastail. Arengut toetasid
ratsaspordiinstruktorite ettevalmistamine vabariigi k&rgkoolides (TRU ja TPI), ratsutamise
viljelemine kolhoosides ja sovhoosides, ratsutamisosakondade loomine laste ja noorte
spordikoolide juurde. Ehkki spordiala arengut takistasid ratsutajate kesised treeningutingimused
ja ebapiisava kvaliteediga hobukoosseis, jdudsid mitmed Eesti NSV takistussditjad Uleliidulistel
vOistlustel korgetele kohtadele. Esimese eestlasena paases Noukogude Liidu koondvdistkonda
Juri Villemson, kes 1963.aastal osales Euroopa meistrivdistlustel.

1970-ndatest aastatest alates hakkasid ratsutajate treeningutingimused paranema — avati uued
ratsaspordibaasid Niitvaljal (1976), Jiris (1980), Tallinnas (1990) ja Luunjas (1990). 1980-ndatel
aastatel kerkisid esile uued andekad takistussditjad Pille Elson, Rein Pill, Konstantin Prohhorov jt.
1990.aasta 26.martsil taasasutati Eesti Ratsaspordi Liit (ERL)- organisatsioon, mis asus juhitima
ratsaspordialast tegevust Eestis.

Noukogude Liidu kokku varisemisega ja Eesti Vabariigi taasiseseisvumisega 1991.aastal lagunes
koik senitehtu ka Eesti takistussdidus. Spordikoolid kaotati, hobused muidi maha ning uues
majanduslikus olukorras langes takistussdidu tase kiiresti. Onneks oli Eesti ratsasportlaste ja ERL
ametnike seas aktiivseid ja missioonitundega inimesi, kes oma ala arengu eest hea seisid.

Vabariigi iseseisvumise jargselt avardusid véimalused suhelda valisriikidega. 1992.aastal sai ERL-
st Rahvusvahelise Ratsutamise Foderatsioon (FEl) liige. 1993.aastal korraldati Eestis esimesed

ratsutamise takistussdidu rahvusvahelised suurvdistlused — Volvo MK-etapp.

1990-ndate aastate keskel hakkas ratsutamise takistussdidu olukord joudsalt paranema. Aluse
sellele 16id Eesti majanduse arengu kiirenemine ja lldise heaolu kasv riigis. Tekkisid sponsorid,
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kelle toel oli vBimalik takistussditu kui voistlusala edendada. 1990-ndate aastate tuntuimateks
takistussoitjateks olid Rein Pill, Pille Elson, Tdnu Rahn ja Andres Treve, endast andsid marku
noored takistussoditjaid Hanno Ellermann, Heiki Vatsel ja Gunnar Klettenberg. 1997.aastal jdudis
Rein Pill esimese eestlasena Goteborgi MK- finaali.

2000-ndad aastad on Eesti takistussGidule olnud edukad. ERL-i t66 on aastatega muutunud
téhusamaks. On kujunenud professionaalsed vdistluste korraldajad, koolitatakse ja
atesteeritakse treenereid, edendatakse t66d jarelkasvuga. 2012. aastal startis Eesti esimene
noorratsanik Katlin Sehver noorte Euroopa meistrivdistlustel Austrias. See kdik viitab sellele, et
meie ratsasportlaste konkurentsivbime on rahvusvahelisel areenil kasvanud ning kaua tehtud
t66 noortega hakkab 16puks vilja kandma.

Eestis korraldatakse huvitavaid vdistlusi: alates 2002.aastast TIHS-d ja takistussdidusarja
Palladium Cup, suvine rahvusvaheline suurvdistlus Rahvuste Karikas (Nations Cup) toimus Eestis
esmakordselt 2003.aastal. Lisaks toimub igal aastal traditsiooniline MK-etapp ning 2010. aastal
hakati korraldama Eestis esmakordselt kahenddalast vdistlusarja ,Ruila Kevadtuur”. FEl-s
teatakse Eestit kui tegusat ja arenevat ratsutamiseriiki. Eesti takistussoitjad on tousnud Kesk-
Euroopa liigas esikolmikusse ja Baltimaade liidriks. 2009.aasta maikuus oli Rein Pill maailma
takistussoidu edetabelis 71.kohal — see on korgeim koht Eesti takistussdidu ajaloo valtel. Kdik
eelpool nimetatud saavutused ja kordaminekud annavad marku, et Eesti ratsasport on kanda
kinnitamas suures ratsamaailmas.
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Treenerit6o juriidilised aspektid

Sport Eestis ja selle eesmark
Treenerina teenuse osutamise vormid
2.1 Toolepingu alusel tootamine
2.2 Teenuse osutamine juridiilise isikuna
2.2.1 Osalihing
2.2.2  Fldusilisest isikust ettevotja
3. Treenerite t66j6ukulu toetus;
4, |sikuandmete kaitse;
5. Treeneri vastutus. praktilised (lesanded treeneri vastutusest (treener/vdistluse
korraldaja/kohtunik)

Sport ja selle riiklikud eesmargid:

Spordiseadus ja Eesti Vabariigi spordi ja spordiga seonduva regulatsiooni eesmargid -
https://www.riigiteataja.ee/akt/130122015044
Spordiseaduse § 2 satestab, et:

Sporti korraldavad ja edendavad riik, kohaliku omavalitsuse liksused ja spordiorganisatsioonid kogu
rahva kehalise ja vaimse vormi, sportliku eluviisi, samuti noorte sportliku eneseteostuse eesmdrgil.

Nimetatud sdte annab vaga hea ettekujutuse sellest, mis on EV spordiga seotud eesmargid ning
annab hea aimduse ka alade riiklikust rahastamisest ning rahastamise eesmarkidest.

Treeneritele esitatavad nduded:

Spordiseadus § 6. Treenerile esitatavad néuded

(1) Treener on kohustatud:

1) tagama sportliku treeningu aluspbhimotete jargimise ja ohutuse;

2) jélgima treeningukoormuse vastavust juhendatavate tervislikule seisundile.
(2) Treener on sportlasi ja teisi spordis osalevaid isikuid juhendav spordispetsialist, kellel on treeneri
kutsekvalifikatsioon kutseseaduse tahenduses.
(3) Treener voib olla ka valisriigi kutsekvalifikatsiooni omandanud isik, kui tema kutsekvalifikatsiooni
on tunnustatud vaélisriigi kutsekvalifikatsiooni tunnustamise seaduse kohaselt. Vilisriigi
kutsekvalifikatsiooni tunnustamise seaduse § 7 IGikes 2 satestatud pddev asutus on
Kultuuriministeerium.

- http://www.ratsaliit.ee/vali-teema/treener/treeneri-kutse-eetikast/

- http://www.ratsaliit.ee/vali-teema/treener/treenerikutsest/

- Treenerite eetikakoodeks -
http://kutsekoda.ee/et/kutseregister/kutsestandardid/10542489/lisad/10542492

- http://www.eok.ee/euroopa-spordieetika-koodeks - Euroopa Spordieetika koodeks

- https://www.tlu.ee/opmat/ts/TSK6093/index.html

- Lastekaitse ja lastekaitse seadus - https://www.riigiteataja.ee/akt/106122014001
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Spordiseadus § 11. Dopinguvastaste reeglite jargimine

(1) Sportlane ja treener on kohustatud tundma ja jargima dopinguvastaseid reegleid, mis on
satestatud maailma dopinguvastases koodeksis ja mis on vastu voetud vastavalt koodeksile.

(2) Sportlane, kellel on tuvastatud dopingu kasutamine voi kes on dopingutestist keeldunud, kaotab
talle selle eest spordialaliidu v6i rahvusvahelise spordialaliidu poolt maaratud vdistluskeelu
perioodiks Giguse riiklikele spordistipendiumidele ja -toetustele.

- http://www.antidoping.ee/

- http://antidoping.ee/wp-content/uploads/2014/11/KOODEKS-2015-WADC-Final-et.pdf
- http://www.antidoping.ee/tugipersonalile/keelatud-ained-ja-votted/

- https://www.wada-ama.org/

- http://www.horseandhound.co.uk/tag/doping

2.1 T66lepingu alusel to6tamine Té66andja juures

Toolepingu olemus. Toolepinguseaduse § 1 Ig 1 - todlepingu alusel teeb fuusiline isik (tootaja)
teisele isikule (t66andja) t66d, alludes tema juhtimisele ja kontrollile. T66andja maksab tootajale t66
eest tasu.

Vaga oluline on praktikas to0lepingu eristamine teistest lepingutest. Nimelt on olukord selline, et kui
toosuhe vastab teatud tingimustele tuleb soéltumata poolte poolt kokku lepitule kohaldada
toolepingu seadust sj kdikide hiivedega.

Olukorras, kus toolepingu eristamine teistest teenuse osutamise lepingutest voib osutuda
keeruliseks, tuleb appi toolepingu seadus. Todlepingu seaduse alusel loetakse leping, mille puhul
teeb Uks isik teisele tasu eest t66d, seni toolepinguks, kuni ei ole tdendatud vastupidist. See
tahendab, et vaidluse korral tuleb t66andjal tdendada, et tegu on muu vdéladigusliku lepinguga mitte
toolepinguga. Naiteks on tegemist todlepinguga juhul, kui to6tajaga sdlmitakse leping pealkirjaga
, TOovotuleping", kuid lepingu sisu vastab toosuhtele iseloomulikele tunnustele.

Toolepingu eristamine muudest VOS-s nimetatud teenuse osutamise lepingutest (eelkdige § 619 —
kdsundusleping, § 635 — toovotuleping, § 658 — maaklerileping, § 670 — agendileping ja § 692 —
komisjonileping) on vajalik t66lepingu alusel tekkiva tugeva séltuvussuhte tottu, mille alusel vajavad
pooled, eelkbige aga tootaja, erilist kaitset ning konkreetset Gigussuhtesisest regulatsiooni.
Intensiivset sGltuvussuhet vaib iseloomustada jargnevalt:

¢ lepingu pooled seovad end pikaajaliselt ning esineb ootus t66taja/t66 olemasoluks pikemaks ajaks;

¢ lepingu (ihe poole lepingulise suhte sisene otsustamisvabadus on piiratud, lepingu s6lmimisega
allutab (iks pool ennast teise poole korraldustele ja juhistele, millega maaratakse muu hulgas ara t66
tegemise koht, aeg ja viis;

¢ |lepingu Uks pooltest kasutab t66 tegemiseks teise poole omanduses olevaid t66vahendeid ning
materjale;

e (he lepingu poole (tdotaja) jaoks on ettevotlusrisk maandatud muuhulgas 1abi suhte 16ppemisest
ette teatamise tdhtaja ja suhte IGppemisega kaasneva hivitise;

¢ |lepingust tulenevad kohustused, mis piiravad voi kohustavad lepingu Gihte poolt ka té6suhtevalisel
maastikul (nt konkurentsipiirang);

e lepingu lks pooltest (to6andja) kohustub tagama teisele poolele seaduses td6tajale ette ndhtud
hlved (nt puhkus, puhkeaeg ja vaba aeg);

e lisaks eeltoodule on iiks pooltest (t66taja) suurel maaral s6ltuv teisest lepingu poolest (t66andja),
kelle poolt makstav tasu moodustab suure osa tema sissetulekust (nt kasunduslepingu,
toovotulepingu, agendilepingu ja maaklerilepingu puhul pole t66d tegev isik seotud konkreetselt
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ainult Gihe t66d andva isikuga, vaid mitme erinevaga ning tema sissetulekuriskid ei ole seotud ainult
Uhe to6andjaga).

Seega on pohikiriteeriumid jargmised:

(i) too kui jarjepideva protsessi tegemine (kasunduslepingu puhul kdsundi tditmine, nt arvuti
hooldamine; toovotulepingu puhul tulemuse saavutamine ehk asja muutmine vGi
valmistamine, nt pintsaku Omblemine; maaklerilepingu puhul lepingu s&lmimise
vahendamine kolmandale isikule, nt kinnisvaramiitk; agendilepingu puhul puUsivate
lepingute vahendamine v&i nende sdlmimine kellegi teise nimel ja arvel, nt
kataloogikaupade muuk);

(ii) t66d tegeva isiku allutatus t66d andva isiku juhtimisele ja kontrollile (kdsunduslepingu
puhul kdsundiandja juhiste tditmine, valja arvatud juhul, kui kdsundisaaja peab kasundi
tditma oma erialastele teadmistele voi voimetele tuginedes; t66votu puhul kokkulepe
saavutatava tulemuse ja valmimise aja kohta, kuid vaba valik t60aja, -koha ja -viisi
suhtes; maaklerilepingu puhul on maakler allutatud kasundiandja soovidele;
agendilepingu puhul tegutseb agent Gldjuhul iseseisvalt madrates oma tegutsemisaja);

(iii) to0 eest tasu maksmine vahemalt korra kuus kindlal kokkulepitud ajal (kdsunduslepingu
puhul parast kasundi taitmist voi kindla ajavahemiku tagant; t66votu puhul parast t60
valmimist; maaklerilepingu puhu

Tooleping on todtaja ja todandja kokkulepe, mille kohaselt t66taja kohustub tegema téoandjale
t66d, alludes tema juhtimisele ja kontrollile, to6andja aga kohustub maksma td6tajale t66 eest tasu
ning kindlustama talle poolte kokkuleppe, kollektiivlepingu, seaduse v&i haldusaktiga ettendhtud
tootingimused. 2018. aastal kehtiv tunnipalga alammaar on 2,97 eurot ning kuupalga alammaar 500
eurot.

Toolepingu sdlmimine ja selle vorm. VOS § 9 alusel on lepingu sdlmimiseks vajalik pakkumuse
esitamine ning sellele nGustumise saamine, mis toimub vastastikuste tahteavalduste vahetamise teel,
kui on piisavalt selge, et lepingu pooled on saavutanud kokkuleppe olulistes tingimustes.
Pakkumuseks on VOS § 16 Ig 1 alusel lepingu sdlmimise ettepanek, mis on piisavalt maaratletud ja
valjendab pakkumuse esitaja tahet olla ettepanekule ndustumuse andmise korral sdlmitava
lepinguga iguslikult seotud. Ndustumus on VOS § 20 Ig 1 alusel otsese tahteavaldusega v&i mingi
teoga viljendatud ndusolek sdlmida leping. Tahteavalduse mdiste avab TsUS § 68, mille alusel vdib
selleks olla:

¢ otsene tahteavaldus — tahteavaldus, millest viljendub sGnaselge tahe tuua kaasa diguslik tagajarg;
vOib olla nii kirjalik kui suuline, nt jah, ma soovin olla selle lepinguga seotud, allkirja andmine jne (Ig
2);

¢ kaudne tahteavaldus ehk konkludentne tahteavaldus, mis valjendub teos, millest voib jareldada
tahet tuua kaasa Giguslik tagajarg (lg 3);

e TsUS jargi v8ib tahteavalduseks olla ka vaikimine v&i tegevusetus, kui see tuleneb seadusest, isikute
kokkuleppest voi nendevahelisest praktikast.

Tooleping tuleb sdlmida kirjalikult. Tooleping peab seega olema tehingu teinud isikute poolt
omakaeliselt allkirjastatud. Kirjaliku vormindude kehtestamise eesmargiks on soov suunata osapooli
s6lmima kirjalikke lepinguid. Tédlepingu kehtivus ei sdltu vormindude taditmisest, kuna todleping
loetakse sGlmituks ka juhul, kui pooled on vormindude vastu eksinud.Téoleping sdlmitakse
kirjalikult 2 eksemplaris nii, et (ks jadb tootajale ja teine todandja valdusesse. Vastavalt vajadusele
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sOlmitakse todleping kas madratud véi maidramata ajaks. Madratud ajaks sGlmitakse todleping
naiteks hooajatdode tegemiseks voi kellegi asendamiseks.

Tootaja kohustused. TLS § 15 satestab tootaja peamised kohustused. Tootaja kohustuste loetelu ei
ole sattega piiratud. Té6lepingulises suhtes vdivad kohaldamisele kuuluvad kohustused tuleneda nii
toolepingust, kollektiivlepingust kui ka muudest Gigusaktidest. Kohustuste oluline tditmata jatmine
vOib olla td6andjapoolseks todlepingu erakorralise lilesitlemise aluseks.

Tootaja kohustus on tdita tooulesandeid todandja suhtes lojaalselt. Lojaalsuskohustust aitavad
sisustada VOS satted (VOS § 6 I18ige 1 (hea usu pdhimdte) ja § 76 I18iked 1 ja 2 (kohustuse tditmine)).
Tootaja peab oma kohustusi tditma vastavalt lepingule ja seadustele ning ldahtuma hea usu ja
moistlikkuse pdhimdttest, vottes arvesse tavasid ja praktikat. Heas usus kaitumine tahendab, et
tootaja tdidab kohustusi tédandja huvisid arvestades ning valdib oma tegevusega tédandja
kahjustamist. Lojaalsuskohustuse rikkumine ilmneb mdne teise tookohustuse rikkumisel. Naiteks on
lojaalsuskohustuse rikkumisega tegemist, kui to6taja teeb t66d hooletult ning kditub klientidega
halvustavalt. Samuti juhul, kui to66taja rikub kohustust teha t66d kokkulepitud mahus ja kvaliteediga
ning kahjustab oma tegevusega td0andja mainet ja pOhjustab todandja klientide usaldamatust
todandja suhtes.

TLS § 15 I6ike 2 punktid 1-3 ndevad ette tootaja pohilised tookohustused, st t60 tegemise
kokkulepitud tingimustel ning tédandja korralduste tditmise. ToOtaja peab lisaks kokkulepitud
tooulesannetele tditma ka t60 iseloomust tulenevaid kohustusi. Naiteks ei pea té6andja lisama juristi
lepingusse kohustust olla kursis seadusandluse muudatustega. Viidatud kohustus tuleneb juba t66
laadist. T66taja ei pea jargima tddandja ebaseaduslikke korraldusi.

TLS § 15 IGike 2 punkt 4 satestab tootaja koolitusel osalemise kohustuse. To6andja kohustus tagada
tootajale koolitus tooalaste teadmiste ja oskuste tdiendamiseks tuleb TLS § 28 16ike 2 punktist 5. TLS
§ 15 I6ike 2 punkti 4 jargi on tootajal kohustus viidatud koolitusel osaleda. Lisaks on punkti 4 eesmark
suunata tootajat oma oskusi ja teadmisi iseseisvalt edasi arendama. Elukestva dppe pShimdottest
lahtudes on karjaariarengu oluline eeldus to6taja enda vajadus ja soov enesetdiendamiseks.
Regulatsiooni eesmark on aidata kaasa tootaja koolituskohustuse teadvustamisele ja pusiva
enesetdiendamise vaartustamisele. Koolituse puhul tuleb eristada, kellelt tuleb koolituse vajaduse
hindamise ja koolituse korraldamise algatus. Koolituse soov vdib tulla nii to6tajalt kui todandjalt.
Tooandja otsustatud ja korraldatud koolituse puhul on tegemist tédandja antud Ulesannete
tditmisega ning té6andja peab koolituse aja eest maksma tootajale keskmist tootasu ja hiivitama kdik
koolitusega seotud kulud (TLS § 28 I6ike 2 punkt 5).

TLS § 15 Idike 2 punkt 5 ndeb ette todtaja kohustuse hoiduda teatud tegudest. To6taja ei tohi
takistada teisi tootajaid t66 tegemisel ega kahjustada oma tegudega enda voi kolmandate isikute elu,
tervist voi vara. 6. TLS § 15 Idike 2 punkt 6 satestab koostdd tegemise kohustuse. Koost66 on
toosuhtes tulemuse saavutamiseks vajalik ja koostddst hoidumine vdib tulemuse saavutamist
raskendada voi voimatuks muuta ning olla seega kahju tekkimise aluseks. Koost66 tegemiseks saab
tootajat siiski kohustada vaid juhul, kui see tuleneb t66 iseloomust ning selle puudumisel kannataksid
t66 tulemused. Naiteks saab tédandja viidata koostoovajadusele juhtudel, kus tootajalt oodatakse
grupitdos osalemist voi teistelt tootajatelt informatsiooni kogumist ja edastamist.

TLS § 15 I6ike 2 punkti 7 jargi peab tootaja viivitamata teavitama té6andjat tootakistusest voi ohust
ning voimaluse korral takistuse voi ohu erikorralduseta kdrvaldama. Vajadusel tuleb takistus
eemaldada ilma spetsiaalse kasuta ja seda eelkdige juhtudel, kus takistuse eemaldamata jatmine vdib
tooandjale kaasa tuua olulisi kahjusid. To6taja peab takistuse voi ohu kdrvaldama siiski Giksnes juhul,
kui see on reaalselt vdimalik ning asjaolusid arvestades madistlik. Takistuse kdrvaldamine ei saa olla
kohustuslik, kui see toob kaasa ebasoodsaid md&jusid tootaja elule, tervisele voi varale.
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Tootaja peab teavitama todandjat toosuhtega seonduvatest olulistest asjaoludest, mille vastu on
tooandjal Gigustatud huvi. TLS § 15 IGike 2 punktis 8 nimetatud teavitamiskohustuse sisuks on tagada
toosuhte labipaistvus ja pooltevaheline usaldus. Teavitamiskohustus on té6tajal juhul, kui to6andja
on selleks soovi avaldanud. Sellest tulenevalt peab t60andja to6tajale Gtlema, millist teavet ta
toosuhete osas ootab. Naiteks voib té6andja soovida teavet iga uue kliendi vGi tootevea kohta.
Oigustatud huvi maaratakse sarnaselt TLS § 11 I8ikes 2 nimetatuga, mille puhul vdetakse arvesse
VOS-s satestatud mdistlikkuse pdhimdtet (VOS § 7). Tédandja ei saa eeldada, et teda teavitatakse
asjaoludest, millest teatamist ei eeldaks samas olukorras heas usus tegutsev isik, kuna ta ei pea
teatud asjaolu teatamist vajalikuks voi moistlikuks. Lisaks peab té6andja teabe hankimisel juhinduma
heausksest kditumisest ja kaaluma, kas teabe kisimiseks on (ildse reaalset vajadust. Arvesse tuleb
vOtta ka tegevus- voi kutseala tavasid ning praktikat.

TLS § 15 I6ike 2 punkti 9 kohaselt peab to6taja hoiduma tegudest, mis kahjustaksid t66andja mainet
vOi pohjustaksid klientide voi partnerite usaldamatust té6andja vastu. Kas tegemist on td6dandjat
kahjustava teoga, tuleb hinnata vastavalt olukorrale igal Uksikjuhtumil eraldi. Todlepingu
Glesttlemise aluseks voib selline tegu olla vaid siis, kui see on piisavalt mdjuv, et kdiki asjaolusid ja
mdélema poole huvi arvestades ei saa moistlikult eeldada, et lepingu taitmist jatkatakse. Nimetatud
juhtumiks vGib olla té6andja aripartneritega ebaviisakas kaitumine, mille tulemusena ettevotte
klientide hulk vdheneb.

TLS § 15 I6ike 2 punkti 10 alusel peab td6taja teavitama to6andjat oma ajutisest toovGimetusest ja
vOimaluse korral selle eelduslikust kestusest. Ajutise to66vOimetuse juhtumiteks on muu hulgas
tootaja haigus voi vigastus, mis ei voimalda tal ajutiselt to6tada, té6taja suhtes kehtestatud karantiin
ja alla 12-aastase lapse poetamine (ravikindlustuse seaduse (edaspidi RakKS) § 51). Seadus kohustab
haigusest teavitama esimesel véimalusel, st siis, kui tootaja tervis lubab ja vGimalus tekib. To6taja ei
pea informeerima todandjat oma terviserikke pohjustest vOi diagnoosist. ToovGimetusest
teavitamisel tuleb t66andjale 6elda ka eeldatav t66lt eemalviibimise periood ning seda vajadusel
tdpsustada (naiteks kui haigus siiveneb voi muul pdhjusel tuleb té6lt pikemalt eemal viibida, kui
algselt arvati).

TLS § 15 Idige 3 satestab tootaja kohustuse tdita oma todilesandeid isiklikult. Siiski on v&imalik
pooltevahelisel kokkuleppel téoillesannete taitmiseks kasutada kolmandat isikut. Tegemist saab olla
erandliku olukorraga, mis nduab eraldi kokkulepet ja kus todllesannete tditmiseks ei ole vajalik
tootaja isiklik kohalolek. Naiteks vdib tootaja todandjaga kokku leppida, et mingil ajahetkel tdidab
tema Ulesandeid to6taja tuttav. Kolmas isik on tddililesandeid taites samuti to6suhtes to6andjaga.
Kolmanda isiku kasutamine ei anna tédandjale vdimalust hiilida kdrvale toosuhtest tulenevatest
kohustustest. Kui tédandja on ndus, et t66d teeb kolmas isik, siis vastutab ta kolmanda isiku ees kui
tooandja. Naiteks peab tdé6andja kolmanda isiku suhtes tditma tootervishoiu ja -ohutuse ndudeid,
maksma téotasu ja tditma muid toosuhtest tulenevaid kohustusi.

Too6taja hoolsuse maar (TLS § 16) on satestatud selleks, et hinnata, kuidas t66taja oma kohustustega
hakkama saab voi kui tdsiselt ta oma kohustustesse suhtub. Té6taja hoolsust on vaja hinnata
eelkdige tOotaja vastutuse maaramisel, mis on oluline naiteks kahju hivitamise ndudmisel voi
toolepingu erakorralise Uleslitlemise diguse kindlakstegemise

Toodandja voib sisedokumendiga valja tuua naitlikud olukorrad, kus to6taja ei tdida tookohustusi
vajaliku hoolsusega. Taoline loetelu ei ole vaidluse korral siduv, kuid hdlbustab hilisemat téendamist
ja annab too6tajale parema informatsiooni, millist kditumist temalt oodatakse. Loetelu tegemisel tuleb
lahtuda peale TLS §-s 16 satestatu ka hea usu ja mdoistlikkuse p&himdattest, st to6tajale ei saa panna
Gletamatuid ndudmisi hoolsuse osas. Naiteks vdib todandja fikseerida todkorralduse reeglites, et
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hooletuks kaditumiseks loetakse eelkdige todle ilmumist joobeseisundis, hilinemist, seadmete
puhastamata voi valja liilitamata jatmist, ebakorrektset kditumist klientidega vms.

Hoolsuse mair on sitestatud ka VOS §-s 620, mis on aluseks kdsunduslepingusisese hoolsuse
hindamisel. Selle kohaselt peab kdsundisaaja kdsundi tditmisel tegutsema lojaalselt ja kdsundi laadist
tuleneva hoolsusega. Kasund tuleb tdita vastavalt oma teadmistele ja voimetele ning kdsundiandja
jaoks parima kasuga, samuti valtides kahju tekkimist kdsundiandja varale. Lisaks peab kutsetegevuses
tegutsev kasundisaaja toimima Uldiselt tunnustatud kutseoskuste tasemel. Toolepingulises suhtes
hoolsuse hindamiseks on vajalik tapsem regulatsioon, kui seda pakub vdladigus, ning Gldine
kutseoskuste tase ei ole piisav alus tootaja hoolsuse hindamiseks. Sellest Idhtuvalt voetakse TLS
kohaselt tootaja hoolsuse hindamisel aluseks konkreetne té6suhe. Muu hulgas arvestatakse hoolsuse
maaramisel selle t66 iseloomust tulenevat vajalikku hoolsust (naiteks kirurgi ja koristaja hoolsuse
maar on erinev), td0andja ettevétlusriisikot (tuleb arvestada, kas to6andja tegutseb valdkonnas, kus
kahju on kergem tekkima), tootaja valjadpet, t66 tegemiseks ndutavaid ametialaseid teadmisi ning
tootaja voimeid ja omadusi, mida todandja teadis voi pidi teadma. T66taja suurem kaitse on tagatud
eelkoige sellega, et ldhtutakse konkreetsest tOOsuhtest ja selle eriparast ning hoolsusmaara
valjaselgitamisel voetakse aluseks todandja kohustuste taitmine.

Tooandja kohustused. Sarnaselt to6tajaga peab t66andja tditma kohustusi t66taja suhtes lojaalselt.
Lojaalsuskohustus on sisustatud VOS & 6 18ikes 1 ning § 76 I8igetes 1 ja 2. Kohustusi tuleb tiita
vastavalt lepingule ja seadustele, ldhtudes heast usust ja mdistlikkuse pShiméttest ning vottes
arvesse tavasid ja praktikat. Kohustuste olulisel taitmata jatmisel voib tootaja todlepingu
erakorraliselt liles 6elda, tuginedes todandja té6kohustuste rikkumisele. TLS § 28 16ike 2 punktid 1-4
ndevad ette todandja tavaparased kohustused, st todandja kohustuse kindlustada tootaja
kokkulepitud t66ga, maksta t66 eest tasu, anda tasustatud puhkust ja pidada kinni t66- ja puhkeaja
nouetest. TLS § 28 IGike 2 punkti 5 alusel on t6dandjal kohustus tagada té6tajale tooalaste teadmiste
ja oskuste arendamiseks tooandja ettevotte huvidest lahtuv koolitus. Sealjuures peab té6andja
kandma koolituse kulud ja sailitama koolituse ajaks tootajale keskmise t66tasu. Oluline on eristada,
et todandja peab tagama tootajale vaid sellise koolituse, mis on vajalik lahtuvalt t66andja ettevotte
huvidest ning mis on suunatud tdotajate todalaste teadmiste ja oskuste arendamiseks. Milline
koolitus millise sisu ja vormiga vastab ettevotte huvidele, seda hindab eelkdige tddandja.
Koolitamiskohustus tekib tédandjal muu hulgas to6ks vajalike kutseoskuste muutmisel véi juhul, kui
t66 iseloom eeldabki pidevat enesetdiendamist vajalike kutseoskuste ja teadmiste sailitamiseks.
Naiteks votab tédandja kasutusele uue tehnoloogia, mis eeldab uute t66votete omandamist. Sellest
tulenevalt tekib to6andjal kohustus pakkuda tootajatele vastavasisulist koolitust. Koolituskohustuse
tditmine voib olla eelduseks tddlepingu Ulesitlemiseks ebapiisava todoskuse voi todkohale
sobimatuse alusel, st enne tédlepingu Ulesttlemist nimetatud pdhjustel tuleb tédandjal kaaluda, kas
koolituskohustus on tdidetud. Naiteks peab td66andja vajaliku koolituse tegema uue arvutiprogrammi
vOi toometoodika kasutuselevotmisel. Kui todandja koolitust ei tee, ei ole tal Gigus tootaja
toolepingut lles 6elda pohjusel, et tootaja ei valda uut arvutiprogrammi voi todmetoodikat piisavalt
hasti. Kill on olukord teine, kui td6andja korraldab koolituse, kuid t66taja keeldub selle labimisest voi
labib koolituse mittenduetekohaselt. Samas ei saa tédandja koolituskohustuse taitmist eeldada
olukorras, kus té6andja Utleb todlepingu Ules tookohale sobimatuse tottu nditeks autojuhiga, kes on
liikluseeskirjade rikkumise tdttu autojuhilubadest ilma jaanud.

TLS § 28 16ike 2 punkti 6 jargi peab to6andja tagama tootervishoiu ja tédohutuse nduetele vastavad
tootingimused. Tootervishoiu ja tdoohutuse nduded ning vastutus nende nduete rikkumise eest on
satestatud tootervishoiu ja toédohutuse seaduses (edaspidi TTOS) ja selle alusel antud maarustes.

TLS § 28 16ike 2 punkti 7 kohaselt peab to6andja tutvustama tootajale tema todlevétmisel, samuti

tootamise ajal tuleohutuse, tooohutuse ja toodtervishoiu ndudeid ning tédandja kehtestatud
tookorralduse reegleid. NGutud ei ole mitte Gksnes nimetatud nduetele ja reeglitele viitamine, vaid
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tooandjal on kohustus tuleohutuse, to6ohutuse ja tootervishoiu ndudeid ning tédkorralduse reegleid
tootajale sisuliselt tutvustada. Té6korralduse all peetakse silmas eelkdige to6ajakorralduse reegleid,
(to6 algusaega, tooOpaevasiseseid puhkepause ja einestamisaega) korralduste andmist,
kditumisjuhiseid, sh arvutis suhtlusvorgustike kasutamist (nt MSN voi Facebooki kasutamine t66 ajal)
jne. TLS § 28 I1Gike 2 punkti 8 alusel on té6andjal kohustus tutvustada tootajale tema té6levotmisel ja
tootamise ajal talle kohaldatavate kollektiivlepingute tingimusi. TLS § 28 16ike 2 punkt 9 kohustab
too6andjat teavitama tahtajalise to0lepinguga t6otajaid tookohtadest, kus to6tamiseks on vdimalik
s6lmida tahtajatu t6oleping.

Tootasu suurus. Seadus eeldab, et pooled lepivad tootasus kokku. Tootasu voib koosneda eri
osadest, mille suurused vdi arvestamise viisid ndahakse ette todlepingus. TLS lubab kokku leppida
tootasu arvestamise viisis ajatihiku (tunnitéotasu, kuutdotasu) véi tédsoorituste hulga (tiikitoo) eest.
Tootasu kokkuleppe puudumisel loetakse tootasuks sarnase t66 eest sarnastel asjaoludel tavaliselt
makstavat tasu (TLS § 29 I6ige 2). Vaidluse korral, kui tdotaja ja todandja vahel puudub to6tasu
kokkulepe voi pooled ei suuda seda tdendada, saavad nad poorduda toovaidlusorgani poole, kellel
tuleb konkreetseid asjaolusid hinnates vilja selgitada, milline on sellisel t66l tavaliselt makstav tasu.
Tavaliselt makstava tasu suurusjargu teadasaamiseks voib naiteks kasutada sarnast t66d tegevate
tootajate tootasu samas ettevottes, samal tegevusalal tegutsevate ettevotete to6tasu statistikat jm
asjaolusid. Sama seisukohta on viljendanud Riigikohus 0&eldes, et kui poolte kokkulepet
usaldusvaarsete kirjalike téendite alusel tuvastada ei saa, tuleb t66tasu kindlakstegemisel |ahtuda
maistlikust tootasu maa- rast, mida sama tegevusalaga ettevGtted tavapdraselt sama
kvalifikatsiooniga tootajale maksavad

Andmed t6olepingus
Toolepingus peavad olema jargmised tingimused ja andmed:

e tddandja ja todtaja nimi, isiku- vdi registrikood, elu- voi asukoht

e tdolepingu sGlmimise ja tootaja toole asumise aeg

e toollesannete kirjeldus

e ametinimetus, kui sellega kaasneb diguslik tagajarg

e t00 eest makstav tasu ja maksud; kokku lepitakse tootasu, sealhulgas majandustulemustelt ja
tehingutelt makstav tasu, t66tasu arvutamise viis, maksmise kord ning sissendutavaks muutmise
aeg (palgapéaev), samuti to6andja makstavad ja kinnipeetavad maksud ja maksed

e muud hived, kui nendes on kokku lepitud

e aeg, millal t66taja taidab kokkulepitud todiilesandeid (tobaeg)

e t00 tegemise koht

e puhkuse kestus

e viide todlepingu (Ulesiitlemise etteteatamise tdhtaegadele vo&i tddlepingu Ulesttlemise
etteteatamise tahtajad

e tooandja kehtestatud reeglid tookorraldusele

e viide kollektiivlepingule, kui to6taja suhtes kohaldatakse kollektiivlepingut.

Toole asumisel rakendatakse katseaega, mis voib kesta kuni 4 kuud. Katseaeg on té6andajale to6taja
sobivuse hindamise aeg ning annab to6tajale voimaluse t60 ja todkeskkonna sobivuse hindamiseks.
Katseajal on tootajal kdik seadustega ette nahtud digused. Toolepingu voib katseajal lles Gelda
vahemalt 15-kalendripdevase etteteatamistahtajaga.
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Toolepingu I6ppemine
Toolepingu Ioppemiseks on mitu varianti:

o vastastikune kokkulepe- poolte kokkuleppel vdib to6lepingu I6petada igal ajal

e tdhtaja moodumine - maaratud ajaks sdolmitud t66lepingu puhul

e tOOtaja algatus - tooOtaja peab todandajale esitama kirjaliku lahkumisavalduse 1 kuu enne
soovitud lahkumiskuupédeva

e tooandja algatus - td0andja on kohustatud tootajale kirjalikult teatama té6lepingu I6petamisest
ning pdhjendama té6lepingu |dpetamise vajadust. Vaid tédandja pankroti puhul ei pea tootajale
kirjalikult ette teatama toolepingu I6petamisest

e kolmandate isikute ndudmine - alaealisega s6Imitud t6d6lepingu I6petamist vdib nduda tootaja
vanem vOi eestkostja, kui to6tamine ohustab tema tervist, kélblust voi hariduse omandamist

e pooltest soltumatud asjaolud, milleks loetakse naiteks tdotajale kriminaalkaristuse maaramist,
toolepingu solmimist ebaseaduslikult, té6taja surma, jne.

https://www.riigiteataja.ee/akt/128122017043 - t66lepingu seadus;
http://www.ti.ee/est/avaleht/ - todinspektsioon;
http://inside.fei.org/fei/cleansport/ad-h/prohibited-list

2.2 Teenuse osutamine juriidilise isikuna
2.2.1 Teenuse osutamine fiilsilisest isikust ettevotjana

Flusilisest isikust ettevGtja (edaspidi FIE) on ettevotlusvorm, mis sobib kdige paremini nendele, kes
alustavad tegevust tiksi voi koos perega.

FIE-na tegutsemise eelised:

e minimaalse kapitali ndue puudub;

e registreerimine on lihtne;

e FIE-l ei pea olema pdhikirja.

e Samas vastutab FIE ettevotlusega tekkinud kohustuste eest kogu oma isikliku varaga.

Fiilisilisest isikust ettevdtja voib oma tegevuse peatada, teatades sellest driregistri pidajale,
markides ajavahemiku, millal ettevote ei tegutse. Fllsilisest isikust ettevotja, kelle ettevotte tegevus
on hooajaline, v3ib ariregistri pidajale teatada ettevotte tegevuse algus- ja I6ppkuupdeva. Ettevotte
tegevuse algus- ja I6ppkuupdeva voib teatada ka ajutise tegutsemise korral.

Enne asutamist leidke vastused peamistele kiisimustele, mis madaravad teie igapdevase tegevuse
olulisemad reeglid.

e  Milline saab olema FIE arinimi? FIE arinimi peab sisaldama ettevotja ees- ja perekonnanime.
Arinimi peab olema selgesti eristatav teistest sama registripidaja td6piirkonnas registreeritud
arinimedest.

e  Millisel tegevusalal alustate t66d?

e  Kas vajate tegevuslubasid voi litsentse?

e  Milline saab olema FIE aadress?

148 Siret Saks, 2018


https://www.riigiteataja.ee/akt/128122017043
http://www.ti.ee/est/avaleht/
http://inside.fei.org/fei/cleansport/ad-h/prohibited-list
http://www.just.ee/et/eesmargid-tegevused/praktilisi-nouandeid/arinimi-mittetulundusuhingu-ja-sihtasutuse-nimi

Treeneritéé juriidilised aspektid

Avaldus FIE-na tegutsemiseks:

FIE-ks registreerimiseks on vaja esitada vaid avaldus. Eelduseks on &ritegevuseks sobiva pangakonto
olemasolu. Registreerimise avalduse saate esitada ariregistrile elektrooniliselt vi notari kaudu. FIE-ks
registreerimiseks ei ole tarvis koostada asutamislepingut ega pohikirja. Elektrooniliseks
registreerimiseks ettevotjaportaalis peab teil olema digitaalallkirja andmise voimalus.
Kiirmenetlusega saate end registreerida, kui tdidetud on alljargnevad tingimused:

o koigil asutamisega seotud isikutel on Eestis registreeritud elukoht;
e riigildiv on tasutud elektrooniliselt e-ariregistri ettevétjaportaalis;
e naitate tegevusala andmed Eesti majanduse tegevusalade klassifikaatori 4. taseme jargi.

Samuti saab FIE-ks registreerida notari kaudu. Enamikus_notariblroodes on olemas vajalikud
ndidised ja dokumendipdhjad. FIE-ks registreerimisel tuleb teil tasuda riigildiv 13 eurot. Kui kasutate
registreerimisel notari abi, tuleb maksta notari tasu. Avalduse allkirja digsuse kinnitamise tasu on
12,75 eurot. Kui soovite, et notar koostaks ka avalduse projekti, lisandub tasu 18,20 eurot
notaritasudele

Elektroonilisel registreerimisel kiirmenetlusega saate FIE-ks registreeritud paari tunniga, kuid
arvestage ajakuluks siiski Gks toopaev. Registreerimine notari kaudu votab aega 2-3 paeva.
Olenevalt teie tegevusalast ja kdibest tuleb votta ette veel erinev hulk samme.

e Kui alustate tegevust erinduetega tegevusalal, tuleb teil taotleda tegevusluba vaéi litsentsi.

e Kui teie aastakdive Uletab 40 000 eurot, tuleb end registreerida Maksu- ja Tolliametis
kdibemaksukohustuslaseks.

e Kui palkate tootajad, tuleb to6tajad registreerida t66le asumise paeval Maksu- ja Tolliametis.

e Kui palkate alaealiseid too6tajaid, tuleb FIE-na tegutsemise alustamisest teavitada
Tooinspektsiooni.

2.2.2 Teenuse osutamine OU-na
Osallhing on enimlevinud ettevétlusvorm Eestis.

Osalhingu eelisteks on:

e lihtne ja kiire registreerimine;
e suhteliselt madal ndutud osakapital (2500 eurot);
e puudub osanike isiklik varaline vastutus osaiihingu kohustuste eest.

Osaiihingut saab asutada ka ilma osakapitali sissemakseta tingimusel, et tGhingu osakapital ei ole
suurem kui 25 000 eurot. Osakapitali sisse maksmata saab asutada osaiihingu tksnes fuusiline isik voi
mitu fllsilist isikut. Osalihingu sissemakseta asutamine ei vabasta osanikke siiski sissemaksu
tegemisest. Sissemakse tuleb teha parast osalihingu asutamist.

Mida tuleb teha enne osalihingu asutamist?

Enne asutamist leidke vastused peamistele kiisimustele, mis maaravad teie ettevotte igapaevase
tegevuse olulisemad reeglid.

o Milline saab olema ettevdtte drinimi?

o Millisel tegevusalal alustate t66d?

e Kes on osanikud ja kui suur on osanike osakapitali sissemakse?
e Kus saab olema osalihingu tegevuskoht ja asukoha aadress?

o Milline saab olema osaihingu juhtimine?
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Milliseid dokumente vajate osaiihingu asutamiseks?

Osalihingu asutamiseks vajate esmalt osanike isikuandmeid. Samuti peavad osanikud olema kokku
leppinud ulal toodud punktides.

Kui registreerite ettevotte elektrooniliselt e-ariregistri ettevotjaportaalis, saate kujundada seal oleva
tUlppohikirja alusel oma ettevotte pohikirja.

Kui registreerite ettevGtte notari abil, valmistab notar teie jaoks ette osalihingu asutamise avalduse,
asutamislepingu ning po&hikirja.

Osaiihingu saate registreerida elektrooniliselt e-driregistri ettevotjaportaalis.
Osalhingu saab elektrooniliselt e-ariregistri ettevotjaportaalis registreerida vaid siis, kui:

o koik asutamisega seotud isikud (juhatuse liikmed, asutajad jne) saavad esmakandeavalduse ja
asutamisdokumendid digitaalallkirjastada;

e osalhing asutatakse kohese osakapitali sissemakseta voi rahalise sissemaksega, mis tehakse
avalduse koostamise kaigus elektrooniliselt e-driregistri ettevétjaportaalis.

kasumi valja vétmine e. né kuidas saada té6tasu, OU-tamine.
kulutuste deklareerimine;
maksude deklareerimine/ravikindlustuse olemasolu.

Praktiline Gilesanne:

Palun nimetage FIE/OU ja todlepingu alusel téotamise plussid ja miinused!

3. Treenerite t60joukulu toetus

Spordiseaduse §9' sitestab toetuse treenerite t6djdukulu hilvitamiseks

(1) Riigieelarves nahakse ette toetus spordialaliidule, spordiklubile ja spordikoolile lapsi ja kuni 24-
aastaseid (kaasa arvatud) noori juhendava treeneri t66j6ukulu katmiseks (edaspidi treeneri
tééjoukulu toetus).

(2) Treeneri to6joukulu toetuse suuruse madramisel ldhtutakse tema poolt spordialaliidus,
spordiklubis vdi spordikoolis juhendatavate treeningriihmade treeningtundide summast.

(3) Treeneri t66joukulu toetuse maaramise, jaotamise ja tagasinbudmise otsustab valdkonna eest
vastutav minister.

(4) Valdkonna eest vastutav minister vOib treeneri t66j6ukulu toetuse mairamise, jaotamise ja
tagasindbudmise volitada halduslepingu alusel eradiguslikule juriidilisele isikule. Halduslepingu
s6lmimisel teostab halduslepingu taitmise Ule jarelevalvet Kultuuriministeerium.

(5) Treeneri t66j6ukulu toetuse andmise menetlemiseks voib toddelda jargmisi isikuandmeid:
1) toetust taotlevas spordialaliidus, spordiklubis v&i spordikoolis treeniva lapse voi noore nimi;
2) toetust taotlevas spordialaliidus, spordiklubis voi spordikoolis treeniva lapse v6i noore isikukood.

(6) Treeneri to6jdukulu toetuse taotluste menetlemisel on digus kasutada kdesoleva seaduse §-s 6!
nimetatud spordi andmekogu andmeid ning kontrollida kdesoleva paragrahvi 16ikes 5 nimetatud
isikuandmete digsust rahvastikuregistri kaudu.

(7) Treeneri to6joukulu toetuse madramise tingimused, sealhulgas nduded spordialaliidule,
spordiklubile ja spordikoolile ning selle omaosalusele, treeningriihmale ning treenerile, ning toetuse
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suuruse, jaotamise, tagasimaksmise ja tagasindudmise korra kehtestab valdkonna eest vastutav
minister maarusega.

§ 3. Toetuse mairamise alused

(1) Toetus on ette nahtud spordiklubile ja spordikoolile lapsi ja kuni 24-aastaseid (kaasa arvatud)
noori ettevalmistavas astmes, treeningastmes ja meisterlikkuse astmes t66lepingu, kdsundus- voi
toovotulepingu alusel juhendava 5. ja kdrgema kutsetasemega treeneri todjoukulu katmiseks.

(2) Toetus on ette ndhtud spordialaliidule lapsi ja kuni 24-aastaseid (kaasa arvatud) noori
meisterlikkuse astmes toolepingu, kasundus- voi toovotulepingu alusel juhendava 5.ja kdrgema
kutsetasemega treeneri toojoukulu katmiseks.

(3) Toetust makstakse regulaarse, planeeritud ja reglementeeritud treeningt66 Ilabiviimise
toetamiseks.

(4) Toetust makstakse juhul, kui spordialaliit, spordiklubi v&i spordikool kohustub kandma toetatava
treeneri t66joukuludest koos makstavate maksude ja maksetega omalt poolt vahemalt 50%.

§ 4. Spordiorganisatsioonid

Spordiorganisatsioonid kdesoleva seaduse mdistes on:
1) spordiklubi— eradiguslik juriidiline isik, mille pohitegevus on spordi arendamine;

2) maakonna spordilit — maakonnas tegutsevate spordiklubide (ihendus, kes rahvusliku
oliimpiakomitee lilkkmena esindab maakonna sporti ja kellel on ainudigus korraldada maakonna
meistrivoistlusi ja anda vastavaid tiitleid;

3) spordialaliit — spordiala harrastavate spordiklubide leriigiline {hendus, kes spordiala
rahvusvahelise spordialaliidu ning rahvusliku oliimpiakomitee liikmena spordiala esindab ja kellel
on ainudigus korraldada Uleriigilisi meistrivéistlusi ning anda vastavaid tiitleid;

4) spordithendus — spordi spetsiifilises valdkonnas (harrastussport, tervisesport, koolisport,
Ulidpilassport, puudega inimeste sport, todkohasport, veteranisport jm) vd&i piirkondlikul
pohimdttel tegutsevate spordiklubide véi fuusiliste isikute Ghendus;

5) rahvuslik olimpiakomitee — maakonna spordiliite, spordialaliite, spordilihendusi ja ollimpiahartas
satestatud tingimustel fisilisi isikuid Ghendav organisatsioon, kes korraldab Uhistegevust ja
arendab ning kaitseb spordi- ja olimpialiikumist Eestis.

§ 5. Spordikool
Spordikool on huvikooli seaduse voi erakooliseaduse alusel tegutsev asutus.

https://www.riigiteataja.ee/akt/130122015044

Erakooliseadus - https://www.riigiteataja.ee/akt/131122015017

Huvikooliseadus - https://www.riigiteataja.ee/akt/123032015256

Huviharidusstandardid - https://www.riigiteataja.ee/akt/12809661

Tulumaksutagastus - https://www.riigiteataja.ee/akt/117122015023

§ 92. Vabatahtliku spordikohtuniku tegevusega seotud kulude hiivitamine
(1) Spordi andmekogusse kantud spordiorganisatsioonil ja spordikooli pidajal on &igus

spordialaliidu v6i maakonna spordiliidu véi piirkondlikul pohimdttel tegutseva spordiiihenduse
veebilehel avalikustatud vdistluskalendris kajastatud vdistlusel vabatahtliku spordikohtuniku
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tegevusega seotud kulude hivitamiseks maksta kuludokumente ndudmata kuni 20 eurot
spordikohtunikuna tegutsemise pdeva eest.

(2) Kaesolevas paragrahvis satestatud vabatahtliku spordikohtuniku tegevusega seotud kulusid
hivitatakse isikule, kes:
1) on spordialaliidu poolt atesteeritud voi alla 20-aastane;
2) ei saa samal voistlusel spordikohtunikuna tegutsemise eest tootasu ega t66votulepingu,
kdsunduslepingu voi teenuse osutamiseks sdlmitud muu voladigusliku lepingu alusel makstavat
tasu.

(3) Kaesolevas paragrahvis satestatud vabatahtliku spordikohtuniku tegevusega seotud kulusid v&ib
isikule hivitada Ghe voi mitme spordiorganisatsiooni voi spordikooli pidaja poolt kokku kuni
1040 eurot kalendriaastas.

Tulumaksuseaduse § 26. koolituskulud

(1) Residendist flilisilisel isikul on igus maksustamisperioodi tulust maha arvata tema poolt
maksustamisperioodil tasutud enda ja oma alla 26 aasta vanuse alaneja sugulase, 0e voi venna
koolituskulud voi eelnimetatud koolituskulude puudumisel Ghe alla 26 aasta vanuse Eesti alalise
elaniku koolituskulud.

[RT 12010, 34, 181 - joust. 01.07.2010]

(2) Koolituskuludeks on riigi voi kohaliku omavalitsuse (iksuse haridusasutuses, avalik-Giguslikus
Ulikoolis, sellises erakoolis, millel on asjaomase Oppekava kohta tegevusluba, registreering Eesti
Hariduse Infostisteemis vGi Gigus kdrgharidustaseme Gpet labi viia, ning eelloetletutega samavaarses
vilismaa Oppeasutuses Oppimise vdi nende Oppeasutuste korraldatavatel tasulistel kursustel
Oppimise eest tasutud dokumentaalselt téendatud kulud. Tulust ei arvata maha koolituskulu, mille
isik on teinud § 19 Idike 5 vdi 6 alusel tulumaksuga mittemaksustatava sihtotstarbelise stipendiumi
arvel voi mille eest ta on saanud hivitist § 13 10ike 3 punkti 17 voi § 19 16ike 3 punkti 16 kohaselt.
[RT1,17.12.2015, 2 - joust. 01.01.2016]

(2%) Oppija taienduskoolituses osalemise kulu kisitatakse koolituskuluna juhul, kui koolituse |4biviijal
on taienduskoolituse ldbiviimiseks olemas tegevusluba v3i ta on selleks esitanud
majandustegevusteate ning kui Oppija osales eelnimetatud koolituse labiviija tdienduskoolituses,
mille dppekava eesmark on tasemedppe Gppekavas sisalduva voi kutsestandardis kirjeldatud kutse-,
ameti- vOi erialase kompetentsi saavutamine voi keeleGpe. Koolituskuluna ei kdsitata AM-kategooria,
A-kategooria, Al-alamkategooria, A2-alamkategooria, B-kategooria ega Bl-alamkategooria
mootorsdiduki juhi koolitusel osalemise eest tasutud kulusid. Huvikoolis ppimise eest tasutud kulu
kasitatakse koolituskuluna juhul, kui huvikoolis Gppija on koolituskulu tasumise kalendriaasta
1. jaanuaril alla 18 aasta vanune.

4. Isikuandmete kaitse.
Isikuandmed - igasugune teave tuvastatud voi otseselt voi kaudselt tuvastatava fuusilise isiku kohta.

Eriliigilised isikuandmed - terviseandmed (flusilise isiku flilisilise ja vaimse tervisega seotud
isikuandmed, sh tervishoiuteenuste osutamine), andmed rassilise ja etnilise paritolu kohta, andmed
poliitiliste, usuliste, filosoofiliste veendumuste kohta, ametilhingusse kuulumine, geneetilised
andmed ja isiku tuvastamiseks kasutatavad biomeetrilised andmed, andmed seksuaalelu ja
seksuaalse orientatsiooni kohta

Isikuandmete téotlemine on iga isikuandmetega tehtav toiming sh kogumine, salvestamine,
korrastamine, sailitamine, muutmine, avalikustamine, juurdepdasu vdimaldamine isikuandmetele,

152 Siret Saks, 2018


https://www.riigiteataja.ee/akt/13329765
https://www.riigiteataja.ee/akt/117122015002

Treeneritéé juriidilised aspektid

paringute teostamine ja valjavOtete tegemine, isikuandmete kasutamine, edastamine,
ristkasutamine, Glhendamine, sulgemine, kustutamine voi havitamine

Tootlemine on seaduslik kui:

(i) andmesubjekt on andnud ndusoleku;

(ii) andmete tootlemine on vajalik andmesubjekti osalusel sGlmitud lepingu taitmiseks voi
lepingu sGlmimisele eelnevate meetmete votmiseks vastavalt andmesubjekti taotlusele;

(iii) isikuandmete td6tlemine on vajalik to6tleja v6i kolmanda isiku digustatud huvi korral, vélja
arvatud juhul, kui sellise huvi kaaluvad Ules andmesubjekti huvid v6i pdhidigused ja -
vabadused, mille nimel tuleb kaitsta isikuandmeid, eriti juhul kui andmesubjekt on laps
(6nnetus ja ravi osutamine).

Nousoleku olemasolu peab téendama tooétleja. Kirjaliku ndusoleku taotlus peab arusaadavalt ja
lihtsasti kattesaadaval kujul, selges ning lihtsas keeles olema selgelt eristatav muust dokumendist.
Isikule esitatav teave tema andmete tootlemisest peab olema kokkuvotlik, arusaadav, lihtsasti
kattesaadavas vormis, kasutades selget ja lihtsat keelt.

Nousoleku voib igal ajal tagasi votta. Tagasivétmine ei oma tagasiulatuvat jéudu. NGusoleku
tagasivotmise Gigusest tuleb teavitada enne ndusoleku andmist. Kui lepingu tditmise (sh teenuse
osutamise) tingimuseks on nousolek isikuandmete t66tlemiseks, mis ei ole vajalik lepingu tditmiseks,
siis ei pruugi ndusolek olla vabatahtlik.

Isikuandmetega seotud rikkumine — turvanduete rikkumine, mis pdhjustab andmete juhusliku vGi
ebaseadusliku havitamise, kaotsimineku, muutmise voi loata avalikustamise vdi neile juurdepaasu.
Oigustatud huvi vdib olla todtlemise aluseks, kui isiku huvid v8i pdhidigused- ja vabadused ei ole
tahtsamad.

Eriliigiliste isikuandmete too6tlemine. Tootlemine on jatkuvalt keelatud, va. kui: isik on andnud
selgesOnalise nousoleku nende té6tlemiseks; té6tlemine on vajalik seoses vastutava tootleja voi
andmesubjekti to66igusest ning sotsiaalkindlustuse ja sotsiaalkaitse valdkonna Gigusest tulenevate
kohustuste ja eridigustega; toddeldakse isikuandmeid, mille andmesubjekt on ilmselgelt
avalikustanud; t66tlemine on vajalik digusndude koostamiseks, esitamiseks v&i kaitsmiseks voi juhul,
kui kohtud tdidavad oma Gigust moistvat funktsiooni; tootlemine on vajalik olulise avaliku huviga
seotud pohjustel liidu voi lilkkmesriigi Giguse alusel.

Praktiline tilesanne:

Palun s6nastage isikandmete kasutamise teavitus.

5. Treeneri vastutus
Treener vastutus vGib baseeruda erinevatel lepingulistel ja lepinguvalistel alustel, sj vdib olla tegu
selline, millele tuleb anda karistusdiguslik hinnang kui ka teatud valdkondades haldusjarelevalve

raames hinnang.

Lepinguline vastutus. Lepingu voib sdlmida suuliselt, kirjalikult voi mis tahes muus vormis, kui
seaduses ei ole satestatud lepingu kohustuslikku vormi.
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Lepingu s6lmimiseks on vaja vahetada vastastikuseid tahteavaldusi. Leping loetakse sdImituks, kui on
joutud kokkuleppele lepingu oluliste tingimuste suhtes. Juriidilises keeles loetakse tahteavaldusteks
vastavalt oferti (pakkumus) ning selle aktsepti (ndustumus).

Pakkumus on ettepanek leping sdlmida ning selle sisu ja olulised tingimused peavad olema piisavalt
maaratletud. Pakkumuseks on néiteks kindla inimese nimele koju saadetud kaabeltelevisiooni lepingu
allakirjutatud projekt. Kui klient omalt poolt sellisele dokumendile alla kirjutab (aktseptib) ning selle
kaabeltelevisioonifirmale tagasi saadab, ongi leping s6Imitud. Ka kaupluses miijale esitatud soov
saada leti tagant mingit kindlat kaupa on kasitletav pakkumusena.

Aktsept (nGustumus) on jaatav vastus pakkumusele, ndusolek lepingu sGlmimiseks. Et lugeda leping
solmituks, peab aktsept oma sisult vastama pakkumusele. Alates aktsepti kattesaamisest loetakse
leping sGlmituks ning pooltel tekib digus nduda lepinguliste kohustuste tditmist. Kui pakkumusele
vastuseks saadetud tahteavaldus sisaldab vorreldes esialgse pakkumusega oluliselt erinevaid
tingimusi, ei ole tegemist enam aktseptiga, vaid uue pakkumusega, millele teine labiradkimiste pool
peab omalt poolt ndusolekuga vastama, et leping saaks séImitud.

Lepingulise vastutuse kiisimus tekib siis, kui Gks pooltest ei saa seda, mida lepingus kokku lepiti.

Naiteks on treener ja lapsevanem s6lminud lepingu, mille kohaselt treener véimaldab lapsel
ratsatreeninguid 5 x nddalas (iga paev kell 17.00 - 18.00) 6 kuu valtel. Lapsevanem maksab selle eest
treenerile iga treeningu eest 30 eurot/tund. Treener ei ilmu esimesel kuul regulaarselt 3-I paeval
nadalas kohale. Treener on lepingut rikkunud ning lapsevanemal on 0&igus kohaldada
oiguskaitsevahendeid (tditmise nGue, taganemine, lepinguline kahju, hinna alandamine jne).

Lepinguviline vastutus.

Lepinguvaline kahju on kahju, mis on tekitatud digusvastaste tegudega the isiku poolt teisele.
Kahju tekitamine on digusvastane eelkdige siis, kui see tekitati:

1) kannatanu surma p&hjustamisega;

2) kannatanule kehavigastuse voi tervisekahjustuse tekitamisega;

3) kannatanult vabaduse votmisega;

4) kannatanu isikliku diguse rikkumisega;

5) kannatanu omandi v&i sellega sarnase diguse vdi valduse rikkumisega;

6) isiku majandus- voi kutsetegevusse sekkumisega;

7) seadusest tulenevat kohustust rikkuva kditumisega;

8) heade kommete vastase tahtliku kditumisega.

Lepinguvalise kahju tekitamise kohustused tekivad peale fakti, et kahju on tekitatud, mitte lepingu
rikkumise tottu.

—_— — — — — ~—

VOS § 1060. Loomapidaja vastutus
Loomapidaja vastutab looma poolt tekitatud kahju eest.

https://www.riigikohus.ee/et/lahendid?asjaNr=3-2-1-27-07

Karistusoiguslik hinnang.

KarS § 123. Ohtu asetamine
(1) Teise inimese eluohtlikku vdi tema tervist raskelt kahjustada vdivasse olukorda asetamise ja

jatmise eest -
karistatakse rahalise karistuse vdi kuni kolmeaastase vangistusega.
(2) Sama teo eest, kui selle on toime pannud juriidiline isik, -

karistatakse rahalise karistusega.
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Haldusjarelevalve. Isikuandmete t66tlemise pdhimdtete rikkumine.

http://www.ratsaliit.ee/vali-teema/treener/treeneri-kutse-eetikast/

Ulesanded:

Kaasus 1: Ratsakooli omanik A ja Ratsatreener B (V kategooria treener) lepivad kokku, et B hakkab
kdima A-le kuuluvas ratsakoolis treeningtunde andma. Treeningtunde toimub 4-| korral pdevas (10 -
11.00; 13- 14.00; 15.00 — 16.00 ja 16:00 — 17:00). Enne/parast treeningtundide algust on B
kohustuseks puhastada valjakud ning olmeruumid ning tuua sisse/viia vilja hobused treeninguks. B
korraldab ise oma t66aega va treeningute toimumise aeg. A ja B ei sdlmi kirjalikku kokkulepet. A ja B
lepivad kokku selles, et A maksab B-le tasu, tootasus kokku ei lepita. Kuu méddudes soovib B tootasu.
A keeldub to66tasu maksmisest pShjusel, et A ja B vahel ei ole kirjalikku to6lepingut séImitud.

Mis leping on poolte vahel sélmitud?

Kas A-l on Gigus keelduda tasu maksmisest?

Millist tasu on B-I digus nduda (kui suurt)?

Millised on B Giguskaitsevahendid A vastu?

Milline on A ndude B vastu siis, kui B osutas teenust A-le OU Ratsasport alt? Kahjundude suuruseks
on 5000 eurot?

Milline on A ndude B vastu siis, kui B osutas teenust FIE RATSATREENER B-na?

Kaasus 2: Ratsatreener B asub ldbi viima treeningtundi. Juhiste kohaselt on treening, mis toimub
10.00 — 11.00 algajate treening, kus osalevad nii alaealised kui ka tdiskasvanud. A on selgitanud B-le
hobuste omaparasid ning markinud ara kdikide hobuste vanused ja soo. A on teavitanud nii
taiskasvanuid kui ka alaealisi ja nende vanemaid kuutreeningute alustamisel kirjalikult ratsutamisega
seonduvatest riskidest ning ohtudest. Taiskasvanud ja lapsevanemad on andnud kirjaliku kinnituse
selle kohta, et on teadlikud ratsutamisega seonduvatest ohtudest ning votavad riskid enda kanda.
Ratsatreener B asub ldbi viima treeningtundi ning valib selleks A ratsakooli hobuste seast vilja (i) 5
aastase tori tougu tdku; (ii) 6 aastase ameerika- traavli, kellel on jalavigastus ja hobune ei lonka
(ndhtav haav kdGlusel, aga mitte vaga suur ega veritsev); (iii) kaks 12 aastast eesti hobuse mara ning
(iv) Ghe voistlusspordis kasutusel olnud koolisGiduhobuse, kellel on eriti hoogsad liikumised. A
hobupargis on veel 4 rahulikku 15 aastast eesti hobust, aga kuna need asuvad kaugemalasuvas koplis,
siis ei viitsinud B neid minna tooma. Tund toimub vélisvaljakul. Ratsatreeningu labiviimisel asub B
Opetama (ihele osalejale kordel galopeerimist 12 aastasel eesti hobuse maéral. Samal ajal aratab 5
aastase tori tdku tahelepanu kordel liikuv eesti hobuse maéra. Ratsutaja ei suuda tdakku kontrollida
ning kukub, millele jargnevalt jookseb tdkk kordesse ning kukub ka maral ratsutav naisterahvas, kes
saab vigastusi, mille tottu jaab naisel dra jargmisel pdeval algama pidav soojamaareis. Lennukate
lilkumistega koolisdiduhobune ehmatab ning lahkub valisvaljakult, mille uks ei olnud suletud -
ratsutaja kukub hobuse seljast alla talli ees olevale betoneeritud alale. Onneks peale ehmatuse, mitte
midagi muud ei juhtu.

Naisterahvas esitab A-le kahjundude seoses kulutuste hivitamisega seonduvalt soojamaareisi
drajaamisega. A keeldub kahju hivitamisesst, viidates 6 aastane ameerika traavel intsidendis ei
osale, aga koormuse t6ttu on haav ldinud halvemaks ning infektsiooni téttu ei ole véimalik ameerika
traavlil osaleda treeningutel véhemalt 2 nddala jooksul (arsti ettekirjutus).

Kas A vastutab ratsutaja eest tulenevalt soojamaareisi arajaamisel tekkinud kahju eest? Kas kirjaliku
kinnituse olemasolu vilistab vastutuse?

Kas B rikkus todlepingust tulenevaid kohustusi? Kui jah, siis milliseid?

Kas B rikkus hoolsuskohustust? Kus on sdtestatud ratsatreeneri hoolsuskohustused?

Kas B vastutab A ees tekkinud kahju eest?
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Kas A saab esitada B vastu kahjundude tulenevalt asjaolust, et ameerika traavel ei saa niilid 2 nadala
jooksul osaleda treeningutel?

Kas B rikkumised olid piisavad, et A saab t66lepingu erakorraliselt I6petada?

Kui A hiivitab kahju, kas A saab seda B-It sisse nGuda? Miks?

Milline on A ndude B vastu siis, kui B osutas teenust A-le OU Ratsasport alt? Kahjundude suuruseks
on 5000 eurot?

Milline on A ndude B vastu siis, kui B osutas teenust FIE RATSATREENER B-na?

Kaasus 3. B viib 1abi hiippetreeningut alaealistele ratsutajatele (keskmine tase, mitte enam algajad).
A on v&tnud kinnituse alaealiste vanematelt spordiala ohtlikkuse osas. Uks hobune ei ndustu
hlppama ning B paneb tdkke darde kaks latti, et tekitada hiippekoridor. Hobune jatkuvalt ei ndustu
hiippama. B votab kordepiitsa ning ajab hobust tagant, mille peale teeb hobune ebadnnestunud
hippe ning laps kukub alla, saades nadole vigastusi. Ndo vigastus on sedavdrd tdsine, et eeldab
ilukirurgilist operatsiooni selleks, et taastada endine valjandgemine so armide valistamine.
Lapsevanem esitab kahjundude.

Kas kirjaliku kinnituse olemasolu valistab vastutuse?

Kas B rikkus to6lepingust tulenevaid kohustusi? Kui jah, siis milliseid?

Kas B rikkus hoolsuskohustust?

Mida oleks B pidanud sellises olukorras tegema?

Milline on A ndude B vastu siis, kui B osutas teenust A-le OU Ratsasport alt? Kahjundude suuruseks
on 5000 eurot?

B osutas A-le kuuluvas tallis hobust hoidvale isikule C ratsatrenni teenust eraisikuna/FIE-na ja OU alt?
Milline on A ndude B vastu siis, kui B osutas teenust FIE RATSATREENER B-na?

Kaasus 4. Ratsakooli omanik A viib labi takitussGidu vdistlust Reeglid ndevad ette, et okseri tagumine
latt peab sinna peale hiipates lihtsalt maha minema ehk kasutada tuleb turvakobasid. Peakohtunik ja
rajameister ndevad, et ihel stisteemi tagumisel okseril ei ole turvakobasid ning teavitavad sellest ka
vOisltuse korraldajat A. Vdistluse korraldaja votab informatsiooni teadmiseks, kuid mitte keegi
turvakobasid nimetatud okserile ei pane. Poniratsutaja X hiippab okserisse sisse ning takerdub
tagumisse latti pohjusel, et puudusid turvakobad ning olemasolevad kobad olid ehituslikult sellised,
et latt nendelt lihtsalt maha ei kuku. Poniratsutaja X ema esitab korraldaja, peakohtuniku ja
rajameistri vastu Uhiselt kahjundude summas 7000 eurot tulenevalt kahjudest, mis tekkisid
seonduvalt ravikuludega pdhjusel, et latt maha ei kukkunud. P8hjus tagajarg seos on tuvastatud.

Kas poniratsutaja ema X ndue kuulub rahuldamisele? Kes on vastutav isik?
Milline on peakohtuniku ja rajameistri vastutus?

Kaasus 5. Hobuseomanik O jalutab voistluste ajal oma takku voistlusvaljaku darsel alal. Takk tdmbab
ennast lahti ning samal ajal kahele jalale tdustes kahjustab pealtvaataja Y autot, kes oli parkinud auto

selleks ette nahtud kohale. Y esitab O vastu kahjundude.

Kas O kahjundue on pdhjendatud ja kuulub hivitamisele? Kes vastutab pealtvaataja Y autole
tekkinud kahjude eest (kaskokindlustus puudub)?
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Treener ja ratsaspordi organisatsioon

TREENER - http://www.ratsaliit.ee/vali-teema/treener/
- Keson treener?
- Keskkond, milles treener to6tab
- Treener kui suhtumise kujundaja, treeneri eetika ja kaitumiskoodeks -
http://www.ratsaliit.ee/vali-teema/treener/treeneri-kutse-eetikast/

KLUBI - http://www.ratsaliit.ee/vali-teema/klubi/
- Sportlane-klubi-ERL
- Voistluste korraldamine

ERL - http://www.ratsaliit.ee/erl/organisatsioon/
- ERL kui klubide tihendus
- ERL-i tugiteenused klubidele
- Ratsanet.ee

Rahvusvahelised ratsaspordi organisatsioonid:
FEI - http://inside.fei.org/

- FEl voistlusalad

- FEl juhtimismudel

EEF http://www.euroequestrian.eu/
- EEF juhtimismudel

Siim Némmoja, 2018
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Treener voistlustel ja TS mddrustik

Sissejuhatus

Treenri tahtsust Opilastele vdislusteks valmistumisel ja v@istluste ajal on raske ile hinnata.

Konspekt annab treenerile pidepunktid, millele toetuda téétades TS ja ERL UM méarustikega,
kuidas valmistuda voistlusteks ja millele péorata tahelepanu véistluste ajal, samuti levinumatest
vigadest, mida ratsanikud vdistluste kdigus on teinud ja teevad.

ERL Uldméérustik (ERL UM)

Maarustike mote seisneb selles, et tagada Ghtmoodi ausad, vérdsed ja samavaarsed tingimused
koikidele voistlejatele, arvestades esmajdrjekorras hobuste tervist ja heaolu.

Uldmaarustik (UM) reguleerib Eesti Ratsaspordi Liidu (ERL) poolt tunnustatud rahvuslike
ratsaspordivoistluste korraldamist. http://www.ratsaliit.ee/vali-teema/sportlane/maarustikud/

% Hobuste kohtlemine (FEI Uldma&arustiku Art.142)

Uha olulisem artikkel, mille pd&ratakse enim tdhelepanu. Hobuste heaolu tagamisel ei saa olla
mingisuguseid kompromisse.
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+* Juhend

Kdige olulisem dokument, mille sisust oleneb vdistluste kulg ja tulemused.

Treeneri Ulesanne:

Tutvuda ja tutvustada dpilasele Juhendit ENNE vodistlustele saabumist.

% Kohtunikud, kohtunike kogu (FEI Uldmaarustik Art.159)
Igal vdistlusel on peakohtunik. Kohtunike Kogu vastutab voistluse tehnilise labiviimise eest.

Treeneri Ulesanne:

Tutvuda ja tutvustada Opilasele Kohtunike kogu t66p6himotteid ja seda, millise kohtuniku poole
erinevatel juhtudel p66rduda.

*

%+ Korrapidajad

Hobuste kohtlemist ning maarustike jargimist vdislusalal (va.voistlusvaljakul) kontrollib vdistluse
korrapidaja.

Treeneri Ulesanne:

Selgitada Opilastele, millised on korrapidaja tGlesanded, volitused ja padevus.
++ Stardijarjekorrad

Stardijarjekord reguleerib vdistlejate stardinimekirja lisamist, kustutamist, erinevate hobustega
voistleja stardipositsioone, sama hobusega vdistlevate sportlaste osalemistingimusi jms.

Treeneri Ulesanne:

Selgitada Opilastele, kuidas koostatakse stardijarjekorrad, kuidas teatada erivajadustest
stardijarjekorra osas (hobuste heaolust ldhtudes), millised on vdimalikud piirangud erinevates
parkuurides osalemisel.

+ Tulemused
Voistlusala protokollitakse ja voistlustulemused edastatakse kinnitatud vormi alusel.
++ Autasustamine

Vistlusala vditjad kuulutatakse vilja avalikult. Autasustatavaid ERL UM jargi on ldjuhul
minimaalselt 25% vdistlusala osavotjate Uldarvust kuid mitte vahem kui viis. Erandjuhul, kui
osavotjaid on kuni 10, autasustatakse minimaalselt kolme sportlast. FEI TSM ndeb ette 12
auhinnalist kohta.

Treeneri Ulesanne:

Selgitada Opilastele autasustamise labiviimise korda, auringil liilkumist, kditumist austasustamisel.
J

% Protestid ja appellatsioonid

Kdik protestid ja apellatsioonid tuleb esitada kirjalikult

160 Andri Sabrodin (véistluskorraldaja, FEI 2* TS kohtunik).2018



Treener vaistlustel ja TS mddrustik

Treeneri Ulesanne:

Selgitada Opilastele milliste probleemidega kelle poole po6rduda, milline on protesti ja
apellatsiooni esitamise kord, aeg ja vorm.

¢ Ametnikud TS véistlustel
Kohtunikud
Rajameistrid
Korrapidajad
Veterinaarid

X/

+* Personal TS voistlustel
Sekretarid
Sepp
Med. personal
Spiiker
Treeneri Ulesanne:

Selgitada Opilastele millised on Ametnike-, millised Personali funktsioonid ja volitused.
Takistussdidu Maarustik (TSM)

Takistused (TSM)

Treeneri Ulesanne:

Selgitada Opilastele milline on erinevate takistuste lletamise kord. Mida karistatakse erinevatel
takistustel ja milline on erinevate takistuste Uletamise kord térke korral.

§209 Piisttakistus

Ukskaik millise konstruktsiooniga takistust saab pisttakistuseks nimetada vaid siis, kui kohtunik
saab Vigu arvestada vaid Uhel vertikaalsel tasandil.

Staagy 1) B

i
I

§210 Laiustakistus

Laiustakistus on takistus, mis on ehitatud nii, et selle hlippamine nduab pingutust nii laiuses kui
kdrguses.
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Al
Eﬁ

|
=

I

§212 Siisteemid

Kahe, kolme vdi enama takistusega slisteemid tdhendavad kahest vdi enamast takistusest
koosnevat takistuste gruppi, kus takistuste vahed on minimaalselt 7 m ja maksimaalselt 12 m

§215 Alternatiivsed takistused ja Jokker

Kui kaks takistust parkuuris kannavad hesugust numbrit, siis voib Voistleja omal valikul hiipata
neist Ukskoik kumba.

Turvakobad
~
S
4

L

FEI poolt heaks kiidetud turvakobad peavad olema:
® |aiustakistuse tagumise lati all
® Kolmiku keskmise ja tagumise lati all
® Avatud vee kohale asetatud, kuni 1.50 m kdrgusega pusttakistuse lati all.

Tulemuste arvestamise kord (TSM)

Art. 238 TAB A

® Art. 238.1 MITTE KIIRUSELE
® Art. 238.2 KIIRUSELE
PS: Kunagi ei tohi art 238.1.1 voi 238.2.1 satestatud vdistlusaladel olla rohkem kui 2 imberhiipped

Karistused Tabel A

*Esimene allumatus 4kp

*Hlppamisel mahaaetud takistus 4 kp

*Jalg veekraavis v6i kabja-raua jalg veekraavi maandumispoolsel piirderibal 4 kp
*Hobuse-vdistleja kukkumine kdigil voistlusaladel- kdrvaldamine

*Teine allumatus (v6i muu rikkumine vastavalt TSM art 241) korvaldamine
*Ajalimiidi (piiraja) Gletamine koérvaldamine

*Normiaja liletamine (esimese vdi teises voorus, voi imberhipetel, mis ei toimu kiirusele)
1 kp iga alanud 4 sek eest

*Normiaja iletamine Umberhiipetel, mis toimuvad KIIRUSELE - 1 kp iga alanud sekundi ees
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Art. 239 TAB C

® Eksimuste eest antakse karistussekundeid

® Pyudub normiaega

® | 0plik tulemus = parkuuri labimise aeg + lisasekundid mahaajamise eest + ajakorrektuur
® PIIRAEG (Tab C) = 180 sek (3min) rajapikkus = 600m

® PIIRAEG (Tab C) = 120sek (2min) rajapikkus < 600m

Karistused Tabel C

1. Esimene allumatus - El karistata

2. Hiuppamisel mahaaetud takistus, Jalg veekraavis vOi kabja-raua jalg veekraavi
maandumispoolsel piirderibal - 4 sek (3 sek kahefaasilistel + Simultaanides +
Tab C jirgi peetavatel Umberhiipetel)

3. Esimene allumatus koos takistuse mahaajamise- véi paigaltnihutamisega
- Ajakorrektuur 6 sek

4. Hobuse-vdistleja kukkumine kdigil voistlusaladel - kdrvaldamine
5. Teine allumatus (v6i muu rikkumine vastavalt TSM art 241) - kdrvaldamine
6. Ajalimiidi (piiraja) tletamine - kdrvaldamine

Treeneri osa voistluste eel

Koostage nimekiri sportlastele vajaminevast varustusest, kontrolli kas 6pilaste litsentsid

on tasutud

® Sadul,valjad,paitsed
® \oistlusriided

® Hobuse pass (Kas su hobune on enne véistlema tulemist digel ajal vaktsineeritud? Kas
ponil on médtmine tehtud? Kontolli alati pass enne vdistlusi tle!)

® Jootmispang
® Vajalikud tekid (higitekk, putukatekk, talvetekk jms )
® EMV-| arstitdend,

® Suurematel voistlustel hobuse number, boksikoristustarbed,s66t jne.
Voistlusteks valmistumine:

® Kontrolli juhendist, kuna on Sinu séidud ja arvesta, kuna pead kohale jGudma

® Tee endale selgeks, milliste artiklite jargi hakkad vdistlema

® Viska pilk peale maarustikule

® Planeerilabi oma hobuse s66tmine ja jootmine
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® Kontrolli varustus: hobuse ja enda oma
Voistlustel:

Kohale joudes:

e Aratormal! Kui hilinete, helistage sekretariaati!

® Selgita enne hobuse mahalaadimist, kus on Sinu hobuse boks, kontrolli, kas see on korras

® Pane hobune boksi

® Selgita valja, kuidas toimub hobuste liikumine soojendusvaljakule, kus on sekretariaat

® Registreeri end sekretariaadis voistlustele, vota kohe kaasa dokumendid ja raha
Parkuuriga tutvumine:

® Riietus

e Kell parkuuriga tutvumiseks

® Kus on Start, Finis

® Kisimused kohtunikule, rajameistrile tutvumise kaigus

® Kell parkuuriga tutvumise I6petamiseks
Voistlusvaljakul:

® [Kutse
® Tervitus
o Kell

® Start (liin, selle labimine)
® Aeg (peatatud aeg)

® Vead marsruudil

® Finis

Peale voistlust:

® Passid, arved sirgeks
® Boksid korda!

® Leidke aega vdistlustel toimunu anallitisimiseks
Kdige tahtsam:
Olge opilasele

® Toeks,

® Esindajaks,
® Tunnustajaks voi lohutajaks!
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Ratsavoistluste korraldamine

Voistlus kui projekt
Mida silmas pidada:

1. Eesmargid

2. Tegevuste kogum

3. Tahtajad

4. Eelarve
Projektijuht vastutab:

1. Planeermine
2. Labiviimine
3. Kontroll (sisuliselt, personaalselt, tahtajaliselt)

1. Eesmirgid
Tee endale selgeks millist vdistlust, kellele ja milleks korraldada?

e Treeningvoistlused

e Kohaliku tahtsusega kalenderplaanivalised voistlused

e Klubide ja ratsakoolide initsiatiivil toimuvad ERL kalenderplaanilised vGistlused
e VGistlussarjad

2. Tegevuste kogum
Koosta tegevuste kava ja pane see paberile
e Koostéopartnerid
e Ametnikud
e Tehniline valmisolek (takistused, tehnika, valjakud, tallid)

e Meeskond

3. Tahtajad
Planeeri tegevuste tdhtajad ja pea sellest kinni

e Tegevuste ajatabel
e Kes mille eest vastutab
e Milline on aruandluse tihedus

4. Eelarve
e Koosta alati konservatiivne eelarve!

e Pea eelarvest kinni
e Eelarvestamine

Tulud:

- Toetajad

- Osalustasud (stardimaksud)
- Tallikohad

- Korraldaja panus

- Reklaam jms.
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Kulud

- Takistused, voistlusvaljak

- Auhinnarahad

- Hobuste majutuskulud

- Ametnikud

- Vabatahtlike kulud (toitlustus, transport, majutus, riietus jne.)
- Tehnikaga seotud kulud

- VIP ja toetajad

- Reklaamikulu

Osalustasud-stardimaksud

e Milline peaks olema stardimaks ja kuidas seda pohjendada
e Marginaal=stardimaks-muutuvkulud
e Tasuvuspunkt=pusikulud:marginaal

Projektijuhi vastutus

e Planeerimine
e Libiviimine
e Kontroll

Korraldajate koosolekud

On:
e Algus-16pp,
e toimumise koht
e Osalejad
e Eesmark
e Tulemus

Voiks olla:
e Juht

e P3evakord
e Ajakava
e PROTOKOLL

Mis motiveerib osalejaid ja pealtvaatajaid?

e Sportlased — hobuseomanikud

Sobiva tasemega vdistlussdidud
- Auhinnad
- Head vdistlustingimused
- Sobiv aeg kalenderplaanis

e Pealtvaatajad — fannid

- Tuttavad voistlejad

- SObrad ja teised kaasaelajad. Hea seltskond.
- Piisav eelinfo ja lihtne ligipaas

- Lisateenused peale spordivdistluse
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Omamoodi kvaliteedi planeerimine
e Naitab ara Urituse taseme ja reeglid
e On teejuhiks sportlasele-kiilalisele
o Naitab vdistluse kvaliteeti
e Annab pdeva(de)le “ritmi”
e Loob, tOstab ja langetab emotsionaalset pinget

Meeskonna komplekteerimine
e Selgitada valja vajadus, kvalifikatsioon, konkreetsed isikud, kas on vaja koolitust?
e Parimatest-parimad alade juhtideks, eriti tahtis vahetult ratsutamisega seotud alaldikude
katmisel
e |ga teenistuse juhiga personaalsed kokkulepped
e 1-2 korralduskomitee tildkoosolekut + kokkuvéttev koosolek

Vabatahtlikud — vGistluse “lihased ja vereringe”

e Miks just vabatahtlikud aga mitte palgalised?

e Selgita vélja vajadus (varuga !)

e Motiveeri

e Sobita vastavatesse teenistustesse sobivad inimesed
e Hoolitse inimeste eest kogu paeva jooksul!

® Tana ja kiida kindlasti!

Voistluse tehniline planeerimine ja valmisolek

e asukoht, taristu planeerimine (hobuste, publiku, tehnika liikumine?!). Piiramine.

e \/Gistlusvaljaku(te) ettevalmistamine (varu aega ja raha!)

e Takistused, turvakobad, koolisdidu aiad, maastikutakistused, soojendus, jne.

e Kohtunike jt. ametnike ja teenistuste to6kohad. Elektrivarustus

o Toitlustuse jt. teenuste pakkujate ala

e Tehnika- silumine, tihendamine, kastmine. Tankimine, hoiustamine.

e Esmaabi kohapeal. Suhtle ka kohaliku kiirabiga, teavita eelnevalt siindmusest, saada ligipdasu
juhend eelnevalt meilitsi.

o Ulesehituse logistika ja ajakava kooskdlastamine teenistuste ja partnerite vahel.

e \Bistluse ajakava — minutikava!

Hobuste ala vdistlustel
e Hobuste saabumine ja hobuautode parklad (pinnas, elekter)

e Talli alad (paigutamine boksidesse, vesi, heinad,), turvalisus
e Jalutusalad, eelsoojendus

e Liikumine (tall-soojendus-vdistlusvaljak). Labipaadsud.

e Veterinaar ja sepp

e Priigi ja sonniku kaitlemine

® Tallimaksude ja teenustasude kogumine
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Suhtlemine toetajate ja partneritega

e Varu piisavalt aega sponsorite jaoks. Eelkokkulepped aasta ette.

e Suhtle personaalselt ja Iahene isiklikult

e Piia olla konkreetne ja selge oma kokkulepetes

e Kinnita kokkulepe kohe kirjalikult, e-posti teel voi lepinguga

e Jilgi toetajate osas, et poleks huvide konflikti

e Tana toetajaid voistluse ajal ja kindlasti ka jarelkontakt!

e Vanade partnerite puhul dra usalda eelmise aasta kokkuleppeid, vaid kooskdlasta kdik uuesti
lle. Iga aasta on nagu esimest korda!

® Ole korrektne maksja ja finantsprobleemide puhul suhtle kohe ja isiklikult!

Reklaam, turundus, meedia, meelelahutus

e Uldjuhul ainult asukoha meedia ja reklaam

e Kalkuleeri reklaami tulu ja kulu

e Kasuta interneti jt. turundusvéimalusi

e VGimalusel eellugu kohalikus meedias voi artikkel vGistluse toimumisest

e Meediaga suhtlemisel ole aus ja valmis ka ebameeldivateks kisimusteks

e Motle eelnevalt 1dbi, mis on sinu selge sdonum meediale

e Kinnita vOistluse ametlik fotograaf ja lepi kokku kokkuvéttev artikkel (HM)
e Planeeri meelelahutus digesse kohta (tehniline paus, rohkelt publikut, jne).
e Teavita meelelahutusest ka juhendis ja eelreklaamis. Eelinfo paevajuhile.

e Hoia fookust — kas vdistlus vdi meelelahutusiiritus?!

Kriisikommunikatsioon:
e Ole valmis (telefoni nr-d., varustus, kriisi meeskond)
e Kes on ainus kdneisik?

® Koosta raport

Koost6o ametnikega
Info:
e Kontakt peaks olema kdikidele kattesaadav ja véimalikult paljudes kohtades:
o Talliala eest vastutaja
e Sepp
e \Veterinaar
e Meditsiinitootaja
e Stewart
e Tehnika eest vastutav inimene
e Autasustamismeeskond

Peakohtunik:
e Juhend

e Ajavotusisteem
e Tapsustatud ajakava
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Rajameister:
e Juhend- startide-osalejate arv!!

e Takistuste kogus, kobade ja turvakobade kogused, lippude ja stardiliinide kogused
e Saada platsi m6ddud,valjapaasud+paikese liikkumine!
Sekretar:
e Juhend
e TooOpaiga kirjeldus, kassapidaja olemasolu
e Toovahendite kirjeldus (printerid, teadetetahvlid jne.)

Korralda side vdistluse ajal:
e Peakorrapidaja-Tallimanager
e Tallimanager-Veterinaar
e Peakorrapidaja-Kohtunike kogu
e Peakorrapidaja-Veterinaar
e Platsimeeskond-Kohtunike kogu
e PEA SILMAS: Talliala infotahvel !- side talliala ja sekretariaadiga.
e Info meditsiiniteenistuse kohta igal pool!

Ajakava
e Minutikava ja sellest kinnipidamine:
- Arvestuse pohimotted tabeli koostamisel
- Kontrolli esimeste startide ajakulu vastavust planeerituga!
- Meenuta Peakohtunikule ajakavast kinnipidamist!
- Araavalda seda I8pliku t&ena!
- Anna minutikava ka Peakorrapidajale!

Korraldaja muud mured

Muudatuste tegemine voistluskavas:

o Koostoos kohtunike koguga- teavita sportlasi,ametnikke,abilisi,publikut!

Auhindade jagamine:

e Teavita aegsasti sekretariaati, tea seda kes annab auhinnad!
Auhinnarahade olemasolu kassas!:

o Koostoos kohtunike koguga- rahade olemasolu eest vastutab korraldaja!

VIP persoonide tervitamine:

e Korraldaja teavitab kohtunike kogu ja SPORTLASI kohustusest tervitada erilisi kiilalisi
(suursponsor, minister,president)
e KAEBUSED: kohtunikele lahendamiseks+reageerimiseks

Tulemused
e Tekita sekretariaati WIFI vork
e Avalda sekretarile survet, et esialgsed tulemused oleks avaldatud netis vdistluspaeva Idpuks.
e Saada sekretar exelit harjutamal

Taname tahelepanu eest ja edu voistluste korraldamisel!

Kasutatud materjal:

www.ratsaliit.ee www.fei.org
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Erl Roheline Kaart (RK)-

Rahvuslik ratsutamise algdpet toetav programm

Ratsutamine pole mitte ainult sport - sellest kujuneb tihti elustiil. Hobustega tegelemine
nouab pihendumist ja kogemust, sellega kaasneb vastutus nii iseenda, oma hobuse kui
koikide kaasratsanike vastu. ERL-i kui katusorganisatsiooni kohuseks on muuta meie
ratsutamiskeskkond turvalisemaks nii treeningutel, vdistlustel kui ka niisama hobustega
tegelemisel. Sellel otstarbel saigi loodud ERL Rohelise Kaardi (RK) slisteem, mille
eesmargiks on tagada koigile ratsutajatele standardiseeritud aluspdhi teadmiste ja

oskuste naol ning juhtida erilist tdhelepanu hobustega seotud ohutusnduetele.

Rohelise Kaardiga tervitame uusi tulijaid meie ratsutajate ringi, kuid see kaart Ghendab
Eesti Ratsaspordi Liidu tegevusega k&iki hobuste ja ratsaspordiga tegelevaid inimesi ning
annab Ulevaate kodikide aktiivselt ratsutamisega tegelevate isikute arvu kohta Eestis. RK
siisteem tagab nii treenerile, tallile kui klubile, et RK omanikul on vajalikud p&hioskused
hobustega tegelemiseks ning see aitab treeneril paremini maaratleda naiteks uue

Opilase oskuste taset.

Rohelise Kaardi siisteemi aluseks on iihtne koolitusprogramm, mille teeb labi iga RK
siisteemis osaleja. Uhtse algkoolitusprogrammi materjalid on kieparaseks tdévahendiks
meie treeneritele, aidates lihtlustada meie ratsutamise algdppe taset. Samuti peaks see
kujunema heaks ettevalmistuseks ja motivaatoriks meie ratsakoolide dpilastele teel

vOistlusspordi juurde.

Rohkem infot Rohelise Kaardi kohta loe ERL-i kodulehel www.ratsaliit.ee
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