Bridzitreenerite tasemekoolituse erialane
Oppekava

Nooremtreener (EKR kutsetase 4) 6ppekava

Erialane maht: 50 tundi
Kuulajad:
Labitud bridzi abitreeneri koolitus ja taotlevad nooremtreeneri astet.
Eesmargid:
Treener peab teadma/valdama
. bridziajalugu
. erinevate pakkumissiisteemide struktuuri
. kaitse- ja valjamangu tehniliste votete arsenali
. erinevate vaistlusliikide spetsiifikat
. paari/vdistkonna koostdod ja psuhholoogiat
. bridzZi rolli ja tdhtsust noorte kasvatamisel
. arvuti kasutamise p&himdtteid
. treeneri t66 pedagoogilis-professionaalset struktuuri ja sisu
Treener peab oskama
1. laste ja noorte algdpetuse metoodikat
2. naidata po&hilisi méngu strateegilisi ideid
3. kasutada sportliku valiku pdhimétteid, meetodeid ja vahendeid
4. hinnata bridzimangija tehnilis-taktikalist, pstihholoogilist ja fuusilist ettevalmistust
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Teemad
1. Bridzi roll noorte kasvatamisel (2 tundi)
2. Bridzi ajalugu (4 tundi)

3. Pakkumisstisteemide Ulesehitus ja mitmekesisus (4 tundi)
3.1. Pakkumisstisteemi struktuur (2 tundi)
3.2. Konventsioonide kasutamine (2 tundi)

4. Kaitsemé&ngu ja valjamangu strateegia, taktika ja tehnika (8 tundi)
4.1. Kaitseméng (4 tundi)
4.2. Véaljamang (4 tundi)

5. Erinevate vdistlusliikide spetsiifika (6 tundi)
5.1. Erinevus turniiridel maksimaalsele ja keskmisele tulemusele (2 tundi)
5.2. Vaistkondliku turniiri eripara ja voistkonna liikmete pstihholoogiline sobivus (2 tundi)
5.3. Paarisisene treening ja pstihholoogia (2 tundi)

4. Pedagoogilise dpetamise metoodika (20 tundi)
4.1. Oppeprotsessi organiseerimine (4 tundi)
4.2. BridZitreeneri pstihholoogilis-pedagoogilise tegevuse alused (4 tundi)
4.3. Meisterlikkuse arendamine (4 tundi)
4.4. Pohilised treeninguvahendid ja nende kasutamise meetodid (4 tundi)
4.5. Treeningumetoodika isedrasused erinevate kvalifikatsiooniga rihmades (4 tundi)

5. Tehniliste 6ppevahendite kasutamine (2 tundi)
6. Sportlike tulemuste prognoosimine (2 tundi)

7. Sportliku valiku bioloogilised ja psuhholoogilised aspektid (2 tundi)
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