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SISSEJUHATUS

Mis on Kisipall?

Kisipall on diinaamiline, populaarne ja erutav spordiala, mis nduab atleetlikkust, joudu ja
vastupidavust, suurepérast konditsiooni ja kdige enam voistkonnatood

Kaésipall on kiireim sportméng jddhoki jarel

Kaésipall on iiks populaarsemaid spordialasid maailmas

Kaésipalliming aitab hoida ja séilitada tervist ning head kehalist seisundit

Kisipall on viga kiire, diinaamiline ja kaasakiskuv méng, milles kasutatakse paljude teiste
spordialade litkumisi ja vastupidi kisipallile omaseid liikumisi ja tegevusi kasutatakse
paljudel teistel spordialadel.

Kisipalli késitletakse kui pdhi- ehk alussporti, millele on iseloomulikud inimese
loomupirased tegevused — jooks, kdnd, hiippamine, viskamine

Kaésipall on lihtne médng, mida voib méngida iga laps voi tdiskasvanu, kel on soov aega veeta
16busalt ja emotsionaalselt.

Kisipall on jalgpalli jérel iiks populaarsemaid spordialasid Euroopas ning iiks kiiremini
arenev sportméng Aasias ja Aafrikas.

Kaésipallile on omased sagedased kehalised kontaktid, piiramatu arv vahetusi, visked viravale
mille kiirus tihti iiletab 100 km/h, mis kdik hoiavad korget emotsionaalset pinget méngus
Eristatakse saalikésipalli, rannakésipalli ja vilisviljakutel méngitavat nn. suurt késipalli.

Fakte kasipallist

Harrastajate hulgalt teine spordiala Euroopas

Kiiruselt teine voistkonnaala jddhoki jarel

Mingitakse 165 maailma riigis, iile 15 miljoni osalejaga
Oliimpiaméngudel esimest korda 1936 aastal

Hailetatud parimaks spordialaks Sidney Oliimpiaméngudel

Miks Kkisipall ja kes mangivad?

Kisipall on odav sportlik tegevus, mida saab kergesti liilitada oma tegevusplaani

Kaésipall arendab vdistkonnatdod, koost6dd ning lugupidamist-austust ja sdprust

Kisipall arendab liigutuslikke pohioskusi, mida kasutatakse ka teistel spordialadel

Kasipalli on kerge kohandada arvestades ruumilisi ja ajalisi voimalusi ning osalejate hulka
Kaésipall sobib inimestele igas vanuses, igast soost ja igat kasvu.

Kasipall sobib nii algajaile kui ka kogenud mingijaile, nii harrastuseks kui ka kdrge meister-
likkuse tasandil. V4ib méngida meeste, naiste ja segavdistkondadega.

Kisipall on kergesti dpitav ning vdimaldab saavutada ja hoida head kehalist vormi.



OPIKUS KASUTATUD TINGMARGID JA LUHENDID
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1. KASIPALLIMANGU OLEMUS JA MANGIJA
KUJUNEMINE

1.1. LIIGUTUSLIK TEGEVUS MANGUS

Igal spordialal, ja ka sportméngul — sealhulgas kasipallil, on oma vdistlusspordi mudel. Korge
meisterlikkusega kisipallurite tegevus késipalli vdistlusméngus on etaloniks, millele on suunatud
noorméngijate pikaajaline ettevalmistus.

Liigutuslik tegevus méngus ei ole liksnes iiksikvotete summa, vaid ménguvdtete iihtne kompleks,
mis on ithendatud {ihtseks diinaamiliseks siisteemiks, mille eesmirgiks on vait.

Seetdttu pakub suurt huvi erinevast soost ja erineva kvalifikatsiooniga méngijate ning erineva
viljakupositsiooni méngijate liigutusliku tegevuse ja energeetiliste kulutuste spetsiifika.

1.1.1. Viljakumaéingija liigutuslik tegevus ja mingu poolt esitatavad
fiisioloogilised noudmised

Korge meisterlikkusega maingija 1dbib méngu kestel 4900 kuni 6700 meetrit: sealjuures
riinnakult kaitsesse litkumisel 3700 — 4900 m, positsiooniriinnakul 600-700 m, méingul kaitses
580-900 m.

Mingupositsioonilt véljakul mingijad ldbivad riinnakul: taga-keskmine (méangujuht) ldbib
lihikeste spurtidena - 890 m, parem-vasak tagamingijad - 660 m, ddreméngija — 540 m,
joonemaéngija — 480 m.

Kaitses olles samade positsioonide méngijad ldbivad: taga-keskmine — 730 m, parem-vasak
tagamingijad — 560 m, ddreméngija — 406 m ja jooneméngija — 620 m.

Erineva meisterlikkusega méngijate voistlusmingudes tehtud uuringutel liigutusliku tegevuse
kohta méngus on saadud jargmised andmed, mis on esitatud allolevas tabelis.

Tabel 1. Erineva meisterlikkusega miingijate liigutuslik tegevus voistlusmingus (niitajad
ithes médngus)

Mingijate meisterlikkuse tase

Liigutuslik tegevus | Rahvusvahelise klassi | Rahvusliku taseme Keskpérase taseme

meister maingija voistlusméngija

Mehed Naised | Mehed Naised Mehed | Naised
SOOT 415 450 460 380 327 332
VISE 49 62 66 49 52 49
PORGATAMINE | 72 51 77 74 108 153
KIIRENDUS 165 215 150 203 113 93
SPURDID RUN. 262 242 225 185 128 139
SPURDID KAITS. | 377 241 274 178 153 149
HUPPED RUN. 46 62 71 36 63 48

Maingupositsiooniti - tagamingijad soddavad 2-3 korda sagedamini kui d4aremingijad ning 6-8
korda sagedamini kui jooneméngijad. Adremingijad nditavad suurimat aktiivsust liikumisel
riinnakust kaitsesse ja vastupidi, samas nende poolt sooritatavate spurtide hulk on kodige véiksem.



Mida viiksem on méngijate meisterlikkus, seda vihem on véljendunud mingijate spetsiifiline
tegevus véljakupositsiooni médnguampluaa jiargi. Méingija mudeli kujundamisel tuleb aluseks
votta rahvusvahelise klassi méangijate niitajad.

Voistlusménge iseloomustavad méngu aktiivsed (kui méngija tegutseb palli tsoonis) ja passiivsed
faasid. Miangus vordse vastasega on passiivsed faasid liihemad kui méingus norga vastasega;
aktiivsetes faasides mérgatavat erinevust ei esine. Aktiivsed faasid kestusega kuni 5s
moodustavad 40-65%, kestusega 5-10s moodustavad 25-35% ning kestusega 10-15s
moodustavad 10-20% koigist aktiivsetest faasidest.

Mingu passiivsed faasid kestusega kuni 5s moodustavad 40-50%, kestusega 5-10 s
moodustavad 12-31% ning passiivsed faasid kestusega 10-15s moodustavad 5-17% kdigist
passiivsetest faasidest. Seega korge meisterlikkusega méngijate (nii nais- kui ka meesméngijate)
korge ja madala intensiivsusega t66 vahelduvad 5-20s tagant.

Sellest tulenevalt voib kisipalli iseloomustada kui intervallmeetodile pohinevat tood.
Vastavalt sellele saab treeningprotsessis planeerida voistlusmudelile 1dhedast treeningut.

Voistlusmédngu koormust hinnatakse siidame lodgisageduse (SLS) jdrgi. Mingijad alustavad
voistlusméangu SLS-1 130-150 166ki/minutis. Juba kolmandal médnguminutil ulatub SLS 174-186
I/min. Kdige korgemale tduseb SLS peale mitut jérjestikust kiirendust ning palliga mingijale
vastulitkumisel kaitseméngus. Maéngija keskmine SLS ei tdouse iile 182 1/min. SLS-st
voistlusméngus mdjutab méngu tihtsus, méngu kulgemise iseloom. SLS-e kulg erineb oluliselt
mingus tugeva ja ndrga vastasega. Médngus ndrga vastasega on SLS kulg hiiplev, tugeva
vastasega mangus aga stabiilselt korge (174-182 1/min).

Kisipall on vdistkonnaméng, kus spurdid, stardid, hiipped, suunamuutused, visked viravale

sooritatakse plahvatusliku jou ja energiaga. Mitmed uurimused kinnitavad anaeroobsete

ainevahetusprotsesside otsustavat tihtsust kisipallimingus, viidates verelaktaadi taseme

otsesele seosele méngulise tegevusega. Korged aeroobsed voimed véimaldavad kestvalt

sdilitada méingulist intensiivsust (kiiruslikku ja plahvatuslikku) Meestippkisipalluri

maksimaalse O, tarbimise tase ulatub 60 ml-min'l-kg'l.

Sobivad morfoloogilised tunnused, korge motoorne ja siidame-vereringe ning hingamissiisteemi

voimekus, abistavad psiihho-fiisioloogilised tunnused ning korged intellektuaalsed vdimed on

olulised eeldused tippkésipalluri kujunemisel. Tippkésipalluri kaasaegset mudelit iseloomustavad

jargmised morfoloogilised tunnused:

e suured keha pikkusmoddud ja sdrmede siruulatus, suured skeletiristimdoddud, tugevad
liigesed, laiad dlad

e hea ringliikuvus liigestes, mis on kaetud tugeva lihaskoega, kuid mis ei takista painduvust
olaliigestes, ega avalda negatiivset moju kiirusele, koordinatsioonile ja lihastunnetusele

¢ minimaalse nahaaluse rasva kogus kdigis keha segmentides

Korge motoorne vdimekus koos kardiovaskulaarse ja hingamissiisteemi vdimekusega
moodustavad teise grupi tippkésipallurile vajalikke olulisi omadusi. Erinevate uuringute
andmetel on korge meisterlikkusega kasipalluri motoorse voimekuse niitajad jargmised:

30 m sprint - 3,8 — 4.4 sek.
paigalt iileshiipe - 80— 100 cm
paigalt kaugushiipe - 280 - 300 cm



paigalt kolmikhiipe - 900 — 930 cm
kasipallivise - 50-60 m
Cooperi test - 3200 — 3600 m
Korge motoorse voimekuse eeldusteks on maksimaalselt viljendunud:
e jalgade ja dlalihaste elastsus ning plahvatuslik joud
e osavus ja koordinatsioon
e funktsionaalne vdimekus hingamise, kardio-vaskulaar- ja rakutasandil, st. kdrge aeroobne-,
anaeroobne- ja jouvastupidavus
e spetsiaalne kinesteetiline lihastunnetus
Erinevad autorid rdhutavad psiiiihiliste omaduste ja intellektuaalsete voimete tdhtsust
tippméngija kujunemisel. Neist tdhtsamateks hinnatakse:
e cneseusku ja enesekontrolli, kontsentratsioonivdoimet, pingetaluvust, analiiiisi-siinteesivoimet,
etteaimamist, temperamenditiitipi.
Kaésipalluri motoorse voimekuse tdstmine tagab tehnilis-taktikaliste votete sooritamise kaotamata
kiiruses, osavuses, jous ja vastupidavuses ning vastupidi, tagab, et kiirust, osavust, joudu ja
vastupidavust jatkuks mingu 10puni, et tehnilis-taktikaliste votete sooritamisel siilitada
efektiivsus ja resultatiivsus.

1.1.2. Tippvéravavahi mudel

Maailma iiks parimaid késipalli vdravavahte lahiminevikust, Mats Olsson, suhtub véravavahti
kui privileegi, nimetades tema panust miangu sedavord eriliseks, et viaravavahti v3ib pidada koigi
oma kohustuste ja kasuteguriga individuaalseks sportlaseks vdistkonna sees.Viravavahi vilja-
paistev esinemine mdjutab nii vdistkonnakaaslaste kui ka vastaste pstiiihikat — vastane kaotab
enesekindlust, samas oma vodistkond vastupidi ammutab enesekindlust.

KOGEMUS
TORIJE KEHAEHITUS JA
EFFEKTIIVSUS KONDITSIOON

IDEAALNE

he— KOOSTOO
MEESKONNAGA

VARAVAVAHT

VOITLEJA,
MANGUTUNNETUS

TAKTIKALISELT
KUPS

| KARISMAATILINE

Ideaalse varavavahi mudel

Effektiivsus: Tippvdravavahtide torjeeffektiivsus ulatub kiirriinnakutel 25%-ni, kaugvisetel 48%
ja ldhivisetel 37%-ni.

Stabiilsus: Psiiiihiline ja fiiiisiline pinge on tippmingudes sedavord suur, et eelis on neil
voistkondadel, kes omavad 2-3 vordvédrset vdravavahti, mis vdimaldab neid igal momendil
maingu saata ning sdilitada mangulise stabiilsuse vdistkonnale ja igale vdravavahile eraldi.
Kogemus: Kogemus aitab kaasa véravavahi stabiilsele esinemisele pingelistes olukordades. Méan-



gude hulk, kus véravavaht vastutab 16pptulemuse eest (pingelised mangud), rahvusvaheliste tipp-
mingude hulk tdstavad vdravavahtide mangukiipsust ning nende voimeid kriitilistes méngudes
kallutada vait oma vdistkonna poole.
Kehaehituslikud eelised: Tdnapdeva tippviravavahid on enamasti pikakasvulised ja atleetlikud
(pikkus 190 — 200cm), mis vdimaldab neil katta suurema pinna viravast ning ka korgete ja
madalate pallide tdrjumisel on kehaliste voimete osatéhtsus vdiksem. Samas liihemakasvulised
véravavahid peavad kompenseerima oma torjetegevuse paremate kehaliste voimetega (jalgade
plahvatuslik joud, kiitus, painduvus).
Taktika: Viravavahtide poolt kasutatav taktika sdltub oluliselt v3istkonna kaitsetaktikast. Suure-
mat koostodd véravavahi ja kaitse vahel kasutatakse kaugvisete torjumisel, et vihendada viravas
seda pinda, mis tuleb VV-I katta. Isegi 1 : 1 médnguolukordades kaitse tegevus on suunatud
sellele, et riindeméngija suruda halvemale viskepositsioonile, v3i védiksema viskenurga alla, et
VV-l oleks kindlam tegutseda. Véravavahi individuaalne taktika avaldub karistusvisete ja
kiirriinnakute torjumisel.
Juhtimine, organiseerimine: Verbaalne koostdd kaitsega kuulub samuti vdravavahi kohustuste
hulka. Kaitsemingu oskuslik juhtimine organiseerib ja distsiplineerib kaitset ning on suureks
abiks VV-le. Kuid VV ei tohi sealjuures unustada oma pohitegevust — tdrjetegevust.
Karismaatiline: Karisma on see, mis teeb heast véravavahist superhea véravavahi. VV
superkvaliteet avaldub siis, kui ming on tasakaalus ning méingijatel viljakul on eneseusk
kadumas, kuid VV kéitumine siistib voistkonda erilise energia. Kahtlemata soltub karismaatilisus
VV vanusest ja kogemusest, kuid miirav on siin VV isiksus — kuidas tal dnnestub ergutada
voistkonda.
Voitleja loomus ja méngu tunnetamine: Nimetatud omadused arendavad vidravavahis
minguvaistu ja voitlejahinge. Méngu tunnetamine ja voitleja loomus toovad kaasa:

- iga méngusituatsiooni tdpse hindamise ning oma tdhelepanu kontsentratsiooni

vastava juhtimise

- valmisoleku voidelda ,,viimse tilgani”

- vastastes austuse vdravavahti

- oskuse sooritada torjet voimatuna tunduvas olukorras

1.2. MANGIJATE FUNKTSIOONID

Teatud ettevalmistusetapil tuleb hakata tegelema ka méngijate spetsiaalettevalmistusega kindlale
méngukohale. Seejuures tuleb arvestada lapse kehalisi voimeid , antropomeetrilisi néitajaid ning
psiitihilisi omadusi. Spetsialiseerumine ei tdhenda, et mingija teistel mangukohtadel ei tegutseks
Spetsialiseerumine kasipallis tdhendab kompleksset ettevalmistust kus mingija tegutsemine iihe
kindla koha peal on efektiivsem ja kasulikum vdistkonnale, kus tulevad eriliselt esile mangija
individuaalsed oskused ning voistkond piiiiab iga méngijat dra kasutada ja viskele viia just sellelt
viskepositsioonilt, kus see tal kdige paremini dnnestub.

A. “Parem &ar” (PA) - vdimaluse korral vasakukieline mingija (viskamisel suurendab
viskenurka véravale), kuid ka paremakéelised tegutsevad selle koha peal edukalt (vise kukkumi-
selt, kieviimisega pea kohale). Adremingijad vdivad olla liihikesekasvulised. “Parem #ir” on
kiirrtinnakute initsiaator ja ldbiviija. Seega kiirus on oluline omadus. Ta peab suutma liikuda
suure kiirusega kaitseméngijate vahel véravaala juures, peab valdama head so6tmise-piitidmise
tehnikat, erinevaid viskeviise (hiippelt, kukkumiselt, erinevatesse virava nurkadesse - porkega,

10



iile vdaravavahi). Kuna direméngija vastu tegutseb alati ka d4rmine kaitseméngija, peab suutma
temast mooda mingida, et pddseda viskele. PA tegutseb pohiliselt eesliinis.

X => o .')
Vasak-gisemine Vpsakal _—
___'I:.‘__ /—---1—_—.1{ narun?v\o\u
@Ee @ [
'llga-h&mlu mﬁimr »%Ip u!gi
ool -
Fllin- (__S_:::) -
Mangulised positsioonid rinnakul olles Mangulised positsioonid kaitses

B. “Vasak aar” (VA) - paremakieline, kasvult vdib olla samuti viike, kiire (teine kiirriinnaku
teostaja). Kuna tihti tuleb vahetada kohta vasaksisemisega, siis peab suutma visata ka taga-
mingija kohalt. Airemingijate liikumisega iihelt #irelt teisele muutuvad nende taktikalised
iilesanded - kaitse eksitamisega luuakse riindevoimalusi tagaliinimingijaile ning piiiitakse ise
viskele padseda. Kui vise véravale toimub iihelt dérelt, peab teise ddre méngija vditlema vérava-
vahist v0i -postist porkava palli parast. Kui vise toimub virava keskosast, peab ddreméngija juba
viske momendil tdmbuma tagasi, et kindlustada tagalat vastase kiirriinnaku eest.

C. “Joonemangija” (J)- asub alati aktiivses riinnakutsoonis. Kehaliselt peab olema tugev, sest

on pidevas kehalises kontaktis kaitseméngijaga, peab hésti kdsitsema palli (piilidma iihe, kahe

kdega, pdrkest, varavaala kohal). Pohiiilesanne - vditluses vastasega saavutada soodne positsioon

palli ptiidmiseks ja vdravale viskamiseks.

e Peab pidevalt omama iilevaadet riinnakust, et luua katetega viske- ja labimurdevdimalusi taga-
ja ddremangijatele.

e Aktiivselt blokeerima kaitseméngijaid ja voditlema védravavahist ja postist tagasiporkavate
pallide pérast.

e Kui palli valdab vastase vdravavaht, siis lahkub viimasena vastase védrava alt takistades
vastase viravavahil palli mdngu panemist, et dra hoida kiirriinnakut.

D. “Taga keskmine” (TK) - on méngujuht, ees- ja tagaliiniméngijate vahelise koosto6 organi-
saator. Voistkonna edu sdltub tihti tema oskusest histi ja tdpselt juhtida méngu. Kasvult peaks
olema tile keskmise, liikuv, kiilmavereline, kaalutlev, sihikindel, taiplik , hea mingutunnetusega.
Peab omama autoriteeti kaaslaste hulgas, tihti ka vdistkonna kapten. Méingujuhi iilesanded basee-
ruvad tehnilisel tdiuslikkusel ja mingulisel motlemisel (médngu kdigu etteaimamisel), vdimel
ootamatult ja kindlalt visata vdravale, mis tugineb mitmekiilgsele visketehnikale. Ta peab olema
“s0odumeister”. Mangujuht peab suutma suunata miangu kulgemist 1&htudes vastase ndrkadest ja
oma voistkonna tugevatest kiilgedest.

E. “Parem sisemine” (PS) - vdimalusel vasakukéeline, pikakasvuline.

e Hea hiippevdimega, valdab tugevat ja tépset kaugviset, on jouline (et pidurdada vastase 1: 1
labimurdeid).

e Peaks valdama erinevaid viskeviise kaug- ja keskpositsioonilt (toelt, hiippelt, petetega).

e Viga hea pallikdsitsemisega.
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e Oskab vajadusel méngida &édrel ja vasaksisemise kohal.
e Valdab head katete sooritamise oskust ning kaitsest vabanemise oskust.

F. “Vasak sisemine” (VS) - mingumaneerid samad mis “paremsisemisel”.

o Tihti kdige resultatiivsem mingija voistkonnas.

e “Sisemiste” kohtade méngijad valdavad histi ja kombinatsioonirikkalt positsiooniriinnaku
“kunsti” (tdpsed ja kiired liikumised palliga ja pallita ja koostod erinevate partneritega).

e Koige suurema todvoimega - ldbivad kdige suurema vahemaa mingu kestel.

e Oma liikkumised kooskdlastavad taga-sisemiste kohtade maéngijad teiste méngijatega.
Voistkonna riindetaktika ehitataksegi tihti “taga-sisemiste” kooskolastatud litkumiste peale.
Olulised on siin pallita litkumised, kuna kaitse tdhelepanu on palliga mingijal, siis “taga-
sisemine” sooritab 1dike suurel kiirusel riinnakutsoonis, saab s66du, moodub kergesti kaitsest
kiiruse arvel ja viskab véravale.

1.3. MANGIJA KUJUNEMINE

1.3.1. Laste ehk minikésipall

Kasutades terminit laste voi minikésipall ei osutata ainult kindlale vanusegrupile, vaid peetakse

silmas samuti tervet harjutuste kogumit, véikesi mange ja tiiuslikku metodoloogilist siisteemi.

On vaja kannatlikkust ja mdistmist, et noore méingija arenemine on protsess, mis votab mitu aas-

tat ning tema kogemuste hulk kasvab aeglaselt. Jirgmised aspektid palvivad erilist tdhelepanu:

e vanuses 5 — 10 aastani

e laste késipall ei ole tdiskasvanute késipall

e minikdsipallil on oma filosoofia kisipalli arendamiseks

e see on palliméng lastele, voimalus méngida lastega

e individuaalsete tehniliste ja taktikaliste oskuste arendamisel ei kasutata tdiskasvanute
treeningu kontseptsioone ja reegleid

e minikésipalli filosoofia nurgakivid on:

- tuleb arvesse votta laste ,,midnguinstinkti”

- mistahes ettepanekud peavad olema méngule orienteeritud

- vilumus saavutatakse mingu vormis

- 106bu, r60m ja uued kogemused on esiplaanil

- saavutus peab jddma tahaplaanile, mis ei tdhenda, et lapsed ei voiks vdita.

- lapsed peavad kogema erinevat liiki liikumist ja liigutusi

- liigutuslikud pohioskused arenevad 14bi méngu

- et ara hoida tiidimust, ei tohi unustada vaheldust

- lilesannetega varieerimine on oluline, sest see sunnib aju end ise kohandama muu-
tustele mudelis, mis kindlustab tihtsa koostisosa liigutuste dpetamise protsessis.

- suurt rohku tuleb panna koordinatsioonile: koordinatsioonilised omadused nagu
reaktsioon, orienteerumine ruumis, riitm, kohanemine erinevate liigutuslike
olukordadega, tasakaal — on piisivad eesmargid

- staatilistele ja monotoonsetele harjutustele tuleb eelistada erinevate iilesannete
loomingulist lahendamist
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Kisipalli dpetamise algfaasis tuleb viltida dpetuse alustamist pShikisipallist (7:7 késipall) ning
hoiduda spetsiaalkdsipalli treeningust.

On oluline silmas pidada, et mingu kohandamisel arvestataks antud vanusastmele omaseid
spetsiifilisi kditumisviise ning kehaliste voimete isedrasusi liigutuslikus tegevuses.

Ei piisa liksnes viljaku, vérava, palli mdodtmete muutmisest ning vdistkonna liikkmete arvu
viahendamisest. Oluline on laste grupp komplekteerida vastavalt voimetele, oskustele ja
kogemustele. Sel viisil nad leiavad sopru ja kdsipallimdng muutub koos sdpradega naudinguks.
Oluline on pakkuda lastele hulgaliselt kogemusi (elamusi) ja treeningu sobivat sisu, et juhtida
neid késipalli juurde pakkudes 16bu ja naudingut.

Algstaadiumis laste késipallimédng erineb oluliselt pdhikésipallist ja fundamentaalselt
tdiskasvanute mangust. Kuid sissejuhatava faasi 16puks voib laps saavutada antud vanuseastme
(Opetustasandile) mingija mudelile esitatud noduetest paremad oskused ja vOéimed, mis on
eelduseks, et pohikisipalli mudelis end maksma panna.

1.3.2. Kisipalli algopetuse sisu.

4-Taastased - see on lapsepdlve kuldne aeg, mil litkumine on eluliselt tdhtis ning eelkdige vajalik
nii kehaliseks kui psiitihiliseks arenguks. Jark-jargult laps mdistab liikumise pShjust ja toimet
ning Opib tunnetama oma keha ja keskkonda. Laste pingeline soov, olla aktiivne, tuleb &ra
kasutada sundimatul viisil - meeldivate 1dbusate lihtsate, kergete tundide néol. On oluline, et laps
naudiks médngu ja arendaks liigutusvilumusi, mis ergutab ja julgustab hiljem tegelemist
spordiga.

Edu méngus ja kiitus eduka tegevuse iile omavad olulist rolli, kuna selles eas soov méngida ei
ole tdielikult vilja arenenud.

Esmakordsel osalemisel on oluline, et oleksid kohal ka vanemad, ded-vennad ja sobrad.

Tahtis on, et oppeprotsess kiivituks. Voimed avalduvad hiljem.

7 - 10aastased - esimesed kooliaastad on vilumuse omandamise parimad aastad. Eelnevale
kiirele arengustaadiumile jargneb niilid stabiilne arenguperiood, kus aju on praktiliselt vélja
arenenud.

Selles eas lapsed soovivad innukalt dppida ja tegutseda. Spordi osa muutub oluliseks ning on
koolivilise tegevuse téhtis komponent. Sportlik tegevus loob voimaluse saavutada tdhelepanu ja
lugupidamist soprade ja kaaslaste hulgas. Tahe silma paista ja etendada olulist osa vdimaldab
pikemaajalist tihelepanu kontsentreerimist (15 min).

10 - 12aastased - kompleksseid liigutusi ja litkumisi, mis on méangus tihti kasutusel, eristatakse,
jéljendatakse ja Opitakse kiiresti ilma komplikatsioonideta.

Pohiliste tehniliste votete ja litkumise korrektne tutvustamine ja Opetamine on peamised
iilesanded. Eesmérk on jiark-jérgult omandada késipallimingu tehnilised elemendid. Vastavalt
konditsioonile on oluline viia tasakaalu kaalu ja jou suhe. Spetsiaalselt tuleb arendada hiippe-
voimet. Eriti tdhtis on kiirus kuna see on hilisemas vanuses vidhe arendatav. Ka mitmekiilgne
vastupidavustreening on vajalik, spetsiaalvastupidavustreeningut tuleks véltida, kuna treeningu
sisus on reaktsiooni, kiirendus- ja kiiruslikud voimed koige tdhtsamad. Ka koordinatsioon on
eelisarendatav. See arenguetapp tuleb intensiivselt dra kasutada, sest see on parim iga
liigutusvilumuse kujundamiseks ning méingu baasvotete omandamiseks.
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1.3.3. Eeldused ja ndouded méngija kujunemisel.

Tipptaseme noored késipallurid ei slinni, vaid neid “luuakse”. Noorméngija arenguprotsessis
tuleb arvesse vdtta mitmeid miiravaid faktoreid. Utlematagi on selge, et talendikus on iiks
tippsportlase kujunemise eeltingimusi, seda igal spordialal. Erinevate talendikuse (andekuse)
madratluste vordlemisel, selgub, et “andekus” on silinnipdrane omadus, mis avaldub juba viga
noores eas. Andekust tuleb mérgata, avastada. Vahendid, et seda leida on iisna lihtsad. Et
leida last (4-7 aasta vanuses), kes oleks andekas késipalli jaoks, tasub vaid jélgida, kuidas ta
késitseb palli loomulikus médngu keskkonnas; kui kiiresti ta kohaneb erinevate iilesannete ja
reeglitega, mida esitavad treener/Opetaja vOoi méngukaaslased. Kuid ainult andekusega mitte
kunagi, mitte mingil juhul ei kujune tippklassi kédsipallurit. Andekus peab pdimuma teiste
siinnipdraste omadustega nagu loomingulisus, ménguline intelligentsus, vOime ette néha teiste
méngijate (nii kaas- kui ka vastasméngijate) liigutusi-liikkumisi ning tegevusi vdi kogu
mangusituatsiooni arengut.

Lisaks, on rida teisi faktoreid, mis kindlasti peavad toetama noorméngija arengut tippméngijaks:

- haridustee ja perekondlik taust

- klubi kvaliteet (kontaktid, saavutused jne.) tipptasemel, ambitsioonikas treener

- treeningprotsessi ja individuaalse treeningu kvaliteet, katkematus ja terviklikkus

- kvaliteet ja kvantiteet rahvusvaheliste standardite jargi

- kaasaegsete treeningmeetodite ja sporditeaduse viimaste saavutuste kaasamine

- vajaliku meditsiinilise ja fiisioterapeutilise teeninduse kaasamine

- adekvaatsete erinevate sportlike ja iihiskondlike pohiressursside tagamine

- kaasaegsete mentaalsete ja kehaliste taastumistehnikate ja —vahendite kasutamine

- sagedane osalemine rahvusvahelistes ja oma riigi korgetasemelistes méngudes et
testida oma tehnilist, taktikalist ja kehalist valmisolekut arvukate omaealiste mén-
gijate vastu, see tdhendab erinevate késipalli koolkondade ja filosoofiate vastu.

Rahvusvaheline vastandumine aitab noorel méngijal hinnata oma méngutaset, motiveerib teda
veelgi tosisemalt treeningusse suhtuma, et iildist mingukvaliteeti tdsta ning parandada neid
tehnilis-taktikalisi oskusi, kus avalduvad puudujiigid.

On veel iiks oluline koostisosa, mis paneb 10pp-punkti igale treeningprotsessile ja kujundab dige
professionaalse tippmingija. See koostisosa on isikuline (indiviidi personaalne) komponent,
mis mddrab tunde ja tunde kestva raske t606 tulemuslikkuse. Kui rdédgitakse terminist “isikuline
komponent”, siis mdeldakse méngija enda osa méngijaks kujunemisel. See tdhendab:

- mangija vormib endast ise rahvusvahelise klassi tippméangija

- treenib tdpselt ja jarjekindlalt, mdistab, et tema treeningprotsess on ainult tema
enda personaalne vastutus

- saab aru, et tema ise isiklikult vastutab igal ajamomendil oma tervisliku seisundi
eest (vigastuste ennetamine, sotsiaalne elustiil, vastav toitumine).

- nduab regulaarset, objektiivset kontrolli oma individuaalse treeningprotsessi iile,
ja kompetentsustaseme lile

- aktsepteerib positiivset kriitikat ning ettepanekuid ja soovitusi kui hddavajalikke
abindusid, et parandada oma iildist efektiivsust.

- votab osa “késipallielust”, st. loeb kisipallialast kirjandust ning piitiab mdista ja
haarata uusi tendentse treeningmetoodikas, jilgib kdsipallialaseid videosid jne., et
suurendada oma analiiiisivoimet

- on valmis piihendama 10 -15 aastat oma noorest elust pea et ainult késipallile.
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2. KASIPALLIMANGU BAASTEHNIKA

2.1. RUNDEMANGU TEHNIKA

Tehnika all moistetakse kindla minguvotte sooritamist kdige otstarbekohasemate ja
ratsionaalsemate liigutustega. Méanguvotete tehniliselt eeskujulik sooritamine tdstab oluliselt
méngija taktikalisi voimalusi soovitud resultaadi saavutamiseks mangus.

2.1.1. Mingija pohiasend

Maingija pdhiasend on ldhteasendiks médngu dOpetamisel tervikuna ja enamuse mianguvatete jaoks.
Pohiasend - jalad polvist kergelt koverdatud, keha veidi ette kallutatud , kéded kiiiinarliigesest
koverdatud, keha raskus vordselt molemal jalal, vaade suunatud vastasele ja pallile. Sellest
asendist sooritatakse kergelt médngu riinde ja kaitsevotteid

Opetamine - juba esimestes kisipallitundides piiiitakse seda dpetada ja omandada. Selleks
sooritatakse minge ja liikumisi pohiasendis kolonnides ja viirgudes erinevates suundades (ette-,

taha-, kiiljesuunas).

Voimalikud vead:

e mingija seisab sirgetel jalgadel

e keha raskus on kantud iihele jalale

e jalad on pdlvist liialt kdverdatud ja keha liiga ette kallutatud.

2.1.2. Palli hoidmine.

Léhteasend palli hoidmisel kahe kiega (joonis all)

e jalad pdlvist kergelt kdverdatud

e kied kiitinarliigesest kergelt kdverdatud, randmed v606 kohast veidi kdorgemal

pall laiali (harali) hoitavate sdrmedega pihkudes

koik need asendid olgu loomulikud ja mugavad, hoiduda kramplikest, pingutatud asenditest
Oige asend palli hoidmisel vdimaldab méngijal sooritada iga tehnilist votet - sd6ta, kehaga palli
kaitsta, minna iile porgatusele, ldbimurdele.

Kuna aga s66dud, visked sooritatakse kdsipallis pohiliselt ithe kéega, siis on véga oluline ka
palli hoidmine iihe kiiega (joonis all).

e tugevasti laialiasetatud sormed haaravad tihedalt palli, surudes seda kergelt

e palli hoie lihe kdega on eellliigutus jargmisele tegevusele

e omandamiseks on oluline hea tasakaalu hoidmine jirgneva tegevuse ettevalmistusperioodil

2.1.3 Palli piiiidmine.

Palli s66t - piitidmine on lahutamatud méngulised tegevused.

Palli voib piitida paigal, litkumiselt, hiippelt, kiiljelt, alt, iihe kidega, kahe kdega, veereva palli
piilidmine. Uldreeglina piiiitakse palli kahe kiiega: mingija poorab nioga lendava palli poole,
sirutab vastu liigestest kergelt koverdatud kded (poidlad peaaegu koos, teised sormed
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lehtrikujuliselt harali). Palli ootamisel on keha raskus ees poidadel, piitidmisel 1&heb iile jalatalla
tagaosadele. Palliga kokkupuutel sdormed haaravad seda, kded aga koverduvad edasi
kiiiinarliigesest amortiseerides palli lennukiiruse ja —jou. Seejirel méngija valmistub edasiseks
tegevuseks - sooduks, viskeks (joonised all: paremalt-vasakule)

Korgelt lendavate pallide piiidmiseks hiippab méngija iiles, sirutab kied iiles pihkudega palli
poole. Madalalt lendava ja veereva palli piiidmisel jalad pdlvist kdverdatud, keha ette
painutatud, kéed véljasirutatud sdormedega alla, pihkudega palli poole.

Palli hoie - kahe kéega Uhe kéega - pealthaare ja - taganthoie

Palli pttudmine

Piitidmisel esineva vead:

e kied ja sdrmed liialt véljasirutatud ja krambis

e pall voetakse sdrmede ja randmetega digesti vastu kuid palli litkumise kiirust ei amortiseerita
kite sujuva kdverdamisega enda poole
palli haaratakse pihkudega kiilgedelt

o palli haaratakse iihe kdega iilalt teisega alt
enne piitidmist kded liiguvad laiali.

2.1.4. Palli sootmine.

Palli s66tmine on iiks rilndemingu teostamise pohivote. Edu méngus soltub oluliselt oskusest
anda tdpset ja Oigeaegset soOtu. Vastase kaitset saab 1dhkuda kollektiivse ménguga, mille
olulisem element on tdpne, digeaegne ja kiire s6ot. Olenevalt méngusituatsioonist kasutatakse
sirget, kaarega, pdrkega s66tu, s60tu petete kasutamisega.

Soot kée tooga iilalt (joonis all) - on kdige enam kasutatav nii meistrite kui algajate méangus,
sest on lihtne ja loomulik ning vastab kasipallimadngu kiirele iseloomule.
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Lihteasend palli s66tmiseks iilalt: vasak jalg ees, keha raskus vordselt molemal jalal, pall
enda ees kahes kées, kiire pilguga miiratakse eeldatav pallilennu trajektoor.

Hooliigutuse alustamisel liigub parem (sd0dukési) kidsi palliga iiles-taha, raskus paremale
jalale, nurk dlavarre ja késivarre vahel veidi suurem kui tdisnurk.

So66tu alustatakse tagaoleva (parema) jala sirutamise ja raskuse iilekandmisega eesolevale
(vasakule) jalale. Tagaolev (parem) jalg ei tohi maast lahti kerkida.

S66du sooritamiseks liigub kési ette, alustades liikumist dlavarrest, seejirel kdsivars. So6t
16petatakse 10dva randmeliigutusega (sdhvakaga).

Soodueelse hooliigutuse voib sooritada ka palli viimisega eest-alla-taha iiles.

~ Joonisel (vasakult paremale) - sOot kae to6ga dlalt

Voimalikud vead algdpetuses

hooliigutusel kisi kiilinarliigesest liialt koverdatud - jargneb tdukesarnane liigutus, hdiritud
s00du tdpsus

hooliigutusel kési kiilinarliigesest liialt sirutatud - héiritud s66du kiirus ja tdpsus

palli hoitakse kramplikult liialt tugevasti pihku surutuna voi tugevasti sdrme otstega

s00du sooritamisel viiakse keharaskus kiiresti eesolevale jalale, tagaolev jalg tduseb maast
lahti; s606t sooritatakse tegelikult iihel jalal olles - hdirib s66du tipsust ja suuna muutmist.

Soot kie tooga Kiiljelt (puusalt) - lahteasend s66du alustamisel sama, mis eelmise s66du juures.

hooliigutusel viiakse kiiiinarliigesest koverdatud kisi taha, 6lavars keha lidhedal all

s00du sooritamisel Olavarre liikkumine ette, paralleelselt viljakupinnaga oleva késivarre ja
randme litkumine ette ning s66t 1dpetatakse kiire 10dva liigutusega (sdhvakuga) randmest,
mis suunab palli.

s00t kéde tooga kiiljelt ei ole méngus sageli kasutatav, kuid selle Oppimine on vajalik, sest vise
tugiasendist kde tooga korvalt sooritatakse samasuguste liigutustega, kuid kiirelt ja jouliselt.

Voimalikud vead algdpetuses

Olavars ei ole alla lasted

Olavars kehast liialt eemal

késivars ei ole paralleelselt viljakupinnaga vaid lastakse ainult jalgadest alla - s66t ikka iilalt
labakési on palli all, andes pallile tdombega poorleva liikumise - s66t ebatdpne

keha raskuskese vajub sd6tu sooritava kie suunas.
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Teisi kisipallimingus enamkasutatavaid soote:

Olavarre ja randmeso6t kérvale (joonised all) - parema kiega paremale, vasakuga vasakule.
Soot seljatagant - parema kdega endast vasakule, vasaku kdega paremale (joonised all)

So6o6t alt-taha, nn. “toste” (vt. joonised all)

Porkesoot

-

Olavarre ja randmesoét kdrvale - eestvaade tagantvaade

SO0t selja tagant

S66du - pliidmise dpetamine.

o Opetamisel kasutatakse harjutusi ja minge paigalt, liilkumiselt, paarides, kolonnides, ringis.

e Alustada Oppimist mangude ja harjutustega lihtsates tingimustes - paigal, kondides, aeglaselt
jooksult.

e Harjutuste ja méngude sooritamise tingimusi muuta pidevalt raskemaks - tdsta litkumise
kiirust, muuta s60du tugevust, kiirust ja tapsust.

e Harjutuste ja mingude sooritamise keerukust tdsta - takistuste kasutamine, passiivse
kaitsemingija kasutamine, aktiivse kaitseméngija kasutamine, spetsiaalsed so6duharjutused
litkkumisega erinevatel mangupositsioonidel.

e Vastavalt mdnguoskuste arengule jargneks so6du - pliidmise kinnistamine ja tdiustamine
virava-ala ees maéngijate paralleelsetel litkumistel, ristliikumistel, vastulitkumistel ning
s00du-pliidmise sidumine voistkonna taktikaliste litkumistega.
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So6t alt-taha, nn. “tdste™

2.1.5. Palli porgatamine

Kui so6t, piitidmine ja vise on mdngu pdhivotted, siis pdrgatamine on abistav vote. Arvestades
kisipallimidngu diinaamilisust ja kiiret tempot, on pdrgatamise liigne kasutamine mangutempot
aeglustav vote.

Kuna késipallis lubavad midrused passiivselt palli hoides liikkuda 3 sammu, siis need ongi
eelduseks mingu kiirele tempole. Need 3 sammu on ettevalmistavaks tegevuseks tipsele ja
digele soodule, hoovdtuks viskele minekul voi pdrgatamise alustamisel - kokkuvottes dige otsuse
vastuvotmisel. Samme, mis vdimaldavad palli kdes hoida, tuleb otstarbekalt ja sihipéraselt
kasutada, mis muudabki kdsipallimédngu kiireks, diinaamiliseks ja jouliseks.

Et porgatamise kasutamisel tohib palli hoides liikuda 3 sammu enne pdrgatamist ning teist korda
peale porgatamise 10petamist, muudab see eriti soodsaks iihe porke variandi kasutamise.

Porgatamist kasutatakse kui:

o kaaslased on tihedalt kaitse kontrolli all - pole kellelegi soota

e kiirel iileminekul kaitselt riindesse, kuid vdravavahialani liiga pikk maa

e moodaméngimisel vastasest (eriti tihe porke variant) nii kiirriinnakul kui pettega ldbimurdel.
Porgatamine - see on pehmete tdukesarnaste liigutuste sooritamine kéde kdverdamise ja
sirutamisega kiitinarliigesest ja randmest harali sdrmede ja pihu abil (joonis all)

Algdpetuses esinevad vead:

e sormed on liialt sirutatud ning palli tduge toimub lahtise peopesaga

e liikumise ja porgatamise kiirus ei ole kooskdlas - pall takerdub jalgadesse voi kaob eest dra

o palli suunatakse otse enda ette - aeglustab liikumist, pall takerdub jalgadesse

P6rgatamie paigal (joonis vasakja rahulikul jooksul (joonised paremal)
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Porgatamise dpetamine.

e Pdrgatamine seistes paigal ithe kdega, vaheldumisi parema ja vasaku kidega, erineva

korgusega. Vaistlusmoment.

Porgatamine konnil - harjutused ja méngud iiksi, paarides, kolonnides, ringis.

Porgatamine jooksul - harjutused ja mangud iiksi, paarides, kolmikutes, kolonnides.

Porgatamine ootamatute suunamuutustega - harjutused, mangud, vdistlusmomendiga.

Porgatamine kiirusele - harjutused, mangud, voistlus.

Porgatamine ndgemise kontrollita.

Viheaktiivsest kaitseméngijast moddaméngimine (petted).

Aktiivsest kaitsest méodamingimine petete ja porgatamisega.

Kasutatakse:

e korget porgatamist - pall porkab voost korgemale (kuni 0lani). Seda kasutatakse takistuseta
litkkumisel vastase vdrava suunas, ndit. kiirrlinnaku olukorras. Palli suunatakse kdega
voimalikult kaugele ette

e keskmise korgusega porgatamine - pall pdrkab voo korgusele - vastasest modda pdrgatamisel
ja rahulikul litkumisel

e madalat porgatamist - porge puusa korgusele - vastasest méddaméngimisel, ldbimurdel

2.1.6. Enamkasutatavad visked - nende sooritamise tehnika ja 0ppimine

Mingijate visketehnikast ja sooritatavate viskeviiside hulgast sdltub vodistkonna poolt valitav
riindetaktika. Vise viravale ning nende drahoidmise viisid on kdige olulisemad késipallimdngu
votted. Visked viravale sooritatakse kas hiippelt, tugiasendist vai kukkumiselt.

Tugiasendist sooritatakse viskeid paigalt, liikumiselt vérava suunas, diagonaalselt viravaalaga
Hiippelt sooritatakse viskeid paigalt hiippelt, litkumiselt viarava suunas, litkumiselt piki vdrava
ala, kukkumiselt.

Sooritatava viske valik soltub méngusituatsioonist, méngija asukohast vérava suhtes, viske soori
-tamise kaugusest, kaitseméngija vastutegevusest.

Pohindouded viske sooritamisel: ootamatus, kiirus, tdpsus, variatiivsus; kiire ja digeaegne otsus
viskele minekuks. Kuna kisipallis viset vdravale tuleb sooritada kaitse aktiivsel vastutegevusel,

siis tuleb ka viskeid Opetada ja harjutada mangule ldhedastes tingimustes.

A. Tugiasendist sooritatavad visked.

Vise paigalt - kasutatakse 7 m karistusviske, 9 m vabaviske sooritamisel ja ootamatult etteval-
mistuseta erinevatelt viskepositsioonidelt ja kaugustelt. Vise paigalt sarnaneb s66duga kie to6ga
iilalt, kuid liigutused sooritatakse suurema ulatuse ja jouga.

Sooritamine: hooliigutusel viiakse kési palliga taha, keharaskus paremale jalale, keha pdoore
paremale. Parema jala tdukega ning kée kiire tdombega antakse palli lennule joud ja kiirus. Vise
16petatakse randmetdoga (sdhvakaga), mis annab viskele 16pliku jou ja tdpsuse ( joonised all).

Vise ristsammuga eest (kie todga iilalt) - on késipallimingus.iiks enamkasutatavaid
Sooritatakse kesk- ja kaugdistantsilt, varjatud positsioonidelt.

20



See viskeviis sarnaneb sodduviisile koverdatud kéega iilalt, kuid sooritatakse maksimaalse jou ja
kiirusega (joonis all)

Viske sooritamine 3-1t sammult

e piiiitakse pall paremale jalale voi kahele jalale samaaegselt

e samm vasakuga otse, poid veidi pdoratud sissepoole,

e samm vasaku jalaga paremast moodda, poid podratud sissepoole (nn. ristsamm), palliga kée
viimine alt kaarega (vOi otse) taha 10petatakse, iilakeha poordes, vasak dlg ees

e viske-eelne hooliigutus kidega taha—iiles algab esimesel sammul ja lopetatakse ristsammul.

e viimasel sammul (viskesamm) sirutatakse vasak jalg pdlvest ning asetatakse maha, pdiaga
sissepoole (tugireaktsioon), seejérel lilakeha pdore viske suunda samaaegse kiire vibutaolise
tdmbega Olast, késivarrest, randmega lopetades.

Tugiasendist ristsammuga eest sooritatava viske dppimist alustatakse koos s66du Oppimisega kie

tooga ilalt.

Vise ristsammuga tagant

e Palli piiidmine v&i porkest votmine paremale jalale (samuti nagu viskel ristsammuga eest)
vOi kahele jalale samaaegselt

e Jirgneb samm vasakuga (p6id paremale pddratud) samaaegse O0lavod pdordega paremale
(parem 0lg taha), pall veel kahes kées.

e Edasi lithike kiire samm parema jalaga vasaku tagant modda (parema jala pdid tugevasti
paremale pdoratud - risti liikumise suunaga), samaaegne 0lavod pOore edasi paremale-taha
koos liihiajalise keharaskuse viimisega paremale jalale, palli viimine tihte kétte.

e Jirgneb pikk jouline samm vasakuga ette, keha pooratakse vasaku kiiljega viskesuunda,
parem kasi sirutatakse taha -iiles
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e Edasi jouline tdmme parema kdega Olg - késivars - ranne, keha raskuse iilekanne vasakule
jalale tugeva keha etteliikumisega (vasaku jala poid veidi paremale podratud) - viske 1opetab
jéllegi kiire randme liigutus.

Vise jooksusammult - selle viske sooritamise kiirus on kdige suurem, sest ei ndua pikka ette-
valmistavat hooliigutust ega viske-eelset pausi (iilakeha ja Olavod pdoret ei toimu) Viske
momendil on tugijalaks viskekdepoolne jalg (voib ka vastasjalg). Oluline, et viskeliigutus ja tugi-
jala mahapanek oleksid kiired ja samaaegsed. Viset v3ib sooritada {ihelt, kahelt, kolmelt sammult
(joonised all). Viske sooritamine piitidmise- voi iihelt sammult on eriti ootamatu ja effektiivne.

——— — Z.,
Vise jooksusammult

Vise kie tooga korvalt - nduab mingijalt juba spetsiaalettevalmistust, kuid on méngus viga
effektiivne. Sooritatakse pohiliselt kaitse ldhedalt, kaitsemingija kde alt. Vdravavahil on raske
tabada viske algfaasi, kuna on kaitseméngija poolt varjatud. Viske tehniline sooritus sarnaneb
s00dule kdverdatud kdega korvalt, ka voimalikud algdpetuses esinevad vead samad.

B. Hiippelt sooritatavad visked.

Hiippelt jooksusammudelt sooritatav kaugvise (viravaalast eemalt, kée to0ga tilalt)

o Pall piititakse vdi vOetakse porkest paremal jalal, hoitakse kahes kédes voo kdrgusel.

o Kiired, tduget ettevalmistavad sammud vasaku, seejirel parema jalaga, veel samm vasakuga,
poid asetatakse maha tduke suunas.

e Jirgneb touge liles, parem jalg kdverdatakse pdlvest ja viiakse ette-iiles-kdrvale(hooliigutus),
palliga kédsi viiakse alt-liles-taha (vOi ka otse iiles-taha) Olast korgemale. Keha vertikaal-
asendis, iilakeha poordega paremale, vasak 0lg ette podratud.

e Hiippe korgeima punkti saavutamisel parem jalg sirutatakse ja viiakse kiiresti alla-korvale
(pidurdab sellega keha edasiliikumist)

e Ulakeha poore viske suunda, palliga kisi saadab plahvatusliku “piitsaliigutusega” palli
vdrava suunas. Viske Iopuliigutus(suunav liigutus) randme “séhvakaga”.

e Pirast viske sooritamist maandumine pehmelt kahele jalale, voi tdukejalale (joonised all)

Voimalikud vead algdpetuses.

e dratoukel parema jala hoog véhe rohutatud

o viske sooritamisel hoojala vihene sirutamine alla-kdrvale

¢ lennufaasi liigne venitamine ja viske sooritamine langemisel
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e kie to0ga kiirustamine, iilakeha vajub vara ette, tduge ndrk
e kaugvisete sooritamisel vihene touge, tduge liialt edasi, hoojala pdlv jietakse ette
e dratduge sedavord nork, et Shufaas jaab lithikeseks.

. — =

—

Hippelt jdoksusammudelt sooritatav kaugvise

Lahivise liikumiselt toukega viravaalasse.

Lahiviset litkumiselt vdrava suunas tdukega véravaala kohale kasutatakse kiirriinnaku olukorras,
samuti kasutatakse viset liikkumiselt tdukega véravaalasse nurgapositsioonidelt sooritatud visete
korral. Léhiviset hiippelt viravaalasse viravaalajoone keskosast sooritatakse

sarnaselt kaugviskega, kuid rohuasetusega dratdukele edasi, viarava suunas.

C. Visked kukkumiselt.

Ténapédeva késipallimédng on moeldamatu kukkumiselt visketa. Pohiliselt kasutavad neid joone-
ja dareméngijad, kuid ka tagaliini méngijad valdavad neid - kasutavad ldbimurretel, 7 m karistus-
viske sooritamisel, visetel nurgast.

Kukkumiselt viske tehnika on suuresti individuaalne, kuid enamkasutatavad ja ratsionaalsemad
on vise kukkumiselt ette-rinnale (joonemaingija poolt) ning veerega iile dla (visetel nurgast), kuk-
kumiselt puusale (naised, tiidrukud).

Vise kukkumisega ette (joonemingija visked)

e maéngija seisab seljaga virava poole, jalad dlgade laiuselt pdlvist kdverdatud

e peale palli pliidmist samm vasaku jalaga vasakule vdi paremaga paremale, pdore ndoga vira-
va poole, vaba jalg tugijala juurde maha,

poOlvist tugevasti alla lasta, pall kahes kées,

kahe jala tdukega keha tugevasti ette viia, palliga kdsi hoogsa liigutusega viia iiles dla kohale
vise vdravale, vasak kési alla lastud

kukkumine rinnale, vasak kasi ldheb kodige enne maha, viltides keha jdika kukkumist. Peale
palli draviskamist toetub méingija ka paremale kiele.

Kirjeldatud viset sooritatakse ka tdukega iihelt jalalt. Paremakéelised sooritavad peale palli
saamist sammu vasaku jalaga vasakule kaitsemingijast médda ning sooritavad samalt sammult
touke vidravaala kohale, jargneb vise (sooritatakse siin kaitseméangijast vasakult) viravale. Viske
sooritamisel kaitsemingijast paremalt, astub jooneméingija esimese sammu parema jalaga
paremale. Jargneb samm vasakuga samaaegse keha poordega, nii et vasak dlg ja ndgu podratakse
virava poole. Jargneb tduge vidravaala kohale ning vise védravale. Silmas pidada, et touge ei
toimuks otse vdravavahi suunas (raskendamaks viravavabhil torjet)
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Voimalikud vead algdpetuses:

e mingija “vajub” viravaalasse - puudub jalgade tduge (keha dlgadest liialt ette viidud, tduke
eel pdlved viahe kdverdatud)

e rinnale kukkumisel ei kdverdata jalgu taha (pdlved puutuvad podrandat enne viske
sooritamist)

e vasak kési puudutab viljaku pinda véravaalas enne kui pall lahkub paremast kaest.

Kukkumiselt sooritatava viske dpetamine.

Kukkumiselt viske dpetamisel tuleb ennetada voimalikke vigastusi ja traumasid ja kasutada abi-

vahendeid (matid) ja ettevaatusabindusid.

Enne kukkumiselt viske sooritamist on hidavajalik Oppida ja ladusalt sooritada hulk abistavaid

harjutusi:

e kite jou ja kGhulihaste arendamise harjutused - méngud

e akrobaatilised harjutused ja médngud (tirel, lendtirel, veered, lihtsad kukkumised)

e vorkpallile omased harjutused - veere vasakule, paremale, kukkumine ette maandumisega
kitele, rinnale, kdhule, puusale.

e viskeméngud ja harjutused erinevatest asenditest

e sooduharjutused, kus soddule jargneb tirel, veere, sddduharjutused erinevatest ldhteasenditest

Kukkumiselt viske omandamise jérgnevus

Topispallivisked istes olles.

Pallivisked polvitusest jargneva kukkumisega ette.

Pallivise vidravale siigavast poolkiikist jargneva kukkumisega ette kétele.
Taielik viske sooritamine madalatest ldhteasenditest kukkumisega rinnale.
Rinnale kukkumisega viske sooritamine hoopealt, poordesammudelt.
Sama viske sooritamine porgatuselt.

- 10. Sama, mis 3 - 6, kuid vise kukkumisega veerega iile ola.

Nk =

2.1.7. Enamkasutatavad petteliigutused ja -liikumised

Petete kasutamist pdhjustab soov vabaneda tiheda kaitse alt, vajadus anda kaaslasele ootamatu
s00t, vajadus muuta viske suunda, viia eksitusele vastase viaravavaht.

Petteliigutus - kehaga voi kédega, palliga voi pallita, paigalt voi litkumiselt - peab neutralisee-
rima vastase, provotseerides teda aktiivsele vastutegevusele enne tegeliku tegevuse algust riinde-
maingija poolt. Pete algab tavaliselt mingi kindla manguvdtte liigutusega, mis poole peal katkesta
-takse ja minnakse iile monele teisele vottele. Et aga kaitseméngija reageeriks petteliigutusele,
peab seda sooritama veenvalt. On oluline saavutada petteliigutuste sooritamise niisugune tase, et
méngija iga tegevust voiks hinnata kui ehtsat (tegelikku) voi kui petteliigutust. Pette sooritamise
keerukus seisneb selles, et petet sooritav mingija enamasti ei tea ka ise missuguste liigutus-
tega voi liikumisega see 1opeb.

Petteliigutuste ja -litkumiste eesmirk on luua tingimused viske sooritamiseks véravale voi luua
méngijate arvuline iilekaal mingis riindekohas.

24



Petteliigutus tugiasendist viskele, jirgneva moodumisega kaitseméngijast

Selle pette edukaks sooritamiseks peab méangija hésti valdama tugiasendist kaugviset viravale.

Head kaugviset valdav méngija on pideva kaitse kontrolli all.

e viske-eelse hooliigutuse (tdmbe) sooritamisel riindemingija poolt, kaitsemingija ruttab seda
blokeerima voi ldheb aktiivselt viskajale vastu

e niipea kui kaitsemingija kogu tdhelepanu ja liigutused on suunatud viskekiele, katkestab
riindemingija viske-hooliigutuse ning kie iiletoomisega vasakule paneb palli pdrkesse, toob
parema jala kiiresti vasaku juurde ning

e jatkab kaitsemdngijast moodalitkumist vasakult, 1opetades petteliigutuse 1dhiviskega véravale
voi s60duga kaaslasele.

1

petamine:
Kujuteldavast kaitseméngijast moéddaméngimine peale hooliigutust viskele. Alustada paigalt.

Sama, mis 1, kuid liikumiselt (liikkumisele s66du saamine kaaslaselt).

Sama, mis 2; kaitsemédngija asemel makett, voi muu litkkumatu objekt (post, tool jne).
Sama petteliigutuse sooritamine passiivse, seejirel viheaktiivse kaitseméngija vastu.
Petteliigutuse sooritamine aktiivse kaitse vastu ja médngulistes harjutustes

Nk W=

Petteliigutus hiippelt viskele.

Selle pettetegevuse sooritamiseks peab mingija valdama head kaugviset hiippelt.

e Riindemaéngija ldheb hiippelt viskele, sooritab viske hooliigutuse (viskepette), millele kaitse-
maingija reageerib (tdstab kéded voi hiippab viske blokeerimiseks). Algab moddumine kaitsest.

e Ohus olles 166b riindeméngija palli pdrkesse (1pdrge), maandub, votab porkest palli, méodub
kaitseméngijast vasakult vo0i paremalt (sdltuvalt kaitse tegutsemisest)

e jitkab viskele minekut voi s6ddab kaaslasele.

Nimetatud pettetegevust on hea jitkata s6dduga joonemingijale, mis nduab jooneméngijaga head
koostd6d ning viaga head sooritamise tehnikat:
- mangija hiippab viske sooritamiseks korgele iiles,
- viske hooliigutuse sooritamisel iiritab kaitsemingija seda blokeerida,
- jargneb pehme randmesdot joonemingijale iile blokeerija kite (pehme
randmeliigutus iilalt alla).

Soodupete (petteliigutus s6odule)
Petteliigutust soodule kasutatakse selleks, et ndrgestada kaitsemingija tdhelepanu, voi sundida
litkkuma s6ddupette suunas. Selle pettevotte sooritamine nduab head pallivaldamist (hoidmist)
ithe kdega. Petteliigutusega peab kaasnema keha raskuse viimine séodupette suunas voi siis keha
t00 ja vaade peavad kaasa aitama pette tdepdrasusele.
Sooritatakse viga erinevaid s66dupetteid. Néiteks:

- sdddupete paremale — s66t vasakule

- sd0dupete paremale — méddamingimine vasakult

- sOddupete iiles— so6t porkega

- sd0dupete — viskele minek.
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Séodupetete dpetamine

e Paigal seistes so0dupetete sooritamine erinevates suundades pillamata palli. Sooritada
viskekdega ja ka ndrgema kéega.

e Sama harjutus litkumiselt.

e Soddupetete sooritamine paarides passiivse kaitsega jétkates uue ménguvottega

e Soddupetete sooritamine paarides aktiivse kaitsega, jatkates sobival hetkel uue ménguvottega

Libimurdepetted

Iga pette sooritamist tuleb alustada plahvatusliku stardiga, mida alustatakse digeaegselt ilma

pallita - sellega kindlustatakse keha stardikiirendus. Méngija peab saama kaaslaselt digeaegselt

palli. Seejdrel “pidurdab” parallel- voi diagonaalsammul. Jargneb labimurdepete kahes faasis:

e Petteliigutus - selle eesmérk on ahvatleda kaitsemingijat jargnema riindeméngija petteliiku-
misele, viia ta tasakaalust vilja. Pettefaas peab olema eriti veenev ja pikema kestusega kui
jargmine faas.

e Tiideviimise faas (tegelik liikkumine) — see faas tuleb sooritada vélkkiirelt ja ootamatult.
Riindeméngija peab liikuma maksimaalse kiirusega pettefaasile vastupidises suunas, enneta-
des nii kaitsemingijat, kes juba reageeris riindemaingija petteliigutustele.

Labimurdepette tidideviimise faas koondub pette teisele sammule. Labimurdepette efektiivne
sooritamine avab riindeméngijale voimaluse jdtkata riindetegevuse sooritamist. Pete 16peb kol-
manda sammuga, mis sisaldab porgatusega liikumist edasi, viset védravale voi so6tu kaaslasele.
Kui kaitsemingija ei reageeri pettefaasile, kannab riindemiingiaja pettefaasi iile tiidesaat-
vaks faasiks samale poole kuhu sooritati pettefaas. Kui kaitsemingija reageerib efektiivselt
labimurdepette mdlemale faasile ning hoiab &ra riindemingija ldbimurde soovitud suunas, saab
riindemaéngija ithesammuliselt pettelt iile minna kahesammulisele.

Uhesammuline labimurdepete - koosneb hulgast iiksteisele jargnevatest liigutustest: hoovott,

petteliigutus pdrgatusele, keharaskuse iilekanne vastasest moodaméngimisele vastupidises

suunas, méodamédngimine. Iga iiksiktegevus on tervikliku pettetegevuse lahutamatu osa, soltub

eelnevatest liigutustest ning omakorda méérab jargneva liigutuse sooritamise edukuse.

Sooritamine: (sammupete paremale)

e Liikumisel kaitse suunas, saab s60du kaasméangijalt

e 1,5 - 2,0 m kaugusel “kaitsest” teeb palliga méngija parema jalaga sammu ette-paremale,
koverdades selle tugevasti polvest.

e Pall kahes kdes vookorgusel, keha raskus kanda paremale jalale, tdistallale, jattes mulje, et
riindeméingija moodub kaitsest paremalt.

e Liikumise jatkamisel sirutab méngija kiiresti parema jala, viib keha koos sammuga vasakule,

e Vasaku jala sammuga alustab méngija moodumist kaitsest vasakult (pall keha juures voi kée
iiletoomisega)

e Mododumine kaitsemangijast vasakult (porke kasutamisega voi ka ilma porketa)

Kahesammuline labimurdepete.

Kahesammulist petteliikumist tuleb alustada kaitseméngijast veidi kaugemal.

Kui kaitsemingija reageerib esimesele petteliigutusele, siis see katkestada ja alustada
keharaskuse iilekandmist ja litkumist kaitseméngija litkumisele vastupidises suunas.
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Kahesammulise ldbimurdepette juures riindemingija mingib kaitsest modda sealt poolt kuhu
sooritati esimene petteliigutus.

Uhesammulise ja kahesammulise libimurdepette sooritamisel on pall kahes kies nii, et keha
katab palli voi iihes pettepoolses kdes korval.

Voimalikud vead petete sooritamisel algdpetuses:

e Pettesammude sooritamisel palliga kies, vajalike pauside ajal mingija siilitab kontakti
maaga ainult iihel jalal (vajalik kontakt kahel jalal), millele jargneb tasakaalu kaotamine ning
kekssamm tugijalal.

Niisugune tegevus ei oma petteliigutuse toimet.

Palli hoitakse kaitsemingijale liialt 1ahedal - pallikaotuse oht.

Petteliigutusi alustatakse liialt kaitseméngija ldhedal.

Petteliigutused sooritatakse véga viikese ulatusega ja kiiresti, millega kaotab pettetegevus
toepdrasuse.

Vigade korvaldamiseks sooritada ldbimurdepetteid aeglaselt ja ositi.

R

petamine:
Liikumismingud keha petetega.

Ilma pallita vastasest moddaméngimine.

Labimurdepette sooritamine aeglaselt osade kaupa - ilma porgatuseta, pdrgatusega.
Petete sooritamine liikumiselt kolonnides kasutades tugiposte, makette.

Petete sooritamine paarides passiivse kaitsega - paigalt, litkumiselt.
Labimurdepetete sooritamine viheaktiivse ja aktiivse kaitsega.

Petete kasutamine 2:2; 3:3 méngus.

Labimurdepetete sooritamisel kasutatakse veel pettesammule jargnevalt litkumise suuna muutusi
poordega, ssmmupetteid kahel jalal iiheaegse ,,pidurdamisega®.
Petete edukas valdamine on korge individuaalse meisterlikkuse eelduseks.

2.2. KAITSEMANGU TEHNIKA

Niipea kui riinnakul olles pall 1dheb iile vastasele, algab vdistkonna tegutsemine kaitses.

Kaitses oleva vdistkonna pdhiiilesanded:

1. takistada palli viskamist oma véravasse

2. piiiida pall vastaselt dra votta palli vaheltldikega

3. takistada pallita mingijal soodsa positsiooni saavutamist riinnakul osalemiseks.

Kaitseméngu pohindue on kdigi mingijate kiire pddrdumine oma kaitsekohtadele organiseeritud
kaitsemédngu kindlustamiseks, et vastane ei saaks alustada kiirriinnakut. Selleks tuleb:

e takistada tdpse s60du andmist vastase kiirriinnaku alustamiseks

e vihimagi voimaluse kasutamist palli vaheltldikeks.

Kaitsemédngija esmane kvaliteedinditaja on kiire ja efektiivne kaitse (eriti olulised selleks on
korrektne jalgade t606, kohavalik, vajadusel kehaline kontakt, riindaja tegevuse ettenigemine)

Kuna kaitsemingu votted on iihetaolised ja igavad ning monotoonsed, siis on nende dppimine
palju ebameeldivam kui riindevotete dppimine. Kuid ka siin on algusest peale voimalik kasutada
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palju maéangulisi vOimalusi ja -variante ning vdistlusmomenti, mis teeb nende Oppimise
roomsamaks ja vdhem visitavaks.

2.2.1. Pohiasend kaitses

Kaitseméngija pohiasend on valmisolekuasend vajalikuks litkumiseks kaitses, mis evib pidevat
ootamatust ning muutusi vastavalt riindemingija kiitumisele. Kaitseméngu pohiasendis on mén-
gija jalad dlgade laiuselt (mugav asend), paralleelselt vdi sammasendis, pdlvist veidi koverdatud,
keha raskus vordselt molemal jalal, kannad ei puutu maha. Selg on peaegu sirge, pingevaba,
kiitinar-liigesest koverdatud kéded ees-kdrval (mugav asend nendega tegutsemiseks igas suunas).
Vaade on suunatud vastasele, perifeerse ndgemisega aga kontrollitakse palli liikumist ning teiste
mingi-jate asukohta. Pohiasendis polvist siigavamat allalaskumist kasutatakse vahetus 1 : 1
voitluses vastasega. Selleks, et niisuguses olukorras sdilitada tasakaal ning voimalus liikuda igas
suunas vastavalt rindeméngija kditumisele, on vaja keha raskuskese viia madalamale. Keha on
samuti rohkem ette kallutatud, kéed ees, dlgadest pingevabad.

2.2.2. Liikumine Kaitses

konniga, jooksuga, hiipetega

tavalise ja juurdevotu sammuga

sikk-sakksammudega

ndoga litkkumise suunas, seljaga litkkumise suunas, paremale, vasakule
hiipped paigal, liikkumiselt tdukega ette, iiles, kdrvale.

ootamatud peatumised ja suunamuutused

2.2.3. Palli vaheltloige.

Palli vaheltldike sooritamiseks peab kaitsemidngija jdlgima vidga tdpselt riindemingija iga

liigutust ning hoidma palli téhelepanu keskpunktis. Kindlasti on esmase tdhtsusega

rlindemingija tegevuse ettendgemine.

vaheltldige paigalt s60du sooritamise momendil - kaitseméngija edukas kohavalik

vaheltldige s60du sooritamisel - terava ootamatu spurdi abil.

vaheltldige korge hiippega

vaheltldige vastase poolt pdrgatuse alustamisel, soddu voi viske alustamisel — ootamatu

samm ette ning pallile ldhema kée lahtise peoga katab palli litkumise tee.

palli dralddmine pdrgatamisel riindetsoonis

e palli dral66mine pdrgatamisel liikumiselt porgatajale jérele - pallile ldhema kée lahtise peoga
palli 166mine kiiljesuunas voi ettepoole (momendil kui pall lahkub pdrgataja kde juurest voi
vahetult peale maast tdusmist)

e palli viskaja kéelt dravotmine - nduab tdpsust ja spetsiaalset harjutamist, et méangulistes
olukordades seda kasutada, kui riindemingija valdab palli avatult ja ebakindlalt.
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2.2.4. Viske blokeerimine

Viske blokeerimine on virava suunas lendava palli lennutee tokestamine

e kite sirutamisega iiles, kiiljele, alla - vastavalt palli lennusuunale: kded ja randmed pinges
sormed koos - kded liiguvad viskele veidi vastu, et amortiseerida viskejoud.

e paigal ja litkumiselt

e tugiasendis ja hiippelt.

Viske blokeerimine

2.2.5. Mingija blokeerimine ( kiiitumine 1 : 1 olukorras)

palliga mingija blokeerimine viskel - viskekde tdombe momendil kaitsemingija tdstab kde
iiles viskekiele, teise korvale (valmis nn ’siduma”), et vastane ei saaks modda méingida;
iilakehaga (rinnaga) surutakse riindajat korvale, takistades tdpset koostodd kaaslastega.
pallita méngija litkumistee blokeerimine — tohib ksutada ainult keha (mitte kési, jalgu)

2.2.6. Pallita riindeméingija katmine

Pallita mingija katmisel tuleb kdigepealt vastast tundma Oppida. Kui kaitsemingija juba varem
tunneb oma vastase mianguoskust ja —stiili, suudab ta teda ka edukalt neutraliseerida. Vastasel
korral tuleb seda teha mangu esimestel minutitel ning seejérel luua oma taktika. Pallita médngija
katmine on oluline kodikide kaitsesiisteemide ja -asetuste juures. Maa-ala kaitse korral pallita
méngijat kaetakse nii, et takistada tema liitkumist vdljaku kesktsooni, mida teostatakse tema
litkkumistee tokestamisega kaitsemédngija poolt. Pallita riindemingija peatamist voi litkumise
tokestamist kasutatakse selleks, et katkestada vastasvdistkonna planeeritud tegevust. Pallita
mingija katmisel, vastavalt kaitseasetusele, kasutatakse:
- palli litkumistee tokestamist, st. riindeméngijale ei anta vdimalust palli piitida
- vastasméingija liikkumistee tokestamine.
Pallita riindeméngija katmise juures kasutatakse kaitsemangus jargmisi tegevusi:

- lleandmine <> vastuvotmine (méangijate vahetus)

- 1:1 olukord

- liikkumistee blokeerimine
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- s00du takistamine, drahoidmine
- Oige kohavalikuga vastase riindevoimaluse kdrvaldamine
- jooks katkestatud (vahelt 1digatud) s66dule jarele (voitlus lahtise palli péarast)

2.2.7. Palliga riindemingija katmine

Palliga riindemingija on ohtlikum kui pallita riindeméngija, mistottu tema katmine on samuti
rohkem tahelepanu ja oskusi ndudev. Palliga riindeméingija katmisel on olulised votted:

- provotseerida riindajat eksima;

- sundida positsiooniriinnakule {ile minema (kiirriinnaku katkestamine);

- pettevisked ja varjatud visked véravavahile, nende ettendgemine ja suunamine;

- rlnnaku katkestamise voimaluste ettenéigemine;

Kaitsemiingija tegutsemine 1 : 1 olukorras palliga méingija vastu (standardolukorras):

- avatud diagonaalsammasend, palli suunamist mojutada kie asendiga.

- sundida riindeméngijal kohandama visketehnikat kaitsemédngija asendile, mis
héirib korrektset sooritust

- keha raskus vordselt mdlemil jalal, keha veidi ette kallutatud

- ,.aktiivne* kehaasend, kannad ei puutu maha

- ks kasi palli 1dhedal dla korgusel, teine kaugemal, eemal pallist puusa korgusel,
késivarrest kdverdatud

- siilitada optimaalne koormuseelne asend kehaulatuse piires

- kehalisse kontakti minemine ( asend kehalises kontaktis — sdilitada tasakaal)

- kehaline kontakt viia tdielikult 1dpuni, et Onnestuks ajaliselt, ruumiliselt ja
diinaamiliselt optimaalne ja edukas kehaline kontakt

- viskekde tegevuse suunas on oluline hoida optimaalset vahemaad, et ajaliselt
ennetada kahesammulist petet.

- kehalise kontakti ajal kaitseméngija keha inertsi ja sisemise impulsi mdjul kutsub
esile litkumise riindeméngija suunas efektiivsemalt tegutsema

- rliindeméngija viskekdsi ise sunnib kaitseméngijat kohandama oma kide t66d
viskekde liigutusele ning jargneb sellele pea kohalt puusa korgusele

- riindaja puusa ja kde t66 on fikseeritud, avaldades joulist survet edasise tegevuse
arengule — pidurdada ja dra hoida eemaldumist voi taandumist.

- kaitseméngija ,,aktiivne e. riindav keha ja kéte asend mdjutavad riindeméngija
tegevust ning piiravad sooritatavate votete hulka.

Kui riindeméngija porgatab vastase vdrava suunas, tuleb kaitseméngijal valida positsioon, mis
voimaldaks vastast suruda véljaku kiilgjoone suunas. Kaitseméngija votab positsiooni porgatava
maingija suhtes nii, et ta tokestada tema porgatamist sissepoole viskekie poolt.

Kui kaitseméngija jookseb pdrgatava riindeméngija kdrval, votab kaitsemingija asendi viljaku
sissepoole, et suruda porgatajat itha enam véljaku nurga suunas.
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3. KASIPALLIMANGU TAKTIKA

Maingija taktikalise ettevalmistuse aluseks on individuaalsete ménguvdtete, grupi- ja vdistkonna
koostoovotete tundmine ning nende valdamine vilumuse tasandil, et olla valmis neid kasutama
mingus — seda nii riinnakul kui ka kaitses olles.

Taktikaline vilumus — see on maéngija teadliku méngulise tegevuse automatiseeritud
komponendid, mida arendatakse ja tdiustatakse treeningprotsessis. Sobiva taktikalise votte
valimine ja kasutamine nduab loomingulist motlemist. Méngija voimet méanguolukorras kiiresti
orienteeruda ja valida Oige taktikaline lahendus nimetatakse taktikaliseks motlemiseks.
Taktikalise motlemise aluseks on dige ja kiire manguolukorra hindamine.

Taktika Opetamine algab iildise médngu iilesehituse ja kulgemise tutvustamisega. Treener
formuleerib {ilesanded, mida tuleb méingus lahendada ning sellele vastavalt kulgeb taktikaline
ettevalmistus treeningprotsessis. Méangus piistitatud taktikalised iilesanded ja lahendused peavad
vastama maéngijate ettevalmistustasemele (algopetuse tasandil ei saa kasutada samu votteid, mida
edasijoudnud méngijate juures). Taktikaliste votete ja nende kasutamise Opetamist alustatakse
individuaalsete, seejérel grupi ja 16puks vdistkondlike voimaluste ja lahendustega. Samas ei tohi
nad olla {steisest lahutatud — teatud pagas individuaalseid taktikalisi oskusi peab
voimaldama sama ettevalmistustaseme grupitaktika votete omandamist ja arendamist ning
edasi vdoimaldama kasutada neid ka voistkondlikult.

Iga taktikalise tegevuse Oppimine kulgeb kindlas jarjestuses:

e Seletus ja ettenditamine

o Taktikalise tegevuse praktiline sooritamine passiivse kaitsega (abivahendite kasutamisega)

e Taktikalise lilesande sooritamine aktiivse kaitsega, kellele on antud kindlad iilesanded

e Taktikalise iilesande sooritamine aktiivse kaitsega vodistlussituatsiooni loomisega

e Opitu kinnistamine kahepoolses mingus

3.1. MANGUTAKTIKA RUNNAKUL

Juhindu mingus jargmistest reeglitest

e Palli valdamisel jélgi “palli hoidmise reeglit”, st pall l&heb vastasele alles peale viset viravale

e Kui pall on voistkonnakaaslase kées, siis otsi pidevalt vaba kohta s66du saamiseks.

e Riinnaku kulgemisel dra ole passiivse hoiakuga; palli valdamisel loo ise teravusi ning loo
kaaslastele voimalusi vastase vérava riindamiseks.

e Olles palliga voi ilma, pea silmas pohieesmérki - visata virav vastase vdravasse, kuid dra
unusta, et kogu voistkonna iihispingutusena on see lihtsam.

e Ootamatutes méngusituatsioonides (mitteootuspdrane méngu joonise kulgemine) piilia
tegutseda seal, kus oled kdige enam vajalik.

e Teatud méngutaseme saavutamisel hoia voi liigu ettendhtud miangukohta véljakul, et ei tekiks
segadust oma voistkonnas.

3.1.1. Individuaalne taktikaline tegevus.
Individuaalsete riindevotete all mdistetakse neid mianguvotteid, mida riindeméngija kasutab kait-

seméngija vastupanu iiletamiseks tihti ilma kaaslaste abita. Siia kuuluvad: kohavalik, visked
vidravale, porgatamine, so6t-piitidmine, petteliigutused ja -liikumised, 16iked, katted. Individuaal-
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sete riindevotete kasutamise meisterlikkus on aluseks vdistkonna edule. Individuaalsete riinde-
votete kasutamist ei tohi vastandada voistkonnategevusele, vastupidi - need peavad soodustama
voistkonna tegutsemise efektiivsust. Lisaks Oigele taktikalisele otsusele peab méngija valitud
taktikalise votte (s00ta, visata védravale jne) sooritama ka ratsionaalse otstarbekohase tehnikaga.
Individuaalse taktikalise tegevuse Oppimine algab samaaegselt Opitavate méinguvotete
tehnika oppimisega.

Kohavalik

Suurema osa ménguajast tegutseb méngija ilma pallita, mistdttu on kohavalik iiks olulisemaid,
tihti méérav individuaalse taktika vote - see on pidev nn aktiivse riindetsooni tabamine ja dige-
aegne vabale méingupositsioonile liikkumine. Liigvarane 15ige vabale positsioonile ei digusta end,
sest ei jargne s60tu. Vabanemine kaitseméngijast ja 16ikamine vabale positsioonile toimugu oota-
matult ja s66du saamiseks sobival momendil.

Vabale positsioonile litkumiseks kasutatakse :

e paralleelldiget - siin soddetakse pall méngijast ettepoole, arvestades tema liitkumise kiirust
diagonaalldiget - siin soddetakse pall mangijast ettepoole, arvestades tema liikumise kiirust
vastuliikumine e. 15ige palliga méngija suunas - méingija liigub palliga mangijale vastu.
eemaldumine voi 16ige palliga méngijast kaugemale

ristldige - 10ige palliga méngija eest voi tagant.

Juba algajate treeningus dpetada méngu ilma pallita, mis nduab suurt tdhelepanu, enda allutamist
kaaslastele, kehapetteid. Algopetuses kasutada palju liikumisméange.

1 : 1 olukorra lahendamine

Seoses kasipalli kiire arenguga viimastel aastatel, mil mdngutempo on oluliselt tdusnud, on kas-
vanud ka situatsioonide hulk, kus riinde- ja kaitseméngija jidvad tegutsema 1 : 1 vastu. Kaitse-
ming on muutunud agressiivseks ja tihti kasutatakse kaitseasetusi, kus kaitseméngijad tegutse-
vad kaugel viljas, mis muudab komplitseerituks kogu vdistkonna kombinatsioonilise méngu. See
aga omakorda nduab méngijatelt rohkem individuaalset, st. 1 : 1 olukorras tegutsemist — nii pal-
liga kui ilma pallita. Agressiivsete kaitseasetuste juures on tihelepanu koondunud manguolukor-
dadaele, kus on tegemist iseseisvate kaitse — riindepaaridega mingil véljakuterritooriumil. Nii-
sugune tendents tostab ndoudeid nii riinde- kui kaitseméngijate individuaalsetele oskustele. Oluli-
selt paranenud kehaline voimekus soodustab samuti riindeméngijate poolt 1 : 1 olukordade loo-
mist, sellest tingituna ka aktiivsemat tegutsemist kaitsemangijate poolt. Méngijatele esitatavad
spetsiifilised nduded etendavad samuti suurt osa individuaalse meisterlikkuse kasvavas rollis.
Riindemingija voimeid “mingida {ile” oma otsene vastane kaitses, arvestatakse kui eeltingimust,
mis on aluseks kdigile riindetegevustele grupis voi kogu vdistkonnas. See on eriti tihtis olukor-
dades kui riindeméngija valdab palli vdi tema iilesanne on jouda positsioonile (1 : 1 olukord ilma
pallita), mis vdimaldaks palli saamist ning sellele jargnevat tegevust (viset, so6tu) ilma kaitse
vastutegutsemiseta.

1 : 1 olukorra lahendamisel ilma pallita on kaks voimalust:

e riindeméngija vabaneb palliga méngija suunas (ndidates, et ta tahab s66tu saada). See esineb
tihti olukordades, kus tegevusala on piiratud (néditeks mees — mehe kaitse korral voi sega-
kaitse slisteemi korral monel véljakuosal), voi siis kui pall tuleb “transportida” antud méingi-
jale nimetatud alasse.
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Pallita mangija vabanemine
palliga méngija suunas

Pallita mangija vabanemine
pallist eemale

Joonemangija poolt palli
,,ulekanne kaugemasse tsooni

rlindemingija vabaneb “katmata alale” palliga méngijast eemale. Niisugune olukord esineb
tihti kiirrtinnaku korral. Joonemaingija poolt palli ,,iilekandel” kaugemasse riindetsoon

Koigil juhtudel vabanemise suuna valik on ménguolukorra poolt esile kutsutud, st. oleneb palliga
maingija voi teiste pallita médngijate tegevusest.

Palliga riindeméingija méodumine kaitseméngijast kutsub alati esile jérjestikuse palliga méngija
vabanemise. 1 : 1 olukorra lahendamist tuleb pidada edukaks, kui riindeméngija péaédseb viskele,
so0dab paremal positsioonil olevale kaaslasele voi ,,vabastab® mone teise viljakuterritooriumi
kaitsest. 1: 1 olukorra edukaks lahendamiseks palliga méngija poolt on kaks olulist tingimust

tegevuse alustamisel peab riindeméngija hoidma kaitsemingijaga piisavat vahemaad

vOoime muuta tempot tegevuse sooritamise kdigus. Kui kaitsemdngijast moddumisel
(litkumisruumi loomisel) riindeméngija vdimaldab kehalist kontakti kaitsemingijaga, on
tingimata vaja avaldada “vastusurvet”, et mitte kaotada kasulikumat litkumise suunda. Keha
raskuskeskme viimine madalale vdimaldab keha asendit paremini siilitada. Lisaks on téhtis
omandada niisugune keha asend, mis voimaldab palli kaitsta vastase eest.

Pettetegevused

Pettelitkumisi sooritatakse kaitse kontrolli alt vabanemiseks ja s66du saamiseks, viia kaitsemén-
gija eksitusse, luua iilekaal. Pettetegevusi sooritatakse palliga ja pallita.
e Pettelitkumised ilma pallita - sikk-sakkliikumised, jooks poOodretega, peatustega, spurdid.

Pohiliselt tempo- ja suunamuutmised.

e Pettetegevused palliga:

a) soodupete — viia kaitse ja viravavahi tihelepanu korvale méngijalt, kellega tahetakse
koostddd jatkata, teisele kaaslasele, ning ise kasutada tekkinud olukorda.
b) viskepete - kasutatakse vdravavahi ja kaitse eksitamiseks. Néiteks:
*  viskepete kée tooga tilalt — vise kiiljelt,

*  viskepete — ldbimurre,
*  viskepete — s00t vabanevale mingijale jne.

c) labimurdepete - kasutatakse ithesammulist ja kahesammulist 1dbimurdepetet
*  pete vasakule poole — moddaméingimine paremalt poolt,
* pete paremale — vasakule < moddaméangimine paremalt.

Oigeaegne aktiivsesse (vabasse) riindetsooni 1dikamine, palliga liigutuste ja liikumistega vastase
eksitamine v0i mingis riindetsoonis iilekaalu loomine, s66du-piitidmise, porgatamise ja dige
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viskeviisi kasutamine iga méangija poolt vajalikul riinnakumomendil loob vdistkonnast iihtse
terviku, kus koik alluvad iihele eesmérgile - vdita vastast.

Pettetegevuse treening individuaalse riindetegevuse dpetuses

Petted on mangu loomulik osa késipalli atraktiivses arengus. Petete sooritamise variatiivsus, sa-

muti nende kombineerimise voimalused teiste médnguelementidega on suure tdhtsusega nii indi-

viduaalses kui grupi- ja vdistkonnataktikas. Need moodustavad olulise osa mitmekiilgsest, muu-
tuvast kdsipalliméngust.

1 : 1 vastu méngus on pettetegevus ebareaalne, kui liks pettetegevust mdjutavatest teguritest-aeg,

ruum, litkkumine - on sooritataud ebakorrektselt, mis muudab kogu pettetegevuse ebaefektiivseks.

Tihti on ebakorrektsus tingitud puudulikust dpetusest pettetegevuse liigutusfaaside sooritamisel.

Petete kasutamisel on mitmed efektiivset sooritamist tagavad reeglid:

¢ Enne pette sooritamist riindeméngija peab haarama ja analiiiisima voimalikult palju informat-

siooni oma otsese vastase kditumise kohta:
- kas ta tegutseb aktiivselt vOi passiivselt
- mida ta teeb oma kitega
- kas ta {iritab esile kutsuda riindaja viga
- kas ta on eriti tugevalt orienteeritud riindaja viskekéele
- kaitsemingija jalgade liikumise ulatus

e Peale palli saamist tuleks see kanda iihte kétte, jdrgneva litkumise suuna poolsesse. Palli ei
hoita keha ees kui kaitse on ldhedal. Erinevates variantides palli tileviimine iihest kéest teise
voib anda taktikalise eelise.

o Stardifaasi liigutuste struktuur, mis kutsub esile kaitseméngija eksimise, tuleb sooritada oluli-
selt aeglasemalt kui jargnev, pette tdidesaatev osa (nn. pete ise).

e Stardifaasis, mil ldbimurderuum kaitseméngija ldhedal on piiratud, peab riindeméngija soori-
tama koigepealt litkumise kiilgsuunas.

e Vahemaa kaitsemingijast, kus alustatakse pettetegevust, on oluline. Ettevalmistavas e. stardi-
faasis sammujoonis peab olema kohandatud nii liikkumise suunale kui ka liikumise kiirusele, et
kaitseméngija reageeriks.

e Pettetegevuse l0ppfaasis, endale vdi kaaslasele soodsa viskepositsiooni loomiseks, riinde-
mingija ei tohi eeldada kaitseméngija kditumist teataval viisil, vaid peab olema avatud ning
reageerima vastavalt tekkinud situatsioonile.

e Kahesammulist petet kasutatakse selleks, et otsene vastane “meelitada” tasakaalust vilja,
samal ajal kutsuda esile naaberkaitse ,,lilereageerimine‘ ning sel viisil luua soodus viskeposit-
sioon kellelegi vodistkonnakaaslastest.

Visketaktika
Visketaktika opetamist tuleks teostada allpool esitatud jargnevuses:
e Viravavahi “ilemdngimine”. Selleks peaks méngija eelnevalt valdama teoreetilisi teadmisi
véravavahi médngust ning viravavahi ja riilndemingija tegevuse seostest. Oluline on teada:
- milliseid raskusi tekitab palli suunamine erinevatesse kohtadesse viravas
- viéravavahi tugevad-ndrgad kohad erinevate visete korral
e Kaitseméngija “iilemangimine” 1 : 1 olukorras. Eelnevalt tuleks treeneril esitada voimalikud
viske sooritamise variatsioonid ning voimalikud otstarbekad viskesuunad vastavalt kaitse
tegutsemisele (kiiljelt, tilalt jne). Viske ettevalmistavas faasis peaks méngija pettetegevusega
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varjama oma tegelikku viskevariatsiooni ja -tehnikat. Alustada visetega tiihja véravasse
kaitset lile maingides”, seejdrel tabada véravasse paigutataud sihtmirke otstarbeka ja
ratsionaalse viskeviisi valimisega kaitse vastutegutsemisel.

e Kaitseméngija ja viravavahi samaaegne “iilemingimine” otstarbeka ja ratsionaalse viskeviisi
valimisega

S006du kasutamise taktika

e Koos erinevate sddduviiside Opetamisega luua mingijates arusaam erinevate sddduviiside
kasutamise eelistest-puudustest erinevates manguolukordades, et konkreetse minguolukorra
hindamisel méngijad dpiks sellega arvestama.

e SO0t on mianguvdte mis taktikalises plaanis, ithendab méngijad tervikvoistkonnaks

e Opetada varjatud sé6tude kasutamist, mis eeldab sdddupetete oskuslikku kasutamist.

Opetamisel kasutada sooduharjutusi 2:1; 3:2 olukordades (st. 2 riindajat iihe kaitse vastu, jne)

Mitmekuilgse individuaalse treeningu tahtsus noorte treeningus

Mitmekiilgset individuaalset treeningut tuleb tidhtsustada noorte treeningus ning erinevate indi-
viduaalsete oskuste arendamine peaks toimuma selleks soodsatel arenguetappidel, et véltida hil-
jem suurt treeningute hulka tehtud vigade kdrvaldamiseks voi viimiseks miinimumini. Vale ajas-
tusega treeningprotsessi ldbiviimine voib viia selleni, et mingija kunagi ei saavuta oma voimete
maksimumi. Valiktegevusi Opitakse ja testitakse muutuvates manguolukordades, milleks on tun-
tud voi omaloomingulised miangud. See, kes valdab variatsioonide laia spektrit, valdab piisivalt
voimeid tegutseda vastavalt situatsioonile ning on vdimeline improviseerima vastavalt situatsioo-
nile - nii suletud kui avatud méingufaasis - saavutab edu ka mingus. Variatiivsuse voib viia veel
korgemale tasemele 14bi positsioonilise variatiivsuse (erinevate votete valdamine “oma” mangu-
positsioonil ning mitmekiilgsus tegutsemiseks teistel méngupositsioonidel). Varajane spetsiali-
rumine kombineeritult ménguvdtetega, mida sooritatakse stereotiiiipselt, on suuremad takistused
noorte késipallurite arengus, pealegi kui lithiajaline edu sel viisil on ahvatlev. Noortetreenerid on
tihti orienteeritud pigem momendi edule kui pikaajalisele arengule. Et tdsta késipalliatraktiivsust,
vajatakse rohkem mingijaisiksusi. Kuna nad ei “kiipse” kiiresti, vastavalt loomusele ja treeneri
soovile, peab andma neil aega arenguks.

Individuaalsed manguoskused on vdistkondliku mangu aluseks.

Et saavutada mingus edu pea silmas jargmisi soovitusi:

e Hoia “oma kaitset” pideva pinge all, mis raskendab kaitseméngijail kaaslaste abistamist.

e Ole valmis voitlema véravavahist ja viravapostist tagasipdrkava palli parast, kindlusta oma
voistkonna tagalat.

e Leia viljakul koht, et omada iilevaadet mingust, lihtsustada koost66d kaaslastega, vastas-
tel aga raskendada kontrolli méngijate ja palli iile.

e Piilia palli kahe kéega .

e Igal riinnaku momendil ole tdielikult keskendunud méngule, ole tdhelepanelik ja valmis
ptitidma palli ka siis kui puudub silmside s66tjaga.

e Kiired lithikesed s66dud ilma iilearuste petete ja porgatamiseta hoiavad médngu tempot, mis
annab mingulise eelise - pikad aeglased s66dud on vastasele kergesti “Idigatavad”.

e Petete kasutamisel varieeri nendega.

e Vali ratsionaalne ja ootamatu vise arvestades tegevust ning viravavahi asukohta

e Opi ja kasuta erinevaid viskeviise, et ei muutuks iihekiilgseks.
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3.1.2. Grupitaktika riinnakul (2-3 méngija koostoo)

Taktikalised kombinatsioonid on voistkonna tegutsemise aluseks. Nende sooritamise oskus
soltub méngijate kehalisest ja tehnilisest ettevalmistusest, kokkumingust, ka mingulisest
motlemisest.

Enne kui hakatakse dppima taktikalisi kombinatsioone, tuleb palju tegelda nn. “naaberkohtadel”
maingivate mingijate koostdoga, s. o kahe méngija koostdoga erinevates liilides. Naiteks:

vasak sisemine <> vasak dir

parem sisemine <> parem ddr

taga keskmine <> jooneméngija

vasak sisemine <> joon

parem sisemine <> joon

vasak ddr < joon

parem dir <> joon

Kui koost60 ja teineteisemoistmine paarides on saavutatud, minnakse iile méingijate koostodle ja
iiksteisemdistmisele kolmikutes. On oluline saavutada hea iiksteisemdistmine jargmistes liilides:
tagakeskmine <> joon <> vasaksisemine

tagakeskmine <> joon <> paremsisemine

vasaksisemine <> joon <> vasakdir

paremsisemine <> joon <> paremiir

vasaksisemine <> joon <> paremsisemine

paremsisemine <> tagakeskmine <> paremsisemine (tagaméngijad omavahel).

Kui mingijad moistavad ja valdavad koostodd paarides ja kolmikutes on juba lihtsam iile minna
keerulisematele litkumistele, kus tihti on haaratud koik 6 mangijat.

Pohivotted koostoo teostamiseks

S6o6t_paarides - koige lihtsam kahe mingija koostoovote. Ilma selle omandamise ja
valdamiseta ei saa mangus edasi minna. Selle korrektseks sooritamiseks on oluline hea
sO0tmise-pliidmise ~ tehnika  paigalt, litkkumiselt, = kohavahetusega  kaitseméngija

vastutegutsemisel. Késitletud tegevuse pdhiiilesanne seisneb selles, et kaitse vastutegutsemisel
(lahenemisel kaitsele) antakse s06t kaaslasele ning vabanetakse uuesti palli saamiseks.-

Kate - koige olulisem 2-3 mingija koostod vote. Katte abil pallita riindeméngija tdkestab
kaitsemdngija litkumise tee, et luua kaaslasele moddaméngimise voi viskelemineku voimalusi.
(ei tohi liikata ega takistada kétega). Kasutatakse erinevaid katte variante.

e sisemine kate e. eesmine e. viskekate (joonis all) - pallita méngija asub palliga méingija ja
teda katva kaitseméngija vahel (ndoga vdi seljaga kaitseméngija poole). Sisemise katte abil
voimaldatakse kaaslasel viskele minna (tavaliselt iile katte hiippelt vise, et kaitseméangija ei
saaks vastu liikuda).
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valimine e. kiilgmine kate
A — pallita mangija asetab katte,
B — palliga méngija asetab katte
e valimine e. killgmine kate (joonised lal) - katte asetaja seisab kaitseméngija vasakule voi
paremale kiiljele, ndoga kaitsemdngija poole. Nii tdkestab katteasetaja kaitsemingija
litkumise moodaméngiva kaasmédngija suunas. Siin katte asetaja ei jitka litkumist enda
vabanemiseks kaitsest.
Katte sooritamist voib alustada pallita voi palliga méingija, samuti voib katet sooritada palliga
vOi pallita méngijale vaba liikumisvdimaluse loomiseks.

kattega méng kolme méngija
koost60s

Sisemine e. “viskekate™

e valimine kate katteasetaja vabanemisega (joonis all) Koostdo variant, kus katte sooritaja
viljub varjatult kattest (poorab kattest vdlja vdrava suunas ndoga kattest moddaméngu
sooritava palliga kaasméngija poole) momendil kui kaasméngija on saavutanud oma kaitse
suhtes minimaalse eelise (on paralleelselt kattega).

Katet voivad sooritada jooneméngija, ddremingijad, samuti tagamingijad. Vilimise katte

pohieesmirk ongi arvulise iilekaalu loomine enesevabastamise teel.

Jooneméngija vabanemine Pallita mangija samasuunaline Palliga mangija(nr 2) pete-ldige
kattest IGige(A-1, B-2 jarjestikust 16iget)
Katte sooritamisel tuleb arvestada:

- aseta kate varjatult (médrkamatult).

- dra puutu kaitsemingijat, seisa temast 10-20 cm kaugusele.

- voimaluse korral soorita kate seljaga kaitsemingija poole: nii on vdhem voimalusi
rikkuda katte sooritamise reegleid ja kergem kattest véljuda.

- katte asetamisega vabastatav mingija ei tohi alustada litkumist liiga vara.

- kaitsemédngija tdhelepanu eemale juhtimiseks peab kattega vabastatav mingija
kasutama petteid.
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Paralleelne, e. samasuunaline 18ige ( joonised ulal) - see on kahe , kolme méngija koost6o

vote, kus loigete korral riindeméngijate litkumisteed ei ristu.

e Loige, mille sooritamisel ei toimu kaitsemingijate kokkutombumist_(joonis tlal keskel).
Siin sooritab 16iget pallita médngija. Antakse s60t kaaslasele ning vabastatakse (moddutakse)
end pettega kaitsemédngijast ja saadakse s66t tagasi, nn. ,,s00da — 16ika*. Sageli kasutavad
tagamingijad omavahel v0i tagamingija ja ddreméngija.

e Loige kaitseméngijate kokkutombumisega (joonis tlal paremal). Palliga méangija sooritab
pettega ldbimurde, moodudes oma kaitsest, millega sunnib naaberkaitse appi tulema,
vabastades sellega kaaslase kaitsest. Seda votet kasutatakse ka kogu vodistkonnaga
(kombinatsioon “trepp”).

Paralleelsete 1digete sooritamisel tagavad edu oskus suurel kiirusel kasutada kiireid, tdpseid

varjatud soote, petteid.

Ristldiked - ristldigete sooritamisel rilndeméngijate teed riinnakul ristuvad.

e Ristliikumiste (joonised all) sooritamisel edu saavutamiseks pea silmas:
- petete ja 1digete kasutamisega loo iilekaal
- rindetegevusse liilitumisel range jarjekord - selle mittejargimisel tekivad méin-
gijate vahel arusaamatused
- riindetegevuse sooritamine kiirusel, mis tekitab kaitseméngijate tegevuses sega-
dust (st. veidi kiirem ja tdpsem olla kui vastase kaitse)
- pette voi varjatud s66tude kasutamine
Ristldikeid sooritab tihti joonemingija parema s6ddupositsiooni saamiseks vOi kaaslasele tee
vabastamiseks. Tihti sooritavad ristldikeid ka daremingijad tagaméngijatele viskevdimaluse voi
labimurdevdimaluse loomiseks, ja tagamingijad omavahel voi tagaméngija ja ddreméangija.
Ristloiget voib alustada palliga voi pallita méingija ning ristloiget sooritatakse nii pallita kui
palliga méngijale edasiste tegevusvoimaluste loomiseks.

4 K P
Ristldige kahe mangija Risl6ge 2 méangija koostos: Ristldige 3 mangija
koostdos A — alustab palliga mangija, koostoos

B — alustab pallita méngija

e Ristliikumise (joonised ulal) korral liikumist alustav méngija liigub kaaslase suunas,
ldhendades nii kaitsemédngijad teineteisele. Varjatud so66t (“tdste”, viskepete) sooritatakse
méingijate ristumise momendil (tekitab kaitseméngijate segaduse - timberliilitumise).

Ulekaalu vdi mingulise eelise loomiseks ristlitkumise kasutamisel pea silmas:

- ristlitkumist alustav mangija peab litkuma kaaslase suunas
- kasuta pettesdotu
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- peale sO6tu soorita viskepete (imiteeri viset viravale)

- peale s66tu jatka litkumist , et viia kaitse eemale

- rlnnakut 1dpetav mingija sooritab kiire viske liithikeselt hoolt
- hea kiirus.

3.1.3. Voistkondlik riitnnak

Voistkondliku riinnaku dpetamine toimub paralleelselt grupitaktika dpetamisega.
Iga riinnak eeldab kolme etappi:
1) Kiirrinnak - kui kaitseméngijad ei ole joudnud oma positsioonidele
2) Positsiooniriinnak - eesmirk liikumisega ja sootudega vastase kaitse ndrgestamine,
segadusse viimine ning vastase tundmadppimine (tugevate ja norkade kiilgede).
3) Viskepositsiooni ettevalmistamine, sundida vastast eksima kaitses

e Riinnaku teostamise pohinouded:

- Maingudistsipliini jirgimine - mingujoonisest kinnipidamine - iga méngija poolt
oma ettendhtud rolli tditmine.

- Loominguline 1dhenemine mingule. Nii individuaalse kui vdistkondliku mingu
rakendamine ja varieerimine.

- Uksteise abistamine - kaitse tihelepanu endale tdmbamine jirgneva sd6duga;

- Vaba positsiooni otsimine endale ja selle loomine kaaslasele; petete, katete,
16igete mitmekiilgne kasutamine.

- Ulekaalu loomine mingis riindetsoonis individuaalselt ja mitme mingija koostdos,

- Maingu aktiivse riindetsooni kiire tilekandmine {ihest kohast teise vastavalt vastase
tegutsemisele kaitses.

A. Positsioonirtinnak

Positiooniriinnaku dpetamisel omandatakse kdigepealt arusaamad méngijate asetusest viljakul,
erineva positsiooni mingijate lilesannetest. Kahe-kolme méngija koostdovotete baasil kavanda-
takse kombinatsioonid kindlatele méngijatele. Kodigepealt tutvustatakse mingijaid tervikliku
kombinatsiooniga, seejirel Opitakse ja tdiustatakse erinevates liilides ning 16puks viiakse uuesti
kokku kogu vdistkonna tegevus.

e Miingijate asetused riinnakul

Erinevaid méngijate asetusi viljakul kasutatakse selleks, et mitmekesistada rlinnakut, kasutada
maingijaid riinnakul vastavalt nende voimetele ja oskustele, et riinnak toimuks kogu viljaku laiu-
ses, mis raskendab kaitsemédngijate tegevust.

3 : 3 on koige levinum mingijate asetus riinnakul (joonis all vasakul)

Siin 3 méngijat méngivad eesliinis, 3 tagaliinis.

Eesliini mingijad - vasaku dire mingija, jooneméngija ja parema dire méngija - viskavad
véravale pohiliselt nurkadest ja keskelt vahetult viravaala joone tagant.

Tagaliinimingijad - vasak sisemine (vasakul taga), parem sisemine (paremal taga), taga kesk-
mine (médngujuht - taga keskel). Tagaliini méngijad peavad hésti valdama kaugviset, sest tihti
tuleb viravale visata 9 - 10 m kauguselt.
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Ees- ja tagaliini mingijate vahelise koostdd tulemusena, kasutades soote, 16ikeid, katteid, luu-
akse mingil riindealal arvuline iilekaal, valmistatakse ette viskepositsioon vdrava saavutamiseks.
3 : 3 asetuse korral vihemalt 2 mingijat peaks olema suutelised véravale viskama kaugposit-
sioonilt (9-10 m tagant). Jooneméangija peaks hésti piilidma palli ja valitsema keha (ta on pide-
valt kehalises kontaktis kaitseméngijaga), looma viskesituatsioone, labimurdekohti kaaslastele.

A Vasak parem !
a b

Parem-
siseming

Vasak-
sisaming

Taga-keskming

Mangijate asetus 3 : 3 Mangijate asetus 2 : 4 Mangijate asetus 4 : 2

2 : 4 mingijate asetus (joonis Ulal keskel)

Eesliinis 4 méngijat - vasakdir, paremdir, 2 joonemingijat, tagaliinis 2 méngijat - vasaksisemise
kohal ja parem sisemise kohal. Mdlemad tagaméngijad peavad olema head kaugviskajad, head
pallikédsitlejad ning iiks neist kindlasti ménguorganisaator.

2 : 4 méangijate asetuse korral eesliin litkuv, loob tagaliini méngijaile katete ja 15igetega voima-
lusi viskeks. Nouab méngijate head koost6dd, digeaegseid, kiireid ja tépseid soote. 2 : 4 asetuse
korral eesliini aktiivsus loob palju viskevdimalusi dértelt ja joonelt. Tihti lahendatakse mangu-
olukordi kolmnurkades: vasak dadr — vasak sisemine — joon, parem &ér — parem sisemine — joon.
Mingusituatsioonid, mil tiheldatakse 2 : 4 asetusega positsiooniriinnakuga jatkamist:

e peale kiirriinnakut voi kiiret lahtiviset, kui kaitse on positsioonidele jdoudnud

3 : 3 riindeasetuselt lilekanne 2 : 4 asetusele

positsiooniriinnaku alustamisel

peale mingu katkestamist, voi peale vabaviset

: 4 riindeasetusel on jargmised taktikalised eesmérgid:

luua laiapdhist riinnakut

pikk s66t tahaliini on kiirem kui mitu lithikest s66tu

kooskdlastatud riindeméng, mis sisaldab formatsiooni muutusi, on effektiivne

kaks joonemingijat aitavad IShkuda kaitset, voimaldamaks tagaliinist kergemat viskele
padsemist.

e 6 0 0

4 : 2 mingijate asetust (joonis Glal paremal) - on 2 : 4 asetuse variant, kus 4 méngijat 9 m
kaare taga véljaku &direst dédreni, kaks méngijat joonel. 4 : 2 mingiate asetuse korral dédre-
méngijad algasetuses on direl, vabaviskejoone juures (joonis ulal). Tipptasemel ei kisitleta
niisugust mingijate asetust eraldi formatsioonina. 4 : 2 méngijate asetust kasutatakse olukor-
dades, mil ddremingijate tehniline pagas on viike ning kehaline ettevalmistus ebapiisav, kus
ddreméngijad ei oOigusta veel ,,0-nurgas mingimist, kuid eesliini on vaja tugevdada teise
joonemingijaga. Ainult kahe tagaméngijaga (VS ja PS) méngimine takerdub samuti palli kisit-
lemise ja taktikaliste oskuste taha. Seega voib Oelda, et 4 : 2 mingijate asetust riinnakul kasuta-
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takse kisipalli pohiopetuses (kauem tiitarlaste treeningus). Samas 2 jooneméngijaga méangimisel
peavad ddremangijad tihti tdmbuma tagasi vabaviskejoone piirkonda kindlustama tagalat, et riin-
naku ebadnnestumisel oleks kuhu s6éta.

5 : 1 mingijate asetust - 5 mingijat 9 m kaare taga, viljaku ddrest déreni, iiks joonel. Taga-
maingijate 10ikeid kasutatakse mingijatele viskevdoimaluste ja libimurdevoimaluste loomiseks.

B. Kiirriinnak

Késipall on muutunud viimasel 10-15 aastal védga kiireks. Enamviljendunud praktilised
muutused mingus on:
e ci kasutata pikki, aeglaseid rlinnakuid, paljude katkestamistega kaitsemédngijate pool; hulk
rlinnakuid on véga liihiajalised — mdne sekundi kestel.
e kiirest mdngutempost tingituna palju pallikaotusi
e suur hulk riinnakuid algab kiirriinnakuna
e mingijad piiiavad nii palju kui vdimalik, peale viset véravasse (vastase poolt virava
saavutamist) riinnakut alustada kiire lahtiviskega.

e mingu jooksul visatakse keskmiselt oluliselt rohkem viravaid.
Need muutused méngus on pdhjustatud:

- paranenud kaitsemédngust — on vidga raske saavutada vidravat organiseeritud

kaitsemdngu vastu
- maingijate paremast ja spetsiifilisemast enamsobivast kehalisest, tehnilisest ja
taktikalisest ettevalmistusest

- muudatustest médngureeglites

- pealtvaatajate ndudlusest, st. vaateméngulisusest.
Oluliselt tousnud mingutempo nduab metoodilisi muutusi ka treeningtods. Juba noorte
pohitreeningus  vdetakse hoiak kiirrlinnakule niisuguselt, et kompleksed nouded
korgetasemelisele kisipallile oleks tdidetud. Jargnevalt on esitatud iildised l&henemisnurgad
kiirrtinnaku dpetamise metoodikas ja taktikalises iilesehituses.

e Kiirriinnaku ”lained” ja taktikalised eesmérgid (joonis all vasakul)

I - laine: 2 vOi 3 maéngijat (tavaliselt ddreméngijad ja kaitses ees olev méngija) lahkuvad
kaitsetsoonist varakult (otsekohe kui vastase poolt viske sooritamine on absoluutselt kindel), et
“lile joosta” vastase kaitsesse poorduvad maingijad. Pikk so6t vdravavahilt voi iihelt kaitse
tagalasse jddnud mangijalt méngijale I —sse lainesse — on tiiipiline I laine kiirriinnaku
tdideviimine.

II — laine. Kui palli ei saa s66ta otse I — sse lainesse, siis II —laine méngijad ( enamasti
tagamingijad) liiguvad ette, kasutades kiireid, liihikesi s66te eesmérgiga saavutada ja séilitada
arvuline iilekaal riindealas ning kasutada see viskele pddsemiseks.

III — laine. Kui vastasvoistkonna mingijail dnnestub kaitsesse tagasi joosta ning dra hoida vise
véravale I voi II laine kiirriinnaku kaudu, siis kaitseméngijad on tihti passiivsed. Iga méngija ei
ole veel kaitses oma pohipositsioonil ning tipne tegevus vastavalt kaitse pohireeglitele ei toimi.
Liihiajalise passiivsuse ning kaitseks mittevalmisoleku drakasutamine ongi kiirriinnaku IIT —laine
eesmdrk Niipea kui II —laine méngijad toovad palli ette, jitkatakse méngu otsekohe suurel
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kiirusel eesmirgipéraste taktikaliste riindevotetega, et saavutada viskepositsioon, kus
kaitseméngijad on tagasi, kuid passiivsed (riinnakut jitkatakse ilma vahepealse iilesehitamiseta).

KIIRRUNNAKU TAKTIKALISED PALLIENDA + Vastase séddu vaheltlsige « Varavavahist
“LAINED” EESMARGID VALDUSSE => vai postist pérkava palli véitmine » Vastasmangija
VOITMINE tehniline eksimus « Va i kiire teg ine

— « Lahtise palli hankimine « 1 - se laine start
. < JL

= Pikk sddt varavavahilt vi kaitsemangijalt

Vastase "lGlejooksmine”,

1. LAINE C————">| kasutades digeasgset starti ALUSTAMINE ,:D, 1- sse lainesse + Lihike s65t 2 - laine mangijale
T » Mangija individuaalne tegevus
Arvulise Olekaalu arakasutamine 1
2.LAINE ':J|> mangijate lisandumisega PAL:; ETTE + Pall toimetatakse rindealasse iksikmangija
RONDETSOONI |:'\> poolt * Koostao 1 - laine sees « Pall
‘L L - - - TOIMETAMINE toimetatakse ette 2 ~laine mangijate poolt
Rinnaku jatkamine kiirel tempol - « Koostdd 1 ja 2 -laine vahel
3. LAINE l::> kaitse formeerunud,
kuid korrastamata ~
1 » Individuaalng lAbimurre
POSITSIOONI Kiirrinnaku peatamine ning LOPETAMINE ::; « Lapetamine arvulises Ulekaalus, 1:1
RUNNAKU l'::> jatkamine positsiconiriinnaku + Kiirrinnaku katkestamine ja Glkekanne
“ULESVOTMINE” organiseerimisega oo o Eile
- . - T8 - - e - - == .. - -
Kiirrinnaku ,,lained* ja taktikalised eesméargid Ulesanded kiirriinnaku erinevatel etappidel

e Kiirriinnaku 1-ne ja 2-ne ,,Jaine* (joonised all)

Kiirriinnaku teostamisel méératletakse iilesanded méngijatele nii selgelt, lihtsalt, ja kdige enam
nii ithetdhenduslikult kui vihegi vdimalik. (joonis tlal paremal)

Niisuguses keerulises mingusituatsioonis mingijad peavad olema vdimelised tegutsema maksi-
maalselt kiiresti, efektiivselt ja edukalt. Kiirrlinnaku I&biviimisel tuleb médngida organiseeritult,
kuid mitte iilekombineeritud viisil. Kiirriinnakus saavutatakse edu olulisel mairal méngijate loo-
mingulise tegevuse kaudu. Méngijaid ei tohi suruda jidika mudelisse, mis on kergesti vastasele
moistetav (ldbindhtav)

Kiirriinnaku iildkontseptsioon on ainult abivahendiks méngijaile, mis peab olema kohandatud
paindlikult ja variatiivselt vastasvdistkonna kéitumisele igas mdngusituatsioonis.

Palli voitmine enda valdusse on kogu kiirriinnakus otsustav tegur, eriti I-laine kiirriinnakus.
Kiirrinnaku treeningus on eriti oluline varavavahi poolt palli iile kiire kontrolli saavutamine.
Riindetegevus peab algama otsekohe peale palli enda valdusse saamist: [-laine méngijate start.
Reeglipdraselt 1-se laine kiirriinnakusse stardib alati kaks méngijat, nii et vasak ja parem air
oleks kaetud (joonis all). Kaitsemédngijad, kes on aktiivses kaitseasetuses ees (ndit. 3 : 2 : 1) osa-
levad samuti 1-laine kiirriinnakus, kuna nad kaitseasetuse tottu omavad asendi eelist (joonis all).
Uldjuhul kiirriinnaku 1-s laines osalevad #ire- vdi joonemingijad, kes riinnaku ajal liiguvad
samuti oma spetsiifilisele eesliini positsioonile.

Kiirrlinnaku 1- sse lainesse peavad méngijad startima varakult (ajal, mil vastane sooritab viset).
2-laine méngijad peavad kindlustama postist v3i viravavahist tagasiporkavate pallide hankimise.
Avas0odu suund ja mingijate litkumise suunad oma véljaku poolel sdltuvad vastase tegutsemi-
sest. Véravavahi liitkumine ja tegevus on sel ajal tdhelepanu keskpunktis.

Tema otsused vdivad olla:

A - pikk s06t méngijale kiirriinnaku 1-ses laines, v0i B — lithike so6t 2-laine méngijale.
Viravavahi otsus voib olla tdhtsaks podrdepunktiks kogu kiirriinnakule. Tavaliselt sooritatakse
lihike s60t 2 —laine mingijale ddrele, see tdhendab 3 : 2 : 1 kaitse korral poolkaitsele sest kait-
sesse poorduvad vastasmingijad liiguvad viljaku keskosas. Kuid 2 —laine méngijad peavad
voimaldama viravavahil so6ta ka endale. Selleks tuleb liikuda hajutatult, hoida silmsidet varava-
vahiga ning anda mérku valmisolekust palli saamiseks. Kiirriinnaku alustamisel liihikese
s60duga on 2—laine méngijate pShivastutus palli toimetamine ette (joonis all).
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Kiirrinnaku 1. laine Kiirrinnaku 2. laine

1. LAINE

Mingijad peavad véltima 1 : 1 (mees-mehe vastu) olukorda ning porgatamist (ainult d&rmisel

vajadusel). 2-laine médngijad liiguvad samuti oma spetsiifilistele tagaméngija positsioonidele, mis

siiski sOltub vastase kditumisest. Kui kiirrlinnakut alustatakse vdravavahi lilhikese s66duga 2-

laine méangijale ddrele, peab jargnema pikk s60t edasi, mis oleneb vastasvdistkonna tegutse-

misest. Jairgmise sodduga 2-laine mingijalt viljaku keskossa voib asuda kiirriinnaku 1dpetami-
sele, kus tuleb silmas pidada jargmisi printsiipe:

e Kui keegi 2-laine mingijaist valdab palli, peab ta toimetama selle pika s60duga ette 1-laine
maingijale veendudes, et see médngija on valmis palli vastu votma. Hoida silmsidet!

e Taga-keskmine (kekmisel positsioonil olev 2-laine méingija) on ,,viimane mees‘ (“abiventiil”)
kiirrinnakus ning peab positsioneerima nii, et kdigil mangijail oleks igal momendil véimalik
temale so6ta (joonis Ulal). Ta peab jddma veidi maha teistest 2-laine méngijatest.

e Kui kiirriinnakut alustatakse pika so0duga I-laine méngijale, 2-laine méngijad, ka ilma pallita,
peavad otsekohe litkuma kiilje poole. Juhul kui 1-laine méangijail ei ole voimalik kiirriinnakut
1dpetada, saavad nad palli s66ta tagasi 2-laine méngijale nii, et kiirriinnak saaks jatkuda.

PShiprobleem kiirriinnaku 18ppfaasis on see, et vastasméngijad on tihti edukad riindetegevuse

drahoidmisel. Kiirriinnaku pdhikontseptsioonis vastased liiguvad tagasi kaitsesse eSelonina.
Kiirriinnaku I — laine:

1 — se laine méngijad votavad positsioonid dértel ja (vajadusel) joonel.

Kiirriinnaku IT - laine:
Vasak-sisemine (VS) ja parem-sisemine (PS) liiguvad 1 — laine méngijate jérel.

Kiirriinnaku III — laine:
Taga-keskmine (TK) kui “vaba méngija”, on “viimane mees” kahe tagaméngija (VS ja PS) jarel.
Kui ei ole hddavajalik, siis mitte muuta positsiooni.

e Nouded kiirriinnaku 6petamisele treeningprotsessis
Kiirrlinnaku treeningu algusetapp peab tuginema mangu pdhireeglitele (3 : 2, 3 : 3, 4 : 3 jne.
olukorrad) ning peab olema l&hedane ménguolukorrale.
Kiirriinnaku pohitreeningu harjutused tuleb 14bi viia lihtsate ja mdngusarnaste vormidega, mis
peaksid tagama ja arvestama:

- kiire timberliilitumise kaitsest riinnakule

- kiire véljaku iiletamise (ettevalmistus II —ks laineks)

- ndutavaid tehnilisi oskusi (s66t-piitidmine liikumiselt suurel kiirusel)

- ndutaval tasemel individuaalseid oskusi (vabaks mingimine, médng ilma pallita).
Kiirriinnaku spetsiaalharjutuste sooritamisel jérgi jargmisi reegleid:

- liikumisel ilma pallita dra jdd kaitsemdngija varju.
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- édrge jookse iihel tasandil (iihel joonel)

- maksimaalselt kiiresti iiletada keskvili (véljaku keskosa)

- maksimaalselt vildi pdrgatamist (tee seda ainult ddrmisel vajadusel)

- pallita mingijad, kes on tihedalt ,,kontrolli all*, peavad end vabastama kaitsest.
Kiirriinnak rajaneb reale iildreeglitele, mis tagavad:

- paremad ja efektiivsemad visked ja edasiliikumise suunad

- kindlate riindetsoonide hdivamise

- paljude erinevate iilesannete jaotuse

Kiirriinnaku treening
Pohireeglid, mida kiirriinnaku treeningus silmas pidada:
- 1.-s laines peab olema vdahemalt 2 méangijat, et molemad &éred oleks kaetud
- kaitsemédngijad tegutsevad aktiivselt
- maingijad liiguvad nii kiiresti kui voimalik oma méngupositsioonidele, et
kiirriinnaku ebadnnestumisel olla valmis positsiooniriinnakuks
- palliga méngijal tuleb alati hoida silmsidet teiste mangijatega ja vastupidi.
- pallita méngijad peavad alati otsima soodsat positsiooni palli saamiseks
- s00duga médngimine on alati kiirem kui porgatamine

Metoodilised juhised ja harjutused kiire méngu arendamiseks
Suure kiiruse ja kdrge mangutempo saavutamine miangus nduavad:
- kiiret otsustusvoimet
- erinevate, liigutuskoordinatsiooni ndudvate sddduhatrjutuste liilitamist treenin-
gusse ning nende sooritamist suurel kiirusel
- erinevaid lahendusi ndudvaid pdhiharjutusi sdddukiiruse ja -tdpsuse arendamiseks
- pohimingude ja eesmirgile orienteeritud méngude sooritamist erinevates tingi-
mustes ja situatsioonides, mis tostavad kehalise ettevalmistuse taset
- korge tegevussurve (niit. ajalimiit) koigi harjutuste sooritamisel
- treeningu voi mingu soojenduse osas sobivate harjutuste kasutamist.

3.2. MANGUTAKTIKA KAITSES

Uldtuntud on mdte, et “riinnak on ming, kaitse raske ja kurnav t66”. Korge meisterlikkusega
voistkond peab olema tugev kaitses ja efektiivne rlinnakul; kuid kui riinnak veab alt,
kompenseeritakse seda tugeva kaitsega. Tdnapdeval on kaitsemidng omandanud kaaluka
tadhenduse kisipalli arengus atraktiivsema maingu suunas, vottes initsiatiivi ja riske, millega
saavutatakse oluliselt rohkem viravaid, mis erutavad méngijaid ja publikut. Kaitse eesmaérgid ei
ole muutunud — pohieesmirk on endiselt dra hoida vastase poolt ,,virava‘“ saavutamine ning palli
tagasivoitmine ilma vastase poolt ,,viravat™ saavutamata, st. kaitseméngijad peavad vditlema,
individuaalselt ja koos, riindeméngijate ja palli litkumiste vastu tekitades riindajatele probleeme
palli valdamisel, ega vdimalda neil pddsemist soodsasse méngutsooni
voitluseta palli parast.
Kaitseméngu strateegia ja taktikalised eesmargid:

- saavutada arvuline iilekaal palli pool

- riindepoolel ilma pallita selge arvuline vihemus kui riinnak véimaldab

- katkestada riinnak ja 10hkuda diinaamiline riindeméng, eriti tagaliinis
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- arvulises vihemuses ei orienteeruta etteaimamisele.

3.2.1. Otsustamise ja tegutsemise Kiirus tinapaeva kasipallis

Tanapédeva kisipallis on lisandunud teatud struktuurset ( méngureeglite interpretatsioon — néit.
passiivne méng) ja intellektualset laadi elemendid, mis on muutnud kaitseiilesannete teostamist.
Voime ja oskused riinnakuga kergesti iile médngida traditsioonilisi ja staatilisema iseloomuga
kaitseformatsioone on sundinud vdistkondi (ka maéngijaid individuaalselt) piirama riinde-
maingijate tegevust, kasutades votteid, mida varem peeti teostamatuteks. Ténapideva méngus
traditsioonilisi lilesandeid (isegi kui nad on varjatud) tdidetakse suurema individuaalse initsia-
titviga ja kohandatud voistkondliku kontseptsiooniga, mis toetuvad suuremale mitmekiilgsusele.

e Mitte tegutseda ettemiiratud traditsioonilises kaitsekontseptsioonis. Kaitsemingija mitme-
kiilgne tegutsemine otsese vastase suhtes muudab riindaja ebakindlaks. Kaitseméngijad on
suute-lised katma riindeméngijat kaugel, eemal viravaalast.

o Kaitseméngijad peavad suutma méngust aru saada niisugusel tasemel, mis vdimaldab riinde-
méingija tegutsemist ette ndha ning seda ennetada. Kaitsemédngija peab ,lugema* selgelt ja
aru-saadavalt riinnaku kulgu ja olema voimeline suunama individuaalselt voi kollektiivselt
rlinde-mingu vdimalikku kulgu endale soovitud suunas, st. riindemingijaid suunama
tegutsema viahem ohtlikku riindetsooni. Selle juures ei tohi kaotada iillatusefekti, ega kehalise
kontakti voimalust, lootes abile ulatuslikul territooriumil.

o Kaitsemédngu pdhikontseptsioon tulevikus on ennetamine ja vastutoime suunamine ja muut-
mine. Selleks, et suuta ennetada, peab suutma agressiivselt kaitsta, muutes riindemingija
tegut-semise viga raskeks. Ennetamine tugineb riinnaku kulgemise ettendgemisele.

o Kaitses ei tohi tegutseda alati ihesuguselt. Vdime tegutseda ettendgematul viisil, loob riinda-
jas ebakindlust, ndrgestab riindaja variatiivset tegutsemist. Ka kaitses tuleb kasutada
pettetege-vust, simuleerides iiht tegevust, kuid jitkates teisega. Individuaalse pettetegevuse
alustamisele jargneb {lilekanne kollektiivsele kaitsetegevusele, mis ei tdhenda et koik
kaaslased seda iihesugu-selt mdistavad (moni kiitub ennetavalt, moni aga riindaja vahetule
tegevusele). Selle viltimiseks tuleb {ihendada (liksteisele moistetavaks teha) aktiivsel ja
koordineeritud viisil individuaalne ja grupitegevus. Selleks on vajalik piisav kehaline
konditsioon, mida saavutatakse treeningtod kaudu. Selleks, et kaitsta ennetavalt ning olla
voimeline vajalikul momendil reageerima adek-vaatselt, voi kui iilesannete jaotus seda
nduab, on vajalikud kindlad oskused ja vdimed. Need on:

- kohustuse vitmine, kaaslaste julgestamine, tahtmine ennetada ja ette nédha
- voitluslikkus

- liikkuvus

- ettendgemisvoime

- ebakindluse tekitamine ning riindeméngija tegevusruumi ja —aja piiramine
- peale ,probleemide* lahendamist oma kaitsetsoonis, kaaslaste abistamine.

Hea koost606 palli suhtes on esmane iilesanne — méngu lugemine ning vastutodtamine riindemén-
gijate litkumisele, mis eeldab vastavat suhtumist, pdhitehnika valdamist ning sobilikku kehalist
konditsiooni. Mentaalsel tasandil etteniigemine on voime haarata ja kisitleda informatsiooni,
kaasa arvatud treeningu {iilesehituses - eriti individuaalses taktikas. Méngija on siin vastamisi
situatsioonidega, kust tuleb valida parim lahendus, selleks et alati iiletada vastast tema otsese
tegevuse draarvamisel ja jargneva kiitumise valikul, kohandades seda vdistkonnakaaslastega.
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Niisugune suhtumine saavutatakse ainult siis kui méngijal on stiimul oma kiitumise varieeri-
miseks. On tihtis esile tuua ja panna miingijat tunnetama, et mingusituatsioonis ei ole
kunagi ainult iiks lihenemise viis, ja koige vihem veel ainult tema oma. Efektiivne ei ole
see mingija, kes omab koige rohkem teadmisi, vaid see, kes koige kiiremini valib 6ige
vastukiaigu ning kohaneb méingusituatsiooni muutustega.

e Ettevalmistus peab tagama selle, et kaitsetoos tdhendab ennetamine, et médngijad on vdime-
lised kdivitama diged votted (vastureageeringud), mis tuginevad minguolukorrale, et riindemén-
gija katkestab oma esialgse planeeritud tegevuse ning jérgnev tegevus on juba kaitsele meele-
pirane. Mentaalselt peab kaitseméngija alati olema valmis vditlema palli pdrast. Seega voib
motet kaitsemadngu raskest to0st tdiendada:

Kaasajal on kaitseméang raske kehaline ja vaimne t66, kus edu saavutamiseks peab olema
vastasest iihe kiigu vorra ees.

3.2.2. Individuaalne Kkaitse

Ténapdeva kasipallis kasutatakse pdhiliselt maa-ala kaitset, mis tugineb méngijate individuaal-
setele kaitseoskustele, sest ka maa-ala kaitse korral on igal méngumomendil igaiihel kindel méan-
gija katta. Seetdttu on ikkagi eelkdige vaja omandada mees-mehe kaitse oskused ning individu-
aalne tegutsemine kaitses.
Kaitseméngija tegevuse mairab tema oskus neutraliseerida vastase tegevus riinnakul:

1. Tuleb “oma mingijat” katta nii, et tal ei oleks voimalik riinnata vdravat, viia miinimumi

tema osa riinnakul
2. Oigeaegselt julgestada ja abistada kaaslast.

Individuaalse kaitseméngu juures jargi jargmisi nduandeid:

e Ooteasendis hoia keha raskus molemal jalal vordselt, et oleks kerge litkuda igas suunas.

e Ara hiiple riindemiingija ees - sellega vdimaldad méddamingimist.

e Arahiline oma mingijale vastumingimisega ja ira tee seda viiga jirsku - vdimaldad endast
moodamangimist.

e Jilgi asukohta “oma méngija” suhtes - asu tema ja vdrava vahel arvestades riindeméngija
viskekédtt ning palli asukohta.

e Arakaota palli vaateviljast, et oleks vdimalik oma kohta muuta olenevalt palli asukohast.

e Kui pall on “sinu méngijast” eemal, dra kata méngijat tihedalt, tdombu veidi tagasi, et oleks
voimalik abistada kaaslast kuid séilitada ndgemiskontroll oma méngija iile.

e Ara kunagi puhka kaitses.

e Uleminekul kaitsesse kata alati 1ihimat vastast, et takistada vastasel soddu saamist; alles see-
jérel asu oma kohale kaitses.

e Ara pddra pead so66du suunas - kaotad niigemiskontrolli “oma mingija” iile, mis vdimaldab
tal asuda soodsale riindepositsioonile.

e Opi tundma enda poolt kaetava riindeméngija isedirasusi - tema kehalist vdimekust, tehnilisi
oskusi ja taktikalist meisterlikkust.

e Kiitu ldhtuvalt ménguolukorrast, kuid piitia mojutada riindeméngija tegevust ette aimata, mis
voimaldab efektiivsemalt mdjutada tema tegutsemist.

e Asu odigele positsioonile nii méngija kui ka palli suhtes

e Provotseeri kaitseméngijat eksima
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e Ole valmis palli vaheltldikeks, kui riindeméngija ei valda palli kindlalt.
e Ole valmis piitidma vastase pikki ja aeglaseid sdote.
Vastase tundmadppimisel jilgi:

- kas ta on parema- vdi vasakukéeline voi tegutseb hdsti mdlema kéega;

- kas ta valdab kaugviskeid - kas tugiasendist voi hiippelt;

- kas eelistab katetega ldbimurdeid ja moddaméngimist ise viskele pddsemiseks voi

eelistab luua viskesituatsioone teistele.

- petteid ja m6ddaméngimise viise, mida vastane kasutab, lemmiksdoduviise
Vastase jilgimine ja tundmadppimine voimaldab teda paremini neutraliseerida ja rohkem kaas-
lasi abistada. Individuaalset kaitseméngu Opetatakse koos individuaalse taktikaga riinnakul.

3.2.3. Miingijate koostoo Kkaitses.

Mangija tleandmine (joonis all) ja méangijate vahetamine (joonised all). Riindeméngijate
ristliikumistel, kohavahetustel, katete sooritamisel toimub pidev kohtade vahetamine mida
korvutiseisvad kaitseméngijad peavad arvestama saates “oma méangijat” kuni tema kaitsealasse
tuleb uus mingija ning jitkab uue mingija katmist.

Umberlilitumine (joonis all). Kui kaitsemingija vea tdttu tekib riindemingijate iilekaal, vodi
monel muul pdhjusel tekib mingis riindealas vastase iilekaal, mis ohustab viravat, tuleb ,,oma
mingija” jétta jargmise kaitseméngija katta ja liilituda imber véravat ohustavale méingijale.
Umberliilitumine peab toimuma kéigi kaitsemiingijate poolt, nii et katmata jiib pallist
koige kaugemal olev méingija.

Labilibistamine (joonis all). Labilibistamine on kaitsemdngu vote mida kasutatakse katte ja
kokkupdrgete viltimiseks vastase katmisel, kasutatakse personaalse kaitse voi segakaitse korral.

Julgestamine (abistamine) - iga kaitseméngija on alati valmis abistama kaaslast (eriti 1:1
moddamingimisel).

<]
A —méngijate vahetamine A — Umberlilitumine &are- ja taga- A, B — “labilibistamine™
B — mangijate Gleandmine.  mangija katmisel;B — mangijate

vahetamine katte korral.
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3.2.4. Uleminek Kaitsesse.

Kiire iileminek riinnakult kaitsesse ja selle organiseerimine on iiks keerukamaid tegevusi mén-

gus. Peale palli kaotamist teostavad méngijad tileminekut kaitsesse kahes etapis (laines).

e Esimese etapi iilesanne kaitses on neutraliseerida esimese laine kiirriinnak ning jouda oma
virava alla enne vastaseid. Kaitse esimeses etapis on kdige sagedamini hoivatud tagamin-
gijad, ning ddremédngijad — vélja arvatud situatsioonid kui nad on ldpetamas riindetegevust
(vise vdravale, loppfaas). Arvulise vordsuse saavutamine siin on eelis, kuid arvulise {ilekaalu
saavutamine suurim eelis. Kaitseméngijad peavad siin l&htuma jargmistest printsiipidest:

- ette ndgema oma vdistkonna riinnaku 16ppu ning olema valmis podrduma kait-
sesse

- pérast pallikaotust votma otsemaid kaitsepositsiooni, podrduma tagasi riindeméan-
gijast kiiremini, laskmata tal sooritada esimest pikka sootu.

- katma tihedalt palliga mingijat ning suruma teda vihem soodsale positsioonile,
muutes tema tegutsemise keerukaks, voi likvideerides tegutsemisruumi iildse.

- kui kaitsemingija ei kata momendil otseselt tihtki méngijat, siis tuleb tihedamalt
hoivatud ménguala katta (asuda palli ja oma vérava vahelisse tsooni).

- kui riindeméngija liigub vabasse ruumi kaaskaitseméngija ldhedal ning muutub
ohtlikumaks Sinu poolt kaetavast vastasest, siis abista kaaslast.

- kui riindeméngija liigub vabasse tsooni ning kaaslane abistab Sind, vdta iile kaas-
lase roll (st. vahetage méngijad)

e Teise etapi pohiiilesanded kaitsesse tileminekul:

- lahkuda vastase vidravaalusest tsoonist, et muuta keeruliseks, vOi votta vastaselt
vOimalus teostada riinnakut.

- poOdrduda oma viravaalusesse tsooni nii kiiresti kui voimalik, et takistada vastase
rliinnaku teist lainet (etappi).

- lopetada kaitse organiseerumine oma véravaesises ruumis.

Neid iilesandeid 2-s etapis tdidavad jooneméingija ja veel 1 v3i 2 méngijat, kes 10petasid riin-

nakut. Kui nad asuvad palliga méngija ldhedal, katavad nad teda tihedalt. Samuti tuleb katta

védravavahti kui ta on viljakul s66dupositsioonil voi s6ddab palli oma alast. Kaitsepositsioonidele
litkumisel peavad 2. etapi méngijad jirgima samu printsiipe kui 1. etapi kaitsemangijad. Asudes

vabaviskejoone piirkonnas, muudavad nad keeruliseks visked riinnaku tagaliinist. Seejdrel 2.

laine kaitsemingijad organiseeruvad koos 1. laine kaitseméngijatega, valides vajaliku asetuse.

3.2.5. Voistkonnataktika kaitses.

Mees-mehe kaitse.

Mees - mehe kaitse korral katab iga kaitseméngija iiht kindlat riindeméngijat ning hoiab pidevalt
kontrolli all ka palli. Samas ei saa ldheneda mees — mehe kaitsele kui individuaalsele kaitse-
tegevusele. Mees — mehe kaitse on kogu vdistkonna iihtne kaitse koos koigi kasutatavate kaitse
koostoovotete ja —vormidega, mille kaudu luuakse siisteem. Mees — mehe kaitset voib mingida
3-1 viisil: iile kogu véljaku (joonis all vasakul) , oma viljaku poolel ( joonis paremal) ja oma
viravaesisel alal.

Mees — mehe kaitses {ile kogu viljaku iga kaitseméngija katab tihedalt oma vastast otsekohe
peale palli kaotamist - pidurdada vastase riinnakut kohe algfaasis, on suur eelis. Puuduseks on
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see, et tihti tuleb ndrgematel kaitsemédngijatel katta tugevamaid riindeméngijaid ja vastupidi. Kui
niisugune olukord tekib, tuleb jirgmise méanguseisaku ajal kiiresti riindeméngijad {imber jagada.
Kui igat riindeméngijat katab kogu méngu kestel iiks ja sama kaitseméngija, siis kodik kaitsemén-

gijad jooksevad oma vérava suunas ning kokkuleppeliselt -

piirkonnas ootavad ,,oma* méangijat ning alustavad tema tiheda katmisega.
Mees — mehe kaitset kasutatakse kindlasti késipalli Opetamise algfaasides, kuna mees-mehe
kaitse tdstab individuaalseid kaitseoskusi, ei voimalda kaitses puhata, Gpetab kahe mingija koos-
t60d kaitses (méngijate vahetus, iimberliilitumine, abistamine).
Mees-mehe kaitset kasutatakse:

- mangu Idpus, kui vastane valdab kindlalt palli, ka ndrgema vastase korral;

- kui vastasvoistkond ei valda hésti moddaméngimist ja on aeglane

- viheste kogemustega voistkonna vastu.

- vastasvoistkonna “iillatamiseks” ja “ehmatamiseks”, mis soodustab valesodte.
- kui mingu kulg ei rahulda kaitsepoolt (kasutakse pressingut)

kekjoonel vdi vabaviskejoone

Uhe mingija eksimisel kaitses tekib vastasel kohe vdimalus aktiivselt riinnata kiirriinnakuga -
kiire s00t vabale méngijale, palliga méngija ise 10petab riinnaku véravale jne.

Mees — mehe Kaitse kogu véljaku ulatuses. Mees _ mehe kaitse oma val jaku poolel

Maa-ala kaitse.

Kaésipallis kasutatakse erinevaid maa-ala kaitse asetusi, kus tuleb arvestada jargmisi reegleid:

1.
2.

3.

4.

Kaitseméngijate lilkumine alati palli poole - see ei tohi hilineda.

Ei tohi riindeméngijat (ei palliga ega pallita ) enda selja taha lasta; see tdhendab riindeméngija

el tohi saavutada positsiooni vdravavahile ldhemale kui kaitseméngija.

Sundida riindeméngijat kasutama porgatamist - see aeglustab mangu tempot ning voimaldab

kiiresti kaitsel votta digeid positsioone.
Riindeméngija katmisel liigu alati veidi viskekée poole.

Maa-ala kaitse eelised:

1.
2.

[98)

SN

Piirab vastase eesliini mingijate tegutsemisvoimalusi.

Maingijate dige asetus ja litkumine kaitses (aktiivselt vastu palliga mingijale) raskendavad
vastasel riinnaku organiseerimist.

Sunnib vastasel riinnakul olema ettevaatlik, mis aeglustab riinnaku tempot.

. Aitab kaitseméngijal jouliselt voidelda palliga mingijaga seni kuni riindeméngija ei loobu

riinnakust ning jiatkab s60duga kaaslasele.

Loob soodsad voimalused palli vaheltldigeteks.
On 6konoomsem jouvarude kulutamisel.

On soodsam ja efektiivsem katetega méngu vastu.
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8. Ka vdistkondade vastu, kes ei valda kombinatsioonilist mdngu on efektiivsem.

9. Pikakasvuliste médngijate kasutamine kesktsoonis voimaldab hésti blokeerida kaugviskeid.

10.Vaimaldab edukalt voidelda véiravavahist ja varavapostidest tagasiporkavate pallide parast.

11.Kaitsemingijate omavahelise koostdoo dppimine maa-ala kaitse juures lihtsam ja arusaadavam
kui mees-mehe kaitsesiisteemide puhul.

Maa-ala kaitse norgad kohad:

1. Ei ole piisavalt efektiivne kaugvisete drahoidmiseks.

2. Kui tagaliini méngijail dnnestub sundida kaitset joonelt kaugele vilja tulema, siis on eesliini
maingijail head voimalused véravat riinnata, milleks peab olema hea koostdo ees- ja tagaliini
méngijate vahel.

3. Regulaarne maa-ala kaitse kasutamine baastreeningus norgestab individuaalseid kaitseméngu
oskusi ja aktiivsust, eriti noorméngijail ja algajail.

Enamkasutatavad maa-ala kaitse asetused

6 : 0 Kkaitseasetus (joonis all)

6 : 0 kaitse on koige enam levinud maa-ala kaitse asetus, mida iseloomustab:

- kaitse wulatus sligavuti varieerub soltuvalt konkreetse  vdistkonna
kaitsestrateegiast. Kéesoleval ajal ulatub 6:0 kaitse {iha siigavamale viljakule ning
on muutunub palju avatumaks, sageli orientatsiooniga pallile.

- lUmberpaiknemine naaberkaitse abistamiseks.

- tavaliselt kaitsemdngija ei muuda positsiooni (ndoga vastase poole) kui vastase
tegevus seda ei noua (podrded, ndod vastamisi)

- vastavalt 3-le pohilisele kaitse tunnusele — laius, stigavus ja tihedus — 6 : 0 on lai
ja tihe kaitse, kuid mitte kiillalt siigav.

Erinevate 6 : 0 kaitseasetuste kasutamise taktikalised erinevused seisnevad tegutsemise
agressiivsuses ja kaitseala stigavuses: passiivne 6 : 0, ilma riindeméngijatele pealekdimiseta ning
agressiivne ennetava liikkumisega ette, lisaks tuleb nimetada nende kahe variandi edukat
varieerimist. Kasutatakse ka 6 : O varianti kus 2 keskmist kaitset on passiivsed, toetades
voistkonna kaitsetegevust aktiivselt visete blokeerimisega, dérekaitse ning sisemine kaitse
tegutsevad aktiivselt suunitlusega pallile, riindetegevuse ettendgemise kaudu.

6 : 0 kaitseasetuse eelised:

- katab kogu kaitseala

- mingijate vahel on véike ruum, mis loob niiviisi suletud siisteemi

- koik riindeméngijad asuvad kaitseméangijate ees

6 : 0 kaitseasetuse puudused:

- voimaldab riindeméngijate vaba liikumist riindetsoonis

- alati ei ulatu piisavalt sligavale.

Tanapédeval kasutatakse iiha liikkuvamat ja paindlikumat 6 : O kaitseasetust, kus itha enam
méngitakse rlindavat (agressiivset) kaitset orientatsiooniga pallile — seda eriti ddremingijate
poolt. Ka siigavuti liiguvad mingijad kaugemale riindetsooni, selleks et hiirida riinnakut juba
ettevalmistusfaasis. Méngijate parem kehaline ettevalmistus ja “spetsialistide” kasutamine teevad
selle voimalikuks.
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5 : 1 Kaitseasetus (joonis all keskel)

5 : 1 kaitseasetuse juures ees olev kaitsemingija tdidab jargmisi iilesandeid:
- piirab taga — keskmise (TK) tegutsemisruumi ning kontrollib vasak — sisemise
(VS) ja parem — sisemise (PS) tegutsemisruumi.
- vastutab kogu tagaméngijate tegutsemisruumi eest — liigub palliga mingualasse
- piirab pallile kdige ldhemal oleva tagamingija tegutsemisruumi, et takistada tal
s00du sooritamist

S
Huek
— = r —_— lJ:u_‘:l
=y, AL
Sl HUROAME A P N 7 Rt
uﬁ.d\?’”"‘t’f'—qrf"t-\ﬁ?{ﬁ < AQ=IL
i n-:;\:\ - N ._.‘“‘ = ~ )
£ 89 N\, , \
; 5 ; A
g i \

Maa-alakaitse 6 : 0 asetus Maa-alakaitse 5: 1 asetus Maa-alakaitse 3: 2 : 1 asetus

5 : 1 kaitseasetusega segatakse riinnakut juba ettevalmistavas faasis ning takistatakse kaugvisete
sooritamist. Tihti kasutatakse 5 : 1 kaitseasetust vasturelvana 2 : 4 riinnaku vastu.
Mainguolukorrad 5 : 1 kaitse kasutamisel — eesoleva kaitseméngija iilesannetest 1dhtuvalt.

o Pallile orienteeritud 5 : 1 - kui pall on PS kées, tokestab eesmine kaitseméngija sodduliini
keskele, pallist kaugemal oleval ddrel darmine kaitseméngija tegutseb aktiivselt, et takistada
VS tegutsemist

o Pallile orienteeritud 5 : 1 - eesmine kaitsemédngija segab aktiivselt vastaste riinnakut stigavuti
(11 — 12m viravast) selle ettevalmistavas faasis.

e Muutuv pallile orienteeritud 5 : 1 - kui pall on VS kées, eesmine kaitsemingija kaitseb viga
aktiivselt stigavuti (11 — 12m véravast), samal ajal pallist kaugemal olev vasak-tagakaitse
liigub kiiresti sissepoole, vasak-ddrekaitse liigub samuti kiiresti sissepoole ning mingib
aktiivset pallile suunatud kaitset PS riindaja vastu.

e Muutuv pallile orienteeritud 5 : 1 - 2 — 3 mingija koostddle tuginev 5 : 1 kaitseasetus — TK-
It s60t PS-le, agressiivselt tegutsev eesmine kaitseméngija lahkub keskmiselt positsioonilt
ohtlikule PS-le riindajale vastu ning taganeb tagumisse kaitseliini (6 : 0).

3 : 2 : 1 kaitseasetus (joonis tlal paremal)

Kaitseasetust 3 : 2 : 1 kisitletakse kui “sligavat” kaitseformatsiooni, sest oma algpositsioonil
moned méngijad asuvad eemal véravaalajoonest, olles litkunud ette méanguviljakule. Oma
pohiasetuses asuvad méngijad kolmes liinis ja asetuvad kolmnurga kujuliselt. Viravaalajoone
ees asuvad parem ja vasak tagakaitse ning keskkaitse. Veidi siigavamal riindealas (8 - 9 m
kaugusel véravast) asuvad parem ja vasak poolkaitse. Kdige sligavamal riindealas asub ees-
keskmine - eespool vabaviskejoont. 3 : 2 : 1 kaitseformatsioon nduab eeskujulikke individu-
aalseid voimeid ja oskusi, viga head koostodd kogu voistkonnaga ja erinevates liilides (grupi-
koost6d). Koik mingijad peavad aktsepteerima kindlaid reegleid oma ja kogu vdistkonna iihises
tegevuses. Ainult sel viisil on voimalik 3 : 2 : 1 kaitseasetusega edu saavutada.
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Parem- ja vasak-tagakaitse iilesanne on tagada kaitseala laius ning dra hoida visked déreposit-
sioonidelt. Seetdttu nad tegutsevad eriti suures ulatuses véravaalajoone lahedal. Parem- ja vasak-
tagakaitse otseste iilesannete hulka kuulub vastaste joonemiéngija tegevuse piiramine ja
pidurdamine, eriti kui jooneméngija liigub suures ulatuses kiilgsuunas. Seega abistavad nad
taga-keskmist kaitseméngijat, kelle pohililesanne on vastase joonemédngija katmine (koostdos
teiste mingijatega). Taga-keskmine kaitsemiingija on kaitse juht - abistab ettenigematutes
minguolukordades teisi mingijaid. Uldjuhul taga-keskmine kaitsemiingija peab jdima virava-
alajoone ette ja kontrollima situatsiooni sellelt positsioonilt. Niisugusel juhul poolkaitsed ja
esimene (eesmine) kaitseméngija peavad véltima katteid ning katma otseselt oma vastas tegut-
sevat riindajat.

Segakaitse e. kombineeritud kaitse (joonised all)

Mees-mehe ja maa-ala katse siisteemide korval on tihti kasutusel ka segakaitsesilisteem; siin osa
méngijaid tegutsevad maa-ala kaitse siisteemi pdhimotetel, osa (1-2) mees-mehe kaitse pohi-
motetel. Kombineeritud mees-mehe kaitset (segakaitse) ja ruumiliselt médratletud kaitsefor-
matsioone kasutatakse kdigis vanusegruppides, samuti kdigil ettevalmistustasemetel. Vdistkon-
nad kasutavad 5: 0 + 1 ja 4 : 0 + 2 kaitseasetusi, et piirata vastaste heade kaugviskajate tege-
vusraadiust vO0i hea maéanguorganisaatori tegevust, et lohkuda vastasméngijate omavahelist
koostddd; ka mangu 106pus, kui tahetakse vastasvoistkonnaga miangu vordsustada.

Edukamad vdistkonnad kasutavad kaitseasetusi paindlikult. Lisaks kasutatavale pohi-asetusele,
hoitakse varuks 2 - 3 alternatiivset kaitseasetust, mida saab kasutusele votta igas miangu faasis,
soltuvalt jarelejaanud ménguajast, momendi mangu skoorist voi taktikalistest pohieesmarkidest.
Kombineeritud kaitseasetused, kus iihte vdi kahte vastaste méngijat kaetakse tihedalt ning iile-
jaénud tootavad maa-ala kaitse pohimottel - kuuluvad samuti alternatiivsete kaitseasetuste hulka.

5:0+1;4:0+ 2 kaitseasetused

Kombineeritud kaitsesiisteemis eristatakse pohiliselt 2 erinevat mangustiili:

e Ees riindetsoonis mangivad kaitseméngijad kasutavad tihedat mees — mehe katmist. Nende
pohieesmirk on dra hoida palli saamine enda poolt kaetaval vastasméngijal, blokeerida koik
s00dusuunad sellele méngijale.

e FEes rindetsoonis mingivad kaitsemédngijad jirgivad positsioonilise (maa-ala) kaitse
taktikalisi printsiipe. Pohieesmirk on siin samuti piirata oma otsese vastase tegevusraadiust.
Kuid sodltuvalt sellest kuidas méang kulgeb, vdivad nad iiritada ,,vahelt 1digata” riindeméngi-
jate sootu, kes ei ole tdhelepanelikud kiilgsuunaliselt oma positsioonile liikumisel, olles
ndoga vastamisi palli omava mingijaga.
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Modlemal variandil on eelised ja puudused. Uhelt poolt nad kindlustavad, et eriti edukad riinde-
maingijad-viskajad isoleeritakse, teiselt poolt {ilejddnud riindeméngijad saavad ruumiliselt vaba-
malt tegutseda méngulise eelise saavutamiseks. Ei ole iillatav, et niisugused kombineeritud
kaitseméngu stiilid ei too edu. Tihti nad annavad soovitule vastupidist effekti.

Kombineeritud kaitseasetuste murdmist teostatakse eelkdige katteméingu kasutamisega

3.3. VARAVAVAHI TEHNIKA JA TAKTIKA

3.3.1. Viravavahi kujunemist mojutavad tegurid

Kdige enam mdjutavad vdravavahi kujunemist kehaline konditsioon ning tehniline ja taktikline

valmisolek. Vidravavahi edukaks kaitsetooks on oluline nende digeagne kombinatsioon.

e Viravavahi tOrjetegevusest sooritatakse 90% erinevaid hiippeid kasutades, mis tdhendab, et
hiippevdime on baastehnika omandamisel eeltingimuseks.

e Viravavahi tegutsemise kiirust peavad toetama osavus ja hea painduvus.

e Viravavahi igasse treeningussse tuleb liilitada reaktsioonikiiruse harjutused

e Ulakeha jou arendamine(eriti kdhu- ja seljalihaste) on vajalik tugevate visete tdrjumiseks
ning aitab viltida vigastusi.

e Regulaarne aeroobne treening aitab véravavahil kontsentreerumist kogu méngu kestel

KOGEMUS

STRATEEGIA

MANGU “LUGEMINE” | PSUUHIKA TUGEVUS

\Tg |L%?(5P;E TEHNIKA TAKTIKA

- = e - =
» reaktsiooni-ja liigutuste » baastehnika ja lldine »individuaalne taktika
kiirus « tehnika ja koor- osavus - torjetehnika — kaitumine mangus,
dinatsiooni vastupidavus * petted » taktika voistkonnaga
* hippev@ime -+ llakeha - organiseerimine,
jéud +« painduvus koostdd torjetel

ULDISED TEADMISED KASIPALLIMANGUST

SPORTLIK KAITUMINE  *toitumine
*TeZiim Jne.

TALENT " kehalised eeldused
- » motoorsed ja mentaalsed véimed
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3.3.2.Viaravavahi torjetehnika

Ei ole olemas iiht ja ainsat vdravavahi torjetehnikat. Korrektne tdrjetehnika soltub viravavahi
kehaehitusest ja motoorsest voimekusest. Viravavahi torjeliigutused peavad olema ratsionaalsed,
tapsed ja maksimaalselt kiired.

e Viravavahi baastehnika omandamist tuleks alustada (13 — 14 aastaselt) korgete, poolkorgete
ja madalate pallide torjetehnika dpetamisest.

e Baastehnika omandamisel tuleb arvestada kehalisi eeldusi. Torjetehnika ei ole iihesugune
pikakasvulistele ja liihemakasvulistele.

e Mingus on sageli vaja kasutada vabu, sundimatuid liigutusi (torjetehnikast sdltumatuid).
Torjetehnika Opetamisel tuleb seda arvesse votta, liilitades treeningusse harjutusi véravavahi
painduvuse treenimiseks ajadefitsiidi tingimustes.

e Head vidravavahid tegelevad oma tehnika korrigeerimise, kohandamise ja optimeerimisega
kogu tegevuskarjairi kestel.

Tdrjetehnika pohiliigutuste mudel

Viravavahi tehnika pohialused:

e Oige kohavalik viravas.

e Vastase viske 10ppfaasi jargi miédrata voimalik palli lennu suund.
¢ Kasutada vastavaid torjevotteid

Pdhilised viravavahi tegevust iseloomustavad kaitsevotted (litkumised)
¢ litkkumine véravas

¢ lihteasendi valik ja pdhiasendi fikseerimine

e palli tdrjumine kehaga, iihe voi kahe kéega, jalgadega.

Hea viéravavahi ettevalmistamine on pikaajalise t66 tulemus.

Pohiasend (joonis all) - jalad olgade laiuselt, poiad veidi vélja pooratud, keharaskus kergelt
poidadel. vordselt kergelt koverdatud jalgadel, keha veidi ette kallutatud, kiilinarliigesest kover-
datud kéded korval, pihkudega ette. Viravavahi vaade suunatud pallile, Niisugusest lihteasendist
on vdravavaht valmis térjuma kesk- ja kaugpositsioonilt sooritatud viskeid. Riinnaku kandumi-
sel dérele (nurka) liigub viravavaht véravapostile 1dhemale. Vidrava riindamisel paremalt darelt,
seisab viravavaht vasaku viravaposti juures nii, et vasak kisi kataks ldhima iilemise virava nur-
ga, parem kési (veidi kiilinarliigesest kdverdatud) on suunatud kdrvale peopesaga ette ja kindlus-
tab tagumist iilemist ja alumist viskesuunda. Vérava ohustamisel vasakult ddrelt, votab vérava-
vaht asendi vdrava parema posti juures.
Lihteasendis olles viravavaht

- méérab vdimaliku palli lennusuuna véravasse

- valib tdrjevdtte ja selle alustamise viske torjumiseks.

Liikumine viravas ja kohavalik (Joonised all)

Riinnaku kiigus sunnivad riindeméngijad kiirete omavaheliste so6tudega véravavahti litkuma
védrava ees, kuna vise vdib toimuda kiirelt ja ootamatult igalt positsioonilt. Viravavaht liigub
joostes, hiipates, kasutades juurdevotusamme (koige sagedamini). Vastase poolt riinnaku loomi-
se faasis vdravavaht liigub virava ees juurdevotusammudega palli litkumise suunas. Védravavahi
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asend viravaesisel peab alati hoidma palli vaateviljas. Et asuda tdrjetodle, peab viravavaht
koigepealt mddrama Gige asendi vdravas ning fikseerima pohiasendi torjevotteks.

i
:
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i

== =

‘Varavavahi po6hiasend

Palli torjumine kitega. (joonis all)

Virava iilemistesse nurkadesse visatud palle torjutakse kiire kde(kéte) sirutamisega palli suunas,
et lahtise peopesaga katta palli lennu tee vdravasse. Lithemakasvulised védravavahid kasutavad
selleks enamasti hiippeid, pikakasvulised aga viljaastesamme (tihti ka hiippeid). Viravavahi
lahedale visatud palle torjutakse dlaga, Olavarrega, késivartega. Varava ililemistesse nurkadesse
visatud pallide torjumisel kasutatakse dratduget pallile vastaspoolse ja ka pallipoolse jalaga.

Palli torjumine dratdukel pallile vastaspoolse jalaga (joonis all)
- podhiasendist VV toukab vasakult jalalt paremasse iilemisse nurka visatud palle,
paremalt jalalt vasakusse lilemisse nurka visatud palle
- pallile lahemal olev jalg tdidab hoojala iilesannet ning katab osaliselt ka véravat
- viltida vahesammu l&hteasendi ja dratduke vahel — see toob ajakulu.
- ldhteasend peab vdimaldama kohest dratduget. Tugevama tduke sooritamiseks
peab lidhteasend olema stigavam.

|

/

Tl

Palli tdrjumine aratdukel pallile

Palli térjumine katega
enda ette vastaspoolse jalaga

Selle dratduke eelised:

e on sobiv peaaegu koigi torjetegevuste kasutamisel, on kergesti omandatav

e kogu keha liigub pallile jérele

e niisugune sammhiippe tehnika on sobiv nii korgete, poolkorgete kui ka madalate pallide
torjumisel.

Selle dratduke puudused:

e pikk vahemaa virava nurka — ndrga hiippevoimega viravavahid ei ulata torjuma nurga palle

Sammbhiippe tehnikal on olulised eelised ning seda tuleks kasutada kui baastehnika votet noorte

viravavahtide treeningus.
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Tehniline teostus dratdukel pallipoolse jalaga:
- keha raskuskeskme iileviimine pallipoolsele jalale
- dratduge pallipoolse jalaga virava lilemise nurga suunas
Selle dratduke eelised:
e lilhem vahemaa valitud vérava nurga suunas
e molemad jalad jddvad maha kuni dratdukeni, mis vdimaldab VV-1 tdrjuda paremini suunda
muutnud palle
Selle dratduke puudused:
e selle dratdukeviisi tehnika on koordinatsiooniliselt raskem
e eci saa kasutada madalate pallide torjumisel
Viravavahtide tehnikareperuaari tuleb laiendada siiski ka dratdukega pallipoolse jalaga.

Virava iilemisse ossa visatud pallide torjumine.
Kdigil voimalikel juhtudel tdrjutakse virava iilaossa visatud palle kahe kidega, mis tagab:
- kogu keha katab palli
- kaetakse oluliselt suurem pind viravas
- tugevad, joulised visked nduavad kahe kiega torjumist, et tdrje dnnestuks
Vaatamata sellele, tuleb dpetada ka korgete pallide torjumist iihe kdega, sest koikide virava iila-
nurkadesse sooritatud viseteni ei joua ega ulata kahe kéega.
Uhe kiiega tdrjel on ka eelised;
e suurem ulatus
e kiirem torjetegevus (tdrjetegevust reguleerib alati ajalimiit),
ja puudused:
e tdrjutav pall ei ole kaetud kogu kehaga
e suurepdrane koordinatsioon on eeltingimuseks selle votte sooritamisel
Kogenud véravavahid kasutavad pohiliselt iihe kdega torjeid, sest ajalimiit ja reaalse torjeks
ettevalmistusaja puudumine (vahetu reageerimine viskele) sunnivad peale iihe kdega torjumise.

Poolkorgete pallide torjumine.

Poolkdrgete pallide torjumisel kasutatakse tingimata kahe kdega torjet ning tduget pallile
vastaspoolselt jalalt. Puusa korgusel lendavate pallide torjumisel kasutavad véravavahid sageli
jala eemaldamist frontaaltasapinnas, mida abistab jala kohale sirutataud kdsi. Selle tdrjevotte
kasutamine nduab head koordinatsiooni, painduvust, tasakaalu ning kogu keha joudu, et
saavutada stabiilset asendit. Keha raskuskese koondub tugijalale, ega tohi “labi vajuda”.

Voimalikud vead algdpetuses:

e Ules paremasse viravanurka suunatud palli piiiitakse tdrjuda vasaku kiega ja vasakusse
iilemisse nurka visatud palli parema kiega.

e Kied on jdigad palli torjumisel — pall lendab tagasi vidljakule. Vajalik on kdte amortiseeriv
liigutus, et pall saada enda valdusse véravaalas.

Madalalt lendavate pallide torjumine jala ja kiega (joonised all)

Uldiselt virava allossa visatud pallide tdrjumisel kasutatakse sammbhiippe vdi -viljaaste tehnikat
(aratouge pallile vastaspoolselt jalalt).
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Tehniline teostus véirava allossa visatud pallide tdrjumisel jala ja kiega:

- viljaastesammu voi sammbhiippega lendava palli suunas torjeks vajaliku asendi
saavutamine

- llakeha liigub viljaastejalale, et katta suuremat viaravapinda

- viljaastepoolne kési liigub jala kohale, teine kdsi vastavalt tdrje vajadusele (kat-
maks jalgevahelist vaba ruumi (et pall ei “lipsaks™ véravasse) voi viskele vastas-
poolse jala kohale)

- viljaastesammu sooritamisel podratakse poid tugevasti vélja

- torje sooritatakse kéde ja jalaga, et katta suurem pind (ndit: pall muudab suunda)

Vérava allossa visatud pallide tdrjumine

Virava alumistesse nurkadesse visatud pallide torjumine “tokke-iste” asendis (joonis dlal).
- pallipoolne jalg “visatakse 166giga“ virava alumise nurga suunas
- palli torje teostatakse “tOkke-iste” asendis, kus asendi ldppfaasis pallipoolne jalg
sirutatakse. Vajadusel veelgi enam — spagaatasendis, mis on rohkem omane nais-
tele ja tiitarlastele, sest nende painduvus on parem.
- pallipoolne kési liigub kindlasti sirutatud jala (hoojala) kohale ning abistab sellega
suurendada kaetavat pinda véravas
- llakeha liigub viljaastejala peale — suurendamaks kaetavat pinda viaravas
- pallile vastaspoolne kisi (nn. vaba kisi) tdidab vajadusel samuti tdrjefunktsiooni.
Voimalikud vead algdpetuses
e Viljaastesammu sooritamisel kded ei abista torjetegevust.
e Virava allossa sooritatud visete torjumine kitega
e Ulakeha vajub liialt ette vdi kukutakse selili

Léhivisete torjumine (joonised all)

Lihivisete torjumisel on véravavahid viga loomingulised ning endale sobiva individuaalse teh-
nikaga. Nii jddvad pikakasvulised vdravavahid tihti vdravaalajoone ldhedale vOi nditeks 7m
karistusviske ajal votavad juba ldhtepositsiooni viravaalajoonest oluliselt eespool, sest neist on
raske mingijal iile visata. Lithemakasvulised kasutavad tihti ootamatut vastulitkumist viskele.
Siin on oluline katta kehaga viskekési ning tdhtis on vastutulemise digeaegne ajastamine, et
maéngija ei saaks visata iile viravavahi. Viravavaht peab siin tabama momendi, kus riindemén-
gija on juba asendis, kust ei ole vdimalik enam palli lennusuunda muuta.

Nurgavisete torjumisel peavad viravavahid arvestama veel sellega, et iildjuhul viravaposti ja
véaravavahi vahelt visatud véravad loetakse vdravavahi eksimuseks, mis nouab vastava ldhte-
positsiooni fikseerimist. Védravavaht peab katma kindlasti vdravaposti poolse viskesuuna ning
voimalikult suure osa kaugemast nurgast. Ka nurgavisete torjumisel kasutavad pikakasvulised
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viaravavahid rohkem torje ldhteasendis véravaposti juurde jaddmist, lithemakasvulised aga
ootamatut viskele vastulitkumist.

Liahivisete torjumisel kasutatakse ka véga erinevaid tdrjepositsiooni muutmise viise — iihe jala
toukega, kahe jala tdukega harkhiippega, voimalikult toetuspinna ldhedaselt, ldhem — kaugem
nurk jne.)

Varavaalajoone keskosast visatud Nurgapositsioonilt sooritatud
lahiviske térjumine lahiviske tdrjumine

Uldised nduanded viravavahile baastehnika omandamisel
e torjetegevuses pliiia alati palli katta kehaga

e piiiia katta vdoimalikult suur ala véravast iilakeha, kée ja hoojalaga

® soorita torjevotteid ilm vahesammudeta

e ira kasuta sirutusfaasi taha suunas (suureneb tdrjevottesse joudmise aeg)
e viravavahi viike kasv nduab intensiivseid hiippeid

3.3.3. Palli méiingu panemine.

Peale viske tOrjumist peab vidravavaht maksimaalselt kiirest saama palli enda valdusse ning
otsustama, kas jatkata riinnakut pika s66duga kiirriinnaku esimesse lainesse voi lithikese s6oduga
tagaméngijale 2. laine kiirriinnaku alustamiseks. Kiirriinnaku alustamiseks peab vdravavaht tihti
so0tma palli kaugele ette vastase riindetsooni. Selleks peab védravavaht valdama pikka ja tépset
s6otu (joonis all)
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3.3.4. Viravavahi tegutsemine vilajakuméngijana

Kui oma voistkond on riinnakul, siis viravavaht tuleb vdravaalast véljakule ning asub virava-
alajoonest (6m) 3 — 4m ettepoole (umbes 9 — 10m) peal. Viravavahi iilesanne on kindlustada
“tagalat”:

e palli iileminekul vastasvdistkonnale peab viravavaht ohustama vastase pikka s66tu “ette, et
dra hoida kiirriinnakut - sobiva koha valikul ja dige ajastamisega dnnestub varavavahil tihti
ka s60t vahelt “1digata”.

e situatsioonis, kus oma vdistkonna méngijail ei ole riinnakul olles kellelegi sddta (nditeks
nurgaviske korral) asub vidravavaht viljakul niisugusele positsioonile, et temale oleks
voimalik s6dta.

Viravavahi kaitseto0 on spetsiifiline, kuid ta peab valdama ka koiki viljakuméngija
tegutsemisvotteid.
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4. KASIPALLI REEGLID ( LUHENDATULT-IHF REEGLITEST)

REEGEL 1: MANGUVALJAK (vt joonised all)
Viljak - 40 x 20 ristkiilik, mis koosneb kahest viravaalast ja mdngualast.

Virav - asetseb kummagi otsajoone keskel. Virava sisekdrgus on 2 m ja siselaius 3 m. Vdrava
postid ja pdikpuu on 8 cm ristldikega. Viravapostid ja pdikpuu vérvitakse ithenduskohtades iihte
varvi (kummalegi poole 28 cm), teised vérvitriibud on 20 cm .

Pallide piitidmiseks on virava taga vork.

Viravaala on piiratud vdravaala joontega, mis méargitakse maha jargmiselt:
6 m raadiusega veerandkaared, mdddetuna vdravapostide tagumistest sisenurkadest.Virava ees
veerandkaared {ihendatakse 3 m pikkuse joonega.

Vabaviskejoon (9 m joon) on katkendjoon, mille 16igud ja vahed on 15 cm. Joon tdommatakse
paralleelselt viravaalajoonega, sellest 3 m kaugusele (sarnaselt 6 m joonele)

7 m Kkaristusviskejoon on 1 m pikkune, paikneb paralleelselt viravajoonega (mdddetuna selle
tagaservast) otse vdrava ees. Vidravavahi litkumist piirav joon on 4 m kaugusel véravajoone
tagaservast, 15 cm pikkune.

Keskjoon - iihendab kiilgjoonte keskpunkte.

Vahetusalajooned on keskjoonest molemale poole 4,5 m kaugusel ning piiratud 15 cm pikkuste
joontega viljaku poole ja sellest viljapoole.

Kéik viljakule tommatud jooned on 5 cm laiused ning kuuluvad alasse, mida nad piiravad.
Viravajoone laius on 8 cm.

REEGEL 2: MANGUAEG.

Meeskondadel ja naiskondadel 2 x 30 min.
Noortevodistkondadel (12 - 16 a.) 2 x 25 min.
Noortevoistkondadel (8 - 12 a.) 2 x 20 min.
Kdigis vanusegruppides on kahe poolaja vahel 10 minutiline vaheaeg.

Minguaega hakatakse arvestama viljakukohtuniku vilest algviskeks. Minguaeg 10peb
tablookella automaatsignaali voi ajam0dtja antud 1dpusignaali peale. Kui neid signaale ei jargne,
annavad véljakukohtunikud vilega mérku méinguaja 1d0ppemisest.

Pérast esimest poolaega vahetavad voistkonnad véljakupooled. Kui méngu normaalaeg 15peb
viigiga, juhend aga néeb ette vditja selgitamist, méngitakse pédrast 5 min vaheaega 2 x 5 min.
lisaaega.

Palli valdaja ja véljakupooled loositakse.
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Peale esimest 5 minutit vahetatakse 1-minutilise vaheaja kestel véljakupooled ning méng jétkub .
Kui esimene lisaaeg ei selgita vditjat, méngitakse peale 5 minutilist vaheaega uus lisaaeg 2 x 5
minutit. Kui ka teine lisaaeg ei selgita voitjat, selgitatakse voitja konkreetse voistluse juhendi
kohaselt. Kui vditja selgitatakse 7m karistusvisetega, siis valib kumki voistkond selleks 5
erinevat méngijat, kes korda-modda sooritavad igaiiks lihe viske. Visked sooritatakse iihte
varavasse, mille madravad kohtunikud. Voistkond, kes alustab vikamist, loositakse.

A. Minguaja peatamine (time-out)
Minguaeg tuleb peatada kindlasti:
1. Mingija eemaldamisel (nii 2 minutiks kui ka ménguaja 16puni) ja diskvalifitseerimisel.
2. Ajamootja antud vilesignaali peale.
3. Voiskonna time-out’i korral.
4. Kohtunike omavahelise arutelu korral, kui kohtunikud ei ole iihesugusel arvamusel,
kummale vodistkonnale peale méarusterikkumist peaks jddma palli valdamise digus.

Uldjuhul minguaeg peatatakse:

1. Mainguviliste mojutuste korral; néiteks véljaku kuivatamine; pall puutub viljaku kohal
olevaid konstruktsioone pdhjustades mingu ettearvamatuid viivitusi.
Hédavajalike ndupidamiste korral.
Traumakahtluse korral.
Minguaja venitamise korral viaravavahtide vahetusel voi ettenéhtud visete sooritamisel
Kui vaistkonnal eemaldatakse veel iiks méngija, mil jookseb veel eelmise mingija
karistusaeg.
Time-out ei ole kohustuslik 7 m karistusviske ajal, kuid erandjuhtudel v3ib seda teha; niiteks
véaravavahtide vahetus, viivitamine viske sooritamisel.

R

B. Voistkonna miinguaja peatamine (TIME-OUT)

Igal voistkonnal on digus méngu normaalajal kahele (kummalgi poolajal {ihele) 1-minutilisele
time-outile. Time-out’i soovi nédidatakse rohelise kaardiga. Kui time-out’i soov on esitatud, siis
seda tagasi vOtta ei saa.

IHF-i kontinentaalsetel ja rahvuslike foderatsioonide voistlustel on digus votta ka 3 time-outi.
Niisugune korvalekalle peab kajastuma voéistluste juhendis.
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Voistkonnale saab anda “time-out’i igal miangu momendil kui vdistkond valdab palli.
Ajamoodtja annab vilesignaaliga mirku aja peatamiseks, nditab time-out'i zesti ning osutab
voistkonna poole, kes soovis time-out'i.

Viljakukohtunik méérab time-out'i (nditab Zestiga time-out'i aktsepteerimist). Alles niiltid paneb
ajamodtja kdima eraldi kella time-out’i pikkuse kontrollimiseks. Sekretir mérgib protokolli, kes
aja maha vottis. 50 sekundi méddumisel annab ajamdotja vilesignaaliga mérku, et 10 sekundi
pérast jitkub ming véravavahi viskega voi algviskega vdi vabaviskega. Peale kohtuniku vilet
kdivitatakse ajamodtja.

Time-out’i 1dppemisest ja mingu jatkamisest antakse alati marku vilega.

REEGEL 3: PALL
Umbermdst Kaal

MEESTEL ja noormeestel (iile 16. a.) 58-60 cm 424 -475 ¢
(suurus 3)

NAISTEL, noormeestel (12-16. a. ) ning tiitarlastel (iile 14 a.) 54-56 cm 325-375¢
suurus 2

POISTEL (8-12 a.) ja tiitarlastel (8-14 a.) 50-52 cm 290 - 330g
suurus 1

Igas méngus peab olema kasutada vihemalt kaks méarustekohast palli. Reservpallid peavad kogu
maingu ajal olema ajamdotja lauas koheselt kéttesaadavad.

REEGEL 4: VOISTKOND, VAHETUSMANGIJAD, VARUSTUS

VOISTKOND

Voistkonda kuulub 14 méngijat, kes peavad olema kantud ka ménguprotokolli.

Korraga viibib viljakul 7 méngijat. Méngu alustamisel peab vodistkonnal olema véljakul
vihemalt 5 mingijat. Méing voib jitkuda ka juhul, kui iihel vdistkonnal on jdanud véljakule
vihem kui 5 méngijat. Kohtunikud otsustavad mingu jatkamise voi katkestamise iile.

Voistkonnal on kogu mingu kestel véljakul iiks méngija, kes tdidab véravavahi kohustusi.
Viravavahita ei tohi midngida. Véravavahi kohustusi tditev méingija voib mingu igal hetkel asuda
viljakuméingija kohale. Samuti v3ib igast viljakuméngijast saada viravavaht.

Vaoistlusjuhendi kohaselt voib IHF kontinentaalsetel ja rahvuslike alaliitude vdistlustel mingijate
arvu tosta 16-ni.

VAHETUSMANGIJAD

Maingijate vahetust vOib teostada igal ménguhetkel ja korduvalt, informeerimata sellest
ajamodtja-sekretéiri. Sama kehtib ka viravavahtide vahetuse kohta. Vahetatav méngija peab enne
véljakult lahkuma, alles siis voib minna uus méngija véljakule. Méngijate vahetus toimub ainult
oma voistkonna vahetusala kaudu. Vale vahetuse teinud méngija eemaldatakse kaheks
minutiks. Mitme méngija valevahetuse korral samas situatsioonis karistatakse ainult esimesena
valevahetuse sooritanud méngijat. Valevahetuse korral ldheb pall iile vastasvdistkonnale ning
pannakse méngu vabaviskega.

Kui lisaméngija ldheb véljakule ilma vahetuseta vdi sekkub méérustevastaselt méngu,
eemaldatakse ta kaheks minutiks ning lisaks peab iiks méngija véljakult lahkuma (voistkond
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méngib kaks minutit vihemuses). Miangija, kes lahkub véljakult teise mingija karistamise tottu ei
kaota méngudigust ning vOib vahetusméngijana viljakule tulla ka karistuse ajal.

VARUSTUS

Uhe vdistkonna viljakumingijail peab olema iihtne riietus, mille virvid on selgelt eristatavad
teise voistkonna riietuse vdrvidest. Varavavahi riietuse véarvid peavad selgelt eristuma molema
voistkonna viljakuméngijate riietusest. Méngijad kannavad numbreid 1 - 99 (kdrgus seljal
vdahemalt 20 cm, rinnal 10 cm). Méingu ajal ei ole lubatud kanda teisi méngijaid ohustavaid
esemeid (nditeks pea- vOi ndokaitsed, kdevorud, kellad, sdrmused, kaelakeed voi -ketid,
korvardngad, tugevdatud raamideta voi kinnituspaelata prillid jm esemed, mis voivad teistele
méngijatele ohtlikud olla). Mingijad peavad kandma spordijalatseid

Kui méngija veritseb v0i tema kehal voi vodistlusvormil on verd, peab ta koheselt ja
vabatahtlikult lahkuma véljakult (sooritama tavalise mangijate vahetuse) seniks, kuni
veritsemine peatatakse,

REEGEL 5: VARAVAVAHT

Viravavahi kohustusi tditev méngija v3ib igal mingu hetkel asuda véljakuméngija kohale , kui ta
eelnevalt vahetab vdravavahi riietuse véljakuméingija riietuse vastu. Samadel tingimustel voib
véljakuméngija asuda véravavahi kohale. Nii véravavahi kui ka véljakuméngija kohustusi
kandval méngijal on iiks number.

Viravavahil on lubatud:

1. Viéravaalas vdravat kaitstes puudutada palli mistahes kehaosaga.

2. Piiranguteta liikuda palliga vdravaalas.

3. Lahkuda véravaalast ilma pallita ning osaleda véljakuméngus. Siis allub vdravavaht
viljakuméngija reeglitele.

4. Palli hankimisel lahkuda iile vdravaala joone koos palliga (kui ta tegeleb palli hankimisega
peale viset viravale) ning panna see uuesti mangu véljakul.

Viravavahil on keelatud:

1. Lahkuda oma valduses oleva palliga viravaalast

2. Pirast viset vdravaalast puudutada palli véljaspool vdravaala enne kui palli on puudutanud
véljakuméngija.

3. Viljaspool viravaala seisvat voi veerevat palli viia vdravaalasse voOi astuda koos palliga
véravaalasse.

4. 7 m karistusviske torjumisel liletada vidravavahi liikumist piiravat joont enne kui pall on
lahkunud viskaja kiest.

5. Puutuda jalaga altpoolt pdlve palli, mis seisab viravaalas vai liigub véljaku poole

6. Viravat kaitstes ohustada vastasméngijat

REEGEL 6: VARAVAALA

1. Viravaalasse on lubatud astuda ainult viaravavahil.
2. Viljakuméngija astumist vdravaalasse Karistatakse :
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8.

a) viravavahi viskega kui palli valdava vdistkonna palliga méngija astub véravaalasse voi
kui ta astub véravaalasse ilma pallita, kuid loob sellega mingulise eelise

b) vabaviskega, kui kaitses oleva vdistkonna méngija astub viravaalasse ning loob sellega
mingulise eelise

c) 7 m karistusviskega, kui kaitseméngija astub viravaalasse ning loob sellega méngulise
eelise palli valdava vastasmingija suhtes (votab éra kindla viarava voimaluse)

Viljakuméngija astumist vdravaalasse ei karistata, kui:

a) mangija astub viravaalasse peale palli valdamist ega loo sellega mangulist eelist vastase
suhtes

b) maingija astub viravaalasse ilma pallita ega loo sellega méngulist eelist

Viravaalas olev pall kuulub vidravavahile. Véljakuméngijal on lubatud méingida véravaala

kohal 6hus olevat palli.

Pall loetakse “méngust véljas olevaks”, kui pall on véravaalas vdaravavahi kdes. Viravavaht

paneb palli uuesti miangu.

Viravaalas veerev voi seisev pall loetakse ,.méngus olevaks® ja selle vdistkonna valduses,

kelle véravaalas pall asub ning ainult selle voistkonna véravavaht voib seda palli votta ja

méngu panna.. Maiérusterikkumine véravavahi vdistkonnakaaslase poolt annab vastas-

voistkonnale vabaviske. Mairusterikkumisel vastasvoistkonna méngija poolt jitkab mangu

viravavaht viravavahiviskega.

Palli sihilikku suunamist oma viravaalasse kvalifitseeritakse jargmiselt:

a) virav loeb, kui pall satub viravasse;

b) maing jéatkub kiilje sisseviskega (nurgaviskega) kui pall iiletab otsajoone ilma, et virava-
vaht seda puutuks.;

c) jatkatakse vabaviskega kui pall jadb viravaalasse voi kui vdravavaht puudutab palli ning
pall ei ladhe védravasse;

d) maéngu ei katkestata kui pall tuleb tagasi mdngualale ilma, et viravavaht teda puudutaks.

Viravaalast viljakule tagasi tulnud pall jadb méngu.

REEGEL 7: MANG PALLIGA.

On lubatud:

I.

2.
3.

Nowe

Palli visata, piilida, peatada, liikata ja liiiia, kasutades selleks kisi (ka rusikasse

surutud), kdsivarsi, pead, iilakeha, reisi .

Hoida passiivselt palli kuni 3 sekundit

Teha palliga kuni 3 sammu. Samm loetakse sooritatuks, kui

a) maingija tdstab jalga voi nihutab seda teise kohta

b) e jalaga porandale toetuv mingija piiliab palli ning toetab seejirel teise jala
vastu maad.

c) pdrast hiipet maandub méngija {ihele jalale ning seejérel hiippab samal jalal vdi toob
teise jala vastu maad

d) pérast hiipet maandub mdlemale jalale, tdstab siis iithe jala ning paneb maha

e) palli piitidmisel litkumiselt on palli piiidmise samm “0”” samm.

Porgatada palli tiks kord (ka 1 pdrge) ning piitida iihe voi mdlema kiega

Porgatada voi veeretada palli korduvalt iihe kdega, siis iiles votta iihe voi kahe kdega

Viia palli tihest kdest teise

Soota polvituses, istudes, lamades.
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On keelatud:

1. Puudutada palli jalaga allpool pdlve, v.a. juhul, kui vastasméngija viskab palli vastu jalgu

2. Hoida palli vdistkonna valduses liritamata riinnata véravat; késitletakse passiivse ménguna.

3. Kui palliga mingija astub mianguvaljakult iihe voi mdlema jalaga vélja selleks, et modduda
kaitsemédngijast, kuid pall jddb véljaku piiridesse, annab see vastasvdistkonnale vabaviske.

4. Ming jatkub, kui pall puudutab viljakukohtunikku.

Passiivse méing

Kui véljakukohtunik fikseerib passiivse méngu, tdstab ta oma kde nditamaks, et ei ole katset
vdravat riinnata (hoiatus passiivsele méngule). Hoiatav zest annab palli valdavale vdistkonnale
voimaluse oma riinnakut aktiviseerida, sdilitamaks palli valdamise diguse. Kui riinnak ei muutu
aktiivsemaks vOi1 voistkond ei tee katset visata viravale, jargneb vile, mis tdhendab passiivset
méngu. Pall ldheb iile vastasvdistkonnale ning pannakse méngu vabaviskega kohalt, kus pall asus
passiivse miangu fikseerimisel.

Ei ole lubatud viivitada algviske, vabaviske, viravavahi viske, kiiljesisseviske sooritamisega.

REEGEL 8: MAARUSTEVASTANE JA EBASPORTLIK KAITUMINE

Maarusteparane kaitumine

On lubatud:

e kasutada kési ja kdsivarsi viske blokeerimisel voi voitluses palli parast

e lahtise kdega vastasméngijalt palli dra votta (“puhtalt dra votta™)

e voitluses positsiooni parast ainult iilakehaga blokeerida vastasmingijat

e kasutada koverdatud kési, et astuda vastasega kehalisse kontakti ning sel viisil liikkuda temaga
kaasa ja hoida kontrolli all vastase tegevust.

Maarustevastane kditumine, mida tavaliselt personaalsete karistustega ei karistata

On keelatud:

e vastasmédngija kdest palli dra tdommata voi liilia

e blokeerida voi takistada vastasméangijat kite, késivarte voi jalgadega
e vastasmingijal imbert kinni haarata, teda hoida, tougata.

e joosta voi hiipata vastasmingijaga kehalisse kontakti

Maiérusterikkumised, mis puudutavad suhtumist vastasesse, toovad kaasa kas vabaviske vdi 7 m
karistusviske vastasvoistkonna kasuks.

Maarustevastane kaitumine, mida karistatakse personaalsete karistustega

Maiérusterikkumised, kus tegevus on suunatud iiksnes vastasméngijale, mitte pallile, toovad
iga jargmise rikkumise korral karmima Kkaristuse (hoiatus, 2 min eemaldamine,
diskvalifitseerimine). See tihendab, et lisaks vabaviskele voi 7 m karistusviskele tuleb rakendada
progresseeruvaid karistusi, alates hoiatusest, jitkates eemaldamisega méngust 2 minutiks ja
edasi diskvalifitseerimisega.
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Tosisema maarustevastase kaitumise korral rakendatakse kolmetasemelist Kkaristamist,

lahtuvalt otsustuskriteeriumist:

1. méiirustevastane kditumine, mille korral karistatakse otse eemaldamisega méngust 2 min,

2. mdidrustevastane kditumine, mille korral karistatakse diskvalifitseerimisega,

3. maédrustevastane kditumine, mille korral karistatakse diskvalifitseerimisega ja sellele
jargneva kirjaliku raporti esitamisega.

Otsustuskriteeriumid

Personaalsete karistuste médramisel erineva miirustevastase kiitumise korral ldhtutakse
jérgmistest otsustuskriteeriumitest, mida v3ib vajadusel tulenevalt situatsioonist kombineerida:
1. mdiirustevastaselt mianginud méngija positsioon (ees, kiiljel voi taga);
kehaosa, mille vastu keelatud tegevus on suunatud (keha, viskekési, jalad, pea/kael/kori),
keelatud tegevuse diinaamika (keelatud kehakontakti joulisus ja/voi madruste rikkumine,
mis toimub vastasméngija tdiel kiirusel litkumisel),
4. keelatud tegevuse tagajarg:

* moju keha ja palli kontrollile,

e liikkumisvoime vidheneb voi on takistatud,

* mingu jiatkamine on takistatud.

bl

Maiirustevastase kéditumise hindamisel tuleb ldhtuda ka konkreetsest mingusituatsioonist (nt.
visete sooritamine, jooksmine vabale kohale, situatsioonid suure kiirusega jooksmisel).

Maarustevastane kaitumine, millele jargneb otse eemaldamine méangust 2 minutiks

Olenemata sellest, kas mingija on eelnevalt karistatud hoiatusega voi mitte, voib teda karistada
teatud médrustevastase kditumise korral, otse méngust eemaldamisega 2 minutiks.

Seda rakendatakse sellise méérustevastase kditumise korral kui siitidiolev méngija ei hooli vas-
tasmiingijale tekkinud ohust. Selline méirustevastane kditumine voib olla jargnev:

e miirustevastane kditumine kiiresti jooksva vastasméngija suhtes v3i suure agressiivsusega
tehtud rikkumised

vastasmingija pikka aega kinni hoidmine v6i tema pikali tombamine

madrustevastane kditumine, mis on suunatud pea, kaela voi kdri piirkonda,

tugev 160k vastu viskekétt voi iilakeha piirkonda

katse vastasméngija keha kontrolli alt vilja viia, (nt tahtlik agressiivne tdukamine)

suurel kiirusel vastasmingijale kehasse jooksmine voi hiippamine.

Maarustevastane kaitumine, millele jargneb diskvalifitseerimine.

Mingija, kes vastast riinnates ohustab tema tervist, diskvalifitseeritakse. Vastasméngija

tervise eriliseks ohustamiseks loetakse eriti agressiivset middrustevastast kditumist, voi kui

vastasmingija on kaitsetu ja teda tabatakse ootamatult.

Liahtutakse jargnevatest otsustuskriteeriumitest:

e jooksmisel, hiippamisel voi viske sooritamisel kaotab méngija tdielikult kontrolli keha tile

e vastasmingija keha vastu suunatud eriti agressiivne tegevus néo, kori ja kaela piirkonda
(tahtlik jouline kehakontakt),
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e siilidioleva mingija iileolev suhtumine méadrustevastase kditumise korral.

MARKUS: Kui maarustevastane kéitumine toimub hetkel, mil mangija on hiippel v&i jookseb
ning on seetodttu kaitsetus olukorras, siis voib vaiksemgi fusiline kokkupdrge olla vaga ohtlik ja
nii voivad tekkida mitmed vigastused. Diskvalifitseerimisotsuse tegemisel tuleb sellises olukorras
lahtuda ohust vastasméangijale, mitte kehakontakti joulisusest.

Sarnaselt kehtib see reegel ka olukorras, kus védravavaht lahkub vidravaalast, et piiiida

vastasmingijale moeldud s66tu. Véravavahi kohustuseks on kindlustada sellises situatsioonis

vastasmédngija tervise ohutus.

Viravavaht diskvalifitseeritakse, juhul kui ta:

e saab palli oma valdusesse, kuid tema liikumine tekitab kokkuporke vastasméngijaga,

e ci saa palli kitte, ega oma valdusesse, kuid tema liikumine tekitab kokkupdrke vastas-
mingijaga.

7 m karistusvise miératakse juhul, kui kohtunikud on veendunud, et eelloetletud olukordades
oleks vastasmingija talle mdeldud s66du kitte saanud, kui vdravavaht poleks méérustevastaselt
kéitunud.

Diskvalifitseerimine eriti Uleoleva ja hoolimatu, eriti ohtliku, ettekavatsetud voi kuritahtliku
tegevuse eest (jargneb kirjalik raport)

Kui kohtunikud leiavad, et tegevus on eriti iileolev vdi hoolimatu, eriti ohtlik, ettekavatsetud voi
kuritahtlik — peavad nad pérast miangu I6ppu kirjutama raporti, mis voimaldab asjaomasel organil
otsustada edasiste tdiendavate abindude rakendamise iile.

Otsustuskriteeriumiteks on jargmised néitajad ja isedrasused:

e criti lileolev/hoolimatu voi eriti ohtlik tegevus,

e cttekavatsetud voi kuritahtlik tegevus, mis ei ole seotud mingusituatsiooniga.

MARKUS: Kui maaruste rikkumine toimub mangu viimasel minutil eesmargiga &ra hoida varav,
nimetatakse seda tegevust ,,jamedaks ebasportlikuks kaitumiseks* ning karistatakse vastavalt.

Personaalne karistamine ebasportliku Kiitumise korral

Ebasportlikuks kditumiseks loetakse verbaalset ja mitteverbaalselt vdljendamist, mis ei sobi
kokku hea sportliku tavaga. See kehtib mingijate ja ka vodistkonna ametlike isikute kohta
minguviljakul ja véljaspool seda. Neljatasemelise erinevusega kisitletakse tegevusi, mida
karistatakse ebasportliku kéitumise, vdga ebasportliku kéitumise ning &armiselt ebasportliku
kditumise eest:

e progressiivselt karistatavad tegevused
otsene eemaldamine méngust 2 min karistatavad tegevused
diskvalifitseerimisega karistatavad tegevused
diskvalifitseerimise ja sellele jargneva kirjaliku raportiga karistatavad tegevused
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Progressiivne karistamine ebasportliku kiitumise eest

Ebasportliku kditumise eest karistatakse progresseeruvalt, st iga jargmine karistus on karmim.

Hoiatus ebasportliku kaitumise eest

e cesmargiga mojutada kohtuniku otsust verbaalse ja mitteverbaalse tegevusega voi protestid
kohtuniku otsuse vastu,

e 7estide vOi sOnadega vastasméngija vOi voOistkonnakaaslase ahistamine vi vastasmingija
peale karjumine, et hajutada tédhelepanu,

e vastasmédngija viske sooritamise viibimine, sest ei arvestata 3 meetri reeglit, voi mingil muul
pohjusel

e ldbi “nditlemise” tahtmine eksitada kohtunikku vastasmingija tegevuse suhtes voi liialdades
tegevuse tegeliku mojuga, et provotseerida time-outi voi vastasele teenimatu karistuse méara-
mist,

e labajala vdi jalaga aktiivselt blokeerida viset vdi s66tu (reflektoorsed liigutused, nt.jalgade
nihutamine kdrvuti ei ole karistatavad)

o taktikalistel pohjustel korduv sisenemine véravaalasse.

Otsene eemaldamine méangust 2 minutiks ebasportliku kaitumise eest

Teatud ebasportlik kditumine on oma olemuselt raskem ning seetdttu tuleb médrata ilma eelneva

hoiatuseta nii médngijale voi ametlikule isikule otsene eemaldamine méngust 2 min. Seehdlmab:

e provokatiivne kéitumine voi valjuhdilsed protestid koos jouliste Zestidega

e olukord, kus otsus tehakse palli valdava vdistkonna kahjuks ning selle vdistkonna méingija ei
pane palli koheselt kdest maha pdrandale vdi ei anna vastasmingijale viivituseta iile,

e vahetusalasse sattunud pallile juurdepédésu blokeerimine.

Diskvalifitseerimine mangust tdsise ebasportliku kaitumise korral

Teatud ebasportlik kditumine, mida loetakse kui tdsine ebasportlik kditumine karistatakse

diskvalifitseerimisega mangust. Siia kuuluvad:

e kohtuniku otsusele jairgnev demonstratiivne palli eemale viskamine voi 106mine,

e kui viaravavaht demonstratiivselt hoidub 7-m karistusviske torjumisest,

e minguseisaku ajal vastasméngija sihilik jouline palliga viskamine,

e kui 7-m karistusviske viskaja tabab viravavahi pead olukorras, kus vdravavaht ei liiguta oma
pead palli suunas,

e kui vabaviske viskaja tabab vastasmingija pead olukorras, kus vastasméngija ei liiguta oma
pead palli suunas (tahtlik vise pea piirkonda )

e pdrast karistuse midramist kittemaksutegu

MARKUS: 7-m Karistusviske v&i vabaviske korral on viskaja kohustuseks mitte ohustada
varavavahti voi vastasmangijat.

Diskvalifitseerimine eriti ebasportliku kditumise eest, millele jargneb Kirjalik raport

Kui kohtunikud otsustavad, et tegemist on eriti ebasportliku kéitumisega, peavad nad pérast
méngu esitama kirjaliku raporti pddevatele organitele (distsiplinaarkomisjonile), kes otsustavad
tdiendavate abindude rakendamise. Niited sellisest tegevusest:
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teise isiku (pealtvaataja, mingija, vOistkonna ametliku isiku, delegaadi, ajamddtja/sekretéri,
kohtuniku) suunas solvav voi dhvardav/ohustav kditumine, mis v3ib olla nii verbaalne kui
muu (ndoilme, Zestid, kehakeel voi kehakontakt);

(Dvaistkonna ametliku isiku sekkumine mangu méanguvéljakul vdi vahetusalas voi

(IT) méngija havitab kindla viravavdimaluse lubamatu viljakule astumisega (reegel 4:6) voi
vahetusalas;

kui pall on ,,mingust véljas olev* méngu viimasel minutil ja méngija voi vdistkon na ametlik
isik takistab voi viivitab vastasmingija viske sooritamist, et dra hoida nende vdimalust visata
virav voi saada kindel viravavoimalus — selline kditumine loetakse eriti ebasportlikuks kiitu-
miseks, mis laieneb igasugusele sekkumisele (nt piiratud fiitisilisele tegevusele, s66du vahelt-
16ikamisele, palli mitteloovutamine):

kui médngu viimasel minutil riinnakul olles voetakse ebasportlike vitetega dra kindel védrava
vOimalus, vOi oletatav véravasituatsioon, loetakse seda eriti ebasportlikuks kditumiseks, mil-
lele jargneb diskvalifitseerimine ja raporti esitamine.

REEGEL 9: VARAVA LUGEMINE.

Virav loeb:

1. kui pall on tdielikult {iletanud vastase véravajoone

virava ees, tingimusel, et viskaja ega tema vdistkonna

kaaslased ei rikkunud miérusi enne viset ega viske ajal

2. kui kaitsemingija on viske ajal rikkunud mairusi,

ent pall on sellest hoolimata sattunud véravasse.

Virav ei loe:

1. kui kohtunik on peatanud méngu enne kui pall on

taielikult tiletanud véravajoone.

Virav loetakse vastasvdistkonnale kui méngija viskab
palli oma vidravasse. Kord loetud viravat ei saa
annulleerida, kui kohtunik on juba andnud vilesignaaliga mirku jargnevaks algviskeks.

MARKUS: Varav kantakse tabloole otsekohe, kui kohtunikud on varava fikseerinud.

REEGEL 10: ALGVISE

b=

Esimese algviske sooritab vdistkond, kes loosimisel valib riinnakudiguse.

Teist poolaega alustab algviskega teine voistkond.

Algviske digus loositakse enne igat lisaaega.

Pérast iga saavutatud véravat jatkub méng algviskega vdistkonna poolt kellele visati vérav.
Algvise sooritatakse pérast kohtuniku vilet 3 sekundi jooksul véljaku keskelt, mistahes
suunas.

Algviset sooritav méngija peab seisma iihe jalaga keskjoone keskpunktil oma viljakupoolel
kuni pall on tema kiest lahkunud.
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Iga poolaja (ka lisaaja) algviske sooritamise ajal peavad kdik méngijad asuma oma véljaku-
poolel. Pédrast vérava viskamist vdivad vidrava visanud vdistkonna maingijad ka algviske
sooritamisel vastasvdistkonna poolt asuda vastase véljaku poolel.

Vastasvoistkonna méngijail tuleb olla algviske sooritajast 3 m kaugusel.

REEGEL 11: KULJESISSEVISE.

Kiiljesissevise mairatakse:

1. kui pall on tdielikult iiletanud kiiljejoone

2. kui kaitseméngija kdest on pall ldinud iile otsajoone (nurgavise).

3. kiiljesissevise médratakse ka juhul, kui pall on puutunud lage vdi vdljaku kohal olevaid sead-
meid, esemeid.

Kiiljesissevise sooritatakse:

¢ ilma eelneva kohtunikuvileta selle vdistkonna mistahes méngija poolt, kes viimasena
ei puutunud palli, enne kui see iiletas joone

e kohalt, kus pall iiletas kiilgjoone voi kiilg- ja otsajoone ristumiskohalt (otsajoone
iiletamisel).

e kui pall puutus lage vdi viljaku kohal olevaid seadmeid voi esemeid, sooritatakse
kiiljesissevise lahima kiilgjoone juurest kohalt, mis on kdige ldhem paigale, kus pall
puutus lage voi viljaku kohal olevaid seadmeid, esemeid.

® nii, et midngija iiks jalg peab seisma kiiljejoonel kuni pall on tema kéest lahkunud.

Kiiljesisseviske sooritamisel peavad vastasvoistkonna méngijad olema viskajast vihemalt 3 m
kaugusel. Kuid on lubatud seista vahetult oma véravaalajoone juures ka siis, kui vahemaa

viskajani on vihem kui 3 m.

REEGEL 12: VARAVAVAHIVISE.

Viravavahiviskega jitkatakse méingu:

kui vastasvdistkonna (riindava vdistkonna) palliga mingija on astunud vdravaalasse,
kui pall iletab otsajoone ning viimasena puutus seda riindeméngija voi viaravavaht
kui viravavaht tdrjus palli ning sai ta oma valdusse viravaalas

kui pall satub véravaalasse (vidlja arvatud kaitsemédngija poolt s6ddetud voi
vdravavahi poolt viljakult viidud) ning véravavaht saab ta oma valdusse.

Neil juhtudel loetakse pall mangust viljas olevaks. Vidravavaht paneb palli médngu ootamata
kohtuniku eelnevat vilet ning see loetakse sooritatuks kui pall iiletab viravaalajoone.
Vastasvoistkonna méngijatel on lubatud viibida vahetult varavaalajoone taga, kuid nad ei tohi
puudutada palli enne, kui see on iiletanud viravaalajoone.
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REEGEL 13: VABAVISE.

Vabavise miiratakse juhul kui voistkond, kelle valduses on pall, sooritab méidrusterikkumise,
millele jargneb palli valdamise diguse kaotamine voi kui vastasvoistkond (kaitsva voistkonna
méngija) sooritab madrusterikkumise, mis viib riindava vdistkonna palli valdamise kaotamiseni:
valevahetuse vOi madrustevastase viljakule astumise korral

maédruste rikkumisel varavavahi poolt

madruste rikkumised pallikésitlemisel ( 3 sek., 3 sammu, kahekordne, jalg)

sihilikul palli suunamisel iile kiilg- voi otsajoone

madruste rikkumisel vastasméngija suhtes

madruste rikkumine viravavahiviske sooritamisel

7 m karistusviske madruste rikkumisel

madruste rikkumisel vabaviske sooritamisel

visete sooritamise korra eiramisel (ka varavavahi poolt)

méngija hoiatamise, eemaldamise, diskvalifitseerimise korral

Vabavise sooritatakse mddruse rikkumise vOi vea sooritamise kohalt iildjuhul ilma eelneva
kohtuniku vileta.

Mairuste rikkumisel kaitsva véistkonna mingija poolt vdravaalajoone ja 9 m joone vahel,
sooritab vabaviske riindav vdistkond 9 m joone tagant mééruste rikkumisele ldhimast kohast.

Kui riindava vdistkonna méngija asub palliga vabaviske sooritamise kohale, ei tohi ta palli enam
maha panna, ega porgatada.

Riindava voistkonna miingijad ei tohi astuda 9 m joonele, ega iiletada seda enne, kui
vabavise on sooritatud. Vabaviske sooritamise ajal peavad vastasvoistkonna mingijad olema
viskajast vihemalt 3 m kaugusel. Vahetult viravaala joone ees vdib seista.

Vabavise sooritatakse peale kohtuniku vilet mingija hoiatamise, eemaldamise,
diskvalifitseerimise ja viskekoha korrigeerimise korral.
Otse vabaviskest saavutatud virav loeb.
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REEGEL 14: 7 m KARISTUSVISE.

7 m Kkaristusvise méaratakse:
e miidruste rikkumise korral mistahes viljakukohas, kui sellega vdetakse riindajal
ilmne viravavoimalus,
e kui kaitseméngija  mingulise eelise saamiseks riindeméngija vastu, astub
véravaalasse,
e kui kindla viaravavoimaluse rikub pohjendamatu vilesignaal,
¢ kui kindla vdaravavdimaluse rikub isik, kellel pole digust véljakul viibida.

7 m karistusvise sooritatakse 7 m joone tagant pérast kohtuniku vilet 3 sekundi jooksul.

7 m karistusviske sooritamisel peavad koik iilejddinud méingijad asuma viljaspool 9 m joont,
lisaks peavad kaitses oleva vdistkonna méingijad arvestama, et 7 m karistusviske sooritajast
ollakse vihemalt 3 m kaugusel.

7 m karistusviske sooritamisel peab viskaja tugijala poid olema kontaktis maaga kuni palli kdest
lahkumise momendini.

7 m Kkaristusviset korratakse (v.a juhul, kui visati virav), kui viravavaht iiletab 4 m joone enne,
kui pall on lahkunud viskaja kéest (varavavahile karistust ei méérata); kui kaitseméngija iiletab 9
m joone voi liigub 7 m karistusviske joonele 1dhemale kui 3 m.

>

"Kindlaks viravavoimaluseks' loetakse olukorda, kui:

e maingijal, kellel on pall ja kontroll oma keha iile ning kes asub vastasvdistkonna
vdravaalajoone juures, on vdimalus visata vdrav ning iikski vastasvoistkonna méngija ei
saa seda viset takistada médrusi rikkumata. Sama kehtib, kui méngija on loonud sarnase
situatsiooni, kuigi ta ei valda veel palli ning vastasvoistkonna méingija ei saa viset
takistada méaarusi rikkumata,

e mingija, kellel on pall ja kontroll oma keha {ile, jookseb (v0i porgatab) tiksi kiir riinna
kusse ilma et kaitseméngijad suudaksid teda takistada (peatada kiirriinnakut)

e viravavaht on lahkunud oma védravaalast ja vastasvoistkonna méngijal, kellel on pall ja
kontroll oma keha {ile, on kindel ning takistamatu vdimalus visata pall tiihja vdravasse
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REEGEL 15: VISETE SOORITAMISE ULDISED JUHISED

Algviske, kiiljeviske, 7 m karistusviske, vabaviske sooritamisel peab viskaja iiks jalg olema
pidevas kontaktis viljakupinnaga.

Miing jiatkub kohtuniku vilesignaaliga
e alati, kui on tegemist algviske v3i 7 m karistusviskega
peale time-out’i (nii vdistkonna kui ka kohtuniku)
kui ettendhtud viske sooritamisega viivitatakse
pérast méngijate asetuse vOi viskekoha korrigeerimist
parast suulise mérkuse vOi hoiatuse tegemist, médngija eemaldamist 2 minutiks,
maingija diskvalifitseerimist
e kohtunike eriarvamuse korral méngusituatsiooni lahendil.

Koik ettenihtud visked sooritatakse peale vilesignaali 3 sekundi jooksul

Vise loetakse sooritatuks kui pall on méngija kdest lahkunud. Kdik visked vdib sooritada ka otse
vdravale. Palli sattumisel vidravasse, loetakse vidrav saavutatuks (ainult viske sooritamisel
védravavahi poolt palli pillamist oma viravasse ei loeta véiravaks)

Kohtunikud ei korrigeeri kaitses oleva vdistkonna méngijate vale asetust kiiljesisseviske voi
vabaviske sooritamise eel juhul, kui palli valdavalt voistkonnalt vdetakse sellega saavutatud
ménguline eelis (nditeks: ettendhtud kohast kiire palli midngu panemine kiirriinnaku
realiseerimiseks, kuid vastasméngija on vabaviske sooritajale ldhemal kui 3 m).

Kdigi visete sooritamisel peavad nii palli valdava kui ka palli mitte valdava vdistkonna méngijad
arvestama ettendhtud méngijate asetust ja visete sooritamise korda.

Ettendhtud viske sooritamise korduvat takistamist vastasmingija poolt, Kkaristatakse
eemaldamisega méngust (2 min.).

REEGEL 16: KARISTUSED.

1. HOIATUS.

Hoiatust tuleb rakendada:

e vastasmédngijasse suhtumist reguleerivate mééruste rikkumise korral, mida karistatakse prog-
resseeruvalt

e mingija vai viistkonna ametliku isiku ebasportliku kditumise korral

Hoiatusest annab kohtunik mérku iilestostetud kollase kaardiga. Iga méngija voib saada méngu

jooksul ainult ithe hoiatuse, vdistkond 3 hoiatust. Méngijale, keda on juba karistatud 2-minutilise
eemaldamisega, hoiatust enam ei anta (jargneb uus 2-min karistus).
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2. EEMALDAMINE (2 minutiks).

Mingija eemaldatakse véljakult 2 minutiks:

e vale vahetuse korral, kui lisaméngija astub viljakule voi kui vahetusméngija segab maiéruste
vastaselt mdngu vahetusalast

e miiruste sellise korduva rikkumise korral, mille puhul rakendatakse progresseeruvat karis-
tust (hoiatusele jargnevalt)

¢ mingija korduva ebasportliku kéditumise eest véljakul voi viljaspool véljakut

e voistkonna ametliku isiku ebasportliku kditumise korral, juhul kui iikskdik kes neist on eelne-
valt saanud hoiatuse

o sellise ebasportliku kditumise eest, mille eest alati méiératakse otse 2-minutiline eemaldamine

e maéngija voi voistkonna ametliku isiku diskvalifitseerimise korral méngu ajal

e mingija ebasportliku kéditumise korral vahetult parast tema eemaldamist 2 minutiks ja enne
mingu taasjitkamist.

Erandjuhtudel voib mingija eemaldada ilma eelneva hoiatuseta. Kohtunik annab méarku méngija
eemaldamisest kahe iilestostetud s6rmega (selgelt, arusaadavalt).

Sama méngija eemaldamine kolmandat korda toob kaasa mangija diskvalifitseerimise.
Eemaldatud mingijat ei saa eemaldusaja jooksul teise médngijaga asendada. Eemaldusaega haka-
takse arvestama mingu jatkamiseks antud vilesignaalist.

Kui 2-minutiline eemaldusaeg esimese poolaja voi esimese lisaaja loppedes kestab, jatkub
see teise poolaja algul.

Eemaldamine on alati 2 minutiks.

Karistust kandval méngijal ei ole digust osaleda voitja viljaselgitamiseks mddratud 7 m visete
sooritamisel.

3. DISKVALFITSEERIMINE.

Diskvalifitseeritakse:

e maéngija, kes rikub jamedalt mairusi vastasméngija suhtes (vastast riinnates ohustab tema ter-
vist - 166b, tdombab enda taga oleva vastasméngija viskekatt, vastasméngijale 166k tilalpool
olgu, 166k jalaga vdi pdlvega , liikkab johkralt tahtlikult jooksvat voi hiippavat vastas-
mangijat)

e mingija, kes eemaldatakse (2 minutiks) kolmandat korda

e maéngija voi funktsionddr, kes astub viljakule omamata selleks digust

e mingija voi funktsiondir jameda solvava teguviisi eest (mérkused, kallaletung).

Maingija voi funktsiondéri diskvalifitseerimine ménguaja jooksul toob alati kaasa 2 minutilise
eemaldamise, st. voistkond méngib 2 minutit vihemuses. Konkreetse mingija voi funktsio-
nddri diskvalifitseerimine kehtib kogu iilejiinud minguaja kohta ning ta peab vahetusalast
lahkuma.

Peale eemaldamisaja 16ppu voib vdistkond diskvalifitseeritud méngija asemele saata viljakule
uue mingija. Diskvalifitseerimisest annab kohtunik mérku punase kaardiga.

MARKUS: punase ja kollase kaardi mddtmed on 9 x 12 cm.
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Kui vidravavaht eemaldatakse 2 minutiks voi diskvalifitseeritakse peab teda asendama teine
mingija. Kui méngija voi funktsionddr on korraga (voi iiksteise jarel) toime pannud mitu eksi-
must, kohaldatakse neist madruse rikkumist, mis on kdige rangemalt karistatav.

REEGEL 17: KOHTUNIKUD.

Mingu juhivad kaks vordsete digustega kohtunikku, keda abistavad ajamdodtja ja sekretdr.
Enne mingu algust kontrollivad kohtunikud maéanguviljakut, viravaid, voistkondade
vaistlusriietuse vastavust, valivad méngupalli, teostavad loosimise.

Mingu algul astub iiks kohtunik viljakukohtuniku kohale algviset sooritava vdistkonna
véljakupoolel ning alustab méngu vilesignaaliga. ~ Teine  kohtunik  alustab  véravajoone
kohtunikuna teise voistkonna véravajoonel. Kohtunikud vahetavad méngu kestel korduvalt
positsioone.

Kohtunikud tagavad méngus médrustest Kinnipidamise ning karistavad maédruste iga
rikkumist. Mdlemad kohtunikud peavad arvet saavutatud véravate iile, hoiatuste, eemaldamiste,
diskvalifitseerimiste {ile ning vastutavad ménguaja arvestuse eest. Kui on kahtlusi ajaarvestuse
oigsuses, tuleb kohtunikel jouda iihisele otsusele. Kohtunikud vastutavad, et madnguprotokoll
saaks pdrast midngu oigesti tdidetud.

Kohtunike eriarvamuse korral karistuse ranguses, jddb jousse rangem karistus. Kohtunike
eriarvamuse korral (aut, médédruse rikkumine), kummale vdistkonnale eksimus fikseerida, jaib
jousse momendil véljakul tegutseva kohtuniku otsus. Mingu peatamine aruteluks on kohustuslik.
Pérast kohtunike omavahelist arutelu antakse vastava zestiga mirku ning ming jiatkub peale
vilesignaali.

REEGEL 18: SEKRETAR JA AJAMOOTJA .

SEKRETAR:

e Kontrollib voistkondade iilesandmislehte, protokolli kandmist ning vastavust numbritele ja
osalemisele mingus.

e Vastutab minguprotokolli tditmise eest - kannab sinna méanguseisu, hoiatused, eemalda-
mised, diskvalifitseerimised, eemaldamised médnguaja Idpuni.

e Teeb protokolli kokkuvdtte (méngijate poolt visatud vdravad, Idpptulemuse, allkirjad jne).

AJAMOOTIA:

e Peab arvestust minguaja kohta (signaali mdngu peatamise ja kiivitamise kohta annavad
kohtunikud).

Peab arvestust vahetusalas viibivate mingijate ning nende vahetuste kohta.

Peab arvestust eemaldatud méingijate eemaldamise aja kohta.

Annab signaali poolaja midnguaja, lisaaja ld0ppemise kohta.

Mainguaja peatamise korral kohtuniku poolt informeerib voistkondi méingida jadnud ajast.

Kui ajamodtja varustus (tabloo) ei voimalda ndidata eemaldamise aega, mérgib ta eemaldusaja
10ppaja ja mangija numbri kaardile ning asetab oma lauale. Selle voimaluse puudumisel antakse
vastav kaart voi leht voistkonna ametliku esindaja kitte.
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JUHISED MANGUVALJAKU MAHAMARKIMISE KOHTA

Mainguvéljak (mééruste joonis) on ristkiilik modtmetega 40 x 20 m. Miénguviljaku suuruse

kontrollimiseks tuleks iile mddta kahe diagonaali pikkus. Nende modt ithe nurga vilimisest

piirist kuni vastasnurga vélimise piirini peab olema 44,72 m. Ning minguviljaku iihe poole

diagonaalide pikkus nurkade vilispiiridest kuni vastasasuva keskjoone vélimise keskpunktini

peab olema 28,28 m. Viravajoonte laius (vdravapostide vahel) on 8 cm, sama lai kui

varavapostid, koikide teiste joonte laius on 5 cm.

Miinguviiljaku mahamootmist voib teostada ka alljargnevalt

1. Miérgi maha iiks kiilgjoon pikkusega 40 m

2. Maira kiilgjoone keskpunkt, millest kummalegi poole mérgi vordse pikkusega 16ik(nt 7 m).

3. Suurenda mdddulindi pikkust (nt 20 m). Mdlemast kiilgjoonele mirgitud punktist (antud
ndites 7m) tdmba kaar (siin 20m raadiusega) oletatavale keskjoonele, teise kiilgjoone suunas.

4. Tomba kiilgjoone keskpunktist 1édbi kaarte ristumispunkti sirge, millele médda 20 m— see on
viljaku keskjoon.

5. Edasi jatka 20 m raadiusega kaarjoonte mahamérkimist olemasoleva kiilgjoone otspunktidest
ja keskjoone vastaspunktist.

6. Kaarte ristumispunktide tihendamisel tekib kaks 20 x 20 m poolviljakut, st 20 x 40 m
koguviljak, millele jitka teiste vajalike joonte mérkimist vastavalt juhisele.

Ole mootmistel tipne ja kontrolli joonte pikkust, et tagada viljakul vajalikud tidisnurgad

Viravate ees asuv viravaala koosneb ristkiilikust modtmetega 3 x 6 m ja kahest ithendavast
veerandkaarest, mille kummagi raadius on 6 m. See ala mérgitakse maha jargmiselt: vérava ette
tommatakse 3 m pikkune joon, mis on paralleelne vdravajoonega ja asub sellest 6 m kaugusel
(mdddetuna viravajoone tagaservast kuni véravaalajoone kaugema servani). See joon jatkub
molemal kiiljel veerandkaartega, mille raadius on 6 m (mdddetuna viravapostide tagumisest
sisenurgast). Koik nimetatud jooned ja kaared on védravaala piiravateks joonteks ja neid
nimetatakse véravaalajoonteks. Viliskaugus punktide vahel, kus kaks kaart puutuvad sel viisil
kokku otsajoonega, peab olema 15 m (vt joonis).

Vabaviskejoon (9 m joon) on katkendjoon, mis on paralleelne viravaalajoonega ning asub
sellest 3 m kaugusel. Selle jooneosad ja joonevahed on 15 cm pikad.

Varavaala mahamarkimine

Véaravapostide kohad

véravapost otsajoon

\
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KOHTUNIKE ZESTID.

Kohtuniku Zestide kirjeldused:

1. Astumine véravaalasse; 2. Pallikésitsemise vead; 3.3 sammu ja 3 sekundi miéruse
rikkumine; 4.Vastase kinnihoidmine, tdukamine, takistamine; 5. Lo6mised; 6. Riindaja
viga — otsajooks jt; 7. Kiiljesissevise — viskesuund; 8. Véravavahivise; 9. Vabavise —
viskesuund; 11. Passiivne méng; 12. Vidrav; 13. Hoiatus (kollane kaart),
diskvalifitseerimine (punane kaart); 14. Eemaldamine (2 minutit); 15. Time-out;

17. Hoiatus passiivse médngu eest; Puuduvad: 10. Hoia distantsi 3 m; 16. Luba 2 isikule
isikule (kellel on digus osaleda mingus) viljakule astumiseks, kui miang on peatatud.
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5. RANNAKASIPALLI REEGLID ( LUHENDATULT)

REEGEL 1: MANGUVALJAK

Minguviljakuks (vt joonis) - on ristkiilik, mis on 27 meetrit pikk ja 12 meetrit lai ning koosneb
mingualast ning kahest véravaalast. Liivapind peab olema véhemalt 40 cm paksune ja
koosnema peenest, kergelt kokkusurutud liivast. Manguvéljaku timber peab olema 3-meetrine
ohutsoon. [lmastikutingimused ei tohi méingijatele vigastusohtu tekitada.

Mainguala on 15 m pikk ja 12 m lai. Minguala piirjooned peavad olema margitud elastse
varvilise lindi voi n6driga, mille laius on kuni 8cm.

Virav - asub kummagi otsajoone keskel. Vérava siselaius on 3 meetrit ja korgus 2 meetrit

Viravaala - iga vidrava ees on vidravaala. Viravaala on piiratud vidravaalajoonega, mis
margitakse maha jargmiselt:
e otse virava ette kinnitatakse paralleelselt viravajoonega lint, mis paikneb 6 m kaugusel

Vahetusala - viljakuméngijate jaoks mdeldud vahetusala on 15 m pikk ja 3 m lai. Vahetusalad
asuvad ménguviljaku molemal kiiljel, kiilgjoonest viljaspool.

e viravavahil ja mingijatel on lubatud minguvéljakult lahkuda oma meeskonna vahetusala
poolelt lithimat teed pidi. Seega méngijad vdivad minguvéljakult lahkuda ja siseneda
kogu kiilgjoone ulatuses ja oma meeskonna vahetusalapoolse viravaala piirkonnast.

e viravavaht peab viljakule sisenema oma vdistkonna viravaala sisenemisala kaudu

e vahetust ootav viravavaht istub v6i polvitab (sama kehtib ka véljakuméngijatele)oma
meeskonna kiilgjoone alal, mis asub véravajoone ja viravaalajoone vahel st véravaala
sisenemisal.

REEGEL 2: MANGU ALGUS, MANGUAEG, TIME-OUT

Miingu algus - enne méangu algust loositakse otsa- ja vahetusalad. Pérast poolaja vaheaega
vahetavad meeskonnad otsaalad. Vahetusalasid ei vahetata.

Iga poolaja médng ning ka ,.kuldne vdrav* algab kohtuniku viskega pérast vilesignaali andmist
kohtuniku poolt

Miinguaeg ja lopptulemus

e Ming koosneb kahest poolajast, mille punkte arvestatakse eraldi. Iga poolaeg kestab 10
minutit. Vaheaeg poolaegade vahel kestab 5 minutit.

e Kui poolaja I6pus on punktiseis viigis, kasutatakse ,.kuldse védrava®“ pdhimdtet Méng
algab uuesti kohtunikuviskega. Mdlema poolaja vditja saab iihe punkti.

¢ Kui mdlemad poolajad vdidab iiks ja sama meeskond, on ta méngu vditja, seisuga 2:0.
Kui kumbki meeskond vdidab {ihe poolaja, on tulemuseks viik. Et méngus peab alati
voitja olema, kasutatakse shootout’i (iiks-iihele méng viravavahi vastu).
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Time-out — kohtunikud otsustavad, millal ja kui kauaks mdnguaeg peatatakse (time-out).
Mainguaja peatamine on kohustuslik:
e maingija eemaldamise voi diskvalifitseerimise korral;
6 meetri karistusviske maaramise korral;
voistkonna time-out'i korral;
ajamaérkija voi tehnilise delegaadi antud vilesignaali peale;
kohtunike ndupidamise korral
e ametniku eemaldamise korral.
Moningad tiiiipilised olukorrad, kus minguaja peatamine pole kohustuslik, aga olukord nduab
time-out'i:
e mingija vigastuse korral;
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iiks vdistkond piiiiab selgelt aecga venitada.
vale vahetuse korral voi iileliigse méngija tahtmatu véljakule astumise korral
vélised mojud, nt. lindid vdi nédrid vajavad uuesti kinnitamist.

Mangu taaskdivitamisest parast time-out'i tuleb alati vilesignaaliga marku anda ning ajamarkija
taaskéivitab kella.

Vaoistkonna time-out - igal vdistkonnal on digus mingu normaalajal iihele 1-minutisele time-
out'ile poolaja kohta.

voistkonna ametlik esindaja, kes soovib time-out'i, kasutab time-out'i, soovist teada
andmiseks selgelt ndhtavat rohelist kaarti.

Time-out'i saab voistkond paluda ainult siis, kui antud voistkond valdab palli (méngu ajal
v01 méngu peatamise ajal).

Voistkonna ametlik esindaja asetab rohelise kaardi liivale keskjoonest 1 m kaugusele.
Roheline kaart jaab keskjoonte vahele kuni poolaja 1opuni.

REEGEL 3: PALL

Maingitakse immarguse kummipalliga, mis ei ole libe.

Meeste pall kaalub 350-370 grammi ja on iimbermddduga 54—-56 sentimeetrit.
Naiste pall kaalub 280-300 grammi ja on {imbermddduga 50-52 sentimeetrit.
Lapsed vdivad kasutada vdiksemat palli.

Enne iga méingu algust peab olema vihemalt 4 reeglitele vastavat palli.

REEGEL 4: VOISTKOND, VARUSTUS, VAHETUSMANGIJAD

Voistkond - rannakisipalli v3istlusi korraldatakse mees-, nais- ja segavodistkondadele.

Voistkond koosneb 8 mingijast. Mingu alguses peab olema vdhemalt 6 voistlejat; kui
maingijate arv langeb alla 4, siis miang katkestatakse ja voistkond loetakse kaotajaks.
Korraga voib viljakul olla 4 mingijat (3 vdljakumingijat ja 1 vdravavaht), iilejadnud on
vahetusmingijad, kes asuvad oma vahetusalas.

Varustus - iihe voistkonna viljakuméngijad peavad kandma tihesugust riietust.

Kahe vodistkonna véirvikombinatsioonid ja disain peavad teineteisest selgelt eristuma.
Rannakisipalli meeste riietus koosneb varrukateta ja noopideta sirgist, lithikestest
plikstest ja soovi korral lisavarustusest.

Naiste riietus koosneb topist ja bikiinide alumisest osast ning soovi korral lisavarustusest.
Varrukateta sirk/topp peab olema erksa ja heledama virvikombinatsiooniga (punased,
kollased, rohelised, oranzid ja valged varvitoonid).

Viravavaht peab kandma samasugust riietust (samasuguse disaini ja temale ette ndhtud
numbriga) nagu tema meeskonnakaaslased, kuid teistsuguse véirvikombinatsiooniga, mis
eristaks teda mdlema meeskonna viljakuméngijatest ja vastasmeeskonna véravavahist
Mingijad vdistlevad paljajalu - on lubatud kanda spordisokke vdi spordisidemeid. Uhtki
teist tiiiipi jalatsit pole lubatud kanda.

Sportlastel on lubatud kasutada jargmist lisavarustust: nokamiitsi voi miitsi (pehme
nokaga voi tugevdatud nokaga miitsi, mis on teistpidi keeratud, et viltida vigastusi),
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e Kui mingijal on verejooks voi tema keha voi riietus on verega médrdunud, peab ta kohe
vabatahtlikult véljakult lahkuma (toimub tavaline méngijate vahetus),

Vahetusmiingijad - vdivad méngu liilituda igal manguhetkel ja korduvalt.
e Kui ming tuleb peatada valesti tehtud vahetuse tdttu, karistatakse voistkonda vale
vahetuse teinud méngija ajutise eemaldamisega (ming jitkub vastase kasuks méératud
vabaviskega) vOi 6 meetri karistusviskega.

REEGEL 5: VARAVAVAHT

Viravavaht — viravaalas ja vdrava kaitsmisel kehtivad samad reeglid kui saalikésipallis
e Viravavahil on lubatud véljakule siseneda ainult oma vdistkonna vahetusala poolelt
viravavahi sisenemisala kiilgjoonelt. Vidravavaht voib méinguvéljakult lahkuda ainult

oma meeskonna vahetusala poolelt - oma voistkonna vahetusala kiilgjoone voi viravaala
kaudu.

REEGEL 6: VARAVAALA

Viravaalas - on lubatud tegutseda ainult védravavahil. Viljakuméngija astumist vdravaalasse,
karistatakse jargmiselt:

e viravavahivise, kui véljakuméngija siseneb viravaalasse koos palliga

e vabavise, kui viljakuméngija siseneb viravaalasse ilma pallita, luues méngulise eelise

e 6 meetri karistusvise, kui kaitsemingija siseneb vdravaalasse ja takistab viset
Viljakuméngija astumist vdravaalasse ei karistata, kui:

e pdrast palli valdamist sisenemisel viravaalasse ei loo vastase suhtes mangulist eelist;

¢ riindeméngija siseneb viravaalasse ilma pallita ega loo sellega mangulist eelist;

e kaitsemingija sisenemisel viravaalasse ei loo vastasvdistkonna suhtes eelist.
Kaitsemaéngija sihilikul palli suunamisel oma viravaalasse, jargnevad otsused:

e virav loeb, kui pall satub véravasse;

e vabavise, kui pall jadb viravaalasse, ka palli puutumise korral vdravavahi poolt

e kiiljesissevise, kui pall iiletab otsajoone

e ming jatkub, kui pall 1dbib véravaala ja pdrkab tagasi manguvéljakule, ilma et viravavaht

seda puudutaks.

REEGEL 7: MANG PALLIGA; PASSIIVNE MANG
Samadel alustel kui saalikisipallis
REEGEL 8: VEAD JA EBASPORTLIK KAITUMINE

Uldiselt kehtivad saalikisipallile omased reeglid. Erand: siin kehib eemaldamine mangu I8puni

Rikkumiste puhul kus tegevus on otseselt suunatud vastasméngijale karistatakse progresseeruvalt
mis tdhendab, et rakendatakse lisaks personaalseid karistusi.
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Mingija, kes vastast riinnates ohustab tema tervist, diskvalifitseeritakse.
Mingija, kes méngu jooksul tungib vastasele kallale, eemaldatakse mangu I6puni.

Kui rikkumine takistab otseselt voi kaudselt vastasvoistkonna resultatiivse viske voimalust, toob
see kaasa 6 meetri karistusviske vastasvdistkonnale.

REEGEL 9: VARAVA LUGEMINE JA MANGU LOPPTULEMUSE MAARAMINE
Virava lugemine — kehtivad samad reeglid, mis saalikésipallis.

2 punkti véiriliseks loetakse: 1) loomingulisi ja silmapaistvaid varavasooritusi (ohus piiiitud-
visatud pall) 2) 6 meetri karistusviskest saadud vdravat, 3) Viravavahi visatud véravat
Pirast resultatiivset viravat jitkub ming varavavahiviskest viravaalalt

Kui poolaja Ioppedes on seis viigis, mingitakse ,,kuldsele varavale®, st voiduvaravale .

Kui kumbki voistkond vodidab iihe poolaja, kasutatakse ,shootout'i“ (iiks-iks méng
viaravavahi vastu). Igal vdistkonnal on selleks 5 maéngijat, kes sooritavad viskeid
vastasvoistkonnaga vaheldumisi. Kui vdravavaht on 1 viiest méngijast, saab temast sel hetkel
véljakuméngija. Voitjaks tuleb vdistkond, kes on pérast viit viset saavutanud rohkem véravaid.
Kui voitja ei selgu pidrast esimest ringi, jétkatakse {iiks-iiks siisteemiga. Selleks vahetavad
voistkonnad viljakupooled (vahetusalasid ei vahetata). Taas kord valitakse 5 méingijat, kes
sooritavad viskeid vaheldumisi vastasvoistkonnaga. Seekord alustab vdistkond, kes esimesel
korral alustas visetega teisena. Selles ja jirgnevates ringides osutub vditjaks see, kes juhib iihe
vdravaga parast lihe mingijatepaari viskeid.

Mingu lopptulemuse midramine ,shootout'iga®. Uks-iiks siisteemi (shootout’i) puhul
loosivad kohtunikud valikudiguse.

Mbolemad viravavahid seisavad esialgu vihemalt iihe jalaga oma véravajoonel. Viljakumingijad
peavad seisma iihe jalaga paremal voi vasakul pool viravaalajoone ja kiilgjoone ristumiskohal.
Kui kohtunik annab vile, s66dab viljakumingija palli tagasi oma véravavahile, kes asub
viravajoonel. So66du ajal ei tohi pall maapinda puudutada. Kui pall on séodetud, tohivad
molemad viravavahid ette véljakule ja tagasi véravasse liikuda. Vdravavaht, kes omab palli,
peab jadma viravaalasse. Védravavaht peab 3 sekundi jooksul kas palli vastasviravasse viskama
vOi s60tma selle oma vdistkonnakaaslasele, kes spurtis vastasvdistkonna virava suunas viskele
minekuks. Selle s66du ajal ei tohi pall maapinda puudutada. Méngija peab palli kinni piitidma ja
proovima sooritada resultatiivse viske ilma reegleid rikkumata. Kui riinnakul olev viravavaht voi
riindemingija reegleid rikub, loetakse riinnak 16ppenuks. Kui iihe ringi jooksul langeb voistlejate
arv alla 5, siis on vastaval vdistkonnal ka vihem viskeid, sest ithelgi vdistlejal pole lubatud kaks
korda visata.

Kui kaitses olev viaravavaht kaitseb iiks-iikks mdngus véravat ja rikub sel ajal reeglit, midratakse
6 meetri karistusvise. ,,Shootout'i® valitud méngijatel on digus sooritada 6 meetri karistusviset.
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»Shootout'i“ ajal peavad koik voistlejad viibima vahetusalas. Voistleja, kes on sooritanud viske,
peab oma vahetusalasse tagasi minema.

REEGEL 10: KOHTUNIKUVISE

Iga poolaega ja ,,kuldset varavat® alustatakse kohtunikuviskega. Kohtunikuvise tehakse viljaku
keskelt. Kohtuniku vile jérel sooritab véljakukohtunik vertikaalsuunalise viske. Vilistav kohtunik
paikneb kiilgjoonest véljaspool, kohtunikelaua vastas.

Kohtunikuviske ajal peavad koik méngijad (peale iithe mingija kummastki vdistkonnast) olema
viset tegevast kohtunikust 3m kaugusel, paiknedes viljakul vabalt. Kaks méingijat, kes hiippavad
palli parast, seisavad kohtuniku korval, oma véravale pool.

Palli on lubatud méngida peale seda kui pall on saavutanud kohtunikuviske ajal oma kdrgpunkti.

REEGEL 11: KULJESISSEVISE

Kiiljesissevise tehakse kohalt, kus pall iiletas kiilgjoone; vdhemalt 1 meetri kauguselt otsajoone
ja kiilgjoone ristumiskohalt, kui pall iiletas otsa voi kiilgjoone véravaala piires. Kaitsva
voistkonna méngijad peavad seisma vihemalt 1 meetri kaugusel viset sooritavast mingijast.

REEGEL 12: VARAVAVAHIVISE

Viravavahivise médratakse juhul kui:

a) vastasvoistkonna palliga méngija on sisenenud véravaalasse

b) vastasmeeskond on visanud virava;

c) viéravavavaht kontrollib oma véravaalas palli

d) pall liletab otsajoone viravavahist voi riindeméangijast
Viravavahivise sooritatakse viravavalast ilma eelneva kohtunikuvileta. Varavavahiviske peab
vdravavaht alati sooritama enne, kui ta viljakult vahetusse lahkub.

REEGEL 13: VABAVISE

Vabaviske méiramine - toimub iildjuhul samade reeglite alusel, mis saalikésipallis.

Vabaviske sooritamisel - ei tohi riindava vdistkonna mingijad viibida vastasvdistkonna
viravajoonele ldhemal kui 1 meeter. Vabaviske sooritamisel ei tohi vastased olla viset
sooritavale mangijale ldhemal kui 1 meeter.

Vabaviset ei sooritata viset tegeva voistkonna viravaalast - vabaviske sooritamise koht tuleb
viia ldhimasse kohta véravavalast viljapoole. Kui vabaviske sooritamise koht on ldhemal kui 1
meeter kaitses oleva vdistkonna viravaalale, siis tuleb see viia 1 meetri kaugusele viravaalast.

REEGEL 14: 6 MEETRI KARISTUSVISE
6 meetri karistusvise annab 2 punkti
6 meetri karistusvise - miiratakse sarnaste madrusterikkumiste korral nagu 7 m karistusviske

madramisel saalikdsipallis, st reeglite rikkumisel, kus vastasvoistkonna méingija voi esindaja
votab viljaku mis tahes paigas teiselt voistkonnalt kindla viravavéimaluse;
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,»Kindel viravavoimalus® on kui:
d) olukord kus méngijal on voimalus varavaalajoone tagant takistamatult visata vérav;
e) kiirriinnaku olukord, kus riindeméngija ilma kaitse sekkumata on viskesituatsioonis;
f) véravavaht on lahkunud oma véravaalast ja vastasvdistkonna palliga méngijal on kindel
ning takistamatu vOimalus visata pall tithja védravasse.
g) a)ja b)situatsioonid, kui mingijal on veenvalt palli piitidmas ja viskele minemas

6 meetri karistusviske ajaks peatatakse méanguaeg (kohtuniku time-out). 6 meetri karistusvise
sooritatakse viskega vdravale 3 sekundi jooksul pérast viljakukohtuniku vilesignaali.

6 meetri karistusviske sooritamise ajal peavad vastasviistkonna védravavaht ja méngijad
jdima 1 meetri kaugusele viset sooritavast méngijast (reegli rikkumisel kordusvise)

REEGEL 15: JUHISED VISETE SOORITAMISEKS

Koik mingijad peavad olema viske sooritamisele ettendhtud positsioonidel. Méngijad peavad
jddma oma positsioonidele nii kauaks, kuni pall pole viset sooritava méngija kéest lahkunud.
Iga vise voib loppeda viravaga, ka ,omaviravaga® va viravavahivise, kus ,,omavérav® ei loe.

REEGEL 16: KARISTUSED. AJUTISELT MANGUST EEMALDAMINE

Ajutiselt mdngust eemaldatud ménagija - ei saa madratud karistuse ajal osaleda méngus ja teda ei
saa teise mangijaga asendada. Méngust ajutise eemaldamise aega hakatakse arvestama vilest, mis
taaskdivitab mingu. Eemaldatud méngija voib viljakule astuda voi teise méngija vastu vahetada
uue pallivahetuse ajal. Modiste ,pallivahetus* all modeldakse seda, kui pall ldheb {thelt
voistkonnalt teise kétte.

Teise poolaja alguses, ,.kuldse virava“ ja shootouti' ajal voivad ajutiselt eemaldatud v&i vahetust
ootavad méngijad véljakule tulla.

Maingija eemaldamisel nditab ajamérkija kaarti méingijatele ja kohtunikele. Kaardile on margitud
»1%, mis tihendab esimest korvaldamist ja ,,2¢ teist korvaldamist.

Diskvalifitseerimine — lisaks nendele, mis on omased saalikdsipallile jargneb
diskvalifitseerimine ka méingija teistkordsele eemaldamisele (kehtib ménguaja 16puni). Jargneb
kohtuniku time-out. Kohtunik annab karistuse saanud maéngijale ning ajamdotjale
diskvalifitseerimisest mirku punase kaardiga. Méngija diskvalifitseerimisel mingib voistkond
viahendatud kooseisus kuni toimub palli valdamise vahetus.

Eemaldamine méngu I8puni - méngija eemaldatakse kogu iilejadnud méngu ajaks ja voistkond
peab jiatkama médngimist vihemuses. Eemaldatud méngijat ei saa asendada ja ta peab viivitamata
viljakult ja vahetusalast lahkuma. Eemaldamise kohta esitavad kohtunikd ménguprotokolli
selgituse. ,,Eemaldamine mingu lopuni — hdlmab ka ,,kuldset védravat“ ja shootout'i.

REEGEL 17: KOHTUNIKUD JA AJAMOOTJA/SEKRETAR

Kohtunike ja ajamodtja/sekretdri iilesanded ja kohustused alluvad samadele reeglitele, mis
saalikdsipallis.
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LIIKUMISMANGUD
KASIPALLI
ELEMENTIDEGA

« MANGUD PALLITA - JOOKS,
HUPPED, KEHATOO

7«

a) “Kull ja kana”.
5-6 mingijat seisavad iiksteise jarel, ihe “kana“

taga, hoides iiksteise vookohtadest kinni. “Kull”
iiritab piitida viimast “tibu”. Peale kinnipiitidmist
toimub vahetus: pliitud “tibu” ldheb “kulliks” ja
vastupidi.

b) “Pea hammustab saba”.

Sama méingijate asetus nagu eelmises mingus.
Mingijate kolonni esimene piitiab “kulliks liiiia”
(puudutada) kolonni viimast.

Peegelpilt.

Maingijad 1, 3, 5, 7 liiguvad kiilgsuunaliselt, ette,
taha. Méngijad 2, 4, 6, 8 piitiavad nende liikkumisi
voimalikult tdpselt jirele teha.

Leia koht ringis.

Iga méngija seisab ringis, mis teistega koos moo-
dustab omakorda ringi. Uks ring jiib tiihjaks.
Keskel olev méngija peab iiritama ringi pééseda.
Vilisringis olevad méingijad iiritavad teda
takistada pidevalt omavahel kohti vahetades.




— a) Vérviliste paelte “néppamine”.

g Kumki méngija kinnitab vérvilise paela
- bt / otsapidi oma vookohta. Paarilised piitiavad
/ teineteiselt ’saba” dra tdbmmata. Sama
\4 \/ méngu vOib méngida riihmaga, kus igatiks piitiab
korjata voimalikult palju ’sabasid”.
« b) Haara "torbik™.

haarata torbikut.

/ Paarides. Kaitsjast vasakul ja paremal on torbik.
‘ X Riindemingija iiritab kaitsjast médduda ning
\
-«

~ Jookse iimber mati. (Piitia mind)

Kaks méngijat seisavad teineteise

vastas, kummalgi pool matti. Kasutades
iimber mati litkumiseks juurdevdtu samme,
pliiavad mingijad teineteist (matile ei tohi
astuda).

Voib kasutada ka muid litkumisviise.

3

‘Kala vorgus”
Voistkonna A méngijad iiritavad

voistkonna B “vorgust” 1dbi paédseda.
Voistkonna B méngijad hoiavad
kétest kinni liikudes ainult kiilje

8 i % suunas ning piitiavad takistada
<

vastaste labipddsemist.

«
- -
Hargikull (“Piiiia ja padsta”).

x Uks mingija (kull) piiiab puudutada
'\J voimalikult suurel arvul teisi. Méan-

gija, keda on puudutatud, peab jidma

seisma jalad harkselt. Ta on uuesti
' vaba, kui moni teine méngija roomab

./é‘J\J tal jalge vahelt 1ibi .




« MANGUD PALLIGA - JOOKS
PALLIGA JA PALLITA, KEHA-
TOO, PALLIDE KANDMINE

T
o

« " "
°

B
NERRORY

“Pesa kahele”
Maingijad lamavad paarides pdrandal.

Uks on “jines”. Teine mingija piitiab “jénest”.

Kui “jénes” heidab mone paarilise juurde
kolmandaks, muutub kolmiku teine
adrmine mangija uueks “janeseks”.

“Mitme péeva jooks”.

Kaks (3) voistkonda. Mdlemad fiiri-
tavad vOimalikult kiiresti palli
ménguvaljakul ringselt kdest-kétte
kanda. Iga méngija kannab palli
kindla vahemaa. Ring on tihista-
tud postidega(torbikud), iimber mil-
lede tuleb joosta. V3ib kasutada ka
muid litkumisviise.

a) Leie pall.
Iga laps paneb oma palli maha ja peab

vabalt ménguviljakul ringi jooksma.
Treeneri mirguande peale piiiab igaiiks
endale palli leida. Siin vOrdne arv méngijaid
ja palle.

b) Kes on ilma pallita?

Sama méng nagu eelmine, kuid véljakul on
iiks pall vihem kui méngijaid. Treeneri
mérguande peale kdik méngijad otsivad
endale palli. Kes jaédb ilma?
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VOISTKOND
A

—

eo)

VOISTKOND
B

Kombineeritud teatevdistlus.
Kolmesed (2,4) grupid. 2 ja 5 jookse-
vad palliga, panevad selle mati kor-
vale maha, sooritavad tireli, votavad
palli iiles ja annavad selle 3-le ja 6-le,
kes jatkavad sama. Jne.

a) “Operatsioon transport”.

3-5 - litkmelised rithmad: Kummagi voist-
konna esimene méngija peab ldhimast
ringist {ihe palli jirgmisse viima, teise
palli kolmandasse ringi ja kolmanda palli
neljandasse ringi. Seejdrel jookseb vdist-
konna juurde ning annab plaksuga jargmi-
sele iilesande pallid samal viisil uuesti
esimesse ringi kokku tuua. Jne.

b) Sama voib ka nii korraldada,

et iga méngija kannab tihe palli.

Tiihjenda kast.
Uks voi kaks mingijat iiritavad kasti

voi korvi tiihjendada, palle sealt igas
suunas vélja visates. Teised mingijad
peavad iiritama voimalikult kiiresti
palle kasti tagasi toimetada.

Voib ka nii, et igaiiks loeb oma pallid
Ning vditja on see kes kdige rohkem
palle joudis korjata.

“Néppa” pall.

Maingijad seisavad paarides teine teisel pool
keskjoont, mida nad {iletada ei tohi. Iga
méingija iiritab erinevate petteliikumiste ja
—liigutuste abil palli oma pesajoonest iile
viia nii, et vastane teda katte ei saaks.
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“Numbrite jooks”.

Neljased grupid. Igal méngijal on pall.
Maingijad, kelle number hdigatakse,
peavad iimber oma grupi jooksma,
kandes vdi veeretades palli ning
kiiresti oma kohale asuma. V3ib
kasutada erinevaid ldhteasendeid.

Transpordivdistlus I.

Voistkond A iiritab vdimalikult palju

palle kasti B viia ja vdistkond B vastupidi.
Peale kindlat ajavahemikku méng peatatakse
ja pallid loetakse {lile. Kumma vdistkonna
kastis on vihem palle, on voitja.

Too pall.
Paarides. Méngijad paarides kdivad mingu-

viljaku teisest otsast palle toomas: iiks pall
korraga; a) milline paar kindla aja jooksul toob
kdige rohkem palle, on vditja. b) vdi mingitakse
seni, kui koik pallid on dra toodud. ¢) voi kiiruse
peale iiks pall dra tuua, kui voistkonnal on

mitu paari.

Osavus ja koordinatsioon 1.
Mingijad peavad palli iiles viskama,
tireli sooritama ja iiritama ise palli
uuesti kinni piitida.
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“Ussijooks”
2 v0i rohkem voistkonda. Iga méangija peab

kiiresti 1abima sikk-sakk raja torbikute” vahel.
Voitjat voib médrata

a) kui rithma koik méngijad on raja ldbinud

b) vai ka iga iiksiku méngija jooksu jérel
punkte lugeda.

« MANGUD PALLI
PORGATAMISEGA

“Nurjatu mees” (pOrgatamisega).
Mingijad iiritavad oma palle méngu-
véljaku iihest otsast teise porgatada.
“Nurjatu mees” 166b méngijaid
“kulliks”. Kulliksl66du hakkab
“nurjatu” mehe abiliseks.

Palli porgatamine 1dbi vérava
3:3/4:4. Punkt teenitakse iga kord,
kui voistkond suudab palli 14bi véra-
va porgatada. Palli pdrge peab toi-
muma varavajoone taga. Mingitakse
teatud hulga punktideni, voi palli
kaotamisel vastasvoistkonna mangi-
jale, jatkab teine vdistkond pdrgata-
mist 14bi vdravate. Viravatena saab
kasutada torbikuid vm.

VARAV

VARAV
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Porgatamise kull

Koigil méngijatel on pall ning pdrgatavad
seda vabalt ménguvéljakul “torbikute”
vahel. Uks on “kull”. Mingija, kelle “kull”
porgatamise ajal dra puutub, on uus “kull.”

Loe sormi.

a) Paarides. Uks mingija pdrgatab palli

ise edasi liikudes ja peatumata ning peab
samas pliidma lugeda, mitut sdrme partner
niitab.

.Porkepeegel*

b) Paarides. Uks mingija pdrgatab palli ise
edasi erisuundades liikudes. Paariline piiliab
koik kaaslase litkumised jérgi teha.

Ringide ahel.

Iga méngija porgatab palli ringide ahelas
nii, et igas ringis sooritatakse iiks porge.
Harjutust vaib sooritada riihmades
teatevoistlusena ja ka porgatamise
Opetamiseks.

”Porgatajate kuningas.”

a) Iga méngija porgatab oma palli. Kdik
alustavad esimeselt rajalt. Kes kaotab
kontrolli oma palli iile, st. katkeb pidev
porgatamine, peab minema teisele rajale.
Kes piisib esimesel rajal koige kauem,
on ”pdrgatajate kuningas”.

b) Sama, mis a), kuid teistel mingijatel
on lubatud palli &ra liiiia (st. sundida
neid porgatamisel eksima).
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« VISKEMANGUD
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“Peremees koeraga” (porgatamine).
Paarides. Méngijad pdrgatavad palli.
“Peremees” porgatab kondides voi
joostes modda manguviljakut ja
“koer” piiliab “peremehe” korval
plisida.

Palli “hoidmine”.

Riindevdistkond (3-6mingijat) alustab pallidega
pOrgatamist manguvéljaku tihel poolel, torbikute
vahel. Eesmirk on pallid pdrgatamise voi kéest-
kitte andmise teel toimetada iile kodujoone.
Teine, ilma pallita v3istkond, piitiab neid takistada.
Kui kaitseméngijatel dnnestub pall kétte saada,
pannakse see korvale. Ming 16peb, kui kdik pallid
on iile kodujoone viidud voi kaitsjate poolt dra
voetud. Loetakse iile joone viidud pallid ning
voistkonnad vahetavad osad.

Vise tdpsusele.
Maingijad iiritavad maha visata kdik “torbikud”

voi muud pdrandale paigutatud esemed.
Maingijad viskavad sihtmérkide pihta kindlas
jarjekorras: kui esimese margi tabab jérje-
korras 2. méingija, siis teise margi pihta viska-
mist alustab 3. méngija. Iga tabatud sihtmérk
annab iihe punkti(voi: kaugema maérgi tabamisel
saadakse rohkem punkte). V6i kasutada ka véra-
vasse paigutatud sihtmérke.

Kes kogub rohkem punkte?
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L&6 pallid pingilt maha.

Pingid on vdimla keskel reas. Topispallid

voi “torbikud”, topsid jne. nende peal.
Etteantud joonte tagant piitiavad vdistkonnad,
kellel on vordsel arvul palle, tabada
topispalle vai teisi esemeid. Kumb voistkond
166b pingilt maha rohkem palle, torbikud”,
topse?

Vise tdpsusele ja kiirusele.
Mingijad tiritavad kiiresti maha
visata koik “torbikud”, karbid
voi muud esemed, mis on pingil.
Igaiihel on iiks pall. Peale viset
kaiakse jooksuga uue, vaba palli
jérel ning visatakse uuesti joone
tagant. Kes tabab rohkem maérke,
on voitja.

“Transport téhtedele”.

Koik pallid on vdimla keskel kastis.
Treeneri mirguande peale peab iga
voistkond oma kasti voimalikult
palju palle viima (viskama). Voib
kasutada erineva suurusega palle
(ka tennispalle néiteks), et méngu
alustamisel oleks suurem hulk palle.

“Koletis”.

Treener, (vanem méngija), kes on
kaetud “kilbiga”, liigub iihe posti
(’torbiku”) juurest teise juurde.
Kes tabab palliga "koletist™?
(kindlasti pehmed pallid)
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Taba mérki.

Uks topispall on minguviljaku keskel.
Kaks voistkonda piitiavad vilimiste joonte
tagant topispalli pihta visates palli {ile
vastase kodujoone “ajada” (pallile
lahimad jooned). Kodujoonte kaugust vdib
muuta vastavalt mingijate osavusele.

Piiiia pall.
Kaheliikmelised voistkonnad. Uhe vdistkonna

méngijail on pallid (vdi iiks pall), kes piitiavad
vastasvOistkonna méngijaid palliga tabada.

Iga vastast tabanud pall annab iihe punkti. Palli
kinnipiitidmisel aga 14heb punkt maha. Sama
teeb vastasvoistkond, kui pallid on nende
viljakupoolele visatud. Voistkondade viljaku-
pooled voib eraldada joonega, vérguga jm.

Taba mérki I

Kaks voistkonda (2-4méngijat), igaiihel pall,
ptitiavad tabada nende ette paigutatud kasti,
topispalli vdi muud eset ning tabavate visetega
toimetada kasti {ile ettendhtud “kodujoone”.
Peale viset kdiakse jooksuga palli jarel ning
visatakse uuesti. Seda seni kuni karp on iile
joone saadud.

Kaitse oma linna.

4.4, Riindajad iiritavad palli voimalikult kaua
méngus hoida, kuni kaitsjate vahel tekib “auk,”
mille kaudu topispalli tabada.. Siseringis olevad
mangijad piitiavad palli vahelt dra 15igata voi
lilkata. Vahetus peale palli vaheltldiget, voi
topispallist moddaviset.
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* SOODU- VISKEMANGUD

Viravavaht ja riindaja.(1:1 méing)
Kaks méngijat seisavad teineteise
vastas, ca 8 m vahega. Kumbki
maéngija kaitseb oma matti voi kasti,
voi torbikuid, samal ajal {iritades
tabada vastase sihtmérki.

Taba mérki I11

Kaks voistkonda (2-4 méngijat). Torbikute
rivi: esimene méngija viskab seni kuni tabab
1. mérki; viib palli jargmisele, kes teise joone
tagant viskab kuni tabab 2. mirki, jne., kuni
koik torbikud on pikali ja vdistkond oma
algsel positsioonil.

Hoia viljak tiihi.

a) Viljak jagatakse pinkidega kaheks. Kumbki
voistkond piitiab oma véljaku pallidest tithjana
hoida, visates palle tagasi vastase poolele.
Mingitakse aja peale. Siis loetakse pallid iile.

b)_ “Hispaania miiiir”

Sama méng nagu a), kuid vastaspoole vaatevilja
segavad batuudid voi muud korgemad takistused.
Pallid tuleb visata iile nende takistuste.

96



3I

So6da tépselt
Paarides. Uks kaaslane jookseb timder takistuste

(matt, 4torbikut, 2 tooli vm). Iga kord kui ta
takistuste tagant vilja tuleb, annab kaaslane talle

s60du ning see omakorda tagasi ning jatkab jooksu.

Sooritatakse kindla arvu so6tudele, voi ajale.
Seejarel vahetatakse osad.

Liigu sikk-sakk ja s66da

Viljaku keskele on paigutatud takistuste rivi, mil-
lede vahel tuleb sikk-sakk liikuda. Méngijad

(3-6) asuvad pallidega ménguviljaku nurgas. Tei-
sel pool takistuste rivi, iga takistuse juures, asuvad
pallita méngijad. Méngijad iiksteise jarel
porgatavad esimese takistuse tagant, soot 1-sele
kaaslasele, saab palli tagasi, s60t 2. kaaslasele,
liigub teise takistuse tagant 1dbi, saab s66du jne.

Labinud raja, porgatab rivi 10ppu. Jirgmine alustab,

kui eelmine on 1-se takistuse juurest lahkunud.

Transpordivdistlus II.

Voistkond A iiritab voimalikult palju palle

kasti B viia, vdistkond B vastupidi. Pooled
kummagi voistkonna méangijaist voivad litkuda
ainult ithel ménguvéljaku poolel. Véljaku

keskel tuleb pallid iile anda (s66ta) voistkonna-
kaaslasele, kes voib liikuda voimla teises pooles,
et need sihtkohta viia. Peale kindlat ajaperioodi
ming peatatakse ja pallid loetakse {ile.

Voida punkt (taba mérki)

Kaheliikmelised vdistkonnad. Uhe vdistkonna
méngijail on pall, kes piiiiavad omavahel s66tes
(porgatades) vastasvoistkonna takistusi
(torbikuid) palliga tabada. Iga tabamus annab
tihe punkti. Vastasvdistkond jétkab mangu kui
pall on nende valduses (on vastaselt pall viljakul
kétte saadud voi vastane on visanud nende
takistuse pihta)

97



v

Konveieril so6tmine.

Iga voistkond {iritab palle A-st B-sse vOimalikult
kiiresti toimetada, sdotes palle méngijalt
mangijale. Kui on {iks pall, vdib mitu korda
edasi-tagasi sooritada, voib ddrmistele lisa-
tilesande anda (niiteks palliga jooks timber kasti,
mati, torbiku vm), seejérel jatkab tagasisootmist.

Tiigripall

Kolmikutes. Mingijad 1 ja 2 s66davad
omavahel edasi-tagasi, mingija 3 (“tiiger”)
pliiiab palli vahelt dra vGtta voi liikata.

Selle dnnestumisel vahetab kohad méngijaga,
kelle s66du ta rikkus voi kitte sai.

Sama teevad kdik kolmikud.

Voistlusméng. Kaks voistkonda (3-4 méngijat).

a) Uks vdistkond, omavahel so6tes, piiiiab palliga
tabada vastasvdistkonna takistusi(torbikuid). Iga
tabamus annab punkti. Vastasvdistkond jétkab mén-
gu kui pall on nende valduses (vastaselt pall vélja-
kul dra voetud voi vastane on visanud nende takis-
tuse pihta, voi visanud moodda). Visata voib ainult
ette mérgitud joone tagant. b) Sama voib sooritada
nii, et takistuste asemel on méngija, kelle kitte
tuleb pall s66ta.

Ming ilma véravavahita.

Minikasipalli valjakul 3:3/4:4.

a) Viljaku otsajoonel seisavad torbikud voi muud
sobivad takistused on virava eest. Palli viskamine
takistuse pihta annab punkti, mille jérel jatkab
mingu vastasvoistkond oma takistuste eest,
véravaalast. b) Takistusi voib valvata ka virava-
vaht. Véravavahist moddavise annab punkti. Nii
palli piitidmisel kui ka vérava viskamisel jétkab
méngu tiks viravavaht véravaalast.
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Minikédsipallimidng méngureeglite
jérgimisega minikdsipalli véljakul.

’Tiigripall” ringis.

Kaks voistkonda (iiks suures, teine vdikeses
ringis) ja “tiiger”. Suures ringis olevad méngijad
(riindav vaistkond) s6ddavad palli iiksteisele
ning piiiiavad leida voimalust so6ta ringi keskele
“tiigrile”. Méngijad vdiksemas ringis (kaitsev
voistkond) piitiavad palli vahelt dra votta.

Kui see dnnestub, jitkab voistkond suures

ringis s06tmist. Kui iihel voistkonnal dnnestub
pall "tiigrile” toimetada, saadakse punkt ning
jatkatakse “tiigri riindamist”.

Ming2x3:3

*2 voistkonda 6+1 méingijaga
*Normaalkésipallivéljak, mis on jagatud kum-
magi voistkonna kaitse- ja riindepooleks
*Kummalgi véljakupoolel on molemal vdistkon-
nal 3 méngijat, kes ei tohi iiletada keskjoont,

pall antakse iile keskjoone vv s66duga (voib ka lébi

kaitseméngija)

*Méng algab kohtuniku viskega

*Peale véirava saavutamist paneb viravavaht, kel-
lele visati virav, otsekohe palli uuesti méngu
*Iga mingia peaks saama méngida teatud aja
riindeméngijana ja teatud aja kaitseméngijana

Minikésipalliviljak ja -varav
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