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Hea lugejal

Paar rida selle raamatu saamisloost. Mote panna kirja Eesti kulturismi ajalugu sai
teoks aastal 2007 ja tulemus kandis pealkirja “Eesti kulturism 40”. T66 tegi dra Mati
Oun — mees, kes seisis ise ala siinni juures. Aeg liks, aga asja ei saanud — kisikiri, mida
ma autori lahkel loal ka veidi tdiendasin, ootas raamatuks saamist. Nii oligi mul pShjus
ja voimalus lisada tlevaade aastatest 2007—-2011. “Saatuse tahtel” sai neist aastatest
Eesti kulturismi ja fitnessi edulugu.
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VEIDI EELLUGU
EESTIST JA MAAILMAST

Miski ei sinni maailmas piris tithjale kohale, ilma et sel mingil kujul eellasi
poleks. Nii on ka Eesti kulturismiga, mis selle raamatu ilmumise ajal tihistab oma
44. sinniaastat.

Tlusat ja harmooniliselt arenenud inimkeha on hinnatud aastatuhandeid. Sellest
annavad tunnistust Vana-Egiptuse ja Antiik-Kreeka ning Vana-India skulptuurid.
Pirast hellenistliku keha- ja vaimukultuuri 16ppu Rooma impeeriumis ning
vaimsuse rOhutamist varakeskaja filosoofias tostis renessansskunst muude inimlike
viirtuste korval jille esile ka kehailu. Aga m66dus veel Gsna mitu sajandit, kuni 19.
aastasajal hakati Euroopas teadlikult harjutama tostepommide ja -kangidega. 1888.
aastal hakkas esimene noortest meestest ja mehe-eelikutest raskejoustikufinnide
seltskond 21laastase kohtukirjutaja Gustav Boesbergi innustamisel tegutsema ka
Tallinnas. Juba 1890. aastate algusest pirinevad esimesed teated ka “naisjoumeestest”
Tallinnas.

Esialgu oligi meeste-naiste rauamingu eesmirk jou arendamine, kuid peagi
mirgati, et raskuste siisteemikindel tostmine korrastab ka harjutajate kehachitust.
19. sajandi 16puaegade tostmise maailmarekordimehe Eugen Sandow’ initsiatiivil
korraldati 1901. aastal Inglismaal esimene jou, ilu ja keha harmoonia konkurss
meestele. Voitja, keda siinsete ridade kirjutaja nimeliselt ei tea, sai auhinnaks
Sandow’ enda hobekuju.

Esimene piisuke ei toovat veel kevadet, ttleb eesti vanasona. Nonda liks ka
selle jou, ilu ja keha harmoonia konkursiga. Arvestatav spordilikumine kasvas
selles liinis vilja alles 20. sajandi keskpaigaks, kui 1939. aastal korraldati esimene
Mister Ameerika konkurss amatdoridele ja 1947. aastal esimene Mister Universumi
konkurss. Viimase voitis USA raskekaalutostja Stewe Stanko.

Pirast Teist maailmasdda algas kaunist, proportsionaalset ja voimsalihaselist
inimkeha arendava spordiala plahvatuslik kasv. Alates 1948. aastast hakati
Londonis korraldama Inglismaa amaté6rkulturismi liidu (ingl k National Amateur
Bodybuilding Association ehk NABBA) véistlusi, millest votsid osa nii amat66rid
kui ka professionaalid. Umbes neil aegadel hakati USAs New Jersey osariigis
korraldama IFBB (ingl k International Federation of Body-Builders) konkursse



professionaalidele ja senine rahvusvaheline tosteliit sai rahvusvaheliseks toste-
ja kulturismiliiduks FIHC (pr k Fédération Internationale d’Haltérophilie et
Culturisme). Koos maailmameistrivoistlustega klassikalises tSstmises hakati niitid
korraldama ka maailmameistrivoistlusi amatéorkulturistidele.

Kahjuks jai Noukogude Liidu okupeeritud Eesti sellest litkumisest veel pikaks
ajaks korvale. Igasugune objektiivne teavegi kulturismi kohta oli kompartei kontrolli
all olnud ajakirjanduses ja muudes massikommunikatsioonivahendites keelatud.
Salamahti t6id fanaatikud sisse aga kulturismiajakirju Iron Man ja Strenght and
Health ning meie spordiringkondades muidugi asjast teati. Eesti keeles liks kiibele
selle spordiala prantsuskeelne nimetus &u/furism, mille sénatiivi tihendab harimist
ja kultuuri.

Teise maailmasSja jirel veerandis maailmas laiutanud Noukogude Liidu
juhtkond kartis igasuguseid uuendusi. Kulturismi ei keelatud loomulikult mitte
ainult Eestis, vaid kogu punaimpeeriumis. Sama keeldu puiiti jirgida ka tollastes
Noukogude Liidu satelliitriikides Ida-Euroopas ja Aasias. Kulturismist kiill sotsleeri
spordiajakirjanduses aeg-ajalt kirjutati, kuid selles vaimus, et nood musklimehed on
tithja tuult tiis, joudu neil ei ole ja muid spordimehe omadusi ka mitte.

Aga ega Venemaalgi lollid oldud, Eestist radkimata. Kui pirast Stalini surma
algas Noukogude Liidus nn Hrustsovi sula ajastu, kus riigivoimu vaatevinklist
kahtlase tegevuse eest enam paugupealt vangilaagrisse ei saadetud, hakkasid 1950.
aastate teisel poolel esimesed mehed nii Eestis kui ka Venemaal lidnemaades vilja
tootatud metoodika alusel oma muskulatuuri arendama. Tolleaegse Noukogude
Liidu piirides korraldati esimene teadaolev kulturistide konkurss 1959. aastal
Sverdlovski linnas Uuralites.

Eesti mehed ei jddnud oma Vene kolleegidest palju maha. 1960. aastal
korraldasid Tartu dlikooli kehakultuutiosakonna poisid “Jou ja ilu midngud”,
mille kavas olid mitmesuguste humoristliku kallakuga vdistlusalade hulgas ka
sund- ja vabapoosid lidne kulturistide vaimus. Mingude tldvoitjaks tuli hiljem
juudotreenerina tuntuks saanud Andres Lutsar. Eesti esimese kulturismikonkursi
nimele “Jéu ja ilu mangud” siiski pretendeerida ei saa, kuna tildvoitja selgitati hulga
sportlike harjutuste — tostekangi tdukamise, vedruhoolaualt korgushiippe, tipsuse
peale palliviske, stardijooksu jm eest saadud punktide tulemusena.

Tollase “suure ndukogudemaa” pealinnas Moskvas jouti esimese kulturistide
esinemiseni 1965. aastal. See toimus Uhel maikuuchtul noortekohvikus
Molodjoznaja.

Sama maikuu 29. pieval peeti esimesed kulturismivoistlused Leedu pealinnas
Vilniuses. Seal osales ka atleete Leedu Teise maailmasoja eelsest pealinnast
Kaunasest ja vast tagantjirele on leedulased kuulutanud need Leedu esimesteks
meistrivoistlusteks.

Algus kulturismile punaimpeeriumis oli tehtud.
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EESTI KULTURISMI
SUNNIAASTA 1966

1960. aastail hakati Eesti tostesaalides kulturistide meetodite kohaselt tasapisi
harjutama mitmel pool — vaimses pealinnas Tartus ja parteibiirokraatia pealinnas
Tallinnas, vast mujalgi. Tallinnast meenuvad siinkirjutajale neist kulturismi
rajaleidjaist Einar Laigna, Andrei Pisk ja Ervin Liebert. Aga see oli tollases
spordimeeste zargoonis “salatrenn”, mis toimus koike kontrolliva partei ja valitsuse
teadmata.

1966. aasta kevadel jouti Tartus esimese kulturistide konkursi libiviimiseni.
Ettevotmise hing oli tostjana tuntust kogunud Arne Heinlaid, killap oli tal aga
teisigi abilisi. Heinlaid olevat kulturismiga tegelema hakanud kurva juhuse tottu —
tritades korgkoolide voistlustel Tartus rebida keskkaalu maailmarekordi ldhedast
135 kg, venitas ta polve vilja ega saanud seejirel monda aega tostmisega tegelda.
Ulakehamuskleid sai ta aga treenida ja seda siis tegigi.

Nagu Eesti esimese kulturismikonkursi korraldaja Heinlaid ise on 6elnud,
oli too voistlus tiks suur improvisatsioon. Et pareerida tollast tilpsiidistust
“tihjadest tlespuhutud lihastest”, tehti poseerimise eel joukahevoistlus selili
surumises ja kitkkimises kangiga turjal. Nii joukatsetes kui ka poseerimises voitjaks
tulnud Heinlaid oli tollal 25aastane, tema pikkus oli 173 cm ja kehakaal 79 kg
Heinlaiu rinnatimbermodt oli 115 ecm, vé6koht 79 cm ja biitseps 43 cm. Véistlustel
surus ta selili 145 kg ja kiikkis erinevail andmeil 170 v6i 175 kilogrammiga.

Nii joukatsetes kui ka poseerimises tuli Tartu voistlustel Heinlaiu jérel teiseks
Tartu likooli tudeng Mihhail Kartsevski, kolmandaks tuli joukatsetes M. Kutser
ja poseerimises Andres Lutsar. Teistest Tartu konkursist osavotnuist meenuvad
40 aasta takka veel K. Mdtsar ja Valev Saviauk. Kohtunikest ehk Ziirii litkmeist,
nagu tollal Seldi, meenuvad raskekaalutdstja Elmo Simson ja Tartu ilikooli
kehakultuurikateedri 6ppejoud Johannes Laidvere.

Tartu kulturismivoistlused ldksid kenasti korda ning Simson ja Laidvere
avaldasid Spordilehele antud usutluses motte, et koos stgisele plaanitud Eesti
tostemeistrivoistlustega peaks korraldama ka Eesti meistrivoistlused kulturismis.

Nii tehtigi. Esimesed Eesti meistrivoistlused kulturismis peeti 12.-13.
novembril tolleacgses Eduard Vilde nimelises Tallinna Pedagoogilises Instituudis,
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mis siinse raamatu koostamise ajaks on saanud osaks Tallinna Ulikoolist. Esimesel
péeval voisteldi jille selili surumises ja kitkkimises. Seejuures andis iga tlessurutud
5 kg tthe punkti ning kiikkimisel 10 kg tihe punkti. Et kergemate meeste viiksemat
joudu kompenseerida, liideti 60-70 kg kehakaaluga voistlejate tulemusele kuus
punkti, 70-80 kg kehakaaluga meestele neli punkti ja 80-90 kg kaaluvate meeste
tulemusele kaks punkti. Parima tulemuse sai joukahevaistluses jillegi Arne Heinlaid,
kes seekord surus selili 157,5 kg ja kiikkis 200 kilogrammiga.

Poseerimine toimus pthapieval, 13. novembri Shtul pedagoogilise instituudi
aula laval. Saal oli rahvast puupusti tdis, kuigi ma ei mileta, et sellele uritusel
oleks avalikult reklaami tehtud. Lava ees olnud pika laua taga vottis istet zirii:
tostemeistrid Elmo Simson ja Ervin Liebert, meistrikandidaadid Andrei Pisk ja
Jaan Lokko, kolmekordne Eesti meister tostmises Endel Grinberg. Nende korvale
sittis end istuma siinsete ridade kirjutaja, kelle tlesanne oli arvutada kohtunike
antavate punktide aritmeetiline keskmine, et see pealtvaatajaile teada anda.

Poseerimist hinnati kahes jaos — sundpoosidena, kus voistleja lihaseid ei
pingutanud, ning vabapoosidena, kus seda tehti. Hinnati kiimne palli (v6i punkti)
ssteemis, kusjuures madalaimat ja korgeimat hinnet ndidanud kohtunike punktid
jaeti korvale.

Ka poseerimises sai parima punktide summa Heinlaid, kelle vabapoose hindasid
koik viis kohtunikku kiimne palliga. Loomulikult liks ka tldvoit Arne Heinlaiule,
keda voimegi pidada esimeseks Eesti absoluutseks meistriks kulturismis. Teise koha
sai tallinlane VjatSeslav Aleksejev ja kolmandaks tuli tartlane Mihhail KartSevski.
Uldse oli sellel konkursil osavétjaid 14, neist iitheksa tartlast ja viis tallinlast.
Peale celnimetatute saame omaaegse voistlusprotokolli koopia, ajakirjanduse ja
milukatkendite alusel sellest voistlusest osavétnuina nimetada veel Ulo Kurgpdldu,
Mart Min’i, Evart Niinemied, Olev Reimi, Viktor Rossinskit, Ants Murret, Andres
Lutsarit ja Valev Saviauku, aga ka Ulo Taidurit ja Mati Uusranda.

Voitjaid autasustati Eesti NSV spordiliidu diplomitega; ei mileta, et ka midagi
uhkemat oleks antud.
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3.

SUUR VAHEAEG JA EESTI KULTURISMI

KATKEMATU ARENGU ALGUS

1960. aastail levis kulturism plahvatuslikult nii Noukogude Liidus endas kui
ka punaimpeeriumi sulasteks ja vasallideks tehtud Ida-Euroopa maades. Selle
pohjuseks oli stalinliku totaalse terrori asendamine tunduvalt pehmekdelisema nn
Hrustsovi sulaga ja seejirel Breznevi seisakuajastuga, kus kill hakati jille tasapisi
“kruvisid kinni keerama”, kuid piris Stalini-aegset survet ei saavutatud.

Euroopa nn sotsialismimaadest haaras kulturistide lilkumine enim Poolat
ja Tsehhoslovakkiat, Baltimaadest tSusis juhtpositsioonile Leedu. Leedulaste
silmapaistev tous sellel esimesel mittesotsialistlikul spordialal oli ilmselt poliitilise
tagamaaga. Nimelt oli 1953. aastal, parast Stalini surma, tulnud Néukogude Liidu
siseminister Lavrenti Beria vilja uuendusliku ideega, et liiduvabariikide valitsused
ja komparteide ladvikud tuleb puhastada tegelastest, kes ei oska kohalikku keelt
ega tunne kohalikku kultuuri. Sellelaadse puhastust6o tegemiseks moodustati
komisjon, kes alustas oma t66d Leedust. Kaugemale selle tinuviirse to6ga aga ei
joutudki, kuna Kremlis voimule piirgiv Hrustsov ja selle sobrad kuulutasid Beria
poliitiliseks avantiiristiks ning lddneriikide agendiks ning lasksid mehe arreteerida ja
talle kuuli pihe kihutada.

Leedus aga jdi too venemeelsetest puhastatud valitsus pikalt piisima, kuna noil
acgadel ei olnud eriti kombeks valitsusi vahetada. Tundub, et see puna-rahvuslik
valitsus toetas mingil mdiral uuendusliikumisi Leedumaal, sealhulgas ka kulturismi.
Leedulaste kulturismikeskuseks kujunes nende Teise maailmasoja eelne pealinn
Kaunas, kus 1966. aasta stigiseks tegutses kimme kulturismiklubi.

Olgu veel meelde tuletatud, et neil aecgadel tritati eesti keeles sona “kulturism”
asemel juurutada sona “atleetvoimlemine” ja “kulturisti” asemel “atleetvéimleja”
voi koguni “atleetik”! Sellelgi tritusel oli poliitiline tagamaa — kuna kulturistide
litkumist enam keelata ei suudetud, levitasid Noukogude Liidu spordiideoloogid
ideed, et “maailma esimesel sotsialismimaal” kosuma hakanud atleetvoimlemisel
pole midagi pistmist lidinemaade kulturismiga ehk nagu anglo-ameerika maades
nimetatakse — body-buildinguga (ingl k sna-sonalt kehachitamisega). Erinevalt lddne
kulturistidest ehk bodybuilderitest on ndukogude atleetvéimlejad mitmekiilgsed
spordimehed. Just nimelt spordimehed, aga mitte naised, sest meie kulturismi
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algaegadel oli sagedane spordisaali voi harjutusruumi valdaja néue, et tiidrukuid,
neide ja naisi ei tohi neisse paikadesse kaasa votta — sellisest kooslusest arvati vaid
porduelu tekkivat.

Uldiselt oli aga Eesti kulturismis 1966. aasta véistluste jirel suhteliselt vaikne.
Harjutajate arv voistlustest saadud impulsi méjul suurenes, kuid voistlusi Eestis
ei korraldatud. Kulturistide hulka sattus ka siinsete ridade kirjutaja, kellel oli
tostmisest seljavigastus, mis ei seganud musklite treenimist. Mul ei olnud kill eriti
vohavat musklikasvu, kuid vast esivanemate geenidega piritud proportsionaalne
kehachitus. Puudujdivad voistluspunktid vihesevoitu musklimassi pealt lootsin
kompenseerida tolleaegses voistluskavas olnud jouhatjutustega. Oma 168 cm
kasvu ja tollase 72—76kilogrammise kehakaalu juures surusin ma selili kuni 145
kg ja kiikkisin 150kilogrammise kangiga — kehvake selg rohkemat ei véimaldanud.
Heinlaiu 1966. aasta konkurssidel saavutatud jéupunkte minu tulemused kiill vilja
ei andnud, kuid miletan, et tollase teise koha mehe Aleksejeviga arvasin end voivat
konkureerida.

Uusi kulturismivoistlusi ei korraldatud Eestis enam 1967., 1968. ega ka 1969.
aastal. Kiill aga kidisime me neil aegadel kahel korral voistlemas tletileacdsete
leedulaste juures. Neist esimene kord oli 21. aprillil 1968 Kaunases. Soitsime
tollase Tallinna—Vilniuse—Minski rongiga Leedu viikelinna Kaisiadorysesse ja sealt
kohaliku roniga Kaunasesse. Voistlejaist meenuvad pracgu mitme mehe peale kokku
Ants Grauberg, Ulo Kurgpéld, Arvo Mere, Ulo Taidur, Aare Valge, Ants Peerman
ja kohtlajirvelane Zaitsev, kelle eesnime enam ei mileta. Voistkonna esindaja oli
tookord tostja ning kulturismifinn Alar Laev ja meiepoolsete kohtunikena Ervin
Liebert ning siinsete ridade kirjutaja. Alar Laev on meenutanud, kuidas ta alles
rongisoidu ajal Spetas vabamaadlejast musklimeest Graubergi poseerima. Grauberg
oli hirmtugev mees, kes oma 85kilogrammise kehakaalu juures surus selili 155 kg
— see oli ks paremaid tulemusi (kui mitte parim?) tollastel Kaunase vaistlustel.

Peale meie meeste oli Kaunasesse kutsutud veel atleete Litist, Leningradist
(pracgu jille Peterburi) ja Poolast. Ei mileta, et meie meestest keegi oma
pikkusklassis esimeseks oleks tulnud, teistele-kolmandatele kohtadele vast kull.
Voistluste absoluutseks voitjaks tuli leedulaste r66muks Vilniuse poiss, 187 cm
pikkune Leonas Pivoriunas.

Uks huvitav moment tollastel Kaunase véistlustel oli veel grupi Leningradi
tidrukute — Severndje Zvjozdd (Pohjatihed) esinemine. Ega need neiukesed
viga kulturistide moodi olnud, pigem kunstilised voimlejad ja selline oli ka nende
esinemiskava.

1968. aasta liks Eesti kulturismi ajalukku veel sellega, et ilmus Ervin Lieberti
raamat “Atleetvoimlemine”. Raamat sisaldas meie ala ajaloolise arengu tlevaadet
ja korralikku treeningumetoodikat. Viimane asjaolu oli Eesti kulturismi edasisele

arengule muidugi eriti tihtis.
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Jargnenud 1969. aasta juulis kdisime me spordiithingu Kalev paarikiimnekohalise
bussiga voistlejate ja muude asjahuvilistega teist korda Leedus. Seekord korraldasid
voorustajad voistluse oma kuurortlinnas Palangas, monusas meredirses paigas.
Kaasasoitnud voistlejaist meenuvad Kurgpdld ja Mere, aga kiillap oli neid rohkem.
Esindajaiks, treenereiks ja kohtunikeks olid traditsiooniliselt Laev, Liebert ja Oun,
aga ka “musklimeestega” liitunud tostekohtunik Ants Rosenbaum.

Palangasse soidul olid meil telgid kaasas, magasime esimese 66 Louna-Litis
heinamaal. Jargmisel hommikul teekonda jitkates joudsime me kella seitsme paiku
Leedu viikelinna Joniskisse, millest voolab ldbi Platonise jogi. Kellelgi meist tekkis
monus mote sinna paljalt suplema minna ja seda me kogu bussitiiega tegimegi —
esimeste hommikul ringi litkuvate linnaelanike himmastuseks.

Kahjuks on aegade vool viinud dra ka meie meeste tulemused Palanga
voistlustel.

Nagu 6eldud, uusi kulturismivoistlusi Eestis 1960. aastate 16pul enam ei
korraldatud. Nii tuligi mul endal Eesti kulturismivoistluste renoveerimine kisile
votta, algselt tdiesti omakasupuitidlikul eesmirgil — et endastki Eesti kulturismilukku
mirki jitta. Mu salacesmirk oli, et organiseeritavail voistlustel platseerun
pikkusklassis kuni 168 cm teiseks v6i kolmandaks — nii pime ei olnud ma ka tollal,
et ennast Eesti esikulturistiks pidada.

Alustasin II Eesti meistrivoistluste ettevalmistust vast 1970. aasta suve 16pul,
kui meestel kenasti pdevitus peal oli. Mottekaaslasteks seda tritust organiseerima
sain Alar Laeva ja Ants Rosenbaumi, kohtunikuks ithe Eesti kulturismi “saurustest”
Ervin Lieberti. Teisi ei mileta. Punktide kokkurehkendajaks kutsusin oma vanema
venna Antsu. Voistluspaigaks saime kaubeldud esimeste Eesti meistrivoistluste
paiga, Tallinna pedagoogilise instituudi aula ja seda the pikakasvulise “peda”
noorhirra kaasabil, kes oli seal mingi tiliGpilasboss. Tollane musklidemonstratsioon
kdis elava muusika saatel, aga muusikamehedki leidsime. Ei maileta, kas midagi
peale diplomite seeckord auhindadeks oli. Peamine — tuli ju kokku saada vidrikad
musklimehed, kes toesti esindaksid Eesti paremikku sel alal. Ma ise kavatsesin
samuti neil voistlustel olla ks “musklipunnijaist”. Kuid voistluste ettevalmistus
kestis minu kogenematuse tottu mitmeid kuid. Loomulikult kiisin ma ka t66l (tollal
instituudis Eesti Projekt), olin virskelt alustanud Nommele elumaja chitamist ja
lisaks olin veel poolteiseaastase poisslapse isa. Koik need tegemised votsid aega ja
energiat ning minu meelehdrmiks selgus, et koike korraga ei saa — ma kas siilitan
voistlusvormi, kuid voistlus ise jadb pidamata, voi korraldan voistluse ilma ise
osalemata. Valisin teise variandi ja osalesin voistlustel peakohtunikuna.
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Meie ettevotmine liks korda. Pealtvaatajaid oli 15. novembri ohtul saal puuptsti
tdis ja esinejad olid tasemel. Nden Arvo Mere tollaselt esikohadiplomilt, et ametlikult
oli selle vistluse nimetus Tallinna 1970. aasta lahtised atleetviimlemise viistlused", aga
voin arvata, et me ei saanud Eesti NSV spordikomiteelt vabariikliku voistluse
korraldamiseks luba, kiill aga saime selle Tallinna kehakultuuti- ja spordikomiteelt.
Kadunud néukogude ajal oli iga asja tarbeks ju koigepealt luba vaja.

Nien tolle voistluse rivistuse fotolt Arvo Mere korval seisvat Leningradi atleeti
Vladimir Dubinit — killap oli meil siis kilalisi vihemalt Leningradist. Ilmselt oli
eraldi arvestus Eesti atleetidele ja koigi peale kokku. Kahjuks on selle voistluse (ja
ka jirgnevate, kuni 1990. aastani vilja) protokollide originaalid kadunud, siilinud
on vaid drakirjad, kus tles loetud 1.-3. koha saavutanud Eesti mehed. Siilinust
selgub, et juuniorid olid neil (ja jirgnevailgi) voistlustel jagatud pikkuseklassidesse
— 173 ecm ja tle 173 cm, mehed aga kuni 168 cm, kuni 175 cm ja tle 175 cm. 1966.
aasta voistlustel veel pikkuseklasse ei olnud.

Kuni 173 ¢cm juunioride klassis oli seekord ainus voistleja Vallo Kruusvee, tle
173 cm klassis aga tuli kahe mehe konkurentsis esikohale Tonis Pai. Kuni 168 cm
meeste seas oli samuti vaid iiks voistleja — Ulo Kurgpéld, kuni 175 ja iile 175 cm
meeste hulgas tekkias aga juba konkurents, kus parimaiks tunnistati Ants Grauberg
ja Arvo Mere. Absoluutvoitja selgitati sisuliselt Kurgpollu ja Mere kahevdaitluses,
kus parimaks tunnistati viimane.

1971. aasta 18. aprillil korraldasime sealsamas pedagoogilise instituudi aulas
vabariigi atleetvoimlemise kevadkonkursi. Selle tulemusi ei ole sidilinud, nden vaid
Arvo Mere diplomilt, et ta saavutas seal tdiskasvanute klassi A-kategoorias (ilmselt
pikkuseklassis tle 175 cm) esimese koha.

Sama aasta 14. novembril korraldasime aga samas voistluse, mille ametlik
nimetus oli Eesti NST atleetviimlejate 111 vabariiklik onkurss. Seekord sai juba
koigis viies pikkuseklassis tdiskomplekti diplomeid vilja jagada. Kuni 173 cm
juunioridest tunnistati parimaks Igor Liiv ja tile 173 cm juunioridest Aarne Arro,
kuni 168 cm meestest juba teenitult Ulo Kurgpéld, kuni 175 cm meestest Mart
Min ja tle 175 cm meestest Arvo Mere. Sedapuhku valiti ka juunioride absoluutselt
parim, kelleks sai Igor Liiv. Meestest kandideerisid jélle absoluutselt parima nimele
pohikonkurentidest Kurgpdld ja Mere. Seekord tunnistati Kurgpdllu paremust.

Voistluste organisaatorid-kohtunikud olid enam-vihem samad nagu seni,
ainult mangujuhiks ehk teisisonu viljahdikajaks votsime Kalle Mihkelsi. Mihkels
oli tollal ka ise hatjutaja, ta to6tas Eesti Televisioonis kaameramehena ja Sppis Taru

Ulikooli kaugdppes juurat.

! Voistluse kutsel on vaid tekst “Kulturism 1970”.
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Samal hilisstigisel kiis viike grupp meie kulturiste Innar Mardo eestvottel Pohja-
Venemaal Severodvinskis mitteametlikel Noukogude Liidu meistrivoistlustel. Meie
meeste tulemusi pole siilinud.

Ka 1972. aasta algas meie kulturistidele kevadkonkursiga, mis peeti 27. mail
Tallinnas. Nien jille Arvo Mere diplomilt, et ta on seekordki pikema pikkuseklassi
voitnud. Pirast seda Mere kulturismikarjadr kahjuks katkes, kuna ta kutsuti parast
Tartu tlikooli 16petamist ohvitseriks Noukogude armeesse.

Sama aasta 16. novembril toimusid tollase Tallinna politehnilise instituudi
(pracgu tehnikatlikool) aulas IV Eesti meistrivoistlused kulturismis, tkskoik
kuidas neid ka sel korral nimetati. Juunioride lihemas pikkuseklassis tuli voitjaks
Peep Kirsipuu ja pikemas Olev Annus. See oli Eesti kulturismi jirgnenud aegade
suurkuju Annuse esimene voistlus sel alal, enne seda oli ta tegelnud maadlusega,
tulles aastal 1969 Kalevi meistriks.

Kuni 168 cm meeste klassis tuli traditsiooniliselt v&itjaks Ulo Kurgpéld, alla
175 cm klassis Igor Liiv ja tle 175 cm klassis Aare Valge.

Kui koéik kuld- ja hobemedalimehed lavale tles rivistati ning vabapoose
lasti vOtta, tunnistati juunioride absoluutselt parimaks Olev Annus ja meestest
teistkordselt Ulo Kurgpold.

Uhelt Ulo Taidurile kuulunud fotolt loen vilja, et 1972. aastal on toimunud
ka Tallinna-Leningradi-Riia-Kaunase-Vilniuse soprusvoistlus kulturismis. Taiduri
miletamise kohaselt toimus voistlus Leningradis, kus paralleelselt viie linna
soprusvoistlusega peeti vast maha ka Venemaa esivoistlused. Tallinna esindanud
peale Taiduri ka Arvo Mere ja Ulo Kurgpsld, véistkonna esindaja olnud Ervin
Liebert.
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4.

POOLPORANDAALUSE KULTURISMI
AEG

1972/1973. aasta vahetuse paiku andsin ma Eesti kulturismi juhtimise tle
Innar Mardole. Nagu eespool 6eldud, oli mul tollal pooleli elumaja ehk nagu
tollal 6eldi — individuaali ehitamine. 1972. aasta kevadel stindis mul teine poeg,
t66 Eesti Projektis muidugi peale selle. Pealegi niis Mardo mulle mehena, kes
on valmis Eesti kulturismi edasi viima, ja selles ma esialgu ei eksinud. Meenutab
Indrek Otsus: “Kohtusin Innariga esmakordselt 1973. aasta siigisel, kui olin
treeningukaaslaste ohutusel tulnud Tallinna, et osa votta Eesti meistrivoistlustest.
Ega mul olnud siis ettekujutust, mida tks kulturismivoistlus tihendab ja mida
seal tehakse. Innar nditas mulle poosid ette, andis piiksid ja “likkas® lavale. Nii
algas meie koost66. Mulle niis, et ta elas vaid kulturismist ja kulturismile. Ehkki
ta polnud mulle kunagi otseselt treener, ammutasin ma teadmisi tema literatuurist,
mis saabus kogu maailmast. Voin kindlalt viita, et Innarita poleks minust kulturisti
saanud. Tema abi minu (ja paljude teiste) praktiliste probleemide lahendamisel
oli hindamatu, puudutas see siis parema ninaesise kindlustamist (tollel ajal suur
asi!), viikese materiaalse toetuse leidmist voi muud. Ta korraldas voistlusi, klubi
tasemest rahvusvahelisteni, soitis mé6da Eestimaad, kaasas filmid ja meie paremad
sportlased, propageerides ala, kutsudes noori treeningule. Innar oli mees, kes viis
Eesti kulturistid esimest korda piiri taha véistlema (1978), mis oli tolleaegsetele
tegijatele tohutu stiimul. Ta pidas kirjavahetust paljude riikide kulturismijuhtidega,
kaasa arvatud rahvusvahelise kulturistide liidu (IFBB) presidendiga, viies nii Eesti
nime maailma kulturismikaardile aastaid enne seda, kui tunnustati Eesti riiki. Innar
oli mitmes mdttes oma ajast ees ja teda hinnati ja peeti suureks oma ala autoriteediks
meie naabrite (leedukate, litlaste, venelaste, valgevenelaste jt) juures ja vahel tundus
mulle, et rohkemgi kui oma maal...”

Mardo pani 1973. aastast kdima Georg Tenno milestusvoistlused. Tenno
oli eestlane, kes kuni oma surmani 1967. aastal elas Moskvas; ta oli liks Vene
kulturismi drgitajaid ja kirjutas venckeelse kulturismidpiku. Mardo algatatud

voistluse nimetuseks sai G. Tenno riaal atleetvoimlemises, seda peeti igal aastal
detsembri esimestel paevadel ja sinna kutsuti tuntud kulturiste kogu tolleaegsest

Noéukogude Liidust.
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Tallinna pedagoogilise instituudi ja Tallinna poliitehnilise instituudi korval sai
pealinna meeste kolmandaks voistluspaigaks Tallinna chitus- ja mehaanikatehnikum
(praegu Tehnikakorgkool). Ehitus- ja mehaanikatehnikumis oli direktori asetditjaks
saanud Arvi Altmie, kes oli 1962. aastal ise sama tehnikumi I6petanud (selle
raamatu koostamise ajal oli ta Tehnikakorgkooli rektor). Altmie oli oma rauamingu
algopetuse saanud Ervin Liebertilt, kes oli ehitus- ja mehaanikatehnikumis
1950/60. aastate vahetusel tdstetreener, kuid sisendas kogu oma olemusega ka
austust kulturismi vastu.

Altmde ei olnud pabistaja: maletan, kuidas ta Moskva keelust hoolimata
oma koolis kulturismivoistlusi korraldas ja seetdttu salakaebuste alla sattus. Aga
oma ametikohalt ta siiski ei lennanud — kallap oskas ta seltsimeestele Tallinna
parteikomitees selgeks teha, et atleetvéimlemine tuleb ndukogude inimesele auks ja
iluks ning tletldse on Moskva seltsimehed selle néukoguliku spordiala keelamisega
tublisti tile pingutanud.

1970. aastate alul liks kulturismi vabakava elava saatemuusika pealt ile
lindimuusikaks nii vabas maailmas kui ka meil. Oli kuulda, et rahvusvahelise
kulturismiliikumise juhid olla p66rdunud rahvusvahelise oliimpiakomitee poole,
et kulturism voetaks olimpiamingude kavasse. Kuid ROKi mehed 6elnud, et
kulturism on show, mitte sport. Seetottu otsustatudki edaspidi esinemise muusikaline
foon lasta magnetofonilt, nagu see oli iluuisutamises — see aga oli ju olimpiaala.

Uuendus tuli tegelikult kulturismile kasuks — iga mees tuli niid voistlema
oma muusikaga, mille jirgi ta oma kava oli harjutanud. See andis meestele
esinemiskindlust ja vihendas hetkelist improvisatsiooni.

Aga tulgem veel tagasi G. Tenno memoriaalvéistluste juurde. Uhega esimestest
sellistest voistlustest kaasnes kulturismiprobleemidele pihendatud konverents, kus
Venemaa esindajad said vihemalt suud puhtaks rddkida neist nomedustest, mis neile
peale suruti. Venemaal nouti tollal keelust hoolimata edasi harjutavailt kulturistidelt,
et nad vaistleksid jooksmises, ujumises, kabes ja veel tont teab milles, ainult ei
tohtinud voistelda poseerimises. Moskva kulturismiklubide esindaja Gennadi Baldin
teatas, et neilt noutakse vanglast vabanenud kurjategijate vastuvotmist klubidesse
— et need niisama ringi ei hulguks, vaid karskete spordimeeste seltskonnas tmber
kasvaksid.

Taoline eksperiment 16ppes sellega, et thte Moskva klubisse tuli oma peatiit
vilja magama iiks sealseid purjus sundliikmeid. Keegi imberkasvatamist mittevajav
noormees aga tegi Chtuses klubis veel trenni. Purjutanu Uritas magama jddda,
teise mehe hantlitega kolistamine aga segas ta und. Purjutanu tousis, vottis paraja
raskusega hantli ja 161 harjutajale pihe, et see vagusi jaiks. See jdigi vait ja purjutaja
magas rahulikult hommikuni, mil ta koos laibaga leiti.
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Moskva miilits viis selle loo kohta libi juurdluse ja leidis, et kulturismiklubid
on mortsukate taimelavad! Sellised kuritegelikud asutused tuleb sulgeda ja seda
jarjekordselt tritatigi. Siiski kukkus ka see tiritus jirjekordselt labi.

Ime kull, aga need troostitud ajad olid tegelikult Eesti kulturismi tousuaegadeks.
1973. aastal tuli esimest korda Eesti meeste absoluutvoitjaks Olev Annus. Ta
kordas oma kodumaist tildvaitu veel pool tosinat korda — aastail 1974-1979. Samal,
1973. aastal, voistles kulturismis esmakordselt Indrek Otsus, kelle parimad ajad
terendasid alles kaugel ees.

Koos meie kulturistide taseme tousuga andis ttha enam tunda ka néukoguliku
elu absurdsus. Viljapoole Noukogude Liidu piire voistlema meie (ega ka muude
nn liiduvabariikide) kulturistid ei pddsenud, olgu nad nii head mehed kui tahes.
Annus oli aastail 19761980 mitteametlikult Néukogude Liidu meistrivoistlustel
parim mees, kuid Moskva spordifunktsiondiride seisukohalt ei olnud ta mitte keegi.

1978. aastal kiis Annus voistlemas Poolas, aga Noukogude Liidu “piiha piiri”
tletas ta mitte kui sportlane, vaid kui kullakutsega eraisik.

Samal, 1978. aastal, mindi kulturismis senistelt pikkuseklassidelt ule
kehakaaluklassidele. Niden selle aasta 2. detsembril toimunud Eesti meistrivoistluste
protokolli viljavottelt, et juuniorid voistlesid seekord kehakaaluklassides kuni 82,5
kg ja dle 82,5 kg, mehed aga kuni 75 kg, kuni 82,5 kg, kuni 90 kg ja tle 90 kg.
Tollane Eesti esikulturist Annus voistles edaspidi kaaluklassis ile 90 kg, Annusel
tihedalt kannul pisiv Otsus aga esialgu kaaluklassides kuni 82,5 ja kuni 90 kg,

1979. aastal paidses ka Indrek Otsus eraviisilise ktllakutsega esmakordselt
voistlema viljapoole Noukogude Liitu. Budapestis toimunud rahvusvahelistel
voistlustel (kus inertsina kasutati veel pikkuseklasse) tuli Otsus kuni 175 cm meeste
pikkuseklassis kuldmedalile.

Samal, 1979. aastal, toimusid USA lddnerannikul Los Angeleses esimesed
maailmameistrivoistlused naiste kulturismis. Aasta hiljem krooniti Uhendriikide
idaranniku ldhedal Philadelphias esimene Miss Olimpia. Naiste kulturismistki oli
saanud maailmaala.

Aastail 1980 ja 1981 tuli Otsus Eesti meistrivoistluste absoluutvaitjaks. Samadel
aastatel kiis ta erakutsetega TSehhoslovakkias (1980 Nitras ja 1981 Zvolenis,
jadvad praegu Slovakkiasse) korraldatud rahvusvahelistel voistlustel, tulles sealgi
absoluutseks voitjaks.

Indrek Otsus meenutab: “Need kolm esimest vilisvoistlust (1979-1981) jaidki
vist minu karjdiri korgpunktiks, emotsionaalses mottes kindlasti, aga tdenidoliselt
ka sportlikus mottes. Budapestis edestasin selle aasta maailma pronksi Anton
Holicit ja Slovakkia voistlustel kahekordset Euroopa meistrit Peter Stachi. Tulemus
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tletas muidugi koik lootused! Paraku jdi pdds tiitlivoistlustele ikkagi suletuks, sellest
polnud métet isegi unistada ja motivatsioon edasi pirgida hakkas norgenema,
polnudki éieti kuhugi piirgida...”

1982. ja 1983. aastal tuli Eesti meistrivoistluste absoluutvoitjaks kohtlajirvelane
Arkadi Aju. Alates 1980. aastast ei voistelnud siinsetel voistlustel enam Olev
Annus, alates 1982. aastast ka Indrek Otsus — molemad mehed pidasid ilmselt
Eestis voistlemist mottetuks, kuna nad olid niikuinii parimad.

Annusel 6nnestus 1984. aastal soomlannaga abielludes siinsest supervanglast
minema saada. Juba samal aastal sai ta esmakordselt osa votta MMist ja kohe
tuli ka medal — pronks (ile 90 kg), sellele lisandus Euroopa MV héobe (1985) ja
Euroopa meistri tiitel (19806), kdik raskekaalus. Annuse karjddri IFBB sportlasena
jaab kaunistama veel pronksmedal Maailma Mingudelt 1985. aastast. Olev Annus
jatkas voistlemist NABBA organisatsioonis, saades neli kuldmedalit: amatééride
MMil 1987 (pikkuseklass ja absoluutne), proffide Mr. Universe’il 1987, proffide Mr.
Universe’il 1991 ja proffide MMil 1991. Veel aastal 1994 iritas ta ldbi liiia IFBB
ulikdvas konkurentsis, tulemuseks voit proffide voistlusel Jan Tana Classic, millega
ta kvalifitseerus veteranide (ile 40aastaste) Mr. Olympiale, kus saavutas 5. koha.
Olev Annuse saavutatud sportlik tase ja voidud ootavad siiamaani Eesti kulturistide
poolt tletamist!

Indrek Otsusel kadus néukoguliku perspektiivitu elu tottu 1982. aastal soov
voistelda. Euroopa- ja maailmameistrivoistlustele oli siit vGimatu pédseda, Eestis
oli ta aga pirast Annuse lahkumist kindlalt parim. Tasapisi tegi Otsus siiski trenni,
kuna see oli ta loomuses. 1985. aastal alustas Otsus moni kuu enne G. Tenno
memoriaalvoistlusi tosiseid treeninguid ja tuli neil voistlustel absoluutvéitjaks.
Kaugemale minna ei olnud tollal aga kuhugi ja Otsuse treeningulust kadus jille
aastateks.

Seniste favoriitide Annuse ja Otsuse korvalejidmisel kerkis Eestis esile uus
kulturistide liider jirgnenud pooleks tosinaks aastaks. See oli algselt kohtlajirvelane ja
piérastine tallinlane Pavel Kossenko, kes tuli Eesti meistrivaistluste absoluutvéitjaks
aastail 1984-1989.

Aastast 1985 hakati Tartus jille kulturismivéistlusi pidama. Miletatavasti olid
seal aastal 1966 esimesed Eesti voistlused ildse, seejirel aga jirgnes 19aastane
vaheaeg. 1985. aastal peetud voistlusi nimetati Tartu labtisteks meistrivoistlustekes
atleetvdimlemises, meestest tuli seckord absoluutseks voitjaks kohalik atleet Oleg
Andla, juunioridest tallinlane Rein Kimberg,

Tartu lahtisi meistrivoistlusi peeti ka aastail 1986 ja 1987, nende korraldamise
ajaks sai traditsiooniliselt kevad. Aastast 1988 aga nimetati need voistlused Eesti
karikavoistlusteks (tollal ametlikult Eestz NS~ karikaviistiused atleetvoimleniises).
Absoluutarvestuses said esimesteks karikavoitjateks meestest Meelis Tonisson
Tallinnast ja juunioridest Dmitri Juhimenko Narvast.
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Laias maailmas aga rakendas IFBB 1986. aastal nii meeste kui ka naiste
amat6oride maailmameistrivoistlustel esmakordselt dopingukontrolli. Nii hakkas
olemagi — kulturistide elu liks karmiks ka raja taga.
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5.

UUEST ARKAMISAJAST UUDE
VABARIIKI JA LAIA MAAILMA

Miletatavasti algas 1980. aastate teisel poolel Noukogude Liidus protsess, mida
ametlikult perestroikaks ja avalikustamiseks nimetati. Sisuliselt tdhendas see senise
pseudosotsialismi aluste lagunemist koigil aladel, kuigi vana reziim puiidis veel kuni
1988.-89. aastani seda lagunemist lisna jouliselt peatada. Majanduslikult kukkus
noéukogude reziim kokku ega suutnud ka takistada infoajastu pealetungi.

Moskvas asutati Noukogude Liidu atleetvoimlemise foéderatsioon, mille
etteotsa valiti 1960. aastate iliraskekaalu tostja ja hilisem kirjanik Juri Vlassov. 1988.
aastal sai too foderatsioon IFBB litkmeks, aga meil Eestis sellest esialgu midagi ei
muutunud, kuna poliitilistelt vaadetelt osutus Vlassov vene marurahvuslaseks.

Perestroika ja avalikustamisega algas aga Eestis seni mahasurutud rahvustunnete
tous ning senindhtamatu ithiskondliku ja Ghistegevuse laine. Taastati kommunistide
I6hutud mailestussambaid, moodustati uusi thiskondlikke organisatsioone ja
tasapisi hakkas tiha enam maad v6tma mote iseseisva Eesti Vabariigi taastamisest.

Neist litkumistest ei jaidnud muidugi kérvale ka meie kulturistid. 1989. aastal
moodustati Eesti Kulturistide Liit, mille etteotsa valiti siinmail kohanenud leedukas
Pranas Mickevicius. Eesti kulturismi suurorganisaator Innar Mardo oli nendeks
acgadeks juba tosiselt haigestunud ja oma tegevusega tagasi tombunud.

Vastmoodustatud liidu eestvedamisel hakati 1990. aastast korraldama voistlusi
ka naistele. Esmakordselt toimus see 7. aprillil Tartus Eesti karikavaistlustel, kus 41
osaleja hulgas oli kuus naist. Naised voistlesid kahes kehakaalus: kuni 55 kg ja tile
55 kg. Molemas kehakaalukategoorias voitsid tallinlannad, kergemas Kersti Poder
ja raskemas Anu Otsus. Absoluutselt parimaks tunnistati neist 34aastane Kersti
Poder. Kes oskas siis ennustada, et naiste kergemas kaalukategoorias kolmanda
kohaga 16petanud Inna Uit kroonitakse kuue aasta pirast maailmameistriks?
Aga vist ei leidunud ka kedagi, kes oleks ennustanud Eesti karikavoistlustel oma
kehakaalukategooria (kuni 90 kg) voitnud ja absoluutarvestuses Otsusele napilt
kaotanud Ain Paavo tihelendu, kui talle nddalad hiljem Leningradis peetud
Euroopa meistrivoistlustel kuldmedal kaela riputatii Meenutab Indrek Otsus:
“Noukogude Liidu lilitumisega rahvusvahelisse kulturismiellu ja sportlaste
saatmisega tiitlivoistlustele avanes ka Eesti kulturistidel 16puks pohimotteline

25



voimalus vorrelda voimeid maailma eliidiga, aga selleks tuli kéigepealt libi murda
Néukogude Liidu koondisesse, mis polnud kerge iilesanne (nagu teatavasti teistelgi
spordialadel, ikka selle onupojapoliitika parast). Minul see ei 6nnestunudki kunagi,
kill aga Ain Paavol ja Inna Uitil. Ain sai oma MMi-kogemuse juba 1989. aastal
Pariisis (15 parema hulka ei padsenud), Innale oli aga 1990. aasta EM Leningradis
alles elu kolmas voistlus, mille ta 16petas koguni neljanda kohaga kergekaalus
(kuni 52 kg)! Leningradi soitsime suure delegatsiooniga, oli see ju ainulaadne
voimalus ndha oma silmaga kulturismi tipptaset. Kui Ain oma kategooria (kuni 90
kg) paarikimne konkurendiga lavale ilmus, ei osanud esimese hooga kull midagi
loota, aga mida aeg edasi, seda rohkem hakkas ta vordlustes teistega silma paistma.
Tundus, nagu oleks konkurendid tasapisi “Ohust tiithjaks jooksnud”, Aini lihased
ja veresooned aga jirjest paisunud! Lopptulemus oli igatahes rabav, miletan, et
voistluste 16ppedes lava taha joostes olid mul pisarad silmas...”

Aga poo6rdugem tagasi Eesti karikavoistluste juurde: noori ja juuniore oli
voistlemas 13, neist absoluutselt parimaks tunnistati saarlane Priit Pihelpuu.
Tiismehi osales 22 ja neist oli parim Indrek Otsus.

1990. aasta stgisel toimunud Eesti meistrivoistlustel tuli meestest esimest
korda absoluutvéitjaks Ain Paavo ja naistest Inna Uit.

Selle aasta Noukogude Liidu meistrivoistlused peeti Tallinnas ja molemad
said ka meistritiitli (Paavo kuni 90 kg, Uit kuni 52 kg kaalukategoorias). Euroopa
meistrina KKuala Lumpurisse MMile séitnud Ain Paavo paraku seal 15 parema hulka
ei mahtunud. Kulturismis peab tihti tddema, et aastad pole vennad!

Aasta 1991 kevadel olime me veel Noukogude Liidus, stigisel juba iseseisvas
Eesti vabariigis. Kevadistel Eesti karikavéistlustel Kohtla-Jarvel tuli meestest
absoluutvéitjaks vanameister Indrek Otsus, noortest Priit Pihelpuu ja naistest
Inna Uit. Uit joudis kuni 52 kg kaalukategoorias saada ka Noukogude Liidu
karikavoitjaks, enne kui suur impeerium kokku kukkus.

Aasta varem, 1990, oli Itaalias moodustatud uus rahvusvaheline kulturistide
liit ILBB — International League of Bodybuilders. 1991. aastal osales kuus Eesti
kulturisti uue liidu Euroopa meistrivoistlustel Porto San Giorgios Itaalias, kus
saadi kaks esikohta: Inna Uit kuni 52 kg ja Aleksandr Jemeljanenkov kuni 80 kg
kaalukategoorias. Indrek Otsus kommenteeris: “See uus liiga oli naljategemine ja
minu teada ldks see varsti hingusele, polnud seal mingit tegelikku Euroopa taset.
Peale kahe nimetatu ja minu voistlesid veel Ain Paavo, Jevgeni Selnihhin, Pavel
Kossenko ja miletamist m66da said koik mingit karva medali.”

Olev Annuse saavutustest samal aastal oli juba juttu eespool.
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Taastatud Eesti vabariigi esimestel meistrivoistlustel 1991. aasta stigisel, mis
peeti Kuressaares, tuli meestest kolmandat korda absoluutvéitjaks Indrek Otsus.
Noorte ja juunioride hulgas tuli teistkordselt tldvoitjaks Jaanus Mumm ja naistest
samuti teistkordselt Inna Uit.

Vabanenud Eesti esimesed karikavoistlused korraldati 12. aprillil 1992 Tartus
Vanemuise kontserdisaalis. Meestest tuli neljandat korda absoluutseks karikavoitjaks
36aastane Indrek Otsus, kes napilt edestas tollal 38aastast Ain Paavot. Noorte
ja juunioride hulgas tunnistati absoluutseks voitjaks Jaanus Mumm ja naistest
ettearvatult Inna Uit.

Samal kevadel toimus ka ajalooline sindmus: esmakordselt oli Eesti kulturistidel
voimalus esindada tiitlivoistlustel oma riiki. Euroopa meistrivaistlustele Ostravas
soitsid Jevgeni Selnihhin (kuni 70 kg), Aleksandr Jemeljanenkov (kuni 80 kg),
Indrek Otsus (kuni 80 kg) ja Ain Paavo (kuni 90 kg). Paraku joudis poolfinaali, st
15 parema hulka vaid Otsus, ja temagi “iile noatera” (15. koht), aga algus oli tehtud.
Eesti kulturistide iga-aastane osavott Euroopa meistrivaistlustest, vihemal maaral
MMidest, jatkus ka jargnevatel aastatel.

Stigisestel Eesti meistrivoistlustel tuli absoluutvoitjaks seniste tippmeeste
varjus pusinud kohtlajirvelane Aleksandr Aleksejev, juunioridest juba kolmandat
korda Jaanus Mumm ja naistest kohtlajirvelanna Vanda Odolskaja.

1993. aasta Eesti karikavoistlused viidi 1abi 3. aprillil Viljandis, andes ilmselt
au sealse raskejoustikuklubi Power tegevusele. Tdismehi tuli seekord kohale vaid
viis, 1-2 igas kehakaalus. Absoluutseks véitjaks tuli nende hulgas tallinlane Jevgeni
Selnihhin. Noori ja juuniore soitis mulkide pealinna hoopis rohkem — 18, nende
hulgas tuli absoluutvéitjaks tallinlane Rein Matt. Naisi osales ainult kaks ja neist tuli
voitjaks Inna Uit, jittes teisele kohale Anu Otsuse.

Sama aasta 4. detsembril toimusid Narva kultuurimaja Energeetik saalis 25.
Eesti meistrivoistlused. Sellega austati Ida-Virumaa linnade panust Eesti kulturismi
ja sinnakanti liks ka valdav osa seckordseid medaleid — tervelt 18 vilja antud 28st.
Voistlused pakkusid ka sensatsiooni — nii juunioride kui ka meeste absoluutklassis
voitis tallinlane Jaanus Mumm. See oli esmakordne juhtum Eesti kulturismi
ajaloos, kus meeste absoluutvéitjaks tuli juunior — sellega ei olnud toime tulnud ka
tliandekas Olev Annus.

Nelja voistelnud naise hulgas tuli absoluutvoitjaks Svetlana TkatSenko
Sillamielt. Mumm osales samal aastal ka juunioride maailmameistrivoistlustel
Hispaanias Alicantes ja saavutas 8. koha.

1993. aastal hakkas Tartus Eesti Kulturistide Liidu ja ASi Altex thisviljaandena
ilmuma ajakiri Atleet.
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Teine juubel — 10. Eesti karikavoistlused peeti maha 1994. aasta 1. mail
Vanemuise kontserdisaalis Tartus. Véistluste peakohtunik oli esimeste voistluste
absoluutvéitja Oleg Andla. Osavétjaid oli 43, neist kuus naist. Meestest tuli seekord
absoluutvéitjaks Aleksandr Aleksejev ja noortest ning juunioridest Roman Polsin,
molemad esindasid Kohtla-Jirve raskejoustikukooli. Naistest voitis Inna Uit
Tallinna klubist Reval-Sport. Véistluste korraldajate tartlaste saagiks jii sedapuhku
vaid esikoht kuni 80 kg meeste kategoorias — selle noppis Jaak Krikmann Tartu
Ulikooli spordiklubist.

1994. aasta Eesti meistrivoistlused peeti seekord 17. detsembril Johvi
kultuurimaja saalis. Peakohtunik oli narvakas Nikolai Naumov, kohtunikeks “vanad
tegijad” Indrek Otsus, Kunnar Remmelgas, Oleg Andla, Valeri Rébin ja Viktor
Tkatsenko. Naisi oli sedapuhku voéistlemas viis, noori neli, juunioreid kaheksa ja
tdismehi 16 — koiki kokku siis 33. Vilja olid pandud rahalised auhinnad, mis jagati
absoluutse paremusjitjestuse kohaselt. Meeste absoluutseks voitjaks tuli seekordki
Aleksandr Aleksejev, kes viis koju ka kéige kopsakama summa — 20 000 krooni.
Aleksejevi jirel tulid riburada pidi teised mehed: 7000 krooni sai kuni 90 kg meeste
kategoorias parim Vladislav Petrogradov, 5000 krooni tle 90 kg meeste teise
koha véitja Dmitri TSerepanov, 3500 krooni vanameister Pavel Kossenko (kuni
80 kg meeste vaitja), 3000 krooni tulevikumees Marek Kalmus (ile 90 kg meeste
kolmas koht), 2500 krooni noorte ja juunioride absoluutne véitja Roman Polsin,
vaiksemaid summasid kuni 500 kroonini veel neli meest.

Naiste preemiasummad olid tippmeeste omadest tunduvalt viiksemad
— absoluutvoitja Elizaveta Stroganova sai 2500 krooni, teiseks jddnud Vanda
Odolskaja 1000 krooni ja kolmanda koha saanud Svetlana Tkatsenko 500 krooni.
Voib arvata, et sellise diskrimineerimise pohjus oli osalenud naiste suhteliselt madal
tase, nii igatahes arvas Eesti naiste tippkulturist Inna Uit.

1995. aasta Eesti karikavoistlused peeti 3. juunil Tallinnas Salme kultuurikeskuses.
Peakohtunik oli meie kulturismi iks suuremaid autoriteete Indrek Otsus,
kohtunikeks samuti oma ala autoriteedid Ervin Liebert ja Ain Paavo Tallinnast,
Kunnar Remmelgas Johvist, Oleg Andla Tartust ja Johannes Kaju Saaremaalt.

Naistest oli sedapuhku véistlejana viljas vaid Inna Uit — ilmselt ei julgenud
keegi tema vastu tulla. Noorigi oli voistlemas vaid tiks — Viljandi poiss Ott Kiivikas,
kelles ei ndinud veel keegi tulevast silmapaistvat meistrit.

Juuniore oli juba pool tosinat, kelle hulgast tunnistati absoluutselt parimaks
Sergei Protsenko Kohtla-Jirvelt. Tdismehi oli voistlemas tipselt tosin ja nende
hulgast tunnistati parimaks Aleksandr Aleksejev.
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Sama aasta kevadesse jadb ka ks Eesti kulturismi suursaavutus — Inna Uit
tuli Istanbulis peetud Euroopa meistrivéistlustel kuni 57 kg naiste kategoorias
kuldmedalile. Kommenteerib Eesti koondise treener Indrek Otsus: “Inna oli viga
kova treenija ja viimase aastaga jille edasi arenenud. Kuni 52 kg kategooria oli talle
ilmselgelt kitsaks jidnud, otsustasime vdistelda raskemas kategoorias, mis ennast ka
oSigustas. Inna voit oli teenitud!”

Eesti koondis oli sellel EMil muide pitis suur — veel nautisid osavéturodmu
Jaanus Mumm (kuni 80 kg), Aleksandr Aleksejev (kuni 90 kg), Dmitri TSerepanov
(ale 90 kg) ja Marek Kalmus (ile 90 kg).

1995. aasta Eesti meistrivoistlused toimusid 11. oktoobril Tallinnas Salme
kultuurikeskuses — samas kus kevadised karikavoistlusedki. Peakohtunik oli jélle
Indrek Otsus, kohtunikeviisikusse kuulusid staazikad punktiandjad Oleg Andla,
Ervin Liebert ja Kunnar Remmelgas, aga ka tuntud kulturist ja treener Vladimir
Jelufimov Narvast ning kievigastuse tottu voistlemast loobunud Aleksandr
Aleksejev.

Osavotjaid oli seekord vihevoitu, vaid 20, ja naisi tildse mitte. Noori ja juuniore
oli koguni valdav osa — 12. Neist tuli absoluutvéitjaks jille kohtlajirvelane Sergei
Protsenko. Meestest voitis kuni 70 kg kategoorias tallinlane Silver Sinirand, kes
oli harjutanud oli juba tiheksa aastat, kuid tuli esinema esmakordselt. Kuni 80 kg
kaalukategoorias tuli voitjaks 44aastane ja 16 aastat kulturismiga tegelnud Pavel
Kossenko.

Absoluutvoitjaks tuli meeste hulgas Eesti kulturismi uus tousev tiht Marek
Kalmus — Elva hiiglane, kellel kasvu 193 ¢m ja véistluskaalu seekord 105 kg.

1996. aasta Eesti karikavoistlused peeti 25. mail jille nende algkodus Tartus,
sedapuhku Sobra maja 350kohalises saalis. Peakohtunik oli Tartu mees Oleg Andla,
kes tegutses vist ka punktikohtunikuna, kuna neid oli vaid neli: Indrek Otsus
Tallinnast, Pavel Kossenko Kohtla-Jirvelt, Valeri Robin Narvast ja Andres Lepp
Tartust. Voistlejaid oli 30, neist noori ja juuniore 14, naisi kolm ja tdismehi 13.

Kogenud kohtunikel olid tundidepikkuse heitluse jirel koik mehed-naised
omavahel ritta seatud. Noorte ja juunioride absoluutvoitjaks tunnistati Kohtla-
Jarve klubi Muskel voistleja Roman Polsin, naistest Narva Gerkulese liige Jelizaveta
Stroganova ja meestest Elva Tonicu atleet Marek Kalmus.

Euroopa meistrivoistlustel Rumeenias Constantas kiis meie ainsa osavotjana
Vladislav Petrogradov (kuni 90 kg). Oktoobri algul Itaalias Riminis peetud IFBB
maailmameistrivoistlustelt naasis Euroopa meister Inna Uit juba maailmameistri
kullaga (kuni 57 kg). Koondise treenerina kaasas olnud Indrek Otsus meenutab:
“Imelik, kuidas inimene harjub koéigega. MMi kulla jirele me liksime ja selle ka
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saime. Ilmselt olnuks teist virvi medal juba pettumus. Loomulikult oli rahulolu
histi tehtud t66st, aga sellist emotsiooni nagu nditeks Aini ootamatu EMi voidu
puhul ei mileta, ju see on loomulik...” Rimini oli ka ajalooline paik laiemas maottes
— seal jagati esimesed MMi medalid naiste fitnessis. Kulturism oli saanud endale
uue sosarala.

Kaks kuud hiljem, 7. detsembril Narvas peetud Eesti meistrivoistlustel oli
osavotjaid 35. Noortest-juunioridest tuli sealgi absoluutvéitjaks Roman Polsin,
naistest kolmandat korda Svetlana Tkat$enko ja meestest Jaanus Mumm. Viimane
sedapuhku juba ka ealt tiismeeste hulka kuuludes.

1997. aasta Eesti karikavoistlused peeti 27. aprillil Kohta-Jdrvel. Osavotaid
oli 24, neist noori vaid tks, juuniore kaheksa, naisi kolm ja mehi 12. Juunioride
absoluutvéitjaks tousis Tallinna elama asunud Ott Kiivikas, naistest kohtlajirvelane
Olga Jagolnikova ja meestest Aleksandr Aleksejev.

Euroopa meistrivoistlustele Minskisse soitsid Aleksandr Aleksejev (kuni 90 kg),
Vladislav Petrogradov (kuni 90 kg) ja Marek Kalmus (tle 90 kg), neist kogenuim
Aleksejev sai mirgi maha, st 15 parema sekka.

Sama aasta Eesti meistrivoistlused toimusid 22. novembril Maardus, venekeelses
viikelinnas Tallinna kiilje all. Osavotjaid oli vaid 25, neist noori kaks, juuniore seitse,
naisi neli ja mehi 12. Noortest ja juunioridest tuli seekord absoluutvoitjaks Deniss
Sibanov Kohtla-Jirve klubist Muskel, naistest kolmandat korda Svetlana Tkatsenko
Sillamde Olimpist ja meestest Kohtla-Jirve Muskli liige Roman Polsin, kes varem oli
kahel korral tulnud noorte-juunioride absoluutvoitjaks. Voorustajatelegi jagus kaks
medalit: Jevgeni Selnihhin Maardu Neptunist voitis kuni 70 kg meeste kategoorias
kulla ja Stepan Belei samast klubist tuli kuni 80 kg meeste kategoorias kolmandaks.

1998. aasta Eesti karikavoistlused peeti 26. aprillil Tartus. Osavotjaid oli seekord
rekordiliselt vihe, vaid 16, neist noori iiks, juuniore viis, mehi kiimme ja naisi mitte
thtegi. Noortest-juunioridest tuli teistkordselt karikavoistluste tldvoitjaks Ott
Kiivikas, meestest samuti teistkordselt Marek Kalmus. Voistluste peakohtunik oli
Eesti Kulturistide Liidu peasekretir Oleg Andla.

Kiivikas ja Kalmus osalesid ka 6. juunil toimunud NABBA liiga Euroopa
meistrivoistlustel Leedus Balangas. Kiivikas saavutas juunioride absoluutarvestuses
kuuenda koha ja Kalmus meeste pikimas kategoorias kaheksanda koha. Samas
tehti meestele ettepanek voistelda samal ajal toimunud uue liiga WFEF (World
Fitness Federation) maailmameistrivoistlustel. Kiivikas saavutas kaheksanda koha
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nii, et laval ei kdinudki, ise kirjeldab ta seda nii: “Pédeval oli enesetunne kehv ja
otsustasin voistlema mitte minna. Hommikul toimunud voistluse pohjal nigin, et
olen kulturismis juuniorides seas kuues ja loobusin WFFi voistlusest, hiljem saadeti
protokollid postiga, kus minu koht oli 20 véistleja seas kaheksas....”

SelleaastaEestimeistrivoistlusedpeeti7.novembril, Suure Oktoobrirevolutsiooni
81. aastapdeval. Oktoobrirevolutsioonile olid selleks ajaks kill ka Vene ajaloolased
koha kitte niidanud — see oli Saksa riigi rahadega korraldatud riigipd6re, mille
tulemusena tuli Venemaal voimule salk saagiahneid ja morvahimulisi bolsevikest
seiklejaid. Voimule jdid nad aga ligi kolmveerand sajandiks ja suutsid maailmas
selle ajaga sddade, niljahddade, sunnit66 ja muu sellise abil tappa veerand miljardit
inimest.

Aga mingem tagasi 1998. aasta Eesti meistrivoistluste juurde. Osavotjaid oli seal
koos kilalisvoistlejatega Vilniusest pea sama vihe kui kevadistel karikavoistlustel
— ainult 18. Neist juuniore neli, naisi kolm ja mehi 11. Juunioride absoluutvoitjaks
tuli jille Deniss Sibanov, naistest Vanda Odolskaja (voitis miletatavasti ka 1992.
aastal) ja tle 90 kg meeste kategoorias voitis Vladislav Petrogradov. Sponsorfirmad
olid vilja pannud ka rahalised auhinnad, nii sai Petrogradov 10 000 krooni,
absoluutarvestuses teiseks tulnud Roman Polsin (voitja kuni 80 kg kategoorias)
7000 krooni, absoluutarvestuses kolmas Marek Kalmus (hobe tile 90 kg kategoorias)
5000 krooni, juunioride parim Sibanov 3000 krooni ja naiste parim Odolskaja 2000
krooni, lisaks méned mehed 1000-2000 krooni.

Esmakordselt taasiseseisvumisaja jooksul osales Eesti koondis ka meeste
kulturismi maailmameistrivoistlustel Tiirgis Izmiri linnas. Vistlejana oli tules vastne
absoluutne meister Vladislav Petrogradov kategoorias kuni 90 kg, delegaadina
esindas Eestit maailmakongressil Arnold Tokko. Kategooria oli oma 35 voistlejaga
likdva ja Petrogradovil ei 6nnestunud poolfinaali ehk 15 parema sekka paiseda.

Tundus, et Eesti kulturism on tegemas vihikiiku — voistlejate arv vihenes,
tosisteks tegijateks olid jddnud vaid slaavikeelsed eestimaalased. Eesti Kulturistide
Liidu president Mickevicius oli ldinud drisse ja spondeeris korvpalli, huvitudes
kulturistidest tha vihem. Siinkohal olgu toodud veel ks kommentaar Indrek
Otsuselt: “Tagasi vaadates kiimmekonnale aastale, mil Pranas Mickevicius juhtis
Eesti kulturismiasju, peab tddema, et need aastad olid suur samm edasi. Sellesse
aega jddvad Paavo ja Uiti titlivoidud. Olin tema “valitsemisajal” algul sportlane,
hiljem koondise treener. Mulle meeldis, et Pranas ajas asju liigse kérata, aga
cfektiivselt. Mis lubatud, sai alati tehtud. T4inu tema materiaalsele toetusele olid
koondises sisuliselt “elukutselised” sportlased. Sellist luksust ei saa vist enam
olemal Koondise juures oli ka arst, saime tegutseda kiillaltki professionaalselt.
See polvkond kulturiste on kindlasti Pranasele tinu volgu. Aga ega “vene maffia®
vastu Liidu koondise komplekteerimisel saanud temagi.”

Et siinsele kulturismile uut arenguhoogu anda, moodustati 1997. aastal
Tallinnas Eesti Kulturismi Arendusselts, mille etteotsa sai Arnold Tokko.
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1999. aasta Eesti karikavoistlused peeti 8. mail Tallinnas. Osavotjaid oli juba
veidi rohkem, 22, neist naisi siiski vaid ks — Svetlana Tkatsenko. Noorte ja
juunioride arvestuses tuli jirjekordselt absoluutvéitjaks Deniss Sibanov, meestest
Marek Kalmus. Ott Kiivikas tegi seekord esmakordselt kaasa tiismeeste hulgas ja
jai absoluutarvestuses kolmandaks.

Stigisesed Eesti meistrivoistlused peeti seekord 6. novembril Sillamidel. Naisi
osales sedapuhku kolm, neist parimaks tunnistati Aile Kuuda Tartu Livoniast.
Noorte-juunioride arvestuses oli taas parim Deniss Sibanov ja meestest esmakordselt
Ott Kiivikas. Seejuures jittis Kiivikas endast tahapoole kaks ilitugevat konkurenti
— visimatu Pavel Kossenko ja jirjest enam musklit kasvatava Marek Kalmuse.

Kiivikas ldhetati ka kaks nddalat hiljem toimunud maailmameistrivoistlustele
Bratislavasse ~Slovakkias. Suurvdistluste debiitandina kuni 90 kg meeste
kaalukategoorias voistelnud Kiivikas poolfinaali ehk 15 parema sekka ei padsenud,
kategoorias oli kokku 36 voistlejat. Voitis Jaroslav Horvath, kes hiljem ka proffide
seas mehetegusid tegi.

Samal 1999. aastal thinesid Eesti Kulturistide Liit ja Eesti Kulturismi
Arendusselts tiheks organisatsiooniks, jitkates Eesti Kulturistide Liidu nime all.
Liidu presidendiks valiti Arnold Tokko.

Ummargusel aastanumbril 2000 toimusid Eesti karikavoistlused 29. aprillil Elvas
Sinilinnu klubis. Osavotjaid oli tipselt 20, neist kaks naist, mélemad pérnulannad.
Naistest tunnistati paremaks Irene Mikk. Noored ja juuniorid said endale virske
liiddri samuti Pirnu noorhirra Danil VetSerkovski ndol, tiismeeste seas voitis Marek
Kalmus. Elva spordifinnidele oli see muidugi kena kevadekingitus, sest Kalmus oli
ju Elva poiss!

20. sajandi viimase aasta Eesti meistrivoistlused korraldati 29. oktoobril
Tallinnas. Parimaks tunnistati naistest jille Aile Kuuda ja meestest kuni 90 kg
kategooria voitja Ott Kiivikas. Absoluutkategoorias olid Kiivikase traditsioonilised
konkurendid jélle kuni 80 kg kaalukategooria voitja Kossenko ja iile 90 kg kategooria
voitja Kalmus, vihemal miiral ka kuni 70 kg kategooria seekordne voitja Eduard
Kolberg Narva Herkulesest. Noortest oli seekord parim Kalle Kross ja kuni 72 kg
juunioridest Danil Vetserkovski.

Selle aasta IFBB Euroopa meistrivoistlused toimusid erandkorras stigisel,
6. novembril Sveitsis Lausanne’is. Pohjus oli lihtne — kulturism Uritas pddsu
olimpiamingude kavva ja sellega seoses viidi voistlus koju kitte tolleacgsele ROKi
presidendile J. A. Samaranchile, kes ise saalis voistlusi jilgis. Eesti delegatsiooni
kuulusid president Arnold Tokko, treener Gert Koovit, ekstradelegaat ja sponsor
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Margus Fink ning véistlejatest kuni 90 kg kategoorias Ott Kiivikas ja tle 90 kg
kategoorias Marek Kalmus. Jillegi ei onnestunud kummalgi mehel poolfinaali
pédseda, kategooriad olid tle 30 osavotjaga ilitugevad. Kurioosumiks kujunesid
dopingukontrolli tulemused, kus 24 tehtud proovist osutus positiivseks suisa 18!
Voib 6elda, et sellega tommati kriips peale ka kulturismi padsemisele olumpiakavva.

Kaks seckordset voitjat Kossenko ja Veserkovski osalesid novembri
16pus  Saksamaal Lossnitzis toimunud WFEFFi (World Fitness Federation)
maailmameistrivoistlustel.  Molemad tulid seal hdobemedalile:  Vetserkovski
juunioride superbody klassis ja Kossenko veteranide azhletic-klassis.
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UUS AASTATUHAT

Kolmas aastatuhat pirast Kristuse stindi algas 1. jaanuaril 2001. Véin seda
kinnitada professionaalse ajaloolasena, kuigi miletan, kuidas uut aastatuhandet
suure kisa, kira ja paugutamisega aasta varem vastu voeti. Peaks justkui selge olema,
et aastatuhandes ehk ladina keeli #éllenninn/is on tuhat aastat, mitte 999, aga ilmselt
ei libenud drimehed tihte aastat enam oodata, et oma rakettidest, vahuveinist ja
muust sddrasest pidukaubast lahti saada.

Uue aastatuhande esimesed Eesti karikavoistlused peeti 2001. aasta 29. aprillil
Pirnus Endla teatrimajas. Osalejaid oli 35. Meeste absoluutseks véitjaks kulturismis
tuli Marek Kalmus, juunioridest Janar Gréon ja naistest oli parim Inna Terasmaa.

19. mail korraldas WFF oma Euroopa meistrivoistlused Tallinnas ning tiitleid ja
medaleid jagus koigile osavotjatele, kurioosumina ka neile, kes lavale ei joudnudki.
Kolmekordseks Euroopa meistriks krooniti Marek Kalmus.

Vaid kolm nidalat hiljem Austrias Baden-Badenis peetud WEFi ja NABBA
maailmameistrivoistlustel joudis Marek Kalmus NABBA amat6éoride pikemas
voistlusklassis kulturismis viiendale ja WEFil fitnessis neljandale kohale. Samadel
voistlustel kaasa teinud Signessa Kalmus platseerus naiste fitnessis samuti neljandale
kohale ning sillamielane Viktor Tkatsenko veteranide fitnessis neljandale kohale.

Sama aasta Eesti meistrivoistlused peeti 4. novembril Tartus. Esmakordselt
tehti meie meistrivoistlustel dopinguproov, milleks valiti vilja kolm meest. Neist
kahel — Kalmusel ja TkatSenkol — osutus see positiivseks. Karistuseks mairati
patustajatele aastane voistluskeeld, kuni 4. novembrini 2002. Kalmus vaidlustas
selle testitulemuse, kuid koik jdi, nagu Eesti Kulturismi Liidu juhatus oli maédranud.
Olime Euroopas esimeste riikide seas, kus rahvuslikel meistrivoistlustel juurutati
dopingukontroll. See oli pohimétteline muutus, mis likkas korvale teatud
seltskonna, kuid andis métte kulturismi kui voistlusspordiga tegelemiseks paljudele
noortele. Eesti Kulturistide Liidu rangelt dopinguvastane hoiak vois olla ka tiks
pohjus, miks aastal 2001 koondus P. Kossenko timber grupp mottekaaslasi, kes
vottis nimeks Eesti Fitnessi Foderatsioon ja leidis endale viljundi WEFFis.

Nimetagem siiski dra ka 2001. aasta Eesti kulturismi meistrivoistluste voitjad.
Noortest tuli esikohale Mikk-Alvar Olle Reval-Spordist, juunioridest Janar Gré6n
Viljandist, naistest Inna Terasmaa Arcomanist ja meeste absoluutvoitjaks Ott
Kiivikas Reval-Spordist. Esmakordselt voisteldi seekord ka naiste fitnessis, milles
kuue osavotnu seast tunnistati parimaks Svetlana Filimonova Sillamide Kalevist.
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Kiivikas osales tksinda ka selle aasta maailmameistrivoistlustel 21.-20.
novembril Birmas (Myanmar) Yangongis nii voistleja kui ka delegaadina. Voéistlus
ebadnnestus, sest voistluseelsel 661 sai Kiivikas sportlaste s66gist salmonelloosi ja
oksendas 66 libi. Vaatamata sellele liks mees vOistlema ja saavutas esmakordselt
poolfinaali koha ehk tuli 15 parema sekka. Talle mirgiti 14. koht, kokku oli
kategoorias 19 meest.

Aasta 2002

2002. aasta kevadel organiseeris Eesti Kulturistide Liit end Eesti Kulturismi
ja Fitnessi Liiduks (EKFL). Uue nimega liidu esimesed Eesti karikavoistlused
korraldati 5. mail Viljandis, Ott Kiivikase kodulinnas. Véistlejaid oli tdpselt 30,
neist neli naiste fitnessis, kaks naiste kulturismis, seitse noort, neli juuniori ja 13
meest. Naiste fitnessis tuli sedapuhku voitjaks Jaana Junson Pirnu Mai-Spordist,
naiste kulturismis Inna Terasmaa Tartu Arcomanist, noortest Rauno Ruus ja
juunioridest Tauno Suits samuti Arcomanist. Meeste hulgas tuli koduseinte toetusel
absoluutvéitjaks Ott Kiivikas, aga kiillap ta oli ka tegelikult parim.

Selle aasta Euroopa meistrivoistlused toimusid Valgevenes Minskis 17.—20. mail.
Eestist oli esindatud kaks delegaati, Indrek Otsus ja Oleg Andla, kes tritasid teha
ka rahvusvahelise kohtuniku litsentsi eksamit, paraku kiill seekord ebadnnestunult.
Kiivikas tegi sudi etteaste kaalukategoorias kuni 90 kg, piddsedes ka Euroopa
meistrivoistlustel 15 parema sekka. Tulemuseks mirgiti protokolli suurepirane
kaheksas koht. Kaalukategoorias oli 19 meest ja voitis hilisem maailmameister,
poolakas Bogdan Szcotka.

Sama aasta Eesti meistrivoistlused peeti 13. oktoobril Tallinnas. Osavotjaid oli
22, neist naiste fitnessis neli ja naiste kulturismis kolm, nii noori kui ka juuniore
vaid kaks ja mehi 11. Naiste fitnessi vaitis jillegi Jaana Junson, naiste kulturismi aga
Kaiu Guk Tartu Livoniast. Noortest-juunioridest tunnistati absoluutselt parimaks
Argo Toruke Voru Korelist. Meeste hulgas tegi pirast karistusaja 10ppu kaasa ka
Marek Kalmus, kes ettearvatult tuligi tle 90 kg meeste vaitjaks, kuid absoluutvéitja
selgitamiseks ta kuni 90 kg kaalukategooria voitja Kiivikase vastu vilja ei ilmunud,
teatades, et Eesti meistrivoistluste tarvis ei ole ta veel oma tippvormi ajastanud.
Kiivika vastaseks absoluutkategoorias oli kuni 80 kg meeste hulgas voitnud
Marek Morozov, paraku osutus aga Morozovi dopinguproov positiivseks ja ta
diskvalifitseeriti.

Kiivikas osales ka kaks nddalat hiljem, 24.—-27. oktoobril toimunud IFBB
maailmameistrivéistlustel Egiptuses Kairos. Ulitugevas 36 mehe konkurentsis
ei onnestunud tal 15 sekka pddseda (edasisi kohti teatavasti vilja ei jagata).
Kategooria véitis ja tuli kuuendat korda maailmameistriks egiptlane El Shahat
Mabrouk. Delegaadina saatis sportlast voistlustel ja esindas Eestit iga-aastasel
maailmakongressil EKFLi asepresident Exrgo Metsla.
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Kalmuse tihetund saabus kaks kuud hiljem, 2002. aasta joulukuu keskpaiku,
mil ta Saksamaal WFFi fitnessi maailmameistrivoistlustel tousis exzreme-body klassis
maailmameistriks.

Aasta 2003

2003. aasta Hesti karikavoistlused kulturismis ja fitnessis peeti 20. aprillil
Vorus. Osavotjaid oli 22, neist naiste fitnessis kolm, naiste kulturismis kaks, noori
samuti kaks, juuniore neli ja mehi 11. Naiste fitnessis voitis ettearvatult Jaana
Junson, naiste kulturismis aga esmakordselt Esta Pilt Tartu Ulikooli akadeemilisest
spordiklubist. Noortest-juunioridest oli absoluutselt parim noorteklassi voistleja
Sten Tuudak Tartu Arcomanist, meestest Ott Kiivikas Tallinna Reval-Spordist
ja veteranidest Viktor Tkatsenko Sillamde Kalevist. Véistluste miinuspoolele jii
Deniss Sibanov Kohtla-Jirvelt, kelle dopingukontroll osutus positiivseks ja kes sai
aastase voistluskeelu.

Eesti delegatsioon osales ka 20. aprillil toimunud Euroopa meistrivoistlustel
Venemaal Peterburis. Delegatsiooni  kuulusid —president Arnold Tokko,
proovikohtunikuna kiis kitt proovimas Indrek Otsus ja vistlejatest oli tules uues
kuni 87,5 kg kaalukategoorias Ott Kiivikas, kelle 16ppkohaks jii 15. koht 22 mehe
konkurentsis. Kuni 80 kg kategoorias pidi voistlema Nikolai Kornisev, kuid tema
tervis halvenes jirsult ja mees pidi voistluse haiglas veetma.

Esmakordselt osalesid sel aastal eestlased ka Mr ja Ms Balticumi voistlustel
Leedus Vilniuses 10. mail. Kiivikas saavutas kulturismis neljanda koha, voitis Sergei
Shevaldin, idsja ka Euroopa meistriks kroonitud mees kuni 80 kg kategoorias.
Fitnessis voistelnud Jana Junson ja Eler Siim jdid vastavalt kiimnendaks ja
theksandaks. Naiste fitnessis voidutses hilisem maailmameister Zivile Raudoniene.

Kiivikas sai kutse ka voistlemiseks Venemaal, toimus rahvusvaheline Baikali
Grand Prix’ voistlus Irkutskis. Voistlus toimus absoluutkategoorias ja keset suve,
seetottu ilmus enamik sportlasi kohale nn hooajavilise vormiga. Sellele vaatamata ei
onnestunud Kiivikal saavutada enamat 16. kohast. Olgu dra mainitud, et voistluste
auhinnafond oli 22 000 dollarit.

25. oktoobril jagati vabariigi meistri medalid vilja Tallinnas Sakala
kultuurikeskuses. Esmakordselt oli kavas uus ala — naiste body-fitness, kahjuks vaid
the voistlejaga. Absoluutseks voitjaks noorte ja juunioride hulgas tuli tallinlane
Indrek Talving ja meestest juba viiendat aastat jirjest Ott Kiivikas, kes pidas
absoluutkategoorias tosise lahingu igipolise rivaali Marek Kalmusega.

Absoluutse voitjana lihetati Kiivikas ja raskekaalu voitjana Kalmus ka 6.—11.
novembril Indias Mumbais toimunud IFBB maailmameistrivoistlustele. Kalmus
sedakorda ulitugevas konkurentsis 15 sekka ehk poolfinaali ei joudnud. Kiivikas
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tegi elu edukaima etteaste, saavutades kuni 90 kg kehakaalukategoorias 17 voistleja
konkurentsis seitsmenda koha. Véitis ja tuli ka kolm korda maailmameistriks
sakslane Thomas Scheu. Absoluutkategoorias voidutses kuni 75 kg meeste voitja
Rene Simmermann, kes kill hiljem dopingu kasutamise tottu diskvalifitseeriti.
Delegaadina saatis sportlasi voistlustel ja osales maailmakongressil EKFLI
asepresident Ergo Metsla.

Aasta 2004

2004. aasta Eesti karikavoistlused kulturismis ja fitnessis peeti 3. aprillil
Tallinnas. Osavotjaid oli 19, neist kaks naiste fitnessis ja kaks naiste kulturismis,
neli noort ja juuniori ning 11 tdismeest. Naiste fitnessis voitis jirjekordselt
Jaana Junson, naiste kulturismis jille Esta Pilt. Noortest-juunioridest oli
absoluutselt parim Narva Herkuleses harjutav Mihhail Gromov ja meestest juba
traditsiooniliselt Ott Kiivikas. Kuni 90 kg meeste kategoorias voistelnud Kiivikas
jattis absoluutarvestuses enda varju ka tile 90 kg meeste kategooria voitnud Marek
Kalmuse. Hiljem osutus positiivseks ka Kalmuse dopinguproov, mis oli mehele
juba teistkordne vahelejidamine. EKFL distsiplinaarkomisjon otsustas anda talle
kaheaastase voistluskeelu.

Kiivikas osales kolm nidalat hiljem toimunud Ida-Euroopa karikavéistlustel
Moskvas, kus saavutas kuni 87,5 kg meeste kaalukategoorias 18 voistleja
konkurentsis kuuenda koha. Samal voistlusel olid peale Kiivikase voistlustules ka
Kadri Kuusik fitnessis, kes jii kuue voistleja seas viimaseks, ja Viktor Tkatsenko,
kes oli veteranide kulturismis 11 vdistleja hulgas seitsmes.

Euroopa meistrivoistlused toimusid 14.—17. mail Ungaris Budapestis. Osales
120 sportlast 31 riigist. Eestit esindasid prseident Arnold Tokko ja véistlejana kuni
87,5 kg meeste kategoorias Ott Kiivikas. Kiivikas saavutas 21 voistleja konkurentsis
hea kaheksanda koha, kuigi pirast edukat MMi olid ootused kindlasti suuremad.

Lisaks tuli Kiivkale véistluskutse Ukrainast Kiievist, kus toimus 22. mail
rahvusvaheline Kuldse Kastani turniir. Voistluse tase oli korge ja voisteldi
absoluutkategoorias. Ottlopetas 15 mehe konkurentsis 13. kohaga. Voitis ukrainlane
Sergei Jatsjuk, hobeda sai Pavel Kirilenko ja pronksi ukrainlane Aleksander Bilous.

29. mail osales Ott ka absoluutkategooria kulturismivoistlusel “Mr ja Ms
Balticum”, kus ta saavutas 15 mehe konkurentsis theksanda koha. Vaéitis Bilous
ukrainast, teine oli Jatsjuk, kolmas Shabunia Valgevenest.

Piev hiljem toimus Leedus ka teine rahvusvaheline Vilniuse Grand Prix’ turniir,
Kiivikas 16petas 10. kohaga 13 mehe seas. Voitis Shabunia, teine oli Biluos, kolmas
Jatsjuk.
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Sama aasta Eesti meistrivoistlused peeti 24. oktoobril Tallinnas. Véistlejaid oli
kokku 22, neist naisi vaid kaks. Nii naiste fitnessis kui ka naiste kulturismis oli
vaid tiks voistleja ja nemad — Kadri Kuusik ja Merike Sula — kuulutati ka voitjaiks.
Noorte-juunioride arvestuses, keda oli kokku kaheksa, tuli absoluutvéitjaks Argo
Toruke Voru Profiti spordiklubist.

Meestest voistles pirast 12aastast vaheaega jille Indrek Otsus, kes tuli voitjaks
kuni 70 kg meeste kategoorias. Vihe sellest, iildarvestuses tuli vanameister
Otsus tle 90 kg kaalukategooria voitnud Ott Kiivikase jirel teiseks, jittes oma
selja taha kuni 90 kg meeste kategoorias voitnud Marek Marozovi ja kuni 80 kg
meeste kategooria voitja Andrei Abrossimovi. Abrossimovi dopinguproov osutus
positiivseks, karistuseks mairati talle Gheaastane voistluskeeld.

58. maailmameistrivoistlused kulturismis peeti sedakorda Venemaal Moskvas.
Eestist oli MMil viljas suurim delegatsioon: delegaatidena juhatuse litkmed Tambet
Migi, Richard Sikk, Arnold Tokko. Finnide ja abilistena Marko Terasmaa koos
saatjaga, vOistlejatest oli MMil esmakordselt voistlustules 49aastane Indrek Otsus,
kes oma debiiiidil kahjuks 15 sekka ei padsenud. Sama saatus tabas ka kuni 85
kg meeste kategoorias voistelnud Marek Morozovit. Siiani tthe oma siravama
etteaste tegi Kiivikas, pddsedes maailmameistrivoistluste finaalil Tulemusena pandi
sedakorda kirja viies koht 23 mehe konkurentsis. Kokkuvétteks voib Gelda, et
Venemaa MM on ldbi aastate olnud tiks suurejoonelisemaid ja paremini korraldatud
voistlusi tldse.

Pirast edukat MMi osales Kiivikas veel Ukrainas Lvovis peetud rahvusvahelisel
Kuldse Lovi turniiril, saavutades kuue mehe konkurentsis kuni 95 kg
kaalukategoorias hébemedali.

Juunioride maailmameistrivoistlustel TSehhis esindas Eestit Sven Tuudak,
saavutades kuni 72 kg juunioride kaalukategoorias 13. koha.

Aasta 2005

2005. aasta Eesti karikavoistlused peeti kevadpiihal, 1. mail Tallinnas Salme
kultuurikeskuses. Esmakordselt oli seekord peale naiste fitnessi kavas ka naiste body-
fitness ja meeste fitness ning body-fitness (pracguse nimega klassikaline kulturism).
Voistlejaid oli tipselt 30, kes jagunesid rekordilise kolmeteistkiimne voistlusala ja
kehakaalukategooria vahel. Kui need voistlusalad tihestikulisse jirjekorda panna,
peaks alustama body-fitnessist. Naisi vOistles siin kaks, parimaks tunnistati Christine
Alavee. Mehi oli samal alal voistlemas kolm ja nende hulgas véitis Janar Riickenberg,

Naiste fitnessis oli voistlejaid kaks, neist parim oli Kadri Kuusik Planet Spordist.
Meeste fitnessis oli sel esmakordsel voistlusel tiksainus osavétja Riho Halgma.

39



Kulturismis olid naised esindatud vaid Merike Sulaga. Noori-juunioreid oli
siin Uheksa ja parimaks tunnistati Artur Schotter Tartu Avanciast. Mchi osales
kulturismis kiimme ja neist oli jirjekordselt parim Ott Kiivikas. Teiseks tuli
absoluutkategoorias vanameister Indrek Otsus, kolmandaks Imre Vihi. Vaistlustel
diskvalifitseeriti Aleksander Aleksejev, kes keeldus dopingukontrollist.

Kevadhooajal anti vilja jirjekordne Eesti meistritiitel fitnessi vabakavas messi
“Tervex” raames, varem jagati seda tiitlit “Fitgirli” aeroobikavoistluse raames,
kuid sedapuhku eraldi voistlusena. Naistest voidutses Rica Varul ja meestest Riho
Halgma.

Naiste Euroopa meistriviistlused peeti mai 16pus Ukrainas Jaltas. Eesti oli
viljas suure delegatsiooniga, kuhu kuulusid president Arnold Tokko, juhatuse
litkmed Peeter Kukk ja Kulliki Vain, lisaks treenerina Ott Kiivikas. Voistlejatest
olid esindatud Kadri Kuusik, Siiri Nuutmann ja Merike Sula. Tulemused olid
sedakorda keskpirased, Merike Sula 16petas tle 57 kg naiste kulturismi kategoorias
14 voistleja seas 14. kohaga, Kadri Kuusik kuni 164 cm naiste body-fitnessis 13
voistleja seas 11. kohaga. Koige paremini liks Siiril, kes tile 164 cm naiste fitnessis
saavutas 11 voistleja seas kaheksanda koha. Ott Kiivika tulevane abikaasa Natalia
saavutas Ukrainat esindades tle 164 cm naiste fitnessi kategoorias neljanda koha.

Suvel tehti algust ka esimese kulturismi ja fitnessi suvelaagriga, mis leidis aset
juulikuus Vosul. Nidala jooksul treeniti ttheskoos, peeti loenguid treeningu ja
toitumise teemadel ning loomulikult ka puhati. Sellest tritusest plaanitakse teha
iga-aastane traditsioon.

Stgisese hooaja avasid naised, kes osalesid 23.-26. septembrini peetud
maailmameistrivoistlustel Hispaanias Santa Susannas. Eesti delegatsiooni kuulusid
president Arnold Tokko, treener Ott Kiivikas, voistlejatest Natalia Nazarenko-
Kiivikas, Kris-Marie Koppel ja Kadri Kuusik. Vo6ib 6elda, et esineti histi. Kuni
163 cm naiste body-fitnessi kategoorias saavutas Kadri Kuusik 15. koha, pddsedes
30 voistleja seast poolfinaali. Kris-Marie Koppel jii sedakorda poolfinaalist vilja.
Koige parema tulemuse eest hoolitses Natalia, kes saavutas 20 voistleja konkurentsis
hea seitsmenda koha.

Sama aasta Eesti meistriviistlused peeti isadepdeval, 13. novembril taas
Tallinnas Salme kultuurikeskuses. Osavétjaid oli seekord rekordiliselt 46 ja nad
jagunesid 13 véistluskategooria vahel. Naiste body-fitnessis tuli viie voistleja hulgas
esimeseks Kadri Kuusik, naiste kulturismis kahe voistleja seas aga Merike Sula.
Meestest tuli absoluutvoitjaks juba seitsmendat korda Ott Kiivikas, tema selja taha
platseerusid Indrek Otsus ja Marek Morozov.

Nidal  hiljem  Vilniuses  peetud ~ WFFi  amat6oride  fitnessi
maailmameistrivéistlustel tegi Marek Kalmus kaasa superbody-kategoorias ja tuli
teistkordselt maailmameistriks. Seepeale sai Kalmus kutse Moskvas toimuvale
WETi proffide fitnessi maailmameistrivoistlustele, kus ta sai profilitsentsi ja tuli
neljandale kohale.
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IFBB Euroopa kulturismimeistrivoistlustel Rumeenias Brasovis tegi ajalugu
koguni kaks Eesti voistlejat: Ott Kiivikas sai hobeda kulturismis kuni 95 kg
kaaluvate meeste seas ja Imre Vihi pronksi esmakordselt kavas olnud klassikalises
kulturismis. Need olid esimesed tiitlivistluste medalid pérast Inna Uiti MM-kulda
1996. aastal!

Kui Oti medalit voisid asjatundjad “asjade soodsa seisu” korral ennustada,
vottes arvesse 2004. aasta MMi finaali joudmist, siis Imre pronks oli nagu vilk
selgest taevast. Esmakordselt oli ametliku medalialana kavas ka meeste fitness, kus
Riho Halgma sai itheksanda koha.

Pirast 1992. aastat oma teisel EMil véistelnud Indrek Otsus oli kuni 75kiloste
kulturistide seas kaheksas. Naljaga pooleks voiks Gelda, et vorreldes 1992. aasta 15.
kohaga oli see edasiminek.

Kiivikas osales veel Kuldse Kastani rahvusvahelisel absoluutkategooria
turniiril Ukrainas Kiievis, pddsedes finaali, tasuks viies koht 14 vdistleja seas.
Véitis absoluutne maailmameister, leedulane Olegas Zuras, teiseks jii Vitalijs
Aleksandrovs Litist ja kolmas oli ukrainlane Sergei Jatsjuk.

Maailmamingud toimusid Saksamaal Duisburgis, kuhu sai voistluskutse Ott
Kiivikas. Kriteeriumid Maailmamingudele pidsemiseks on ranged: peab olema
maailmameister, eelmise aasta maailmameistrivoistluste finalist voi Euroopa
meistrivoistluste medaliomanik. Viies koht mullusel MMil tagaski pddsme
Maailmamangudele. Tegemist on oliimpialt vilja jietud alade mingudega. Kokku
osales 130 riiki 3500 sportlasega, kavas oli 40 erinevat spordiala. Voéistlused avas
ROKIi uus president J. Roggue. Ott voistles raskekaalus tle 85 kg kategoorias ja
I6petas viie mehe konkurentsis viienda kohaga. Véitis kuuekordne maailmameister
El Shat Mabrouk, teiseks platseerus Ali Tabrizi ja kolmandaks kolmekordne
maailmameister Thomas Scheu.

59. maailmameistrivoistlused toimusid Hiinas Sanghais, kuhu mindi eesmargiga
vihemalt korrata aastatagust sooritust Moskvas. Kiivikase lacks jii 10. koht (kuni
90 kg). Kuni 85 kg meeste kategoorias voistelnud Marek Morozov poolfinaali, st
15 parema sekka ei joudnud. Delegaatidena olid esindatud president Arnold Tokko
ja juhatuse liige Tambet Magi.

Aasta 16petasid juunioride ja veteranide maailmameistrivoistlused kulturismis
Ungaris Budapestis. Eestist osales kaks sportlast: Vootele Parts sai juunioride
klassikalises kulturismis 12 voistleja hulgas kaheksanda koha ja Indrek Otsus ile
50aastaste veteranide kulturismis 15 voistleja seas 11. koha.

EKFL nimetas ka aasta parimad: Ott Kiivikas (meessportlane), Natalja
Nazarenko-Kiivikas (naissportlane), Imre Vihi (klassikaline kulturism), Indrek
Otsus (veteran), Vootele Parts (noorsportlane), Kadri Kuusik (body-fitness), Merike
Sula (naiste kulturism). Parim klubi oli Tartu Ulikooli akadeemiline spordiklubi.
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Aasta 2006

Eesti kulturismi 40. juubeliaasta — algas fitnessi vabakava tiitli viljaandmisega
Saku Suurhallis 1. aprillil “Tervexi” messi nime kandval tiritusel. Meestest voidutses
Riho Halgma Tartu Ulikooli akadeemilisest spordiklubist ja naistest Kai-Riin
Bachmann Coral Clubist.

Eesti karikavoistlused peeti 29. aprillil jirjekordselt Salme kultuurikeskuses
Tallinnas. Osavotjaid oli 36, kes seckord jagunesid tosinasse voistluskategooriasse.
Jérjest enam populaarsust vOitvas naiste body-fitnessis oli seckord kuus osavotjat,
kelle hulgast tunnistati parimaks Marek Morozovi elukaaslane Leanika Klaassen.
Nii naiste kulturismis kui ka fitnessis oli seevastu osavotjaid vaid tiks — vastavalt
Merike Madar ja Ott Kiivikase ukrainlannast abikaasa Natalia Nazarenko-Kiivikas.

Noorti ja juunioreid véistles kokku 15, absoluutvéitjaks tunnistati neist tle
67,5 kg noorte kategoorias voistelnud Silver Sérmus. Meestest tuli ettearvatult
absoluutvéitjaks Ott Kiivikas, kelle selja taha jii viimastel aastatel vormi tdusnud
kaitsejoudude spordiklubi mees Imre Vihi. Dopingukontrollist keeldujaid ja seega
ka kaheaastase voistluskeelu saajaid oli kaks: Andrei Mazolo ja Dmitri Uiba. Lisaks
osutus positiivseks Andrei Abrossimovi dopinguproov.

Enne Eesti karikavoistlusi kdidi koondisega vormi proovimas Soomes. Helsingis
toimus 22. aprillil véistlus “Boosmann Grand Prix”. Kulturismis voistlesid mehed
absoluutkategoorias. Kiivikas 16petas itheksa mehe konkurentsis viienda kohaga,
voitis soomlane Jerry Ossi.

Edukaima etteaste koondises tegi Imre Vihi, kes voitis klassikalise kulturismi
kategooria, edestades koiki soomlasi. Samas kategoorias pidi Kaido Voogla leppima
kuuenda kohaga. Samuti esines hdsti Natalia Nazarenko-Kiivikas, kes saavutas
hobemedali fitnessis.

Selle aasta Euroopa meistrivoistlused toimusid Slovakkias Bratislavas 6.—8.
maini. Rahule vois jadda Imre Vihi esinemisega klassikalises kulturismis kuni 178
cm meeste kategoorias, ta saavutas 19 voistleja hulgas tiheksanda koha. Kaido
Voogla poolfinaali, st 15 parema sekka ei piddsenud. Sedapuhku ebadnnestus
Ott Kiivikase voistlemine, kes lopetas itheksanda kohaga kiimne vdistleja seas.
Delegaadina olid esindatud Arnold Tokko ja juhatuse liige Erik Jassi.

Kiivikas osales ka selle aasta Mr ja Ms Balticumi voistlustel, saavutades tugevas
15 voistleja konkurentsis viienda koha. Piev hiljem toimunud Vilniuse Grand Prix’
voistlustel voitis ta samuti viienda koha.

Imre Vihi esines histi ka rahvusvahelisel turniiril Rootsis Visterasis 21. mail,
kus saavutas klassikalise kulturismi kategoorias seitsme voistleja seas esimese koha.

Naiste Euroopa meistrivoistlused peeti 26.—29. mail Itaalias Viterbos. Eestit
esindasid body-fitnessis Leanika Klassen (kuni 163 cm) ja Eve Olesk (kuni 168 cm).
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Mbolemas kategoorias oli viga tugev konkurents ja kumbki ei pddsenud 15 parema
sekka. Koige paremini liks Eesti voistlejatest Natalia Nazrenko-Kiivikasel, kes
saavutas naiste fitnessis (kuni 164 cm) theksa voistleja seas neljanda koha, korrates
sellega mullust tulemust. Kohustuslike pooside jirel hoidis Natalia isegi teist
positsiooni, kuid vabakava kuues tulemus andis 16ppkohaks neljanda. Delegaadina
oli esindatud Arnold Tokko, treenerina oli kaasas Ott Kiivikas.

Suvel jitkati juba traditsiooniks saanud suvelaagriga, mis sel aastal oli veelgi
osavoturohkem. Laagri toimumispaigaks oli jatkuvalt suvine kuurortlinn Vosu.

Algust tehti ka esimese Euro Elite Touri vdistlussarjaga, rahvusvahelise
korgetasemelise amat6oride voistlusega. Esimene osavoistlus toimus 3. juunil
Ukrainas Kiievis. Eestit esindasid Ott Kiivikas ja Natalia Nazarenko-Kiivikas.
16 mehe konkurentsis saavutas Ott 10. koha, Natalia sai kaheksa voistleja hulgas
seitsmenda koha. Uritus ise oli suurejooneline, autasustas Ukraina olimpiakomitee
president Sergei Bubka, kiilalisesineja oli maailma tks tippkulturiste Dexter
Jackson.

Sellel aastal korraldati esmakordelt suurvoistlustele 1dhetamiseks valikvoistlus,
mis leidis aset Eesti niituste paviljonis 15. oktoobril. Tihedaim rebimine kais
klassikalise kulturismi kategoorias, kus véidutses Kaido Voogla Marek Morozovi
ees. Kulturismis voitis Kiivikas, kes sai ka parima vabakava eripreemia.

21. oktoobril oli eestlastel esmakordselt vOimalus osaleda Pohjamaade
meistrivoistlustel Rootsis Karlstadis. Delegaadina osales EKFLi juhatuse liige Erik
Jassi ja voistlejana Ott Kiivikas, kes saavutas 11 voistleja seas hobemedali (kuni 90
kg). Kategooria voitis soomlane Jerry Ossi, kolmandaks platseerus rootslane Pierre
Chamoun.

Kuigi 40 aastat esimestest kulturismivoistlustest Eestis tditus juba maikuu
16pul, otsustati juubelivoistlused siiski stigisele liikata ja ithildada need 2006. aasta
Eesti meistrivoistlustega.

Pidulik juubelivéistlus toimus 25. novembril Salme kultuurikeskuses. Sama
pdeva Ohtul toimus samas ka Innar Mardo memoriaalvoistlus Eesti kulturismi
koige pikaajalisema juhi milestuseks. See voistlus oli rahvusvahelise koosseisuga ja
kandis ingliskeelset nime Euro Elite Champions Tour.

Juubelivoistlusteks oli Tallinna tulnud hulk nimekaid Euroopa kulturismi ja
fitnessi juhte: Rahvusvahelise Kulturismi ja Fitnessi Liidu (IFBB) president Rafael
Santonja Hispaaniast; Austria sama liidu president Axel Bauer, kes on ihtlasi
Euroopa Kulturismi ja Fitnessi Foderatsiooni (EBFF) tiitevkomitee liige; Islandi
sama liidu president Einar Gudman; Norra sama liidu asepresident Kim Torgersen;
Soome sama liidu president Ourama; TSehhi sama liidu president Stanislav Pesat,
kes on thtlasi EBFFi peasckretir; Ukraina sama liidu asepresident Igor Delijev;
Venemaa sama liidu president Vladimir Dubinin, kes on EBFFi asepresident.
Juubelivoistlusi olid tulnud tervitama Eesti olimpiakomitee asepresident Juri
Tamm ja Tallinna volikogu esimees Toomas Vitsut.
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Voistlused algasid 25. novembri hommikupoolikul 38. Eesti meistrivoistlustega,
kus oli 28 osavotjat. Noori ja juuniore voistles seitse ning nende hulgast tunnistati
absoluutselt parimaks Eiko Rapur Reval Spordist. Jirgnesid sama klubi noormehed
Henri Tohver ja Kristjan-Johannes Konsap.

Ka naisi voistles seitse, neist viis body-fitnessis, kus parim oli sedapuhku Katrin
Kimber. Ulejiinud kaks daami véistlesid kulturismis, kus parimaks osutus Merike
Sula Tartu Ulikooli akadeemilisest spordiklubist.

Tdismehi oli voistlemas 14, kes jaotusid klassikalise kulturismi ja nelja
kaalukategooria vahel. Klassikalises kulturismis tunnistati voitjaks Imre Vihi
kaitsejoudude spordiklubist, kuni 70 kg meeste kategoorias oli ainus vdistleja Valju
Jagomie Reval Spordist, kuni 80 kg meeste kategooria voitis Meelis Susi, kuni
90 kg kategooria Argo Vaible ja iile 90 kg meeste seas ettearvatult Ott Kiivikas.
Ka meeste absoluutarvestuses oli parim Kiivikas, talle jargnesid Vihi ja Vaible.
Veterane voistles meeste seas kolm, neist tunnistati parimaks vanameister Viktor
TkatSenko, kes esindas Maardu atleetvoimlemisklubi. Klubidest oli kindlalt
edukaim Reval-Sport.

Nagu 6eldud, peeti sama pdeva ohtul Salme kultuurikeskuses maha ka
Innar Mardo memoriaal echk teisisdnu Euro Elite Champions Tour. Osavotjaid
oli kiimnest riigist kokku 14. Voistluste peakohtunik oli Axel Bauer Austriast ja
seitsme kohtuniku hulgas ainsa eestlasena Indrek Otsus.

Sellise tasemega voistlust polnud Eestis veel kunagi korraldatud! Ule poole
osavotjatest moodustasid erinevate aastate MMide ja EMide tiitlivoitjad ja
medaliomanikud. See oli ainulaadne voimalus meie sportlastele vorrelda end
maailma amat66ride absoluutse tipuga ja Eesti publikule oma silmaga niha, mida
kujutab endast tippvéistlus. Eks ole nii, et viikesel riigil on raske aasta-aastalt
medalivoitjaid “produtseerida’” ja histi korraldatud voistlus on iiks voimalus piisida
maailma kulturismikaardil!

Pirast kolmetunnist voimsat musklimidngu pandi Euroopa eliitmehed
paremusjirjestusse — see voistlus oli ilma kehakaalukategooriateta.

Aleksei éabunja, Valgevene

Rolandas Pocius, Leedu

Robert Piotrkowicz, Poola

Rodoslav Slodkiewicz, Poola

Lukas Osladil, Tsehhi

Sergei Kozin, Venemaa

Dalibor Hajek, Tsehhi

Bogdan Kravtsenko, Ukraina
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Ott Kiivikas, Eesti

Timo Honkala, Soome

Lennart Brandt, Rootsi

Thomas Askeland, Norra
Oleksandr Slobodanjuk, Ukraina
Marek Kalmus, Eesti

Jargmisel pieval toimus Euro Elite Touri viimane osavoistlus Inglismaal
Portsmouthis. Eestlastest oli esindatud Arnold Tokko ja véistlejana Ott Kiivikas,
kes 16petas 11. kohaga, kuid voistlejaid oli seekord koguni 22. Véitis nagu piev
varemgi Shabunia, teiseks tousis Pietrkowitcz, kolmas Slodkiewicz.

Aasta 16pul kuulutas EKFL vilja 2006. aasta parimad sportlased: Natalja
Nazarenko-Kiivikas (naissportlane), Ott Kiivikas (meessportlane), Imre Vihi
(klassikaline kulturism), Eiko Rapur (noorsportlane), Merike Sula (veteran),
Leanika Klaassen (body-fitness). Parim klubi oli Reval-Sport.

Aasta 2007

Eesti karikavoistlused peeti 22. aprillil Endla teatrimajas Pirnus 20 voistleja
osavotul. Kahjuks koguni viies kategoorias kaheteistkiimnest piisas karikavoiduks
lihtsalt kohaletulekust, aga drgu see vihendagu voitjate au. R6omustav, et molemas
juunioride kategoorias oli noormehi rohkem kui medaleid. Suuremat ponevust
pakkusidki absoluutkategooriad, kus mo6tu votsid erinevate kategooriate parimad.
Juunioride absoluutvéitjaks tuli kohtunike tiksmeelse hinnanguga Heiko Rapur.
Meeste absoluutkategooria voidu vottis samuti puhta skooriga ainuke “klassik”
Imre Vihi kulturistide Argo Vaible (kuni 90 kg) ja Ivo Pitle (kuni 70 kg) ees.
Eks meie kulturismis olegi voistlevad sportlased lihasmassi ja pikkuse suhte jirgi
enamikus klassikud.

Olgu siinkohal dra toodud ka seni mainimata karikavoitjad: Artjom Suhih
(noored), Henri Tohver (juuniorid, kuni 72,5 kg), Eve Olesk (body-fitness), Merike
Sula (naiste kulturism), Kalle Kippar (kuni 80 kg), Argo Ader (tle 90 kg).

Klubide konkurentsis edestas Tallinna Reval-Sport Tartu Ulikooli akadeemilist
spordiklubi ja Arctic Sporti.

Dopingukontrollis porus ja sai kaheaastase voistluskeelu Oleg Fjodorov.

Euroopa meistrivoistlustele meeste kulturismis ja klassikalises kulturismis —
need toimusid 3.—7. mail Bakuus — sditis kolm Eesti sportlast. Argo Vaible ja Imre
Vihi voistlesid klassikalise kulturismi kategoorias (kuni 178 cm) ja said 20 mehe
konkurentsis 11. ja 14. koha. Kategoorias iile 178 cm jdi Argo Aderi laeks 13. koht
17 véistleja seas.
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Tjumenis 15.—18. juunil toimunud Euroopa meistrivoistlustel juunioridele ja
veteranidele esindas Eestit Eiko Rapur, tulemuseks viies koht kuue voistleja seas
juunioride klassikalises kulturismis.

Stigisese hooaja avasid Péhjamaade meistrivoistlused 20. oktoobril Taani linnas
Roskildes ja meile viga réomustavalt: kuni 90 kg kaaluvate kulturistide seas vahetas
Ott Kiivikas mulluse hobeda kulla vastu. Teise medali, hobedase toi klassikalises
kulturismis Imre Vihi. Samas kategoorias oli Argo Vaible neljas ja Marek Kalmus
kuues (kokku osales kaheksa voistlejat).

Pika reisi meeste kulturismi maailmameistrivoistlustele Koreasse (25.-29.
oktoobril Jejus) vottis ette Ott Kiivikas. Sedapuhku tal 23 mehe karmis konkurentsis
paids poolfinaali ehk 15 parema sekka ei 6nnestunud, nii margitaksegi protokolli
16.-23. koht.

IT Innar Mardo memoriaali raamides konkureeris 27 sportlast viiteistkiimnes
kategoorias Eesti meistritiitlitele 10. novembril Tallinnas Salme kultuurikeskuses.
Meeste kulturismi absoluutvéit liks juba theksandat korda Ott Kiivikasele,
jargnesid Imre Viahi ja Marek Kalmus. Noorte voitja Mikk Raudsepp niitas nii
kova taset, et edestas absoluutses kategoorias ka juunioride parimaid. Kolmas
absoluutkategooria tiitel oli mangus body-fitnessis. Siin jii tle 163 cm kategooria
voitja Kelli Gricevicius kohtunike hiiltega 6 : 1 peale kuni 163 cm kategooria
voitnud Laura Reisalule. Eesti meistriks tulid veel Liisa Otsus (fitness), Henri
Tohver (juuniorid, kuni 75 kg), Konstantin Fjodorov (juuniorid, ile 75 kg), Gerbel
Mikk (naiste kulturism), Imre Vihi (klassikaline kulturism, kuni 180 c¢m), Marek
Kalmus (klassikaline kulturism, iile 180 cm), Kaido Voogla (kulturism, kuni 80 kg),
Marek Morozov (kulturism, ile 90 kg).

Klubide paremusjirjestus kujunes selline: Reval-Sport, SPA Viimsi Tervis,
Tartu UASK.

Dopingutestist keeldumine tihendas Viktor TkatSenko jaoks -eluaegset
voistluskeeldu, sest see oli tema teine dopingureeglite rikkumine.

Pirast Eesti meistrivoistluste 16ppu jatkus voistlusohtu Euro Elite Champions
Touri (EECT) etapiga. Selgituseks: tegu on aastal 2006 kiivitunud Euroopa
amatoorkulturistide  voistlussarjaga, kus on pdris  soliidsed auhinnarahad.
Voistlusmiddrused on osaliselt proffide omad, nagu parimate tasegi. Paraku
viljendub see sarnasus ka dopingukontrolli puudumises. Eesti Kulturismi ja
Fitnessi Liidu ettepanck viia sisse dopingukontroll ka EECT véistlustel kohtas
EECT idee autorite vastuseisu. See “ideoloogiline sobimatus” oligi pShjus, miks
EKFL loobus edaspidi osalemisest selle voistlussarja korraldamisel. Mingem aga
tagasi voistluse juurde: kaheksa riigi kaheteistkiimne kulturisti konkurentsis tuleb
Ott Kiivikase kuuendat kohta lugeda kordaminekuks.

Klassikalise kulturismi MMi medalid olid mingus alles teist aastat ja
esmakordselt eraldi voistlusena, seeckord 17.—18. novembril Hispaania kuurordis
Platja d’Aros. Ala populaarsuse kasv peegeldus ka neljanda pikkuskategooria

lisamises voistlusprogrammi. Tulemused olid meie jaoks ehk isegi oodatust



paremad. Meeldiv illatus oli Argo Aderi joudmine finaali, kus tuli kill leppida
kuuenda kohaga. Samas kategoorias (ile 180 cm, 13 véistlejat) oli Marek Kalmus
theksas. Kiiduvéirt seitsmenda koha saavutas kovas konkurentsis Imre Viahi (kuni
175 em, 20 vaistlejat). Ei ole pShjust nuriseda ka Argo Vaible seitsmenda koha tiile,
mis tuli 12 mehe konkurentsis kategoorias kuni 180 cm.

Aasta  viimastel titlivoistlustel, 2.-3. detsembril Budapestis peetud
maailmameistrivoistlustel juunioridele ja veteranidele, hoolitses superiillatuse eest
Liisa Otsus, kes oma elu teisel etteastel voitis pronksmedali (juunioride fitness, kuni
163 cm, iheksa voistlejat).

EKFLi aasta parimad selgusid esmakordselt “kiilma ja kaine” punktitabeli
alusel kaheteistkiimnes kategoorias: parim naissportlane Liisa Otsus, meessportlane
Imre Vihi, naisjuunior Liisa Otsus, meesjuunior Eiko Rapur, fitnessist Liisa Otsus,
body-fitnessist Kerli Gricevicius, kulturist Ott Kiivikas, klassikaline kulturist Imre
Vihi, parim voistkond Eesti koondis klassikalise kulturismi MMil (Imre Vihi, Argo
Vaible, Argo Ader, Marek Kalmus), parim treener Natalia Nazarenko-Kiivikas,
parim kohtunik Andres Lepp, parim klubi Reval-Sport.

Aasta 2008

Kodumaine véistlushooaeg avati traditsiooniliselt Eesti karikavoistlustega,
mis sedapuhku leidsid aset simpaatses Ugala teatrimajas Viljandis aprillikuu 20.
paeval. 27 voistlejat jagunes viieteistkimne kategooria vahel nii, et ainult kahes
(kuni 75 kg juuniorid ja naiste kulturism) puudus konkurents. Koige korgemalt
hinnatavas meeste kulturismi absoluutkategoorias sai “puhta skooriga” oma
kuuenda karikavoidu Ott Kiivikas. Klassikute lippu hoidsid korgel teise kohaga
Imre Viahi (kuni 175 cm meeste kategooria voitja) ja kolmanda kohaga Marek
Kalmus (tle 175 ecm meeste kategooria voitja). Noorte/juunioride absoluutvoit
ldks tlekaalukalt Mikk Raudsepale (ile 75 kg juunioride kategooria voitja). Naiste
body-fitnessi absoluutvobitjaks tuli samuti kohtunike iiksmeelse otsusega Laura
Reisalu. Eesti karikavoitjatena voisid ennast tunda veel Liisa Otsus (fitness), Evelin
Bogdanov (body-fitness, tle 163 cm), Anton Ostroglazov (noored), Taavi Talah
(juuniorid kuni 75 kg), Merike Sula (naiste kulturism), Indrek Otsus (kuni 80 kg),
Indrek Viska (tle 90 kg).

Klubide paremusjirjestus kujunes selliseks: Tallinna Reval-Sport, Tartu
Ulikooli akadeemiline spordiklubi, Coral Club. Protokollist véib veel lugeda, et
parimaks vabakavaks tunnistati Ott Kiivikase oma. Kiill ei leia sealt kahe juuniori
— Konstantin Fjodorovi ja Dmitri Voltsanski nime, sest mdlemad keeldusid
dopingukontrolli minemast ja said selle teo eest kaheaastase voistluskeelu.

Klubidest oli parim Reval-Sport Tartu UASK ja Coral Clubi ees.
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Euroopa meistrivoistlused meestele peeti meile juba tuttavas kohas Platja d’Aros
16.-19. mail. Eestit esindas seitse meest ja seda ilma suurema eduta. Ainsana peab
kiitma Imre Vihit, kes oli kiimne mehe konkurentsis neljas — jutt kéib klassikalisest
kulturismist ja kategooriast kuni 175 cm. Teiste meie sportlaste kohad: Argo
Vaible kaheksas (klassikaline kulturism, kuni 180 cm, 12 voistlejat), Marek Kalmus
kaheksas ja Argo Ader kiimnes (mdolemad klassikalises kulturismis, ile 180 cm, 12
voistlejat), Ott Kiivikas theteistkimnes (kulturism, kuni 90 kg, 13 voistlejat), Ivo
Pirle neljateistkiimnes ja Indrek Otsus kuueteistkimnes (klassikaline kulturism,
kuni 170 cm, 19 voistlejat).

Makedoonia linna Skopjesse naiste Euroopa meistrivoistlustele 23.—26. mail
soitis ainsa sportlasena Liisa Otsus ja serveeris taas Ullatuse — veel juuniorieas
voistlejana jdttis ta fitnessi lihemas kategoorias selja taha kaheksa konkurenti ja
I6petas igati tubli neljanda kohaga. Oma voéistlusvormi tuli tal aga hoida veel kaks
nidalat.

6.-9. juunini Budapestis toimunud Euroopa meistrivaistlustel juunioridele ja
veteranidele toestas Liisa, et pool aastat tagasi samas paigas teenitud MMi pronks
polnud juhuslik sdhvatus, ja voitis sedapuhku hobemedali kuni 163 c¢m naiste
kategoorias (13 voistlejat).

Hea neljanda kohaga r&6mustas meie teine voistleja Merike Sula veteranide
kulturismis (kimme vdistlejat). Teatavasti joutakse naiste kulturismis veteranide
hulka iile 35 aasta vanuselt ja voisteldakse hes kategoorias kehakaalust sdltumata.

Salamisi ootasime medalit naiste maailmameistrivoistlustelt Hispaaniast Santa
Susannast 4.—5. oktoobril. Natalia Nazarenko-Kiivikas tegigi hea voistluse ja sai tle
163 c¢m naiste fitnessi kategoorias viienda koha (13 véistlejat). Ei saa nuriseda ka
Katrin Kimberi 12. koha tle, mis tuli body-fitnessile omases tihedas konkurentsis
(kuni 168 cm, 25 voistlejat). Laura Reisalu lacks jii 14. koht (body-fitness, kuni 158
cm, 18 vaistlejat), kulturist Merike Sula 15 parema sekka ei pddsenud (kuni 55 kg,
17 voistlejat).

PShjamaade meistrivoistlused peeti 18.-19. oktoobril kauges js kallis
Reykjavikis, kuhu Eestist “turiste” ei saadetud. Soitis kaks meest ja saadi kaks
medalit: Ott Kiivikas kaitses mullust tiitlit (kulturism, kuni 90 kg, viis voistlejat) ja
Imre Vihi voitis pronksmedali (klassikaline kulturism, 11 véistlejat).

3.—7. novembril kogunesid maailma kdvemad meeskulturistid Bahreini linna
Manamasse, nende seas oma ttheksandatele maailmameistrivéistlustele ka meie Ott
Kiivikas. Arvestades ala “spetsiifikat”, loeksin Oti iiheteistkimnendat kohta 22
mehe konkurentsis kaalukaks tulemuseks. Mehed ise kaalusid alla 90 kilogrammi.

Meie 1dbi aegade thes populaarsemas voistluspaigas — Salme kultuurikeskuses
Tallinnas —leidsid omaniku 16 Eesti meistritiitlit ja kaks Fitness.ce voitjakarikat. See
koik sai teoks 15. novembril 111 Innar Mardo memoriaali raamides. EKFL, soovides
enam toetada voimalikke tulevasi olimpiaalasid fitnessi ja klassikalist kulturismi,
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otsustas loobuda kulturistide Elite Touri etapi korraldamisest ja pakkuda selle
asemal rahvusvahelist voistlust, kus ka meie sportlastel oleks rohkem kaasa radkida.
Paraku kannatas vilisvoistlejate osavott lthikeseks jadnud reklaamikampaania ja
ebasobiva ajastuse (nddal enne klassikalise kulturismi MMi) tottu. Vaid kolm kiilalist
oligi — Litist, Leedust ja Soomest... Voidud jiid koju: fitnessis Natalia Nazarenko-
Kiivikas (neli voistlejat) ja klassikalises kulturismis Taavi Koovit (seitse voistlejat).

Eesti meistrite selgitamiseks tuli kokku 36 atleeti, mis oli suurem number kui
kahel viimasel aastal. Juurdekasv tuli body-fitnessi (kaheksa voistlejat) ja noorte/
juunioride (kimme voistlejat) arvelt. Ka naiste kulturismis jitkus voistlejaid igat
virvi medalitele, mis on meil viimasel ajal haruldane nihtus.

Meeste absoluutkategoorias sai oma kiimnenda jirjestikuse meistritiitli
Ott Kiivikas (ka kuni 90 kg kaalukategooria voitja) Taavi Kooviti (ile 180
cm pikkusekategooria véitja) ja Imre Vihi (kuni 180 cm kategooria voitja) ees.
Juunioride ja noorte absoluutvoit liks tlekaalukalt Mikk Raudsepale (ka tle 75 kg
juunioride kategooria voitja). Body-fitnessi absoluutvoitjaks tuli Christina Alev (ka
tle 163 cm kategooria voitja).

Eesti meistritiitli viisid koju veel Laura Reisalu (body-fitness, kuni 163 cm),
Natalia Nazarenko-Kiivikas (fitness), Anton Ostroglazov (noorte kulturism),
Siimon Ilja (juunioride kulturism, kuni 75 kg), Merike Sula (naiste kulturism), Valju
Jagomie (kulturism, kuni 80 kg) ja Marek Morozov (kulturism, tle 90 kg).

Klubidest oli taaskord parim Reval-Sport, jirgnesid Sparta spordiselts ja Tartu
UASK.

Kahjuks ei péddsetud ka seekord ilma dopinguskandaalita: vahele jdid Marek
Kalmus ja Valter Olonen. Karistuseks Kalmusele eluaegne ja Olonenile kaheaastane
voistluskeeld.

Klassikalise kulturismi MMile 22.—-23. novembril Venemaa ithte kulturismikantsi
Kaliningradi liks Eestist kolm meest. Kuulumist maailma paremikku kinnitas Imre
Vihi oma kuuenda kohaga (kuni 175 cm, 18 voistlejat). Ponevusega ootasime Taavi
Kooviti iilesastumist oma elu esimesel tiitlivoistlusel pirast pikka voistluspausi.
Lihasmassi ja konditsiooni arvestades vois loota kdrget kohta. Tulemus — theksas

koht 22 véistleja hulgas (kuni 180 cm) — jittis tunde, et ... “jirgmine kord,
oodake!”. Meie kolmandale véistlejale Indrek Viskale kuulus 13. koht (ile 180 cm,
14 voistlejat).

Koos MMiga peeti traditsiooniliselt ka MK fitnessis ja body-fitnessis. Laura
Reisalu lacks jdi kuues koht, seda nimekas seltskonnas (body-fitness, kuni 163 cm,
kaheksa voistlejat).

Tsehhilinnas Plzenis esindasid juunioride ja veteranide MMil 29.-30. novembril
Eestit Liisa Otsus ja Merike Sula. Eelmise aasta tillatuspronksi ei 6nnestunud Liisal
sedapuhku korrata, aga ega ka neljas koht ole paha (juunioride fitness, kuni 163
cm, kiimme voistlejat). Karmilt kdisid konkurendid timber Merikesega, kes jeti
theksandaks (veteranide kulturism, kiimme voistlejat).
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EKFLi aasta parimate tiitleid jagati viieteistkiimnes kategoorias: patim
meessportlane Imre Vihi, naissportlane Liisa Otsus, meesjuunior Mikk Raudsepp,
naisjuunior Liisa Otsus, veteransportlane Merike Sula, fitnessist Liisa Otsus, body-
fitnessist Laura Reisalu, kulturist Ott Kiivikas, klassikaline kulturist Imre Vihi,
parim voistkond Eesti koondis juunioride/veteranide EMil (Liisa Otsus, Merike
Sula), parim treener Natalia Nazarenko-Kiivikas, parim kohtunik Erik Jissi ja Oleg
Andla, parim klubi Reval-Sport, parim uustulnuk Christina Alev, parim comeback’i
tegija Taavi Koovit.

Aasta 2009

Nagu mullugi, selgusid Eesti katikavaitjad Viljandis teatris Ugala (19. aprillil).
Vaistlejaid oli 25 ja kiimnest voistluskategooriast jdi pooltes esikolmikukohti tithjaks.
Ule kolme véistleja tuli kokku vaid body-fitnessis iile 163 cm pikkusekategoorias.

Voitjakarika said Sander Kuusk (noorte kulturism), Maiko Kingsepp
(juunioride kulturism, kuni 75 kg), Silver S6rmus (juunioride kulturism, ile 75
kg), Kati Grabbi (body-fitness, kuni -163 cm), Christina Alev (body-fitness, tle 163
cm), Imre Vihi (klassikaline kulturism, kuni 175 c¢m), Taavi Koovit (klassikaline
kulturism, tle 175 cm), Ivo Pirle (kulturism, kuni 80 kg), Marek Liiva (kulturism,
kuni 90 kg) ja Ott Kiivikas (kulturism, tle 90 kg).

Meeste absoluutkategoorias andis “tormihoiatuse” Taavi Koovit, kes seeckord
pidi siiski kohtunike hiidltega 2 : 3 alla vanduma oma seitsmenda karikavoidu
votnud Ott Kiivikasele. Raskemas kaalukategoorias voistlemine ei tulnud viimase
vormile kasuks. Kolmas koht oli kindlalt Imre Vihi péralt.

Juunioride ja noorte konkurentsis oli klass omaette Silver S6rmus. Body-fitnessi
absoluutvéidu viis Parnusse Christina Alev.

Pirast 39aastast vaheaega taaselustati Balti matside traditsioon: IV Balti mats
kulturismis ja fitnessis toimus 16. mail Leedu linnas Siauliais. (Kolm esimest matsi
peeti aastatel 1968-1970.) Seekordse maavoistluse voitis Leedu Eesti ja Liti ees.

Ainsa voidu t6i meile Natalia Nazarenko-Kiivikas naiste fitnessis. Teise kohaga
16petasid Christina Alev (body-fitness), Silver Sormus (juunioride kulturism), Imre
Viihi (klassikaline kulturism) ja kolmanda kohaga Ott Kiivikas (kulturism).

Euroopa meistrivoistlused meestele 22.—25. mail Novi Sadis kujunesid Eestile
ile ootuste edukaks. Euroopa meistrite Olev Annuse (1986), Ain Paavo (1990)
ja Inna Uidi (1995) korvale tousis Taavi Koovit, kes krooniti Euroopa meistriks
klassikalises kulturismis, kategoorias kuni 180 cm, ja seda 17 mehe konkurentsis!

Igati kiiduvidrse neljanda kohaga 16petasid voistluse Imre Vihi (klassikaline
kulturism, kuni 175 c¢m, 15 voistlejat) ja Ott Kiivikas (kulturism, kuni 90 kg, 13
voistlejat). Ivo Pirle laeks jii kaheksas koht (klassikaline kulturism, kuni 170 cm,
kaheksa voistlejat).
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Euroopa meistrivoistlustelt naistele 29.—31. mail Bratislavas naases oma esimese
ja kaua oodatud suurvéistlusemedaliga Natalia Nazarenko-Kiivikas: kolmas koht
naiste fitnessis (tle 163 cm, 11 voistlejat). See oli meie sportlaste kaheksas EMi
medal 14bi aegade. Meie teine véistleja Christina Alev jdeti kiimnendaks (body-
fitness, ile 168 cm, 14 voistlejat).

Maailma mingudele Taiwani saarele Kaohsiungi séitis perekond Kiivikas.
Voistlusprogrammis oli 18.—19. juulil ka meeste kulturism ja naiste fitness. Pilt liks
meie jaoks eriti rtoomustavaks parast dopingutestide tulemuste selgumist: Ott tGusis
hobemedalile tle 85 kg meeste kategoorias (viis voistlejat). Natalia tulemuseks jii
neljas koht (kuus véistlejat).

Sugishooaja avaloogina peeti Eesti meistrivoistlused / IV Innar Mardo
memoriaal 3. oktoobril Tallinnas Salme kultuurikeskuses, kilalisteks sedapuhku
viis Liti neidu. Naiste fitnessis jagasidki nad omavahel kéik neli kohta. Eesti
meistrivoistlustel osalenud 30 sportlasest liks medalita koju vaid neli, selline on
paraku meie kandepinna “laius”... Jagamisele liks 14 meistritiitlit.

Meeste absoluutkategoorias ei saanud taaskord keegi vastu Ott Kiivikasele
(ka kuni 90 kg meeste kategooria voitja). Teise kohaga pidi rahul olema parim
klassikaline kulturist Imre Vihi (kuni 175 cm meeste kategooria voitja) ja
kolmandaga Juri Leinvald (Gle 175 cm meeste kategooria vditja). Sama kindlalt
voitis noorte/juuniotide absoluutse tili Mikk Raudsepp (ka tle 75 kg meeste
kategooria voitja). Body-fitnessi absoluutkategoorias oli voidukas Christina Alev (ka
tle 163 cm naiste kategooria voitja). Olgu nimetatud ka tlejidnud Eesti meistrid:
Sander Kuusk (noored), Maiko Kingsepp (juuniorid, kuni 75 kg), Laura Reisalu
(body-fitness, kuni 163 cm), Gerbel Mikk (naiste kulturism), Valju Jagomie (kuni
80 kg).

Klubide paremusjirjestuses oli esimene Reval-Sport Sparta ja SK Tervisex ees.

Keelatud ainet leiti Argo Aderi dopinguproovist, karistuseks kaheaastane
voistluskeeld.

Naiste MMile 16.—19. oktoobril Comos lihetati ainult body-fitnessi voistlejad.
Medalikohtadest jaime sedapuhku kaugele ja see polnud ka tllatus. Meie parimaks
osutus kogenud Katrin Kimber 11. kohaga (kuni 168 cm, 27 voistlejat). Christina
Alev 16petas 14. kohaga (lile 168 cm, 18 voistlejat). Laura Reisalu poolfinaali, s.0 15
parema hulka ei padsenud (kuni 158 cm, 29 voistlejat).

Pohjamaade meistrivoistlustelt 17. oktoobril Trondheimis tdi oma neljanda
medali, seeckord hobedase Ott Kiivikas (kulturism, kuni 90 kg, seitse voistlejat).
Neljanda kohaga Iopetasid nii Imre Vihi (klassikaline kulturism, kuni 180 cm,
kaheksa voistlejat) kui ka Jiri Leinvald (klassikaline kulturism, tle 180 c¢m, kuus
voistlejat).
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Meeste kulturismi MMil 2.—7. novembril Dohas oli meie ainus sportlane Ott
Kiivikas. Siinkirjutajal oli véimalus méneaastase vahe jirel taas oma silmaga niha
maailma amatdérkulturistide tipptaset. Oti kimnendat kohta (kuni 90 kg, 24
voistlejat) loen igal juhul kordaminekuks.

Juunioride/veteranide MMil 13.~15. novembril Bialystokis esindas Eestit
suurepdraselt Mikk Raudsepp — pronksmedal juunioride klassikalises kulturismis ei
tulnud vaid osavotu eest, konkurente oli seitse.

Aasta viimasel suurvoistlusel, klassikalise kulturismi MMil 14.—15. detsembril
Madridis tdestas enda kuulumist maailma paremikku Imre Vihi kuuenda kohaga
(kuni 175 c¢m, 20 véistlejat). Meeste konkurentsis jdi juunior Mikk Raudsepa lacks
14. koht (kuni 180 cm, 19 véistlejat).

EKFLi aasta parimad selgitati neljateistkimnes kategoorias: parim
meessportlane Ott Kiivikas, naissportlane Natalia Nazarenko-Kiivikas, juunior
Mikk Raudsepp, veteran Vitalya Dmitrieva, fitnessist Natalia Nazarenko-Kiivikas,
body-fitnessist Christina Alev, kulturist Ott Kiivikas, klassikaline kulturist Imre
Vihi, treener Fred Antson, noortetreener Ott Kiivikas, parim voistkond Eesti
koondis meeste EMil (Taavi Koovit, Imre Vihi, Ott Kiivikas, Ivo Pirle), parim
kohtunik Andres Lepp, parim klubi Reval-Sport, parim rahvusvaheline tulemus
Taavi Koovitil.

Aasta 2010

Mullu taaselustatud Balti mats$ oli nttid Eesti korraldada ja toimus koos Eesti
karikavoistlustega 17. aprillil Tallinnas Nokia kontserdimajas. Uus voistluspaik sai
valitud 2011. aasta maailmameistrivoistlusi silmas pidades. Esmakordselt oli Balti
matsil ka dopingukontroll. Leedu jdttis koju suure osa oma parematest sportlastest
ja nii kujunes I6pptulemus meie jaoks viga edukaks: kuuest voistlusklassist viies
jai esikoht Eestisse. Voidukad olid Natalia Nazarenko-Kiivikas (naiste fitness),
Oleg Anissimov (meeste fitness), Imre Vihi (klassikaline kulturism), Edward Oks
(juunioride kulturism) ja Ott Kiivikas (meeste kulturism).

Pieva esimeses pooles selgusid 37 voistleja konkurentsis Eesti karikavoitjad 16
kategoorias ja tihtlasi koondise 16plik koosseis. Oma véistlusjirgses kommentaaris
olen alustanud “headest asjadest, mis voistlusi jilgides silma jdid”. Olgu need
siinkohal ajaloo huvides dra toodud: 1) voistles kokku 14 noort-juuniori — see
on ilus arv; 2) mirgatavalt arenenud on mitu sportlast (Janar Rickenberg,
Kristina Koroljak, Liisa Otsus); 3) meil on “tekkinud” rahvusvahelise tasemega
voistleja meeste fitnessis (Oleg Anissimov); 4) vaatamata mitme parema tegija
korvalejddmisele voistles siiski seitse body-fitnessisti; 5) vabakavade keskmine tase
on tousnud; 6) vaatamata kitsale kandepinnale on meil seitse sportlast, kellelt voib
loota finaalikohta Euroopa meistrivoistlustel.
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Uhkel Nokia kontserdimaja laval krooniti 2010. aasta Eesti karikavoitjateks
13 sportlast, neist kolm kahekordseks: Taavi Koovit (klassikaline kulturism, tle
175 cm, ja kulturismi absoluutkategooria), Kati Grabbi (body-fitness, kuni 163 cm,
ja absoluutkategootia), Edward Oks (juunioride kultutrism, tle 75 kg, ja noorte/
juunioride absoluutkategooria), Natalia Nazarenko-Kiivikas (naiste fitness),
Oleg Anissimov (meeste fitness), Olga Skavos (body-fitness, tle 163 cm), Rainer
Neemsalu (noorte kulturism), Taavi Taros (juunioride kulturism, kuni 75 kg),
Merike Sula (naiste kulturism), Andrei Abrossimov (meeste kulturism, kuni 80 kg),
Argo Vaible (meeste kulturism, kuni 90 kg), Ott Kiivikas (meeste kulturism, tle 90
kg), Imre Vihi (klassikaline kulturism, kuni 175 cm).

Elevust tekitas tosiasi, et absoluutkategooria karikavéit ei ldinud mitte
kaheksandat korda Kiivikasele, vaid hailtega 5 : 2 sai selle Taavi Koovit. Tegelikult
polnud selles midagi tllatavat — pooliku vormiga Euroopa meistrit ei murra.
Konkurentsis kolmandale kohale edestas Viahi kindlalt Janar Riickenbergi.

Meeste Euroopa meistrivoistlustele 15.-16. mail Maastrichtis panime vilja
neli voistlejat ja tulemus oli vigev: Taavi Koovit kaitses meistritiitlit klassikalises
kulturismis (tle 180 cm, 13 voistlejat) ja Imre Vihi voitles vilja pronksmedali (kuni
175 cm, 14 vaistlejat). Midagi pole ette heita ka Ott Kiivikase viiendale (kulturism,
kuni 90 kg, 10 vdistlejat) ja Janar Rickenbergi kuuendale kohale (klassikaline
kulturism, tle 180 cm).

Kahju, et meie klassikute 16ppkohad selgusid alles pirast dopingutestide
avalikustamist ja patustajate korvaldamist, mis paratamatult ei korvanud puudu
jadnud hetkeemotsioone... Aga see ei vihenda karvavordki tulemuste kaalu.

Naiste Euroopa meistrivoistlustele 29.—30. mail Novi Sadis oli ka nende
ridade kirjutajal vGimalus vahetult kaasa elada... Oli ka, millele kaasa elada.
Pooleteiseaastase voistluspausi ajal korraliku arenguhtppe teinud Liisa Otsus
krooniti Euroopa meistriks fitnessis kuni 163 cm naiste kategoorias, ta edestas
kindlalt kuut konkurenti. Kuigi Liisa véitis ka vabakava, hinnati tema keha puhtalt
esimeseks molemal pdeval ja just see teeb roomu, ndidates perspektiivi. Uhke tunne
oli kill kuulata Eesti hiimni ja vaadata tdusmas sinimustvalget lippu...

Fitnessis tletas Natalia Nazarenko-Kiivikas tile 163 cm naiste kategoorias
ennast ja seitset konkurenti ning voéitis hbemedali, ndidates, et mullune pronks
ei olnud juhus. Natalia oli teinud panuse oigele kaardile — tema vabakava oli omas
“masinaklassis”.

Emotsioonid olid md&istagi laes, kui ka Oleg Anissimov Idopetas oma
debudttiitlivoistluse  pronksmedaliga. Paraku tuli see medal loovutada pirast
dopingutestide tulemuste avalikustamist — Olegi proovist leiti keelatud stimulaatorit.
Ilmselt arvestas IFBB distsiplinaarkomisjon asjaolu, et nimetatud aine vois toesti
organismi sattuda tahtmatult, ja piirdus ainult kuuekuulise diskvalifitseerimisega.
Olgu see piinlik ja ebameeldiv seik opetuseks kdigile — sportlane peab hoolega
m&tlema, mida suhu pistab, ja 16ppkokkuvottes vastutab selle eest isel
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Medalisadu jitkus Euroopa meistrivoistlustel juunioridele ja veteranidele 26.—
27. juunil Donetskis. Ei saa vist tillatuseks pidada theksa sportlast selja taha jaitnud
Taavi Kooviti meistritiitlit veteranide (ile 40aastased) klassikalises kulturismis.
Meeldiva avansina peaks ehk votma Janika Jirgensoni pronksmedalit juunioride
body-fitnessis (kuni 163 cm, viis voistlejat). Samas peaks iga tiitli vo6i medali puhul
meenutama toetera “mis kies, see kies”. Kunagi ei tea, kas ja kui palju voimalusi
tulevik toob...

Naiste maailmameistrid selgitati 2. ja 3. oktoobril Mexico eeslinnas
Tlalnepantlas. Selge, et nii kaugele “turiste” sdidutada ei saanud: Eestit esindasid
fitnessistid Liisa Otsus ja Natalia Nazarenko-Kiivikas. Leidis kinnitust vana tode, et
voistluste tase ja medalite hind soltub sportlastest, kes kohale tulevad. Aastad pole
aga vennad. Et Liisa ei suutnud niidata kevadist EMi vormi, tuleb lugeda viiendat
kohta 12 voistleja konkurentsis (kuni 163 cm) isegi paremaks, kui esimese mulje
jargi arvata vois. See tuli tinu vabakava kolmandale kohale finaalis. Natalia voitis
kill kindlalt vabakava (ile 163 cm), aga kokkuvottes see teda neljandast kohast
korgemale seitsme konkurendi korval seekord ei kergitanud.

Kuupiev 10.10.10 liheb Gigusega Eesti kulturismiajalukku — Eesti Ndituste
paviljonis Maatrjamiel viidi 1dbi esimesed Eesti meistrivoistlused azhletic fitness’is.
Selle Skandinaavia maades alguse saanud ala “maaletoojaks” voéib pidada
pracgu Rootsis elavat eestlast Martin Munzi. Nii uue ala puhul ei ole ehk liigne
meenutada, et voistlus koosneb kolmest voorust: kehavoor, jouvoor (I6uatdmbed
ja t66baspuudel surumine) ja vastupidavusvoor (sdudmine ergomeetril).

Loomulik, et mé6tu tulid votma erineva sporditaustaga inimesed — kulturistid,
joutostjad ja lihtsalt jousaalis harjutajad, kokku viisteist voistlejat. Enne voistluste
algust viis azhletic fitness'i kohtunik Rootsist ldbi koolituse nii meie voistlejatele kui
ka kohtunikele. Rédgiti voistlusméddrustest ja demonstreeriti diget sooritustehnikat.

Kolme naisvoistleja konkurentsist viljus esimese Eesti meistrina Esta Pilt.
Talle kuulub teatavasti au olla esimene Eesti meister ka body-fitnessis aastal
2003. Voistles kaksteist meest, kes jagunesid kahe pikkusekategooria vahel. Eriti
tihe oli konkurents lihemate meeste seas — esikohta jdi kolmandast lahutama
vaid tks punkt. Meistriks tuli Sven Jablonski, kes kiill ei voitnud theski voorus,
aga oli Ghtlaselt tugev koigis komponentides (kuni 180 cm, seitse voistlejat).
Pikematest voistlejatest oli kokkuvottes kindlalt parim ka jouvoorus ja sdudmises
voidutsenud Martin Minz — ainus varasema atbletic fitness'i kogemusega sportlane
Eesti meistrivoistlustel (tle 180 cm, viis voistlejat). Parimad tulemused tksikaladel:
lI6uatdmbeid tegi Esta Pilt 15 korda ja Martin Miinz 28 korda, ré6baspuudel surus
Esta Pilt 20 korda ja Martin Miinz 34 korda, the minutiga sGudis sdudeergomeetril
Kirtin Karu 285 meetrit ja Martin Miinz 368 meetrit.

V Innar Mardo memoriaali raamides selgitati seekord ainult Eesti meistreid,
vilisvoistlejad puudusid. 42. Eesti meistrivoistlused tdid 16. oktoobril Tallinna
Salme kultuurikeskusesse kokku 32 voistlejat, see on kahe vorra rohkem kui aasta
eest. Uheteistkiimnest kategooriast vaid kahes oli véistlejaid rohkem kui medaleid:
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klassikalises kulturismis kuni 180 cm (kuus) ja body-fitnessis tle 163 cm (viis).
Meeste kulturismis kuni 90 kg ja tle 90 kg piisas Eesti meistritiitli voiduks lavale
astumisest.

Absoluutse meistritiitli kulturismis selgitasid seitse meest. Puhta skooriga sai
oma tahtmise 12. kordajirjest Ott Kiivikas (ka kuni 90 kg meeste kategooria meister),
kindla teise koha teenis Imre Vihi (lisaks meistritiitel klassikalises kulturismis, kuni
180 cm). Kolmanda koha voitles vilja Jiri Leinvald (lisaks meistritiitel klassikalises
kulturismis, iile 180 cm), seda napilt neljandaks jadnud veel juuniorivanuses Mikk
Raudsepa ees. Mikule kuulus ka noorte/juunioride absoluutse meistri tiitel, lisaks
voit dle 75 kg meeste kategoorias.

Absoluutse meistri nimetus oli mingus ka body-fitnessis, kus Christina Alev
(ile 163 cm naiste meister) oli parem Esta Pildist (kuni 163 cm naiste meister).
Oma kategoorias olid voidukad veel Silver Eensalu (noorte kulturism, kuni 70 kg),
Kert Uppin (noorte kulturism, tile 70 kg), Aimar Kuusndmm (juunioride kulturism,
kuni 75 kg), Rain Kuusnéomm (meeste kulturism, kuni 80 kg) ja Janar Groon
(meeste kulturism, tle 90 kg). Parima veterani eriauhind kuulus Christina Alevile ja
parima vabakava esitaja oli Ott Kiivikas. Edukamate klubide esikolmik oli jairgmine:
SK Reval-Sport, Fittest Klubi ja Sparta spordiselts.

Et PShjamaade meistrivoistluste korraldamine oli soomlaste olul, sai Eesti
soodsa voimaluse saata suur koondis 23. oktoobril tile lahe Helsingisse. Tulemused
polnud pahad: Imre Vihi kaks esikohta (klassikaline kulturism, kuni 180 cm, 11
voistlejat, ja absoluutkategooria), Ott Kiivikase teine koht (kulturism, kuni 90
kg, iheksa vaistlejat), Mikk Raudsepa kolmas koht (klassikaline kulturism, kuni
180 cm), Juri Leinvaldi kolmas koht (klassikaline kulturism, tle 180 cm, kimme
voistlejat). Oma sooritust ei pea hibenema ka Indrek Viska (kuues koht, klassikaline
kulturism, tle 180 cm) ja Marti Taru (seitsmes koht, klassikaline kulturism, kuni
180 cm). Kolmest meie body-fitnessi voistlejast joudis parim 17 voistleja hulgas 13.
kohale. PGhjamaade tase sellel alal ongi kova, ka maailma moéddupuu jirgi.

Meeste MMil kulturismis 3.—8. novembril Bakuus véitles oma véitlust edasi
juba traditsiooniliselt meie ainsa voistlejana Ott Kiivikas. “Karukoopast” toodud
theksandat kohta 27 (I) mehe konkurentsis (kuni 85 kg) tuleb lugeda kordaminekuks.

Klassikalise kulturismi MMilt 19.-21. novembril Budapestis tuli meile medal:
Imre Vihi pronks kuni 175 cm meeste kategoorias (16 vdistlejat). Siinkohal v&iks
meenutada, et viimase tdiskasvanute MMi medali (kuldse) t61 Eestisse kulturist
Inna Uit neliteist aastat tagasi. Jiri Leinvaldi leiame protokolli kuuendalt realt,
mis on viieteistkimne (ile 180 cm) vdistleja korral tubli tulemus. Jille peab
tddema, et meie voistlejate 16plikud kohad paranesid pirast dopinguga patustajate
diskvalifitseerimist.

Voistlushooaja 16petas juunioride ja veteranide MM 10.—13. detsembril
Antalyas. Meie ainuke voistleja Mikk Raudsepp liks “lahingusse” eesmirgiga
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tletada aastatagune saavutus. Siis tuli teatavasti pronksmedal juunioride klassikalises
kulturismis. Nagu spordis ikka, ei ole aastad vennad. Seeckord tuli leppida kimne
voistleja konkurentsis kuuenda kohaga.

2009. aasta kokkuvéttes kirjutasin: “Nii edukat aastat — viis medalit — annab
vist hea hulk aega oodata.” Aasta hiljem on pohjust tddeda, et oodata ei tulnud
kaua, 2010. aastal toodi Eestisse tiksteist medalit! Jutt kéib siis rahvusvaheliste
tiitlivoistluste medalitest (MM, EM, Péhjamaade MV).

Aasta 16puks selgusid EKFLi parimad 17 kategoorias: parim meessportlane
Imre Vihi, naissportlane Natalia Nazarenko-Kiivikas, meesjuunior Mikk Raudsepp,
naisjuunior Janika Jirgenson, noorsportlane Silver Eensalu, veteransportlane
Taavi Koovit, fitnessist Natalia Nazarenko-Kiivikas, body-fitnessist Kati Grabbi,
klassikaline kulturist Imre Vahi, kulturist Ott Kiivikas, mees azhletic fitness'is Martin
Miinz, naine athletic fitness'is Esta Pilt, parim treener Ott Kiivikas, noortetreener
Imre Vihi, kohtunik Oleg Andla, klubi Reval-Sport, parim rahvusvaheline tulemus
Liisa Otsuselt.

Aasta 2011

Juba kolmas aasta jirjest on rodm todeda, et oli koigi acgade edukaim aasta
Eesti kulturismis ja fitnessis. Kui liita MMi ja EMi medalitele juurde ka MK ja
Pohjamaade MV medalid, siis toodi Eestisse koguni 18 medalit! Meie ainsale
maailmameistrile Inna Uitile lisandus kaks uut nime: Oleg Anissimov ja Taavi
Koovit.

Jitkame aasta voistluste tilevaadet kronoloogilises jirjekorras.

Voistlushooaja avas kaks regionaalset voistlust: Reval-Sporti karikavoistlused
Tallinnas 9. aprillil (18 vdistlejat) ja Louna-Eesti lahtised karikavoistlused Tartus
17. aprillil (17 voistlejat). On viga tore, et meil on ellu kutsutud ka “rohujuure
tasandi” véistlused, need on ideaalne proovikivi noortele ja algajatele. Uleriigilised
voistlused (EKV ja EMV) pole pitis 6ige koht esimeste kogemuste omandamiseks.

Eesti karikavoistlused toimusid Vanemuise suurel laval Tartus, kust 23. aprillil
kdis ldbi 34 voistlejat ja selgusid parimad 17 kategoorias, millest kahjuks koguni viis
oli esindatud vaid the voistlejaga.

Absoluutsed tiitlid olid mangus meeste kulturismis, juunioride kulturismis ja
body-fitnessis. Meeste absoluutse karikavéitja tiitlile konkureeris kuus sportlast
ja teenitud voidu sai “uus” mees Janar Rickenberg, kellele kuulus ka parima
klassikalise kulturisti au, lisaks voit ile 180 cm meeste kategoorias. Teise kohaga
pidi leppima lithemate klassikute (kuni 180 cm) voitja Imre Vihi, kellel jdi puudu
tavapirase vormi teravusest. Kolmanda koha viiriliseks tunnistasid kohtunikud
Marek Morozovi (ka tle 85 kg meeste kategooria véitja). Et konkurents oli tihe,
niitab tosiasi, et kohtunike antud kohad koikusid Vihi puhul esimesest neljandani
ja Morozovi puhul teisest viiendani.
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Voistluse juunioride absoluutse voitja tiilile 1opetasid kaks meest vordsete
punktidega. “Juuksekarva 16hkiajamisel” selgus noorteklassi voitja Rainer
Neemsalu paremus Jevgeni Kuzmini ees (ile 75 kg meeste kategooria voitja). Body-
fitnessi absoluutvoitjaks tuli Esta Pilt (ka kuni 163 ¢cm naiste kategooria vditja)
Merike Sula ees (ile 163 cm naiste kategooria voitja).

Veel nimetamata Eesti karikavéitjad olid Edgar-Norman Kaasik (noorte
kulturism, kuni 70 kg), Anton Ostroglazov (juunioride kulturism, kuni 75 kg),
Kristina Koroljak (naiste fitness), Oleg Anissimov (meeste fitness), Liis-Kristiin
Vaher (juunioride body-fitness), Andrei Abrossimov (meeste kulturism, kuni 85 kg)
ja Jekatrina Smirnova (bikiini-fitness).

Bikiini-fitness on uus ala, mis EMi ja MMi programmiski alles aastast
2011. Bikiini-fitnessi sind jitkab suundumust, mis algas fitnessi ja body-fitnessi
tekkimisega naiste kulturismi korvale. Aja jooksul selgus, et ka body-fitnessi kehad
muutusid liiga (?) lihaseliseks. Et tommata juurde rohkem harrastajaid, otsustaski
IFBB tditevkomitee ellu kutsuda véistlused alal, mis sai nimeks bikiini-fitness. Aeg
niitab, kas nimetatud ala omandab ka suurema sportliku sisu. Ehk oligi viimase
puudumine pohjus, miks Eesti karikavoistlustel just see kategooria kujunes
konkurentsitult kbige osavoturohkemaks?

30. aprillil tehti ajalugu Saaremaal, viga simpaatses Orissaare spordihoones,
kus esimestel Eesti karikavoistlustel afbletic fitness’is oli voistlustules 12 meest
ja iiks naine. Meessoost atleedid jagunesid vordselt kolme kategooria vahel:
noored, juuniorid ja mehed. Noorte karika jittis Saaremaale Jirgen Ots, kes
kindlustas voidu séudmisega. Juunioridest voidutses Alex Uuetalu, kes oli parim
nii jouvoorus kui ka sGudmises. Meeste konkurentsis olid kehaga teistest peajagu
tle Oleg Anissimov ja Harri Indus. Et Oleg voitis kindlalt ka jéuvoorus, kuulus
karikavoit talle. Ainus naisatleet Esta Pilt niitas kova taset: peaaegu kulturistlik
keha, 15 l6uatommet ja 18 triitsepsisurumist! Nende numbritega andis ta silmad
ette ka mitmele meesvoistlejale. Olgu dra toodud ka tiksikalade parimad tulemused:
I6uatdombeid tegi Horre Saluste 25 korda, rédbaspuudel surus Oleg Anissimov 36
korda, kahe minutiga sGudis sdudeergomeetril Jirgen Ots 645 meetrit.

7. mail soitis 15-liilkmeline Eesti koondis Riia linna, et kaitsta mullu kodus
voidetud esikohta VI Balti matsil. MoGtu voeti seitsmes kategoorias: juunioride
kulturismis, meeste kulturismis, klassikalises kulturismis, naiste ja meeste fitnessis,
body-fitnessis ja esmakordselt ka bikiini-fitnessis. Meie ainsad voidud tulid fitnessis
— Natalia Nazarenko-Kiivikas ja Oleg Anissimov olid klass omaette nii keha kui ka
vabakavaga. Klassikalises kulturismis pidas Janar Riickenberg dgeda lahingu esikoha
pérast Deimantas Sladkeviciusega, aga pidi siiski tunnistama nappi allajidmist édsja
Oslo Grand Prix’l sel alal absoluutvoitjaks tulnud leedulasele. Teise koha t61 Eestile
veel Kristina Koroljak (naiste fitness, neli voistlejat), kolmanda kohaga Iopetasid
Jevgeni Kuzmin (juunioride kulturism, kuus voistlejat) ja Nikolai Korndsev (meeste
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kulturism, kolm voistlejat). Voistkondliku karika pidime loovutama Leedule, kes
voitis Balti matsi selge vahega Eesti ja Liti ees. Hiirima jddb asjaolu, et vaatamata
lubadusele ei toimunud Riias dopingukontrolli, mis olnuks rahvusvahelisel
voistlusel endastmadistetav.

Euroopa meistrivoistlustel meestele 21.—22. mail Sofias oli Eestit esindamas
ainult tiks sportlane — Janar Riickenberg klassikalises kulturismis, pikkusekategoorias
dle 180 cm. Olin Sofias hindekohtunik ja voin kinnitada, et 20 voistleja seas
saavutatud kiimnes koht oli véirikas seltskonnas korralik tulemus, aga Janaril on
kindlasti eeldusi korgemale tousta.

Nidal hiljem, 28.-29. mail Tjumenis Euroopa meistrivoistlustel naistele avasid
meie selle aasta tiitlivoistluste medaliarve fitnessistid Natalia Nazarenko-Kiivikas ja
Oleg Anissimov. (Selguse huvides mirgin, et meeste fitness kuulub traditsiooniliselt
naiste EMi ja MMi programmi.) Natalia voitis meistritiitli nii ile 163 cm naiste
pikkusekategoorias kui ka absoluutkategoorias! Selleks tuli olla parem neljast
konkurendist ja ka lihema kategooria voitjast, venelannast Jekaterina Zurinast.
Olegi hbemedal meeste fitnessis tuli pinevas konkurentsis Ukraina esindaja Ivan
Nastenkoga, kus Oleg oli selgelt parem vabakavas ja Ivan samamoodi kehavoorus.
Olgu mainitud, et Olegi seljataha jii veel kaheksa sportlast.

Euroopa meistrivaistlused juunioridele ja veteranidele 25.~26. juunil Madridis
16ppesid meie jaoks tagasihoidlike tulemustega — Merike Sulal 10. koht ja Esta Pildil
15. koht (veteranide body-fitness, 15 voistlejat).

Suurepiraseid uudiseid tuli aga 15.—-16. oktoobril Novi Sadis peetud naiste
MMilt — Oleg Anissimov voitis maailmameistritiitli meeste fitnessis ja Natalia
Nazarenko-Kiivikas hobemedali tile 163 cm naiste fitnessis. Konkurente oli Olegil
kolm ja Natalial tiheksa. Olegi vo6it oli kindel — finaalis tegi ta “puhta skoori”
(st sai esikohad viielt arvesse ldinud kohtunikult) nii keha kui ka vabakava eest.
Voistluspausi pidanud ja tiitlitega pérjatud ukrainlanna Alevtina Titarenko jirel
saavutatud teine koht oli Natalia jaoks seda magusam, et seljataha jii mullune
maailmameister, venelanna Tatjana Dvortsova. Edu voti oli jille vabakavas, mida
hinnati Alevtina jirel teiseks.

PShjamaade meistrivaistlustelt 22.—23. oktoobril Lundis meile kulda ei tulnud,
kiill aga t6id koik Eesti voistlejad medali. Hobemedaliga tulid Rootsimaalt tagasi Ott
Kiivikas (kulturism, kuni 90 kg, viis voistlejat), Imre Vihi (klassikaline kulturism,
kuni 180 cm, secitse voistlejat) ja Rain Kuusnomm (kulturism, kuni 70 kg, seitse
voistlejat), pronksiga Raigo Kuusnémm (kulturism, kuni 80 kg, seitse voistlejat)
ja Marti Taru (klassikaline kulturism, kuni 180 cm). Péhjamaade meistrivoistlused
on meie voistlejatele paras proovikivi, ka neile, kes kohe EMi v6i MMi areenile ei
pédse. Nende ridade kirjutaja peab kiill kahetsusega todema, et EKFLI ettepanekud
sisse viia dopingukontroll on porganud teatud riikide vastuseisule.

43. Eesti meistrivoistlused (Ghtlasi VI Innar Mardo memoriaal) toid 30.
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oktoobril Tallinna Salme kultuurikeskusesse 50 véistlejat. Number tundub suur,
aga kui arvestada, et esmakordselt oli thel pieval kavas koos koigi teiste aladega
ka athletic fitness ning voistluskategooriate arv oli koguni 24, siis pole hoiskamiseks
pohjust. Pigem voiks kiisida, kas meistritiitlite vddrtus nii alla ei kil

Pika voistluspdeva esimeses pooles selgusid iheteistkiimne sportlase
konkurentsis kuus Eesti meistrit azhletic fitness'is: Jurgen Ots (noored), Alex Uuetalu
(meesjuuniorid), Liis-Kristiin Vaher (naisjuuniorid), Oleg Anissimov (kuni 180 cm
mehed), Martin Miinz (ile 180 cm mehed) ja Esta Pilt (naised). Louatémmetes
sal suurima numbri kirja Martin Miinz 34 korraga, ré6baspuudel suutsid kolm
meest tdpselt thepalju suruda — 41 korda. Need olid noorteklassi voistleja Siim
Jurgenstein, Oleg Anissimov ja Martin Minz. Koige pikema maa ldbis kahe minuti
jooksul sdudeergomeetril Jurgen Ots — 667 meetrit. Markimist vadrivad ka Esta
tulemused: vastavalt 19 korda, 24 korda ja 528 meetrit.

Véimalik, et publikuhuvi suurendamiseks oleks edaspidi parem azhletic fitness'i
EMYV ja EKV korraldamine eraldi voistlusena, nagu seda seni on tehtud.

Noorti ja juunior-kulturiste voistles kokku kiimme. Noorte kaalukategoorias
kuni 70 kg oli klass omaette Rainer Palm, kes oma esimesel voistlusel niitas
sellist taset, mis toi kindla voidu ka noorte/juunioride absoluutkategoorias.
Absoluutkategoorias teisele kohale jdi Paul-Erik Rosenberg (kuni 75 kg juunioride
meister), kolmandale Siim Kelner (ile 75 kg juunioride meister) ja neljandale
Sandrer Gorgiseli (tle 70 kg noorte meister).

Uheksa body-fitnessisti jaotusid kolme kategooria vahel. Meistritiitlid véitsid
Liis-Kristiin Vaher (juuniorid, kaks voistlejat), Esta Pilt (kuni 163 cm, neli voistlejat)
ja Merike Sula (ile 163 cm, kolm voistlejat). Absoluutmeistri tiitel kuulus koige
napimalt (punktidega 7/8) Estale Merikese ees.

Fitnessis oli voitlemas kuall ainult kaks sportlast, aga saime nautida
maailmameister Oleg Anissimovi vabakava. Naiste meistritiitli sai arengut ndidanud
Kristina Koroljak.

Esimeseks Eesti meistriks bikiini-fitnessis tuli Olga Jakovleva, kes jittis
seljataha neli konkurenti.

Kulturismis ja klassikalises kulturismis voistelnud meeste arv (17) niitab, et
kaalul oli midagi rohkemat kui Eesti meistri tiitlid. Mdngus olid ka koondisekohad
kolm nidalat hiljem Tallinnas toimunud MMiks.

Kuni 171 cm meeste kategoorias iillatas Meelis Susi, kes oli viga terava vormi
ja huvitava vabakavaga parem Rain Kuusnémmest. Molemad mehed kindlustasid
MMi padsme.

Kuni 180 cm meeste kategoorias sai Imre Vihi jagu kahest konkurendist,
tasuks Hesti meistri tiitel ja koht MMi koondises. Ule 180 cm meeste kategooria
oli maiuspala — tasavigise lahingu pidasid maha Taavi Koovit ja Janar Rickenberg,
Tulemus oli ehk ootamatu, aga diglane — veidi ilekaaluline kahekordne Euroopa
meister pidi tunnistama elu parimas vormis iiles astunud Janari paremust.
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Kuni 85 kg mehi kulturismis kindlalt voitnud ja nelja konkurenti edestanud
Raigo Kuusnomm kindlustas koha klassikalise kulturismi MMi koondises, aga
selleks pidi veel kehakaalu kaotama.

Oma pika sportlasetee tdendoliselt parimal tasemel voistelnud Ott Kiivikas
voitis “soojenduseks” meistritiili tle 85 kg meeste kategoorias.

Konkurents meeste kulturismi absoluutse meistri tiitlile oli libi aegade tugevaim
ja nimetamist vddrivad koik kaheksa meest koos kohapunktidega: esimene Ott
Kiivikas (5 p), teine Janar Riickenberg (14 p), kolmas Taavi Koovit (14 p), neljas
Raigo Kuusnomm (18 p), viies Marti Taru (25 p), kuues Imre Vihi (28 p), seitsmes
Meelis Susi (37 p) ja kaheksas Rain Kuusnémm (37 p).

Klubide pingerida kujunes jirgnevaks: Reval-Sport, Sparta SS, Planet Sport,
Tartu UASK, Arctic Sport.

Olgu nimetetud ka “tiitlid”: parim klassikaline kulturist Janar Rickenberg,
parim veteransportlane Esta Pilt, parim uustulnuk Rainer Palm ja parim vabakava
Ott Kiivikaselt.

Meeste kulturismi MM toimus India suutlinnas Mumbais 3.—7. novembril.
Reisi sinna vottis ette Ott Kiivikas ja tegi korraliku tulemuse — kaheksas koht kuni
85 kg meeste kategoorias 25 voistleja hulgas. Dopingukontrollist ridkis Ott nii:
“Monele Seldi, et kui koju jouad, kii 4dra...”

IFBB amat66ride maailmameistrivoistlused meeste klassikalises kulturismis ja
maailma karikavoéistlused kulturismis, fitnessis ja body-fitnessis — nii voiks maakeeli
kolada tdisnimetus voistlustele, mis said teoks Tallinnas 18.—21. novembril 2011.
Kahtlemata oli see Eesti senise kulturismiajaloo kaalukaim stindmus, seda nii
sportliku sisu kui ka tdhtsuse poolest meie kulturismile ja fitnessile tildisemalt. Juba
suurvoistluste korraldusdiguse saamine oli tunnustus ja usaldusavaldus Eestile ja
EKFLile. Voib stidamerahuga 6elda, et saime sellega histi hakkamal Jittes korvale
n-6 ametlikud tinuavaldused, voin kinnitada, et kuulsime korraldajatena kiidusénu
paljuniinud ametnikelt ja sportlastelt, kelle siiruses pole pohjust kahelda, mis ongi
koige tihtsam.

Idee korraldada klassikalise kulturismi MM tekkis aastal 2000, kui sai teatavaks,
et Tallinn on aastal 2011 ks Euroopa kultuuripealinnadest. Aastal 2008, Euroopa
Kulturismi ja Fitnessi Foderatsiooni tiitevkomitee istungil Itaalia linnas Comos
kinnitatigi EKFL 2011. aasta klassikalise kulturismi MMi korraldajaks.

MM lilitamine kultuuriprogrammi “Tallinn 20117 oli rahastamise seisukohalt
votmekiisimus. Muidugi, nagu elus ikka ette tuleb, olid mitmelt annetajalt tegelikult
saadud summad lubatust palju viiksemad, eelarvet tuli mitu korda kirpida ja plaane
tagasihoidlikumaks teha. Uritamata siinkohal k&iki toetajaid iiles lugeda ja tihtsuse
jargi reastada, ei oleks vajalikku 100 000 eurot kokku saadud, kui EKFLi poleks
toetanud sihtasutus Tallinn 2011, Eesti Olimpiakomitee, Tallinna linn, Eesti
Kultuurkapital, Hasartmingumaksu Noukogu, firmad Honda, Fifaa, Sportland,
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Bermet, Papyrus, Olde Hansa, Novelle, Casino Olympic, Fitness.ce, Kurikeeks,
Fysioline, Eesti Golfiliit ja EKFLi liilkmesklubid. Viis pdeva vildanud trituse
elluviimisel oli suutreks abiks 50 vabatahtlikku.

Traditsiooniliselt toimuvad koos klassikalise kulturismi MMiga ka teiste
alade voistlused, mille arv aastati erineb. Need kannavad maailmakatikavoistluste
nime ja siin arvestatakse alade valikul ka korraldajate soove. Pohjus on lihtne —
ainuiiksi klassikalise kulturismi viiest kategooriast jadb viheks, et tdita kahepidevast
voistlusprogrammi. MKst osavotjate arv ja tase jadb tavaliselt MMi varju, mis on
ka loogiline.

EKFLi initsiatiivil oli Tallinna MK programmi lilitatud athletic fitness. Hetk
oli ajalooline selles méttes, et esmakordselt toodi see Skandinaavias stundinud
ala rahvusvahelise zurii ja IFBB korgete ametnike ette. Azbletic fitness meeldis
otsustajatele niivord, et nende ridade kirjutamise ajaks on kindel — juba aastal
2012 peetakse esimesed Euroopa ja maailmameistrivoistlused ja EKFLI president
Arnold Tokko on IFBB juures azhletic fitness’i konsultant ja koordinaator. Ka oli
Eestil au to6tada vilja esimeste rahvusvaheliste voistlusméiruste projekt.

Olgu mirgitud, et MK kavas olnud aladel osales kokku 40 sportlast 13 riigist,
sealhulgas kiimme sportlast Eestist.

Naiste azhletic fitness’i voistlus 16ppes kuue osalejaga meile viga roGmustavalt
— voidukaks osutus Esta Pilt, kes oli parim kehavoorus, teine jouvoorus ja viies
soudmises. MK-I rakendatud (ja ntidseks muudetud) reeglite jirgi korrutati
kehavooru kohapunktid kahega, tostes keha osakaalu 50 protsendini, mis soosis
selles voorus tugevaid. Esta tombas l6uga 19 korda, surus ré6baspuudel 24 korda
ja soudis ergomeetril kahe minutiga 530 meetrit. Uskumatu, aga kolmanda kohaga
I6petanud rootslanna Helena Forseni vastavad numbrid jouvoorus olid 34 ja 59,
millega ta edestas ka koiki meesvaistlejaid! Meie teine esindaja selles voistluses Liis
Kristiin Vaher pidi leppima napilt kuuenda kohaga, oma tugevaimal alal sGudmises
oli tal kolmas tulemus (551 m).

Seitsme voistlejaga meeste athletic fitness'is oli teistest kindlalt tle kaks Rootsi
atleeti: Ako Rahim ja Kristian Sewen. Eestile t6i kolmanda koha fitnessi oma
pohialaks pidav Oleg Anissimov — kohad voorudes kolmas, neljas (23 tostet, 42
surumist) ja kuues (604 m séudmist). Meie eeldatavalt kdige kovemale tegijale
Martin Miinzile sai saatuslikuks seitsmes koht kehavoorus. Teised kohad jouvoorus
(32 tostest, 42 surumist) ja sdoudmises (672 m) kahjuks kokkuvottes neljandast
kohast korgemale ei tostnud.

Meeste kulturismis, kus sai kokku neli erinevat modtu ja kaalu meest, oli Ott
Kiivikas omaette klassist, parim nii poosides kui ka vabakavas.

Meeste fitnessis ei vidratanud Oleg Anissimov ja oli selgelt parem oma
kahest konkurendist. Peab mirkima, et ukrainlane Fedir Kasanov esitas samuti

muljetavaldava vabakava.
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Naiste fitnessis, kus seekord olid koos nii pikemad kui ka lihemad, tllatas
meeldivalt veel juuniorieas Kristina Koroljak esikohaga!l Tahapoole jiid
kogemustega ja tiitlivoistlustelgi medaleid voitnud ukarainlanna Oksana Orobets
ja venelanna Olga Volohh. Seejuures hinnati Kristina keha parimaks ja vabakava
teiseks. Kahjuks ei saanud ehedat voiduroomu tunda ei Kristina ega pealtvaatajad,
sest kohapeal kuulutati voitjaks Venemaad esindav Tatjana Dvortsova, kelle
tulemus tihistati parast dopingukontrolli tulemuste selgumist. Paratamatult heidab
selline juhtum varju ka sportlase varasematele saavutustele. ..

Ulekaalukalt osavéturohkeim kategooria MK arvestuses oli kuni 163 cm naiste
body-fitness. Kolmeteistkiimne voistleja hulgas esindas meid kolm naist: Esta Pilt,
Kati Grabbi ja Monika Saar, kes tiksteise korval ka 1opetasid vastavalt 8., 9. ja 10.
kohal.

Kolme védistlejaga pikemas kategoorias (ile 163 cm) jdeti Merike Sula
kolmandaks. Olgu nimetatud ka véitjad, moélemad Ukrainast: Olga Muntjan (kuni
163 cm ja absoluutkategooria) ja Tetjana Mihheitsuk (ile 163 cm).

Maailmameistrivoistlustel klassikalises kulturismis osales 73 sportlast 29
riigist, sealhulgas kaheksa Eesti sportlast. Mida need kaheksa meest dra tegid, on
muljetavaldav: meeskondlik voit tuli paraja tlekaalugal Riikide esikiimme liheb
ajalukku sellisena:

1. Besti 55p
2. Korea 37p
3. Poola 35p
4. Iraan 31p
5. Venemaa 26 p

6. Turgi 18 p
7. Tsehhi 16 p
8. Aserbaidzaan 16 p

9. Horvaatia 15p
10.-11. Jaapan 12p
10-11. LAV 12p

Kuni 168 c¢cm meeste kategoorias voistles itheksa sportlast. Suurvoistluste
debiitandid Rain Kuusnémm ja Meelis Susi visati tundmatus kohas vette ja nad
ujusid vilja kohtadega scitse ja kaheksa. Molemad mehed olid teinud kéik endast
soltuva ja ette pole midagi heita — eespool olid tugevamad. See oli viiest kategooriast
ainus, kus eestlased finaali ei joudnud, ja ka ainus, kus keegi dopinguga vahele ei
jadnud ning esialgsed tulemused kehtima jiid. Maailmameistriks tuli Tomas Lukac
Tsehhimaalt.
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Siinkohal teen selgitava korvalepoike. Tiitlivoistluste dopingukontroll toimub
teatavasti korraldajate kulul, aga IFBB ametnike pilli jargi — nemad otsustavad,
keda kontrollida. EKFL, jiddes kindlaks oma pShimaétetele, pidas ausat ja tohusat
dopingukontrolli Tallinna MMil itheks votmekiisimuseks. Esialgset plaani tellida
sihtasutuselt Eesti Antidoping 40 proovi tuli kiill rahalistel kaalutlustel kirpida,
aga ka tehtud 20 testi on ikkagi suurem number, kui see on olnud viimastel
aastatel mujal peetud titlivoistlustel. Labirddkimistel IFBB dopingukomisjoni
esimehega saavutasime selle, et kontrolli liksid kategooria voitjad ja lisaks iga
kategooria ilejidnud viiest finalistist kaks meest loosiga. Seega oli teoreetiline
“pddsemisvoimalus” 50%. Loos toimus pallide votmisega kotist ja kahjuks olen
sageli kuulnud jutte, kuidas sealjuures petta Uritatakse... Seepirast viibisin isiklikult
loosivétmise juures koos Eesti Antidopingu ja IFBB esindajaga. Uldiselt liks
protseduur normaalselt, ainult tihe Vene sportlase pead tuli jouga korvale keerata, et
ta ei piiluks voetud palli virvi. Sellel mehel vedas, seekord. Iraani sportlane, kes oli
alles vabanenud kaheaastasest voistluskeelust, jooksis autasustamisel lihtsalt lavalt
dra ja edasi tinavale, kui sai aru, et ees ootab dopingukontroll. Teema l6petuseks
mirgin, et Eesti sportlastest kdisid kontrollis Taavi Koovit, Janar Rickenberg, Imre
Vihi, Merike Sula ja Oleg Anissimov.

Kuni 171 cm meeste kategoorias oli Raigo Kuusnéommel 13 konkurenti. Kohe
vois ennustada, et meie mehel on finaali pads voimalik. Nii ka liks, poolfinaalis jagas
ta 4.-5. kohta ja finaalis jii napilt 61/62 alla neljandaks tulnud Korea sportlasele.
Et esialgne kindel voidumees, nimekas bulgaarlane Konstantin Paskalev porus
dopingukontrollis, on Raigo Kuusndmm maailma neljas mees selles pikkusklassis.
Viga kova saavutus oma esimesel MMil sellel alal (Raigol on varasemast
juunioride medaleid joutdstmises). Maailmameistri tiitel kuulus poolakale Damian
Witkowskile.

Kuni 175 cm meeste kategoorias oli meilt voistlustules suurvéistluse kogemuste
ja medalitega Imre Vihi. Siin liks koigepealt vaja eliminatsiooni, st tuli “vélja
praakida” kolm sportlast, et siis poolfinaalis 15 paremaga jitkata. Poolfinaalis oli
saatus Imrele armuline — punktidega veidi eespool seitsmendaks jadnut ja selgelt
tagapool viiest esimesest, tagas ta ikkagi endale pddsu finaali. Kogemustest oli kasu
jargmisel pdeval, kui pilt finaalis oli tunduvalt parem. Ju oli toit kohale joudnud!
Kehaga viies ja vabakavaga neljas, mis andis kokku viienda koha, mitte palju maas
neljandast (64/69). Kui poolakas Matiusz Balazinski sellelt kohalt dopingu pirast
pudenes, kuulus neljas koht 16puks ikkagi Imre Vihile! Medalihongu seekord kiill ei
olnud, kui protokollist punkte vaadata. Kuldmedali teenis Kim Myung Sub Koreast.

Kuni 180 cm meeste kategoorias, kus voistlejaid 14, esindas Eestit Taavi Koovit
ja tegi seda vigevalt — mees krooniti maailmameistriks! Aga see ei olnud lihtne
voit. Olin selle kategooria hindekohtunik ja asetasin poolfinaalis Taavi kolmandaks,
nagu koht poolfinaalis ka jii. Vaata kust otsast tahad, aga kGrgemale ei saa ausaks
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jaddes panna. Piev hiljem oli lugu teine — Taavi vorm oli kdvasti parem ja véit tuli
juba selge vahega, nagu punktitabelist ndha voib. Tappist66 Taavi poolt! Et esialgu
hébemedali saanud Saksamaad esindav (ja ka varem medaleid véitnud) tirklane
Murat Demir dopingukontrollis vahele jii, on Marti Taru 16puks saadud kaheksas
koht korralik tulemus MMi debutandile.

Ule 180 cm meeste kategoorias astus lavale 18 atleeti, kellest poolfinaalis jitkas
15. Kahjuks polnud nende hulgas meie Indrek Viskat. Kuigi Indrek oli teinud kova
t66 ja enda kohta heas vormis, jii sellest tipptasemel vaheks. Janar Riickenberg aga
paistis kohe silma — liks viiendana finaali ja seal ei jadnud ka neljas koht kaugele
(66/70). Aga tiihja sest “neljandast kohast” — poolaka Jerzy Pisulski ja tiirklase
Ersin Adakli dopinguproovid osutusid positiivseks ja Janar Rickenbergile kuulub
auga vilja teenitud pronksmedall Maailma esinumbriks vo6ib aga pidada teist
poolakat Mateusz Kolkowskit.

Tavapiraselt 16petas voistlushooaja juunioride ja veteranide MM 26.-27.
novembril Madridis. Virske maailmakarikavoidu ja medalilootustega Hispaaniasse
soitnud Kristina Koroljakki vottis seal vastu nii kova konkurents, et tuli leppida
seitsmanda kohaga (juunioride fitness, kuni 163 cm, seitse voistlejat). Imestada
pole aga midagi, juunioride tase koigub aastate 16ikes viga palju ja n-6 virskelt
voimlemisest tile tulnud neidude vabakavad on kdrgelt hinnatud.

EKFLi aasta parimad selgitati 18 kategoorias: parim meessportlane Oleg
Anissimov, naissportlane Natalia Nazarenko-Kiivikas, meesjuunior Jevgeni
Kuzmin, naisjuunior Kristina Koroljak, noorsportlane Rainer Neemsalu, athletic
fitness't mees Martin Munz, athletic fitness'i naine Esta Pilt, meesfitnessist Oleg
Anissimov, naisfitnessist Natalia Nazarenko-Kiivikas, body-fitnessist Merike Sula,
klassikaline kulturist Taavi Koovit, kulturist Ott Kiivikas, parim voistkond Eesti
koondis Tallinna MMil ja MK-I, parim treener Ott Kiivikas, noortetreener Ott
Kiivikas, veteransportlane Taavi Koovit ja parim klubi Reval-Sport.

45 aastat on pikk aeg, tosine meheiga, ja kindlasti sobib libikdidud teest moned
kokkuvétted teha.

Eesti kulturismi stnniaastal 1966 oli kulturistide metoodika jirgi harjutajaid
teadaolevalt vaid Tartus ja Tallinnas, needki olid valdavalt muude spordialade
mehed, kellele “musklite pumpamine” oli kérvalharrastus. Niitidseks on kulturism
ja selle sosaralad ammuilma levinud dle terve Eestimaa, neid harrastatakse
kiimnetes klubides ja jousaalides. Meeste kdrval on neis tiiediguslikeks tegijaiks
saanud ka naised.

45 aastat on toonud meile IFBB maailmameistrivoistlustelt seitse ja Euroopa
meistrivoistlustelt 14 medalit, lisaks juunioride-veteranide MMilt kaks ja EMilt
kolm medalit.

26 tiitlivoistluste esikolmikukohta 12 sportlaselt — see ei ole viike number.

Usun, et need saavutused vadrivad siinkohal veelkord nimetamist.
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Maailmameistrivoistlused

1984 pronks Olev Annus

1996 kuld Inna Uit

2010 pronks Imre Vihi

2011 kuld Oleg Anissimov

2011 hobe Natalia Nazarenko-Kiivikas
2011 kuld Taavi Koovit

2011 pronks Janar Riickenberg

Euroopa meistrivoistlused

1985
1986
1990
1995
2005
2005
2009
2009
2010
2010
2010
2010
2011
2011

hobe Olev Annus

kuld Olev Annus

kuld Ain Paavo

kuld Inna Uit

pronks Imre Vihi

hobe Ott Kiivikas

kuld Taavi Koovit

pronks Natalia Nazarenko-Kiivikas
pronks Imre Vihi

kuld
kuld
hobe
kuld
hobe

Taavi Koovit

Liisa Otsus

Natalia Nazarenko-Kiivikas
Natalia Nazarenko-Kiivikas
Oleg Anissimov

Juunioride ja veteranide MM

2007 pronks Liisa Otsus
2009 pronks Mikk Raudsepp

Juunioride ja veteranide EM
2008 hobe Liisa Otsus

2010 pronks Janika Jirgenson
2010 kuld Taavi Koovit
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LISAD

EINAR LAIGNA

Teadaolevalt esimene eestlane, kes 20. sajandi teise poole alul hakkas harjutama
kulturistide metoodika kohaselt.

Siindis .8. juulil 1937 Tallinnas. Oppis Tallinna 27. Mittetiielikus keskkoolis
Rahumiel, seejirel Tallinna Kommunaalehitustehnikumis. Tehnikumi 16petamisel
1957 kaalus 172 cm pikkuse juures vaid 55 kg Innustus Lurichist, et tahte ja
treeninguga saab tehaimesid. Alustas tostetreeninguid ,,Spartaki” raskejoustikusaalis
(pracgu jalle Mihkli kirik), kuid ei seadnud eesmirgiks saada tipptostjaks, vaid
psthhofiisilise isiksuse ilesechituse.

1960. aastaks kasvas Laigna kaal 92 kg-ni, rinnatimbermodt 122 cm-ni ja
biitseps 42, 5 cm-ni.

Abikaasa Maimu, poeg Hando (1966).

Taastatud Eesti Vabariigis tousis Laigna meie Kaitsevie peainspektoriks
ja tlendati kolonelleitnandiks. Ta on lugenud viies korgkoolis keskaja kultuuri,
filosoofiat, eetikat jm.

ERVIN LIEBERT

Uks esimesi Eesti kulturiste, esimeste eestikeelsete kulturismidpikute autor.
Vast pikaajalisim kulturismikohtunik Eestis.

Siindinud 26. detsembril 1939 Tallinnas. Oppinud Tallinna 10. keskkoolis
(pracgu Nomme Giimnaasium), 16petanud aastal 1959 toolisnoorte keskkooli.
1965. aastal 16petanud Tartu ilikooli kehakultuuriteaduskonna ja 1973. aastal sama
tlikooli inglise filoloogina.

Kahekordne Eesti meister klassikalises tostmises (1962. aastal kuni 90 kg
meeste ja 1964. aastal kuni 110 kg meeste kategoorias). Tostnud samal alal 19 Eesti
rekordit. Parim tulemus klassikalises kolmevoistluses 442,5 kg (142,5 + 120 + 180).

Pikkus 188 cm, voistluskaal 85-100 kg;

Tootanud toste-, kulturismi- ja maletreenerina. Kirjutanud ja avaldanud
raamatud “Atleetvéimlemine” (1968) ja “Atleetvoimlemise ABC” (1975).
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MATI OUN

Eesti kulturismi juht aastatel 1970-1972, Eesti kulturistide aupresident.

Stndinud 17. juulil 1942. Lopetanud Tallinna Ehitus- ja Mchaanikatehnikumi
aastal 1961 ning Tartu tlikooli ajalooteaduskonna aastal 1984.

Tegelenud  enescharimiseks  klassikalise maadluse, klassikalise tostmise,
joutdstmise, karate ja kulturismiga. Eesti joutostmise algataja ja juht aastatel
1979-1992.

Pikkus 168 cm, kaal 70-75 kg,

Kirjutanud-koostanud (osalt koos sopradega) 44 raamatut — valdavalt
sOjaajaloost, aga ka “Joutdstmine Eestis” (koos Alar Laeva, Raimo Kaasiku ja Rain
Suurkiviga).

Tallinna Pedagoogikailikooli Eesti sojaajaloo professor (2004).

INNAR MARDO

Eesti kulturismielu kauaaegne eestvedaja ja organisaator (1973—1989).

Sundis 13. mail 1946. aastal Tturil.

Huvitus juba nooruses tol ajal Néukogude Liidus uudsest alast kulturismist,
kogudes ajakirju, ajalehtede viljaloikeid ja fotomaterjali kogu maailmast. Tegutses
laial rindel: propageeris kulturismi, séites médda Eestimaad, pidades loenguid,
kaasas filmid ja meie paremad kulturistid, organiseeris treeningusaale ja voistlusi
klubi tasemest rahvusvahelisteni. Alustas aastal 1970 Georg Tenno memoriaali
korraldamist, mis jii 1989. aastani tiheks paremini korraldatud kulturismivéistluseks
kogu Noéukogude Liidus. Viis Eesti kulturistid esmakordselt “raudse eesriide” taha
(Poola, 1978). Koondas enda imber enamiku meie parematest sportlastest, pttides
neile luua voimalikult head tingimused ala harrastamiseks. Pidas kirjavahetust
paljude riikide kulturismijuhtidega, kaasa arvatud Rahvusvahelise Kulturistide Liidu
(IFBB) presidendiga, viies nii Eesti nime maailma kulturismikaardile aastaid enne,
kui tunnustati Eesti riiki. Tema panus meie kulturismilukku on seda hinnatavam,
et enamik sellest stindis ajal, mil véimud olid Noukogude Liidus selle spordiala
keelanud.

Suti 9. novembril 2002. aastal Tallinnas.



PRANAS MICEVICIUS

Eesti Kulturistide Liidu president aastatel 1989-1999.

Sundinud 18. aprillil 1951 Mazeikiai linnas Leedus. Lopetanud 1974. aastal
Kaunase kehakultuuri ja spordi ilikooli. Sama aasta septembrist elab Eestis.
Kiesoleva raamatu koostamise ajal ASi Talstok juhatuse esimees.

Viis Eesti Rahvusvahelise Kulturistide Liidu (IFBB) liikmeks. Keskendus
tippspordi arendamisele, luues Eesti koondise ja selle abistruktuurid (treener, arst)
ja oli oma tegevuses edukas (Ain Paavo ja Inna Uidi tiitlid/medalid). Kiivitas Eesti
sportlaste lihetamise tiitlivoistlustele aastast 1992.

ARNOLD TOKKO

Eesti Kulturismi Arendusseltsi asutaja ja eesvedaja (1997), Eesti Kulturistide
Liidu (aastast 1999) ja Eesti Kulturismi ja Fitnessi Liidu (aastast 2002) president.

Stindinud 9. mirtsil 1965 Tallinnas. Lopetanud Tallinna Tehnikakooli
fotograafia erialal. To6tanud fotograafina (1985-1987), patendiettevotjana
(1987-1990), galerii Tokko & Arrak juhatajana/osanikuna (1991-1996). Aastast
1996 Robocop OU juhataja. Aastast 2001 Fitness.ee portaali asutaja ja vastutav
viljaandja. Aastast 2004 rahvusvahelise kategooria kohtunik kulturismis ja EKFLi
kutsekomisjoni esimees.

Arnold Tokko juhtimisel sai EKFL Eesti Olimpiakomitee tunnustuse ja
lulitus Eesti spordististeemi. Peale voistlusspordi arendamise on liit asunud
propageerima ka kulturismi ja fitnessi kui ideaalset tervisesporti ja korraldama
treenerite tasemekoolitust. Pohimottelise tihtsusega on voitlus puhta spordi eest ja
dopingutestide alustamine Eesti karika- ja meistrivoistlustel, samuti Eesti

lulitumine rahvusvahelise kulturismielu organisatsioonilisse tegevusse.
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Eesti meistrivoistluste
absoluutsed voitjad kulturismis

Aasta Mehed

1966
1970
1971
1972
1973
1974
1975
1976
1977
1978
1979
1980
1981
1982
1983
1984
1985
1986
1987
1988
1989
1990
1991
1992
1993
1994
1995
1996
1997
1998
1999

Aarne Heinlaid
Arvo Mere

Ulo Kurgpéld
Ulo Kurgpsld
Olev Annus
Olev Annus
Olev Annus
Olev Annus
Olev Annus
Olev Annus
Olev Annus
Indrek Otsus
Indrek Otsus
Arkadi Aju
Arkadi Aju
Pavel Kossenko
Pavel Kossenko
Pavel Kossenko
Pavel Kossenko
Pavel Kossenko
Pavel Kossenko
Ain Paavo
Indrek Otsus
Aleksandr Aleksejev
Jaanus Mumm
Aleksandr Aleksejev
Marek Kalmus
Jaanus Mumm
Roman Polsin
Vladislav Petrogradov
Ott Kiivikas

Juuniorid

Igor Liiv
Olev Annus
Peep Kirsipuu

Indrek Otsus
Indrek Otsus
Meelis T'onisson

Viktor Abasev

Raivo Roosna

Juri Tselobitsikov

Viktor Ilgov

Aleksandr Jemeljanenkov
Aleksandr Jemeljanenkov
Jaanus Mumm

Jaanus Mumm

Jaanus Mumm

Jaanus Mumm

Roman Polsin

Sergei Protsenko

Roman Polsin

Deniss Sibanov

Deniss Sibanov

Deniss Sibanov
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Naised

Inn Uit

Inna Uit

Vanda Odolskaja
Svetlana TkatSenko
Elizaveta Stroganova
Svetlana TkatSenko
Svetlana TkatSenko
Vanda Odolskaja
Aile Kuuda



2000
2001
2002
2003
2004
2005
2006
2007
2008
2009
2010
2011

Ott Kiivikas
Ott Kiivikas
Ott Kiivikas
Ott Kiivikas
Ott Kiivikas
Ott Kiivikas
Ott Kiivikas
Ott Kiivikas
Ott Kiivikas
Ott Kiivikas
Ott Kiivikas
Ott Kiivikas

Daniil Vetserkovski
Janar Groon
Argo Toruke
Indrek Talving
Argo Téruke
Argo Vili

Eiko Rapur
Mikk Raudsepp
Mikk Raudsepp
Mikk Raudsepp
Mikk Raudsepp
Rainer Palm
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Aile Kuuda
Inna Terasmaa
Kaiu Guk
Merike Sula
Merike Sula
Merike Sula
Gerbel Mikk
Merike Sula
Gerbel Mikk



Eesti karikavoistluste
absoluutsed voitjad kulturismis

Aasta Mehed

1985
1986
1987
1988
1989
1990
1991
1992
1993
1994
1995
1996
1997
1998
1999
2000
2001
2002
2003
2004
2005
2006
2007
2008
2009
2010
2011

Oleg Andla

Meelis Tonisson
Pavel Kossenko
Meelis Tonisson
Indrek Otsus
Indrek Otsus
Indrek Otsus
Indrek Otsus
Jevgeni Selnihhin
Aleksandr Aleksejev
Aleksandr Aleksejev
Marek Kalmus
Aleksandr Aleksejev
Marek Kalmus
Marek Kalmus
Marek Kalmus
Marek Kalmus

Ott Kiivikas

Ott Kiivikas

Ott Kiivikas

Ott Kiivikas

Ott Kiivikas

Imre Vihi

Ott Kiivikas

Ott Kiivikas

Taavi Koovit

Janar Ruckenberg

Juuniorid

Rein Kimber
Nikolai Kornosev
Illimar Paul
Dimitri Juhimenko

Aleksandr Jemeljanenkov

Priit Pihelpuu
Priit Pihelpuu
Jaanus Mumm
Rein Matt
Roman Polsin
Sergei Protsenko
Roman Polsin
Ott Kiivikas

Ott Kiivikas
Deniss Sibanov
Danil Vetserkovski
Janar Gréén
Tauno Suits

Sten Tuudak
Mihhail Gromov
Artur Schotter
Silver S6rmus
Eiko Rapur
Mikk Raudsepp
Silver S6rmus
Edward Oks
Rainer Neemsalu
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Kersti Poder

Inna Uit

Inna Uit

Inna Uit

Inna Uit

Inna Uit

Jelizaveta Stroganova
Olga Jagolnikova
Svetlana Tkat$enko
Irene Mikk

Inna Terasmaa
Inna Terasmaa
Esta Pilt

Esta Pilt

Merike Sula
Metrike Madar
Merike Sula
Merike Sula

Merike Sula



Eesti meistrivoistluste kohad 1.-3.

1966

1. Arne Heinlaid Tartu
2. Vjatseslav Aleksejev Tallinn
3. Mihhail Kartsevski Tartu

1970

Juuniorid, kuni 173 cm
1. Vallo Kruusvee Tallinn

Juuniorid, ile 173 cm
1. Tonis Pii Tartu

2. Mati Peekmaa Tallinn

Mehed, kuni 168 cm
1. Ulo Kurgpéld Tallinn

Mehed, kuni 175 cm

1. Ants Grauberg Tallinn
2. Mart Min Tallinn
3. Aleksandr Nazarov Tallinn

Mehed, tile 175 cm

1. Arvo Mere Tartu
2. Ants Hein Tallinn
3. Taivo Kolves Valga
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1971

Juuniorid, kuni 173 cm

1. Igor Liiv Tallinn
2. Olaf Vaher Tallinn
3. Sergei Mosnikov Tallinn

Juuniorid, iile 173 cm

1. Arne Arro Tallinn
2. Aleksandr Julegin Tallinn
3. Hindrek Heidemaa Tartu
Mehed, kuni 168 cm

1. Ulo Kurgpold Tallinn
2. Mirt Lepik Tallinn
3. Taivo Saks Tallinn
Mehed, kuni 175 cm

1. Mart Min Tallinn
2. Aare Valge Tallinn
3. Juri Peet Kohtla-Jirve

Mehed, iile 175 cm

1. Arvo Mere Tartu
2. Mirt Bernad Tallinn
3. Taivo Kolves Valga

1972

Juuniorid, kuni 173 cm

1. Peep Kirsipuu Tallinn
2. Olaf Vaher Tallinn
3. Rein Piarn Tallinn

Juuniorid, iile 173 cm

1. Olev Annus Tallinn
2. Arne Arro Tallinn
3. Indrek Heidemaa Tartu
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Mehed, kuni 168 cm
1. Ulo Kurgpdld

2. Mirt Lepik

3. Mati Turk

Mehed, kuni 175 cm
Igor Liiv

Mehed, iile 175 cm
1. Aare Valge
2. Toomas Arro

1973

Juuniorid, kuni 173 cm
1. Peep Kirsipuu

2. Indrek Otsus

3. Viino Pent

Juuniorid, dle 173 cm
1. Aarne Someri

2. Arne Arro

3. Toomas Saag

Mehed, kuni 168 cm
1. Ulo Kurgpsld
2. Mati Turk

Mehed, kuni 175 cm
1. Jaan Soots

2. Jaan Riil

3. Mati Kippasto

Mehed, iile 175 cm
1. Olev Annus

2. Toomas Arro

3. Aare Valge

Tallinn
Tallinn

Pirnu

Tallinn

Tartu
Tallinn

Tallinn
Tartu
Tallinn

Tallinn
Tallinn
Tartu

Tallinn

Pirnu

Tallinn
Tallinn
Tartu

Tallinn
Tallinn
Tartu
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1974

Juuniorid

1. Indrek Otsus Tartu
2. Erlend Lobin Tallinn
3. Olavi Robach Tallinn
Mehed, kuni 168 cm

1. Ulo Kurgpold Tallinn
2. Viktor Zvjagin Tallinn
3. Mirt Lepik Tallinn
Mehed, kuni 175 cm

1. Jaan Soots Tallinn
2. Pranas Mickevicius Tallinn
3. Anatoli Akselrod Kohtla-Jirve

Mehed, iile 175 cm

1. Olev Annus Tallinn
2. Sulev Veerberk Tallinn
3. Toomas Arro Tallinn

1975

Juuniorid

1. Indrek Otsus Tartu
2. Erlend Lobin Tallinn
3. Olavi Robach Tallinn
Mehed, kuni 168 cm

1. Ulo Kurgpold Tallinn
2. Viktor Zvjagin Tallinn
3. Vjatseslav Lanev Tallinn
Mehed, kuni 175 cm

1. Jaan Soots Tallinn
2. Mati Kippasto Tallinn
3. Igor Liiv Kohtla-Jirve
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Mehed, iile 175 cm

1. Olev Annus

2. Aleksander Haavasalu
3. Jaan Jurna

1976

Juuniorid, kuni 173 cm

1. Indrek Otsus
2. Boriss Zitinski

Juuniorid, tle 173 cm
1. Igor Zigalov

2. Erlend Lobin

3. Arvo Sauemigi

Mehed, kuni 168 cm
1. Anatoli Anonen

2. Vladimir T$esnokov
3. Toivo Tikko

Mehed, kuni 175 cm
1. Konstantin Zaster
2. Vladimir Jelufimov
3. Anatoli Akselrod

Mehed, iile 175 cm
1. Olev Annus

2. Aleksander Kerro
3. Aleksander Jairus

1977

Noored

1. Igor Zigalov
2. Ain Annus
3. Ulo Reim

Tallinn
Tallinn
Tallinn

Tallinn
Narva

Narva
Tallinn
Viljandi

Tallinn
Narva
Viljandi

Narva
Narva
Kohtla-Jirve

Tallinn
Narva

Tallinn

Narva
Tallinn
Tallinn
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Juuniorid, kuni 173 cm
1. Indrek Otsus

2. Vassili Jermolajev

3. Vladimir Busel

Juuniorid, iile 173 cm
1. Igor Zigalov

2. Jevgeni Zorin

3. Meelis Tonisson

Mehed, kuni 168 cm
1. Botiss Zitinski

2. Viktor Zvjagin

3. Anatoli Anonen

Mehed, kuni 175 cm
1. Konstantin Zaster
2. Vladimir Jelufimov
3. Gennadi Sidorov

Mehed, iile 175 cm
1. Olev Annus

2. Jaan Rebane

3. Viktor Fjodorov

1978

Juuniorid, kuni 82,5 kg
1. Vladimir Busel

2. Aivar Raav

3. Aleksandr LLomakin

Juuniorid, ule 82,5 kg
1. Meelis Tonisson

Mehed, kuni 75 kg
1. Botiss Zitinski

2. Viktor Zvjagin

3. Raivo Reim

Tallinn
Narva
Narva

Narva
Narva
Tartu

Narva
Tallinn
Tallinn

Narva
Narva
Narva

Tallinn
Tallinn
Narva

Narva
Tallinn
Narva

Tallinn

Narva
Tallinn
Tallinn
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Mehed, kuni 82,5 kg
1. Indrek Otsus
2. Gennadi Sidorov

Mehed, kuni 90 kg
1. Konstantin Zaster
2. Vladmir Jelufimov
3. Arkadi Aju

Mehed, iile 90 kg
1. Olev Annus

1979

Juuniorid

1. Meelis Tonisson

2. Gennadi Murtuzov
3. Aleksandr LLomakin

Mehed, kuni 75 kg
1. Boriss Zitinski
2. Jaak V&sa

Mehed, kuni 82,5 kg
1. Aleksander Kerro

Mehed, kuni 90 kg
1. Indrek Otsus
2. Vladimir Jelufimov

Mehed, iile 90 kg
1. Olev Annus
2. Arkadi Aju

Tallinn
Tallinn

Narva
Narva
Tallinn

Tallinn

Tallinn
Tallinn
Narva

Narva
Tallinn

Narva

Tallinn
Tallinn

Tallinn
Tallinn
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1980

Noored

1. Vladimir Bilok Kohtla-Jarve
2. Tarmo Pahk Tallinn

3. Algirdas Meskelo Tallinn
Juuniorid

1. Ulo Reim Tallinn

2. Toomas Laur Tallinn

3. Toomas Annus Tallinn
Mehed, kuni 75 kg

1. Boriss Zitinski Narva

2. Enn Jarvamigi Tallinn

3. Ants Jiravere Tallinn
Mehed, kuni 82,5 kg

1. Indrek Otsus Tallinn

2. Meelis Tonisson Tallinn

3. Pavel Kossenko Kohtla-Jirve
Mehed, kuni 90 kg

1. Andrus Meius Narva

2. Gennadi Lavrentjev Tallinn

3. Aleksander Kerro Tallinn
Mehed, iile 90 kg

1. Arkadi Aju Kohtla-Jirve

1981

Noored

1. Igor Bokov Tallinn

2. Tarmo Pahk Tallinn

3. Juri Tselobitsikov Kohtla-Jirve
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Juuniorid, kuni 75 kg
1. Viktor Abasev

2. Ulo Reim

3. Gennadi Murtuzov

Juuniorid, iile 75 kg
1. Toomas Laur

2. Gennadi Ivanov

3. Vahur Reimets

Mehed, kuni 75 kg
1. Gennadi Sidirov

2. Ants Migi (end Jiravere)

3. Vladimir Donskov

Mehed, kuni 80 kg
1. Indrek Otsus

2. Meelis Tonisson
3. Riho Raudi

Mehed, kuni 85 kg

1. Vladimir Jelufimov
2. Pavel Kossenko

3. Aleksandr Budrov

Mehed, iile 85 kg

1. Gennadi Lavrentjev
2. Arkadi Aju

3. Aleksander Kerro

1982

Noored

1. Igor Bokov

2. Igor Dubovets

3. Juri Tselobitsikov

Narva
Tallinn
Tallinn

Tallinn
Narva
Tartu

Narva
Tallinn
Tallinn

Tallinn
Tallinn
Tallinn

Narva
Kohtla-Jirve
Narva

Tallinn
Kohtla-Jirve
Narva

Tallinn
Tallinn
Kohtla-Jarve
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Juuniorid, kuni 75 kg
1. Vitali Ivuts

2. Aivar Raikinen

3. Tarmo Pahk

Juuniorid, iile 75 kg
1. Raivo Roosna

2. Juri Malasin

3. Toomas Laur

Mehed, kuni 70 kg
1. Ulo Reim

2. Anatoli Klimovits
3. Aleksandr Mazajev

Mehed, kuni 77,5 kg
1. Meelis Tonisson

2. Mihkel Laas

3. Juri Artemenkov

Mehed, kuni 85 kg

1. Pavel Kossenko

2. Vladimir Jelufimov
3. Aleksandr Mihhailov

Mehed, iile 85 kg
1. Arkadi Aju

2. Viktor Lastovka
3. Aleksander Jairus

Tallinn
Kohtla-Jirve
Tallinn

Tallinn
Narva
Tallinn

Tallinn
Kohtla-Jirve
Kohtla-Jirve

Tartu
Tallinn
Kohtla-Jirve

Kohtla-Jirve
Narva
Narva

Kohtla-Jirve
Kohtla-Jirve
Tallinn
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1983

Noored

1. Sergei Issatsenko
2. Nikolai Gortsitsko
3. Nikolai Kornosov

Juuniorid, kuni 75 kg
1. Aivar Raikinen
2 Toomas Kotkas

Juuniorid, iile 75 kg
1. Juri Tselobitsikov
2. Raivo Roosna

3. Vassili Gavrilov

Mehed, kuni 70 kg
1. Vitali Ivuts

2. Viktor Kunitsa

3. Anatoli Klimovit$

Mehed, kuni 77,5 kg
1. Ulo Reim

2. Juri Artemenkov

3. Viktor Tkatsenko

Mehed, kuni 85 kg
1. Pavel Kossenko

2. Albert Hannolainen
3. Anatoli Bardatsov

Mehed, iile 85 kg

1. Arkadi Aju

2. Viktor Lastovka

3. Gennadi Lavrentjev

Tallinn
Kohtla-Jarve
Tallinn

Kohtla-Jarve
Tallinn

Kohtla-Jarve
Tallinn
Kohtla-Jarve

Tallinn
Narva
Kohtla-Jarve

Tallinn
Kohtla-Jirve
Sillamae

Kohtla-Jirve
Kohtla-Jirve
Kohtla-Jirve

Kohtla-Jirve
Kohtla-Jirve
Tallinn
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1984

Noored

1. Nikolai Kornosev
2. Vitali Upalev

3. Oleg Leppa

Juuniorid

1. Vladimir Bilok

2. Juri Tselobitsikov
3. Viktor Ligov

Mehed, kuni 70 kg
1. Tiit Anderkopp

2. Vitali Ivuts

3. Aleksandr Mazajev

Mehed, kuni 80 kg
1. Meelis Tonisson
2.Aivar Raikinen

3. Viktor Tkatsenko

Mehed, kuni 90 k
1. Pavel Kossenko

2. Viktor Lastovka

3. Vladimir Meronen

Mehed, iile 90 kg

1. Arkadi Aju

2. Gennadi Lavrentjev
3. Vassili Gavrilov

1985

Noored
1. Raivo Vassiljev
2. Henry Kiila

Tallinn
Kohtla-Jarve
Tallinn

Kohtla-Jirve
Kohtla-Jirve
Narva

Tallinn
Tallinn
Kohtla-Jirve

Tallinn
Kohtla-Jirve
Sillamie

Kohtla-Jirve
Kohtla-Jirve
Tallinn

Kohtla-Jirve
Kohtla-Jirve
Kohtla-Jirve

Kohtla-Jarve
Tallinn

84



Juuniorid, kuni 72,5 kg

1. Viktor Ilgov Narva

2. Paul Nomm Narva

3. Aleksandr Tihhomirov Narva
Juuniorid, kuni 82,5 kg

1. Nikolai Kornosev Tallinn

2. Aivar Silin$ Kohtla-Jarve
3. Aleksandr Ardentjev Narva

Juuniorid, tle 82,5 kg
1. Talis Viitkar Tallinn
2. Rein Kimber Tallinn

Mehed, kuni 72,5 kg

1. Tiit Anderkopp Tallinn
2. Vitali Ivuts Tallinn
3. Evo Heinlo Tallinn

Mehed, kuni 77,5 kg

1. Vassili Gavrilov Kohtla-Jirve
2. Aleksander Kerro Narva
3. Aivar Raikinen Kohtla-Jirve

Mehed, kuni 82,5 kg

1. Pavel Kossenko Kohtla-Jirve
2. Meelis Tonisson Tallinn
3. Aleksandr Mihhailov Narva

Mehed, kuni 87,5 kg

1. Vladimir Bilok Kohtla-Jirve
2. Ain Paavo Tallinn
3. Vladimir Jelufimov Narva

Mehed, ile 87,5 kg

1. Arkadi Aju Kohtla-Jirve
2. Viktor Lastovka Kohtla-Jirve
3. Mart Poslin Tallinn
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1986

Noored

1. Illimar Paul

2. Indrek Migar
3. Andrei Fiskov

Juuniorid
1. Nikolai Kornosev
2. Aleksandr Arsentjev

Mehed, kuni 72,5 kg
1. Paul Nomm

2. Vitali Ivuts

3. Viktor Ilgov

Mehed, kuni 77,5 kg
1. Gennadi Sidorov

2. Tiit Anderkopp

3. Rein Kimber

Mehed, kuni 82,5 kg
1. Pavel Kossenko

2. Meelis T'onisson

3. Viktor Tkatsenko

Mehed, kuni 87,5 kg
1. Vladimir Bilok
2. Oleg Aur

Mehed, iile 87,5 kg
1. Vladimir Jelufimov
2. Aleksandr Budrov

Tallinn
Sillamie
Kohtla-Jirve

Tallinn

Narva

Narva-Joesuu
Tallinn

Narva

Narva
Tallinn
Tallinn

Kohtla-Jirve
Tallinn
Sillamie

Kohtla-Jirve
Narva

Narva-Joesuu
Narva
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1987

Noored

1. limar Paul

2. Sergei Didenko
3. Mart Tomson

Juuniorid

1. Aleksandr Jemeljanenkov

2. Dmitri Juhhimenko
3. Aleksandr Gabenko

Mehed, kuni 72,5 kg
1. Paul Némm

2. Toivo Tikko

3. Aleksei Aleksejev

Mehed, kuni 82,5 kg
1. Pavel Kossenko

2. Aleksandr Mihhailov
3. Meelis Tonisson

Mehed, kuni 90 kg
1. Ain Paavo

2. Vladimir Bilok

3. Talis Viitkar

Mehed, iile 90 kg
1. Vladimir Jelufimov
2. Oleg Aur

1988

Noored

1. Sergei Kalugin

2. Mart Tomson

3. Aleksandr Arsentjev

Tallinn
Narva
Tallinn

Narva
Narva
Narva

Narva
Jogeva
Narva

Kohtla-Jirve
Narva
Tallinn

Tallinn
Kohtla-Jirve
Tallinn

Narva
Narva

Kohtla-Jarve
Tallinn
Narva
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Juuniorid, kuni 80 kg

1. Aleksandr Jemeljanenkov
2. Meelis Reha

3. Aleksandr Gabenko

Juuniorid, ule 80 kg
1. Sergei Levtsuk

2. Aleksandr Pjatajev
3. Vitali Upalev

Mehed, kuni 70 kg
1. Jevgeni Selnihhin
2. Viktor Kunitsa

3. Vitali Ivuts

Mehed, kuni 80 kg

1. Juri Kaplunov

2. Aleksandr Arsentjev
3. Aleksandr Mihhailov

Mehed, kuni 90 kg
1. Pavel Kossenko
2. Oleg Aur

3. Raul Melehhov

Mehed, iile 90 kg
1. Viktor Tkatsenko
2. Aleksandr Budrov
3. Vladimir Bilok

1989

Noored

1. Urmas Lillebach
2. Lauri Ritsep

3. Mihhail Kurtasov

Juuniorid, kuni 80 kg
1. Aleksandr Jemeljanenkov

Narva
Tallinn
Narva

Tallinn
Narva
Kohtla-Jirve

Tallinn
Narva
Tallinn

Kohtla-Jirve
Narva
Narva

Kohtla-Jirve
Narva
Tallinn

Kohtla-Jirve
Narva
Kohtla-Jirve

Tallinn
Tallinn
Narva

Narva
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2. Valentin Ivanov
3. Jaak Krikman

Juuniorid, ule 80 kg
1. Aleksandr Pjatajev

2. Aleksandr Tsuiman
3. Oleg Tsibulski

Mehed, kuni 65 kg
1. Anatoli Semenjuk
2. Vitali Ivuts

3. Artur Remmelgas

Mehed, kuni 70 kg
1. Sergei TSerndstsuk
2. Igor Tsvetkov

3. Andrei Kalamajev

Mehed, kuni 75 kg
1. Jevgeni Selnihhin
2. Tiit Anderkopp

3. Toivo Tikko

Mehed, kuni 80 kg
1. Pavel Kossenko
2. Aleksei Tarassov
3. Aleksander Jairus

Mehed, kuni 90 kg
1. Aleksandr Aleksejev
2. Aleksandr Budrov
3. Vladimir Jelufimov
Mehed, iile 90 kg

1. Juri Tselobitsikov

2. Oleg Aur

3. Sergei Melnitsenko

1990

Naised, kuni 52 kg
1. Jelizaveta Stroganova
2. Larissa AniSenko

Tallinn
Tartu

Narva
Tartu
Kohtla-Jirve

Narva
Tallinn
Sillamie

Narva
Narva
Narva

Tallinn
Tallinn
Tallinn

Kohtla-Jirve
Narva

Tallinn

Kohtla-Jirve
Narva
Narva

Kohtla-Jirve

Kohtla-Jirve
Kohtla-Jirve

Narva

Tallinn

89



Naised, kuni 57 kg
1. Inna Uit

2. Tatjana Filipenko
3. Jelena Zenkova

Naised, iile 57 kg
1. Merike Madar

2. Anu Otsus

3. Olga Jelufimova

Noored

1. Jaanus Mumm

2. Marek Dikarev

3. Eduard Bessonov

Juuniorid

1. Oleg Malitski

2. Andrei Fiskov
3. Edgar Glusin

Mehed kuni 65 kg
1. Anatoli Semenjuk

Mehed, kuni 70 kg
1. Jevgeni Selnihhin
2. Sergei TSernostsuk
3. Vitali IvutsTallinn

Mehed, kuni 80 kg

1. Indrek Otsus

2. Aleksandr Jemeljanenkov
3. Aleksander Jairus

Mehed, kuni 90 kg
1. Aleksandr Aleksejev
2. Oleg Aur

3. Vladimir Tsuiman

Mehed, iile 90 kg

Tallinn
Kohtla-Jirve
Kohtla-Jirve

Tallinn
Tallinn
Narva

Tallinn
Kohtla-Jirve
Narva

Kohtla-Jirve
Kohtla-Jirve
Tallinn

Narva

Tallinn
Narva

Tallinn
Narva
Tallinn

Kohtla-Jirve
Narva
Tartu
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1. Ain Paavo Tallinn
2. Aleksandr Pjatajev Narva
3. Viktor Golovnja Narva

1991

Noored/juuniorid
1. Jaanus Mumm

Naised
1. Inna Uit

Mehed, kuni 70 kg
1. Jevgeni Selnihhin

Mehed, kuni 80 kg
1. Indrek Otsus

Mehed, kuni 90 kg
1. Ain Paavo

Mehed, iile 90 kg
1. Aleksandr Aleksejev

Mehed, absoluut
1. Indrek Otsus

1992

Noored, kuni 67,5 kg

1. A. Aleksandrov Narva

2. L. Babokin Kohtla-Jarve
3. M. Babintsev Narva
Noored, iile 67,5 kg

1. J. Koort Tallinn

2. Voronkov Kohtla-Jarve
3. 1. Babin Narva
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Juuniorid, kuni 72,5 kg
1. V. Malinin

2. A. Irbe

3. J. Repenin

Juuniorid, ule 72,5 kg
1. J. Mumm

2. M. Kalmus

3. D. TSerepanov

Mehed, kuni 65 kg
1. R. Raamat

Mehed, kuni 70 kg
1. O. Smirnov
2. R. Lierbaum

Mehed, kuni 80 kg
1. J. Selnihhin

2. A. Mihhailov

3. V. Antsiferov

Mehed, kuni 90 kg
1. A. Aleksejev

Mehed, absoluut
1. A. Aleksejev

2. J. Mumm

3. J. Selnihhin

1993

Naised, kuni 52,5 kg
1. Galina Bondar
2. Nelli Gluhhova

Naised, tile 52,5 kg
1. Svetlana Tkatsenko
2. Tatjana Logvina

Narva
Tallinn
Kohtla-Jirve

Tallinn
Elva
Tallinn

Tallinn

Narva

Tallinn

Tallinn
Narva

Tallinn

Kohtla-Jirve

Kohtla-Jirve
Tallinn
Tallinn

Narva
Sillamie

Sillamie
Kohtla-Jirve
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Noored, kuni 67,5 kg
1. Mihhail Babintsev
2. Georgi Fjodorov

3. Vladimir Sokolov

Noored, iile 67,5 kg
1. Sergei Protsenko

2. Aleksandr Kaplenko
3. Mihhail Putskov

Juuniorid, kuni 72,5 kg
1. Leonid Babokin

2. Aivar Irbe

3. Aleksandr Sevtsov

Juuniorid, ile 72,5 kg
1. Jaanus Mumm

2. Vladislav Petrogradov
3. Igor Bozok

Mehed, kuni 70 kg

1. Konstantin Didenko
2. Ruslan Tsekun

3. Aleksei Baulin

Mehed, kuni 80 kg
1. Vitali Vasiljev

2. Aleksei Sterman
Mehed, kuni 90 kg
1. Dmitri TSerepanov
2. Valeri Robin

3. Edgar Glusin

Mehed, iile 90 kg
1. Oleg Aur

2. Marek Kalmus
3. Sergei Tarasenko

Narva
Narva
Kohtla-Jarve

Kohtla-Jarve
Narva
Tallinn

Kohtla-Jirve
Tallinn
Tallinn

Tallinn
Tallinn
Tallinn

Kohtla-Jirve
Viljandi
Sillamie

Kohtla-Jirve
Kohtla-Jirve

Tallinn
Narva

Tallinn

Narva
Elva
Sillamie
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1994

Naised, kuni 52 kg

1. Jelizaveta Stroganova
2. Vanda Odolskaja

2. Svetlana Tkatsenko

Noored, kuni 67,5 kg
1. Vladimir Balmasov

Noored, iile 67,5 kg
1. Roman Polsin

2. Mihhail Putskov

3. Gennadi Lemesev

Juuniorid, kuni 72,5
1. Aleksei Zavijalov
2. Raul Uesson

3. Sergei Jakovlev

Juuniorid, ale 72,5 kg
1. Sergei Protsenko
2. Rein Matt

Mehed, kuni 70 kg
1. Jevgeni Selnihhin
2. Jevgeni Sokolov
3. Aleksei Bautin

Mehed, kuni 80 kg
1. Pavel Kossenko

2. Vladislavr Zautin
3. Aleksandr Sevtsov

Mehed, kuni 90 kg

1. Vladislav Petrogradov
2. Aleksandr Mihhailov
3. Indrek Migar
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Mehed, kuni 90 kg
1. Aleksandr Aleksejev
2. Dmitri TSerepanov

3. Marek Kalmus

1995

Noored, kuni 67,5 kg
1. Denis Sibanov

2. Denis Savtsenko

3. Ilja Bitkov

Noored, iile 67,5 kg
1. Mihhail Putskov
2. Andrei Vedehhov

Juuniorid, kuni 72,5 kg

1. Aleksei Zavijalov
2. Tarmo Tiits

Juuniorid, ile 72,5 kg
1. Sergei Protsenko

2. Roman Polsin

3. Ott Kiivikas

Mehed, kuni 70 kg
1. Silver Sinirand
2. Mihhail Babintsev

Mehed, kuni 80 kg
1. Pavel Kossenko
2. Vladislav Zautin

Mehed, kuni 90 kg
1. Aleksandr Sevtsov
2. Aleksandr Mihhailov

Mehed, iile 90 kg
1. Marek Kalmus
2. Oleg Aur

Kohtla-Jarve
Narva
Tallinn

Tallinn
Kohtla-Jirve

Narva
Tartu

Kohtla-Jirve
Kohtla-Jirve
Viljandi

Tallinn

Narva

Kohtla-Jirve
Narva

Tallinn

Natrva

Elva
Narva
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1996

Naised
1. Svetlana Tkatsenko
2. Olga Jagolnikova

Noored

1. Deniss Sibanov
2. Sergei Baumer
3. Sergei Mihhailov

Juuniorid, kuni 72,5 kg
1. Deniss Savtsenko

2. Sergei Jakovlev

3. Oleg Trelin

Juuniorid ,ile 72,5 kg
1. Roman Polsin

2. Ott Kiivikas

3. Mihhail Putskov

Mehed, kuni 75 kg
1. Pavel Kossenko
2. Jevgeni Selnihhin
3. Vladimir Zautin

Mehed, kuni 90 kg

1. Jaanus Mumm

2. Aleksandr Sevtsov

3. Aleksandr Jemeljannkov

Mehed, iile 90 kg
1. Marek Kalmus
2. Viktor Tkatsenko

Sillamie
Kohtla-Jirve

Tallinn
Kohtla-Jirve
Kohtla-Jirve

Narva
Narva
Kohtla-Jirve

Kohtla-Jirve
Viljandi
Tallinn

Kohtla-Jirve
Tallinn

Narva

Tallinn
Tallinn

Narva

Tartu
Sillamie
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1997

Naised

1. Svetlana Tkat$enk
2. Irina Jankovskaja
3. Olga Jagolnikova

Noored
1. Deniss Sibanov
2. Sergei Baumer

Juuniorid, dle 72,5
1. Ott Kiivikas

2. Mihhail Putskov

3. Vladimir Obuhhov

Mehed, kuni 70 kg
1. Jevgeni Selnihhin
2. Andrei Pronin

3. Mihhail Babintsev

Mehed, kuni 80 kg
1. Anatoli Bulatski
2. Tarmo Tiits

3. Stepan Belei

Mehed, kuni 90 kg
1. Roman Polsin

2. Taavi Koovit

3. Aleksandr Sevtsov

Mehed, iile 90 kg
1. Rein Matt
2. Marek Kalmus,

Sillamde, Olimp
Johvi, Orbita
Kohtla-Jirve, Muskel

Kohtla-Jarve, Muskel
Kohtla-Jarve, Muskel

Tallinn, Reval-Sport
Tallinn, Dalasta
Tallinn, Seidell-Sport

Maardu, Neptun
Tallinn, Reval-Sport
Narva, Rugodiv

Tallinn, Dalasta

Tartu Ulikooli spordiklubi

Maardu, Neptun

Kohtla-Jirve, Muskel
Tallinn, Reval-Sport
Tallinn, Dalasta

Tallinn, Reval-Sport
Elva, Tonic
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1998

Naised, kuni 52 kg
1. Vanda Odolskaja
2. Kaia Teimann

3 Aile Kuuda

Juuniorid, ale 72,5 kg
1. Deniss Sibanov

2. Juri Itsuk

3. Sergei Los

Mehed, kuni 70 kg
1. Sergei Jakovlev

Mehed, kuni 80 kg

1. Roman Polsin

2. Aleksandr Jemeljanenkov
3. Pavel Kossenko

Mehed, kuni 90 kg

1. Peeter Aan

2. Andrius Stelmonaitis
3. Marik Stefonovits

Mehed, iile 90 kg
1. Vladislav Petrogradov
2. Marek Kalmus

1999

Naised

1. Aile Kuuda

2. Irina Soonvald
3. Irene Mikk

Noored
1. Maksim Migunov
2. Mihhail Delikatnoi

Kohtla-Jarve
Tallinn
Tartu

Kohtla-Jirve
Tallinn
Vilnius

Narva

Kohtla-Jirve
Narva
Kohtla-Jirve

Elva
Vilnius
Vilnius

Tallinn
Elva

Tartu, Livonia
Tallinn, Novesta
Pirnu, Mai-Sport

Tallinn, Reval-Sport
Narva, Herkules
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Juuniorid, kuni 72,5 kg
1. Sergei Baumer

Juuniorid, tle 72,5 kg
1. Deniss Sibanov

2. Daniil Vetserkovski
3. Janar Gréon

Mehed, kuni 70 kg
1. Peeter Karask
2. Eduard Kolberg

Mehed, kuni 80 kg
1. Pavel Kossenko

2. Aleksandr Jemeljanenkov

3. Artur Kalmesto

Mehed, kuni 90 kg
1. Ott Kiivikas

2. Andres Barabanov
3. Peeter Aan

Mehed, iile 90 kg
1. Marek Kalmus
2. Vladislav Petrogradov

2000

Naised

1. Aile Kuuda

2. Merike Madar
3. Irene Mikk

Noored

1. Kalle Kross
2. Heiko Atna
3. Ott Ojamaie

Kohtla-Jirve, Edu

Kohtla-Jirve, Edu
Pirnu, Mai-Sport
Tallinn, Reval-Sport

Tartu, Livonia
Narva, Herkules

Tallinn, Novesta
Sillamae, Fortius
Kohtla-Jirve, Edu

Tallinn, Reval-Sport
Tallinn, Reval-Sport
Pirnu, Mai-Sport

Tartu, Arcoman
Tallinn, Reval-Sport

Tartu
Tallinn

Pirnu

Tallinn
Pirnu
Pirnu
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Juuniorid, ale 72,5 kg

1. Daniil VetSerkovski Pirnu
2. Janar Groon Viljandi
3. Argo Toruke Voéru
Mehed, kuni 70 kg

1. Eduard Kolberg Narva
Mehed, kuni 80 kg

1. Pavel Kossenko Tallinn
2. Tarmo Tiits Tallinn
3. Marko Tooming Tallinn
Mehed, kuni 90 kg

1. Ott Kiivikas Tallinn
2. Anatoli Bulatski Tallinn
3. Nikolai Kornosev Tallinn
Mehed, iile 90 kg

1. Marek Malmus Tartu
2. Roman Velitsko Narva

Mehed, absoluut

1. Ott Kiivikas Tallinn
2. Marek Kalmus Tartu
3. Pavel Kossenko Tallinn
2001

Naised, fitness

1. Svetlana Filimonova Sillamie, Kalev
2. Kristiina Reial Pirnu
3. Jaana Junson Pirnu, Mai-Sport

Naised, kulturism

1. Inna Terasmaa Tartu, Arcoman
2. Signessa Kalmus Tartu, Arcoman
3. Aile Kuuda Tartu Ulikooli spordiklubi
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Noored

1. Mikk-Alvar Olle
2. Janar Jaanson

3. Andrei Knjazev

Noored, kuni 72,5 kg
1. Janar Gr6on

2. Argo Toruke

3. Mihhail Delikatnoi

Mehed, kuni 70 kg
1. Eduard Kolberg
2. Andi Tubin

Mehed, kuni 80 kg
1. Andres Barabanov
2. Imre Vihi

3. Marko Tooming

Mehed kuni 90 kg
1. Ott Kiivikas
2. Nikolai Kornésev
3. Dmitri Uiba

Mehed, iile 90 kg
1. Tanel Toomela

Veteranid
1. Boriss Zitinski

2002

Naised, fitness

1. Jaana Junson

2. Eler Siim

3. Signessa Kalmus

Naised, kulturism
1.Kaiu Guk

2. Inna Terasmaa

3. Kadri Kuusik

Tallinn, Reval-Sport

Piru, Ringi spordiklubi
Tallinn, Georg Tenno

Viljandi
Véru, Oja spordisaal
Narva, Herkules

Narva
Tartu MV Spordiklubi

Tallinn, Reval-Sport
Tallinn, Reval-Sport
Tallinn, Reval-Sport

Tallinn, Reval-Sport
Tallinn
Tallinn, Reval-Sport

Pirnu Jéuspordi Liit

Natrva

Pirnu, Mai-Sport
Pirnu, Mai-Sport
Tartu, Arcoman

Tartu, Livonoa
Tartu, Arcoman
Tartu, Arcoman
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Noored
1. Aleksandr Azanov
2. Argo Viili

Juuniorid, iile 72,5 kg
1. Argo Téoruke
2. Mikk-Alvar Olle

Mehed, kuni 80 kg
1. Marek Morozov

2. Imre Vihi

3. Andrei Abrossimov

Mehed, kuni 90 kg
1. Ott Kiivikas

2. Aleksandr Aleksejev
3 Nikolai Kornésev

Mehed, ule 90 kg
1. Tanel Kalmus

2. Viktor Tkatsenko
3. Janar Rickenberg

2003

Naised, body-fitness
1. Esta Pilt

Naised, fitness
1. Kadri Kuusik
2. Marlen Ukrainskaja
3. Kris-Marie Koppel

Noored
1. Sten Tuudak
2. Konstantin Menkov

Juuniorid

1. Indrek Talving

2. Silvar Rickenberg
3. Argo Viili

Sillamie, Kalev
Haapsalu, Fra Mare

Voru, Koreli
Tallinn, Reval-Sport

Viimsi Terviseklubi
Tallinn, Reval-Sport
TU Akadeemiline SK

Tallinn, Reval-Sport
Tallinn, Reval-Sport
Tallinn, Status Ferrum

Tartu, Arcoman
Sillamie, Kalev
TU Akadeemiline SK

Tartu, UASK

Tartu, Arcoman
Tartu, Avancia
Tallinn, Flexer

Tartu, Arcoman
Maardu, Neptun

Tallinn, TTU Sport
Tartu, UASK
Haapsalu, Fra Mare
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Mehed, kuni 70 kg
1. Tarmo Tiits
2. Peep Pill

Mehed, kuni 80 kg
1. Marek Morozov
2. Oleg Fjodorov

Mehed, kuni 90 kg
1. Ott Kiivikas

2. Andrei Abrossimov

3. Janar Riickenberg

Mehed, iile 90 kg
1. Marek Kalmus
2. Marko Terasmaa
3. Dmitri Uibo

Mehed, absoluut
1. Ott Kiivikas

2. Marek Kalmus
3. Marek Morozov

2004

Naised, fitness
1. Kadri Kuusik

Naised, kulturism
1. Merike Sula

Noored

1. Artur Schotter
2. Erkki Koll

3. Sulev Steve

Juuniorid, kuni 72,5 kg

1. Vootele Parts
2. Argo Vili

Tallinn, Status Club
Tartu, UASK

SPA Viimsi Tervis
Sillamie, Kalev

Tallinn, Reval-Sport
Tartu, UASK
Tartu, UASK

Tartu, Avancia
Tartu, Arcoman

Tallinn, Reval-Sport

Tallinn, Reval-Sport
Tartu, Avancia
SPA Viimsi Tervis

Planet Sport

TU Akadeemiline SK

Tartu, Arcoman
Mv Spordiklubi
Mv Spordiklubi

SPA Viimsi Tervis
EL PATRE
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Juuniorid, kuni 72,5 kg

1. Arno Toruke
2. Sten Tuudak
3. Taavi Juul

Mehed, absoluut
1. Ott Kiivikas

2. Indrek Otsus

3. Marek Motrozov

Mehed, kuni 70 kg
1. Indrek Otsus
2 Kalvi Orav

Mehed, kuni 80 kg
1. Andrei Abrossimov
2. Meelis Susi

3. Margus Karulaan

Mehed, kuni 90 kg
1. Marek Morozov
2 Oleg Fjodorov

Mehed, iile 90 kg
1. Ott Kiivikas

2. Argo Ader

3. Marko Terasmaa

2005

Naised, body-fitness
1. Kadri Kuusik

2. Kris-Marie Koppel
3. Laura Reisalu

Naised, fitness
1. Katrin Kimber

N Profit Spordiklubi
Tartu, Arcoman

N Profit Spordiklubi

Reval-Sport
Kadrioru SK
SPA Viimsi Tervis

Kadrioru spordiklubi

TU Akadeemiline SK
Planet Sport
Kadrioru spordiklubi

SPA Viimsi Tervis
Tallinn, Kalev

Reval-Sport
Arctic Sport Club
Tartu, Arctic Sport

Planet Sport
Arctic Sport
Arctic Sport

104



Naised, kulturism
1. Merike Sula
2. Merike Madar

Noored, kuni 67,5 kg
1. Henri Tohver
2. Roland-Jaan Rosenfeld

Noored, iile 67,5 kg
1. Silver Somus
2. Ragnar Mauer

Juuniorid, kuni 72,5 kg
1 Argo Vili

2. Vootele Parts

3. Konstantin Menkov

Juuniorid, tile 72,5 kg
1. Robert Nool
2. Taavi Juul

TU Akadeemiline SK

Reval-Sport

Reval-Sport

TU Akadeemiline SK

TU Akadeemiline SK

Panet Sport
TU Akadeemiline SK

Mehed, klassikaline kulturism

1. Imre Viahi
2. Kaido Voogla
3. Janar Riickenberg

Mehed, kuni 70 kg
1. Valju Jagomie

2. Richard Lant

3. Taivo Seppa

Mehed, kuni 80 kg
1. Indrek Otsus

2. Andrei Abrossimov
3. Peeter Gimbutas

Mehed, kuni 90 kg
1. Marek Morozov
2. Oleg Fjodorov

3. Indrek Viska

TU Akadeemiline SK
Planet Sport
TU Akadeemiline SK

Reval-Sport
Planet Sport
TU Akadeemiline SK

Kadrioru SK
TU Akadeemiline SK

SPA Viimsi Tervis

Kadrioru SK
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Mehed, ule 90 kg

1. Ott Kiivikas Reval-Sport

2. Argo Ader Arctic Sport

Mehed, absoluut

1. Ott Kiivikas Reval-Sport

2. Indrek Otsus Kadrioru SK

3. Marek Morozov SPA Viimsi Tervis
2006

Naised, body-fitness

1. Katrin Kimber

2. Leanika Klaasen SPA Viimsi Tervis
3. Evelin Bogdanov

Naised, kulturism

1. Merike Sula TU ASK
2. Jekaterina Jeralina Maardu AVK
Noored, kuni 67,5 kg

1. Kristjan-Johannes Konsap ~ Reval-Spor
2. Taivo Palksaar

Noored, iile 67,5 kg

1. Eiko Rapur Reval-Sport
Juuniorid, kuni 72,5 kg
1. Henri Tohver Reval-Sport

2. Tanel Palksaar

Mehed, klassikaline kulturism

1. Imre Vihi Kaitsejoudude SK
2. Kaido Voogla SPA Viimsi Tervis
3. Ahti Jakson

Mehed, kuni 70 kg
1. Valju Jagomie Reval-Sport
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Mehed, kuni 80 kg
1. Meelis Susi

2. Nikolai Kornosev
3. Peeter Gimbutas

Mehed, kuni 90 kg
1. Argo Vaible

2. Indrek Viska

3. Oleg Fjodorov

Mehed, ile 90 kg
1. Ott Kiivikas
2. Viktor TkatSenko

Noored/juuniorid, absoluut

1.Eiko Rapur
2. Henri Tohver

3. Kristjan-Johannes Konsap

Mehed, absoluut
1. Ott Kiivikas

2. Imre Vihi

3. Argo Vaible

2007

Naised, fitness
1. Liisa Otsus

Noored, kulturism
1. Mikk Raudsepp

2. Artjom Suhhih

3. Anton Ostroglazov

Reval-Sport

Reval-Sport
Maardu AVK

Reval-Sport
Reval-Sport

Reval-Sport
Kaitsejoudude SK

Reval-Sport

Reval-Sport
V. Fitness Klubi

Juuniorid, kulturism, kuni 75 kg

1. Henni Tohver

2. Kristjan-Johannes Konsap

Reval-Sport
Reval-Sport
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Juuniorid, kulturism, iile 75 kg
1. Konstantin Fjodorov
2. Indrek Vindrik Reval-Sportlased

Naised, kulturism
1. Gerbel Mikk
2. Merike Sula Tartu UASK

Naised, body-fitness, kuni 163 cm
1. Laura Reisalu Fitness.ee
2. Marina Sakutene

Naised, body-fitness, iile 163 cm
1. Kerli Gricevicius SPA Viimsi Tervis
2. Liili Kangrumoldri

Mehed, klassikaline kulturism, kuni 180 cm
1. Imre Viahi Kaitsejoudude SK
2. Argo Vaible

Mehed, klassikaline kulturism, tile 180 cm
1. Marek Kalmus Tartu UASK
2. Argo Ader Arctic Sport

Mehed, kulturism, kuni 80 kg

1. Kaido Voogla SPA Viimsi Tervis
2. Valju Jagomie Reval-Sport

3. Ahti Jakson

Mehed, kulturism, kuni 90 kg

1. Ott Kiivikas Reval-Sport
2. Marek Liiva Reval-Sport
3. Indrek Viska Reval-Sport

Mehed, kulturism, iile 90 kg
1. Marek Morozov SPA Viimsi Tervis
2. Andrei Paluhhin Maardu SK
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Noored/juuniorid, kulturism, absoluutarvestus

1. Mikk Raudsepp Reval-Sport
2. Konstantin Fjodorov
3. Henri Tohver Reval-Sport

Naised, bod)-fitness, absoluutarvestus
1. Ketli Gricevicius SPA Viimsi Tervis
2. Laura Reisalu Fitness.ee

Mehed, kulturism, absoluutarvestus

1. Ott Kiivikas Reval-Sport

2. Imre Vihi Kaitsejoudude SK
3. Marek Kalmu Tartu UASK
2008

Naised, body-fitness, kuni 163 cm

1. Laura Reisalu Sparta SS

2. Vitaliya Dmitrieva AM Fitness

Naised, body-fitness, iile 163 cm

1. Christina Alev

2. Annika Summel Sparta SS
3. Katrin Pirt City SPA

Noored, kulturism

1. Anton Ostroglazov Reval-Sport
2. Andres Malleus Sparta SS

3. Sander Jurgenson

Juuniorid, kulturism, kuni 75 kg
1. Siimon Ilja
2. Taavi Talah Arctic Sport

Juuniorid, kulturism, iile 75 kg

1. Mikk Raudsepp Reval-Sport
2. Eiko Rapur Reval-Sport
3. Mihhail Gorjatsev
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Naised, kulturism

1. Merike Sula Tartu UASK
2. Gerbel Mikk Sparta SS
3. Kristina Voronova SK Maardu Vigilane

Mehed, kulturism, kuni 80 kg

1. Valju Jagomie Reval-Sport
2. Andrei Abrossimov Tartu UASK
3. Ahti Jakson Sparta SS

Mehed, kulturism, kuni 90 kg
1. Ott Kiivikas Reval-Sport

Mehed, kulturism, iile 90 kg
1. Marek Morozov Sparta SS
2. Marek Liiva MyFitness

Naised, fitness
1. Natalia Nazarenko-Kiivikas ~ Reval-Sport
2. Liisa Otsus Reval-Sport

Mehed, klassikaline kulturism, kuni 180 cm
1. Imre Viahi Kaitsejoudude SK
2. Aleksei Zavijalov K Maardu Vigilane

Mehed, klassikaline kulturism, tile 180 cm
1. Taavi Koovit

2. Indrek Viska Reval-Sport
3. Juri Leinvald

Noored/juuniorid, kulturism, absoluutarvestus
1. Mikk Raudsepp, Reval-Sport

2. Siimon Ilja

3. Anton Ostroglazov Reval-Sport

Naised, body-fitness, absoluutarvestus

1. Christina Alev
2. Laura Reisalu Sparta SS
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Mehed, kulturism, absoluutarvestus

1. Ott Kiivikas Reval-Sport

2. Taavi Koovit

3. Imre Vihi Kaitsejoudude SK
2009

Naised, body-fitness, kuni 163 cm

1. Laura Reisalu parta SS

2. Vitaliya Dmitrieva MyFitness

Naised, body-fitness, iile 163 cm

1. Christina Alev SK Tervisex
2. Katrin Kimber Kimberi Klubi
3. Annika Summel Sparta SS

Noored, kulturism

1. Sander Kuusk

2. Dmitri Kostitson Reval-Sport

3. Illimar Gaidalenko Kimberi Klubi

Juuniorid, kulturism, kuni 75 kg

1. Maiko Kingsep

2. Kristjan-Johannes Konsap

3. Siimon Ilja

Juuniorid, kulturism, iile 75 kg

1. Mikk Raudsepp Reval-Sport
2. Ilja Tsistjakov Reval-Sport

Naised, kulturism
1. Gerbel Mikk Sparta SS

Mehed, klassikaline kulturism, kuni 175 cm
1. Imre Vihi

2. Harri Indus

3. Kalle Kippar
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Mehed, klassikaline kulturism, iile 175 cm

1. Juri Leinvald Sparta SS
2. Argo Vaible SK Tervisex
3. Tanel Anton Tartu UASK

Mehed, kulturism, kuni 80 kg

1. Valju Jagomie Reval-Sport
2. Ahti Jakson Sparta SS
3. Andrei Abrossimov Tartu UASK

Mehed, kulturism, kuni 90 kg
1. Ott Kiivikas Reval-Sport
2. Marek Liiva MyFitness

Noored / juuniorid, kulturism, absoluutarvestus
1. Mikk Raudsepp Reval-Sport

2. Maiko Kingsep

3. Sander Kuusk

Naised, body-fitness, absoluutarvestus

1. Christina Alev SK Tervisex
2. Katrin Kimber Kimberi Klubi
3. Laura Reisalu Sparta SS

Mehed, kulturism, absoluutarvestus

1. Ott Kiivikas Reval-Sport
2. Imre Vihi

3. Juri Leinvald Sparta SS
2010

Naised, azhletic fitness

1. Esta Pilt Tartu UASK
2. Janika Jirgenson Sparta SS

3. Kitrin Karu

Mehed, athletic fitness, kuni 180 cm

1. Sven Jablonski Reval-Sport
2. Kaspar Kuuse Reval-Sport
3. Marti Taru
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Mehed, azhletic fitness, tile 180 cm

1. Martin Minz Sparta SS
2. Juri Leinvald Sparta SS
3. Viino Katala Tartu UASK

Noored, kulturism, kuni 70 kg

1. Silver Eensalu FitClub

2. Rainer Neemsalu Fitest Klubi
3. Hendrik Ennusaar

Noored, kulturism, iile 70 kg

1. Kert Uppin Fitest Klubi
2. Siim Veri Reval-Sport
3. Paul Erik Rosenberg Fitest Klubi

Juuniorid, kulturism, kuni 75 kg
1. Aimar Kuusndmm Sparta SS
2. Kristjan-Johannes Konsap

Juuniorid, kulturism, iile 75 kg
1. Mikk Raudsepp Reval-Sport
2. Taavi Merisalu Fitest Klubi

Naised, body-fitness, kuni 163 cm

1. Esta Pilt Tartu UASK
2. Helen Liiva Reval-Sport
3. Marina Sakutene

Naised, body-fitness, tile 163 cm

1. Christina Alev Kimberi Klubi
2. Jaanika Saareleht Reval-Sport
3. Annika Summel Sparta SS

Mehed, klassikaline kulturism, kuni 180 cm
1. Imre Vihi Fitest Klubi

2. Marti Taru Reval-Sport

3. Harri Indus

Mehed, klassikaline kulturism, tile 180 cm

1. Jiri Leinvald Sparta SS
2. Indrek Viska Reval-Sport
3. Martin Miinz Sparta SS
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Mehed, kulturism, kuni 80 kg

1. Andrei Abrossimov Tartu UASK
2. Rain Kuusnémm Sparta SS
3. Siim Sammalkivi Tartu UASK

Mehed, kulturism, kuni 90 kg
1. Ott Kiivikas Reval-Sport

Mehed, kulturism, iile 90 kg
1. Janar Gréon

Noored/juuniorid, kulturism, absoluutarvestus

1. Mikk Raudsepp Reval-Sport
2. Aimar Kuusnémm Sparta SS
3. Silver Eensalu FitClub

Naised, body-fitness, absoluutarvestus
1. Christina Alev Kimberi Klubi
2. Esta Pilt artu UASK

Mehed, kulturism, absoluutarvestus

1. Ott Kiivikas Reval-Sport
2. Imre Vihi Fitest Klubi
3. Juri Leinvald Sparta SS
2011

Noored, athletic fitness
1. Jurgen Ots
2. Siim Jurgenstein

Naisjuuniorid, azbletic fitness
1. Liis Kristiin Vaher Reval-Sport

Meesjuuniorid, athletic fitness
1. Alex Uuetalu Sparta SS
2. Mihkel Mg

Naised, azhletic fitness

1. Esta Pilt Tartu UASK
2. Rete Jallai
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Mehed, athletic fitness, kuni 180 cm
1. Oleg Anissimov Reval-Sport
2. Harri Indus

Mehed, athletic fitness, tile 180 cm
1. Martin Minz Sparta SS
2. Viino Katala, Tartu UASK

Noored, kulturism, kuni 70 kg

1. Rainer Palm Sparta SS
2. Marko Mélder Reval-Sport
3. Edgar-Norman Kaasik Planet Sport

Noored, kulturism, iile 70 kg
1. Sander Gorgiseli Planet Sport

Juuniorid, kulturism, kuni 75 kg
1. Paul Erik Rosenberg Planet Sport

Juuniorid, kulturism, iile 75 kg

1. Siim Kelner Reval-Sport
2. Aleksei Vira Planet Sport
Siim Veri Sparta SS

Naisjuuniorid, body-fitness
1. Liis-Kristiin Vaher Reval-Sport
2. Sandra Jirv Planet Sport

Naised, body-fitness, kuni 163 cm

1. Esta Pilt Tartu UASK
2. Monika Saar Reval-Sport
3. Kati Grabbi Reval-Sport

Naised, body-fitness, iile 163 cm

1. Merike Sula Tartu UASK
2. Vitaliya Dmirtieva Sparta SS
3. Laura Viljaots Planet Sport
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Naised, bikiini-fitness

1. Olga Jakovleva Reval-Sport
2. Tatjana Kudtjavtseva Reval-Sport
3. Jekaterina Zabluda Reval-Sport

Naised, fitness
1. Kristina Koroljak Reval-Sport

Mehed, fitness
1. Oleg Anissimov Reval-Sport

Mehed, klassikaline kulturism, kuni 171 cm
1. Meelis Susi
2. Rain Kuusnémm Sparta SS

Mehed, klassikaline kulturism, kuni 180 cm
1. Imre Vihi Planet Sport
2. Marti Taru Reval-Sport

3. Harri Indus

Mehed, klassikaline kulturism, tile 180 cm

1. Janar Riickenberg Tartu UASK
2. Taavi Koovit Sparta SS

3. Indrek Viska

Mehed, kulturism, kuni 85 kg

1. Raigo Kuusnémm Sparta SS
2. Ahti Jakson Sparta SS
3. Priit Paakspuu Sparta SS

Mehed, kulturism, iile 85 kg
1. Ott Kiivikas Reval-Sport
2. Nikalai Kornésev Arctic Sport

Noored/juuniorid, kulturism, absoluutarvestus

1. Rainer Palm Sparta SS
2. Paul Erik Rosenberg Planet Sport
3. Siim Kelner Reval-Sport

116



Naised, body-fitness, absoluutarvestus

1. Esta Pilt Tartu UASK
2. Merike Sula Tartu UASK
3. Liis-Kristiin Vaher

Mehed, kulturism, absoluutarvestus

1. Ott Kiivikas Reval-Sport
2. Janar Rickenberg Tartu UASK
3. Taavi Koovit Sparta SS
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