EESTI KORVPALLILIT

KORVPALLITREENERITE TASEMEKOOLITUSE ERIALASED
TEEMAD

| TASE: LASTE KORVPALLITREENER

30 TUNDI

Loengud:

1. Laste korvpallitreeneriks saamine (6)

1.1. Lastetreeneri tilesanded ja kohustused

1.2. Treeningrihma moodustamine

1.3. Treeningt66 eesmérgid

1.4. Treeningto6 planeerimine

1.5. Treeningute organiseerimine ja tlesehitus

1.6 Korvpalli petamise péhimdtted ja meetodid

1.7. Korvpalli dpetamine erinevatele vanuseriihmadele

2. Minikorvpalli reeglid (2)

Praktilised tunnid:
1. Harjutused laste liigutusvilumuse ja kehalise vBimekuse arendamiseks (6)
1.1. JBu-,0savus-,koordinatsiooni-,reaktsiooniharjutused, jooksud,
hlippen6drid, redelid.
1.2. Liikumismangud korvpallielementidega

2. Korvpalli péhioskuste dpetamise metoodika(3)
3. Rindeméangu tehnikaelementide dpetamine (6)

3.1. Individuaalse riindeméngu votted

3.2. Pallikasitsustehnika (pallihoie,pdrgatus,s66tmine ,pltudmine ja pealevisked)
4. Kaitsemangu tehnikaelementide 6petamine (6)

4.1. Individuaalse kaitsemangu votted pallita ja palliga méngija vastu

4.2. Lauavoitlus

5. Treeningtunni tookava koostamine ja osaline labiviimine etteantud teemal (1)



Il TASE: NOORTE KORVPALLITREENER

50 TUNDI

Loengud:

1. Teadmised noorte korvpallitreeneri tooks (3)

1.1. Treeneritd0 filosoofia loomine ja arendamine korvpallis
1.2. Suhtlemine

1.3. Motiveerimine

2. Mangureeglid erinevates vanuseastmetes noorte korvpallis (2)

3. Noorte treeningprotsessi planeerimine ja teostamine (3)
3.1. Perspektiivne planeerimine noorte korvpallis

3.2. Hooaja planeerimine

3.3. Treeningtunni kava

4. Rundeméangu loomine ja arendamine (4)
4.1 Rundemang erinevate kaitseformatsioonide vastu
4.2. Erinevatel positsioonidel (1,2,3,4,5) méngivate mangijate oskused
4.3. Katted ja nende kasutamine

5. Kaitsemangu loomine ja arendamine (4)
5.1. Kaitseméngu erinevad formatsioonid
5.2. Kaitseméng erinevatel positsioonidel mangivate mangijate vastu
5.3. Kaitseméngu pdhimdtted katete vastu

6. Kehalise ettevalmistuse pohimdtteid noorte korvpallis (3)
7. Voistkonna ettevalmistamine konkreetseks manguks voi turniiriks (3)

7.1. Scauting
7.2. Treeneri tlesanded, enne mangu ,mangu ajal ja peale mangu.



Praktilised tunnid:

1. Rindemangu 6petamine (10)
1.1. Individuaalse riindemangu tehnikaelementide kinnistamine ja
taiustamine
1.2. Kiirriinnak
1.3. Rlinnak mees-mehe kaitse vastu
1.4. Runnak maa-ala kaitse vastu
1.5. Runnak pressingu vastu
1.6. Audisissevisked ja eriolukorrad

2. Kaitsemangu 6petamine (10)

2.1. Individuaalse kaitseméngu tehnikaelementide kinnistamine ja taiustamine
2.2. Mees-mehe kaitse

2.3. Maa-ala kaitse

2.4. Pressing: mees-mees ja maa- ala

2.5. Kombineeritud kaitse

2.6. Eriolukorrad

3. Mangijate kehalise vdimekuse arendamine(6)
3.1. Kiirus

3.2. Joud

3.3. Vastupidavus

3.4. Painduvus

3.5.Venitusharjutused

3.6. Testid kehalise vdimekuse maaramiseks

4. Treeningtunni todkava koostamine ja labiviimine etteantud teemal (2)



111 TASE: TAISKASVANUTE KORVPALLITREENER

/70 TUNDI

Loengud:

1. Treeneritdo pohialused kaasaegses korvpallis (13)
1.1. Kaasaegne korvpalli kaitse- ja riindemangu olemus ja arengusuunad
1.2. Korvpallitreeneri filosoofia ja selle arendamine
1.3. Korvpallitreenerite erinevad juhtimis- ja kaitumisstiilid
1.4. Korvpalli rahvusvaheline terminolooogia
1.5. Playbook (Manguraamat)

2. Hooaja planeerimine(3)

2.1. Ettevalmistav periood

2.2. Voistlusperiood

2.3. Hooajajargne ehk tleminekuperiood
3. Scauting (2)

3.1. Scautingu meetodid
3.2. Scautinguraporti koostamine

4. Korvpallivdistkonna juhtimine (4)

4.1. Voistkonna juhtimine treeningutel, mangudel ja valjaspool spordisaali
4.2. Voistkonna psuhholoogiline ettevalmistus

Praktilised tunnid
1. RiUndeméng (14)
1.1. Méngijate individuaalsed oskused ja tehnilis- taktikalised votted

1.1.1. Perimeetril méngijad
1.1.2. Sisemised mangijad



1.2. Mitmekesise voistkondliku rindemangu ettevalmistamine.
1.2.1. Penetrate and kick

1.2.2. Kiirrlinnak

1.2.3. Riinnak mees- mehe kaitse vastu

1.2.4. Riinnak maa- ala kaitse vastu

1.2.5. Rlinnak erinevate pressingute vastu

1.2.6. Audi sissevisked ja eriolukorrad

2. Kaitseméng (14)

2.1. Méngijate individuaalsed oskused ja tehnilis- taktikalised votted
2.1.1. Perimeetril méangijad
2.1.2. Sisemised méngijad

2.2. Mitmekesise vdistkondliku kaitseméngu ettevalmistamine.
2.2.1. Uleminek riinnakust kaitsesse

2.2.2. Mees-mees kaitse

2.2.3. Maa-ala kaitse

2.2.4. Kombineeritud kaitse

2.2.5. Erinevate pressingute kasutamine

2.2.6. Audi sissevisked ja eriolukorrad.

3.Kehalise voimekuse arendamine (5)
3.1. Painduvus
3.2. Kiirus
3.3.Joud
3.4. Vastupidavus

3.5. Koordinatsioon,reaktsioon,osavus
5.6. Testid kehalise vBimekuse maaramiseks

4.Voistlusmangude analldsi erinevad vBimalused ja nende rakendamine (5)

5. Treeningtunni téokava ettevalmistamine ja labiviimine Kinnitatud teemal (5)

6. Kursuseto6 koostamine ja selle esitamine (5)



