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K&esolev 6pik on valminud ja vdlja antud Eesti Oliimpiakomitee projekti "Kehalise kasvatuse dpetajate ja treenerite
taiendkoolituse siisteemi arendamine iilikoolides" osana.

Projekti rahastavad Euroopa Sotsiaalfond ja Eesti Vabariigi Haridus- ja Teadusministeerium riikliku arengukava
meetme "Oppijakeskse ja uuendusmeelse kutsehariduse arendamine ning elukestva 6ppe véimaluste laiendamine”
raames.
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SISU Idrottsbocker ja Rootsi Orienteerumisliit
koostoos Eesti Oliimpiakomitee ja
Eesti Orienteerumisliiduga

Rootsi juhtiv spordialaste triikiste kirjastus SISU Idrottsbocker on pikaajalises koost66s Rootsi Orienteerumisliiduga
(Svenska Orienteringsférbundet) loonud arvukalt uusi, vaartuslikke ja huvitavaid koolitusmaterjale noortejuhtidele,
treeneritele, Opetajatele ja orienteerujatele.

Orienteerumise ning teistegi spordialade harrastajate seas seas leidub hulgaliselt suurte kogemuste ja kompetentsiga
inimesi. Otse loomulikult oleme sellest teadlikud ning piitiame need teadmised koigile asjahuvilistele kdttesaadavaks
teha.

SISU Idrottsbockeri tilesandeks on koos Rootsi Orienteerumisliiduga koguda, vaarindada ja levitada teadmisi ja
kogemusi, et olla vaartuslikuks allikaks treeneritele, ala harrastajatele, teadlastele jpt, kes soovivad jouda suurema
hulga inimesteni ja tekitada neis entusiasmi. Raamatud ja muud meie koost66s loodud materjalid loovad eelduse
orienteerumise arendamiseks.

SISU Idrottsbockeri juurde kuulub ka spordiraamatute klubi, Idrottens Bokklubb, mis on méeldud neile, kes usuvad
pidevasse enesetdiendamisse ja elukestvasse 6ppesse. Loe lisa www.idrottsbokhandeln.se.

Kdesolev eestikeelne versioon originaalvaljaandest "Orientera i skolan - gor det enkelt, roligt och pedagogiskt" on
saanud teoks Eesti Olimpiakomitee projekti "Kehalise kasvatuse Gpetajate ja treenerite taiendkoolituse siisteemi
arendamine tlikoolides" raames. Projekti rahastajaks oli Euroopa Liidu Euroopa Sotsiaalfond.
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Orienteerumine - oskus kogu eluks

Oskus leida teed ning teada oma asukohta erinevas
keskkonnas on midagi sellist, mis annab nii lastele kui
taiskasvanutele kindlustunde ja tdstab nende
enesehinnangut. Kogemus olla tundmatus keskkonnas
ja seal edukalt hakkama saada, on tiksikisiku jaoks
fantastiline ja eneseusku tugevdav. Orienteerumis-
oskuste treenimine on elulise tahtsusega, ning seda
rohutatakse ka pohikooli ja glimnaasiumi riiklikus
oppekavas.

Orienteerumissport annab selliseid eluks vajalikke
teadmisi ning lisaks ka pélvkondadetilese
tihtekuuluvustunde kaigiga, kes harrastavad metsades
ja maastikel litkumist.

Eesti Orienteerumisliit po6rdub selle raamatuga Sinu
poole, kes Sa soovid lastele ja noortele neid teadmisi
edasi anda, olgu see siis koolis, tdckohal véi klubis.

Esmajarjekorras on kdesolev raamat suunatud
koolidele. See on tles ehitatud viisil, mis annab
Opetajale/pedagoogile parema arusaamise ning oskuse,
kuidas ja millal orienteerumisdpet labi viia. Samuti
kasvatab see raamat arusaamist ning teadmisi
orienteerumistreeningu mojust laste ja noorte
kehalisele, sensomotoorsele, intellektuaalsele ja
psiihhosotsiaalsele arengule.

Raamat pdhineb 6ppekava eesmarkidel ja suunistel,
samuti orienteerumise pedagoogilisel koolitustrepil —
st astmestikul, milles orienteerumistehnika samme
kirjeldatakse réhutatult pedagoogilisel viisil.

Samm-sammult treenimine on tdhtis. Alusta millegi
konkreetsega, nditeks lihtsa kaardi abil klassiruumis voi
koolihoovis orienteerumisega. Hiljem, kui dpilased on
kiipsemad ning suudavad méelda abstraktsemalt,
suudavad nad Gppida orienteerumist ja oma liikumistee
valimist ka tundmatul maastikul ning juba detailsema
kaardi ja kompassi abil.

Lopp-eesmargiks on anda pShikooli ja giimnaasiumi
noortele oskus kasutada kaarti ja kompassi ning nende
abil tundmatus keskkonnas orienteeruda. Sellisteks
keskkondadeks voivad olla nii ostukeskuse erinevaid
tasandeid kujutavad skeemid, linnaplaanid kui ka
topograafilised kaardid (nt Eesti pohikaart).

Iga inimese aju on sama ainulaadne kui sdrmejalgki,
ning igal indiviid 6pib erineval viisil. Sellest teooriast
lahtuvalt peab toimuma ka orienteerumise dpetamine
koolides.

® Kuidas iga konkreetne 6pilane teadmisi omandab
ning milliseid meetodeid peaksime kasutama, et
rahuldada koigi nende ainulaadsete omandamisviiside
vajadusi?

Laias laastus on vaja luua ulatuslikud variatsioonid
keskkonna-alastes, emotsionaalsetes, sotsioloogilistes,
fiisioloogilistes, ja psithholoogilistes tegurites, et
saavutada igasuguse Opetamise iildine eesmark: et igal
opilasel oleks voimalus avastada ja arendada oma annet,
Oppida oma tugevaid kiilgi kasutades ning treenida
jark-jargult oma noérku kiilgi.

Oppimiseks kogu keha sa vajad.
Silmad sul ndevad ja korv puiiab kajad,
kded on sul parimad puudutajad,
nahk tunneb marga, kui vette sa sajad,
oppimiseks kogu keha sa vajad.

Pea teab kuis moelda, vaid aega ta vajab,
on jalgadel tarkust, et labida rajad,
selg oskab kanda koik pambud ja pajad,
oppimiseks kogu keha sa vajad.

Kui maailma tundmise juurde teed endal rajad,
siis sonad on kasinad selgitajad
et saada tait tuge maailma najalt,
oppimiseks kogu keha sa vajad.

Rootsikeelse originaali autor teadmata,
eestikeelse versiooni autor — Contra.




Orienteerumine uldhariduse
riiklikus 6ppekavas

Kehaline tegevus ja tervislikud eluviisid on inimese heaolu alus. Lapsepdlves kogetud positiivsed emotsioonid
litkkumisest ja vabas 6hus tegutsemisest mddravad suuresti dra meie kehalise aktiivsuse tdiskasvanueas. Teadmised ja
oskused spordi ja tervise valdkonnas on suur ressurss nii tiksikindiviidile, kui ka kogu tihiskonnale.

Eesti koolide dppekavas osundatakse spordi- ja tervisedpetuse osas vajadusele dpetada seda kogu koolikursuse ajal,
ning seda kasitletakse kdigi kooliastmete 6ppekavades. Uue Gppekava oluliseks osaks on kaardilugemis- ja
orienteerumisoskuste 6petamine. Eesti pohikoolide ja giimnaasiumide opilastel on 6igus saada heatasemelist
orienteerumiskoolitust. Kdigile dpilastele tuleb pakkuda niipalju teadmisi ja oskusi kaardilugemise ning
orienteerumisvotete kasutamise valdkonnast, et nende orienteerumisoskus voimaldaks neil tulevases elus tunda end
kindlana erinevaid kaarte v6i plaane kasutades ja tegeleda orienteerumisega tervisespordi- ja liikumisharrastusena.
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Mis on Eesti Orienteerumisliit?

Eesti Orienteerumisliit (EOL) on 38 liikmesklubi
ithendav orienteerumisspordi katusorganisatsioon.
EOLi liikmesklubides on kokku ca 2000 liiget.
Vahemalt iihe orienteerumisstardi teevad Eestis igal
aastal enam kui 5000 inimest.

EOLi missioon

EOL on avalikes huvides ja heategevuslikel eesmarkidel
tegutsev orienteerumisspordi erinevaid alasid
(orienteerumisjooks, suusaorienteerumine,
rattaorienteerumine, teerajaorienteerumine ja rogain)
tthendav vabatahtlik mittetulunduslik liit.

EOL koordineerib kogu orienteerumisspordialast
tegevust Eesti Vabariigis ja on Eesti orienteerumisspordi
kdrgeimaks esindusorganiks Eesti Vabariigis ning
Rahvusvahelises Orienteerumisfoderatsioonis (IOF).

EOL toetab orienteerumisklubisid, et nad saaksid
korraldada heal tasemel voistlusi, noortetegevust ja
rahvasporditiritusi.

EOL tegutseb orienteerujate huvides ja loob eeldusi
orienteerumisharrastuse kasvule ning hoolitseb sise- ja
valiskommunikatsiooni eest.

EOL loob eeldusi Eesti orienteerumiskoondiste
kordaminekutele.

EOL arendab orienteerumist, arvestades orienteerujate
ja klubide vajadusi ning tegevuskeskkonna muudatusi.

Kontaktinfo

Eesti Orienteerumisliit
Regati 1, 11911 Tallinn
eol@orienteerumine.ee

www.orienteerumine.ee
Telefon/faks: +372 639 8681

EOLIi visioon

Orienteerumissport on vdistlus- ja tervisespordiala, mis
pakub harrastajatele elamusi ja valjakutseid. Kogu
orienteerumisalane tegevus on heal tasemel ja sobib
igas vanuses inimestele.

EOLI kodulehelt www.orienteerumine.ee leiab lahemat
informatsiooni EOLI ajaloo, tegevusvaldkondade,
voistluste, orienteerumispdevakute ja palju muu kohta.

Orienteerumisklubid

Uheks voimalikuks koostédpartneriks orienteerumis-
tegevuse ning Guesdppe- ja spordipdevade labiviimisel
on kohalikud orienteerumisklubid. Klubides on
inimesed, kes suudavad aidata kaartide, radade ja
harjutuste ettevalmistamisel ning oskavad pakkuda
muud asjakohast abi.

Peaaegu koigis maakondades korraldavad klubid
orienteerumispdevakuid, millest osa vétma on oodatud
igas vanuses ja erineva treenitusega huvilised.
Paevakutel on algajatel hea voimalus saada néuandeid
ja juhiseid kogenud orienteerujatelt.

Tapsema info orienteerumispdevakute kohta leiab Eesti
Orienteerumisliidu orienteerumispdevakute lehekiiljelt
www.orienteerumine.ee/paevak ning paevakuid
korraldavatelt EOLI orienteerumisklubidelt (vt
www.orienteerumine.ee/klubid).

EESTI
ORIENTEERUMISLIIT

toetajad

%2 Hekotek

TALLINNA & SADAM

Heade sénumite sadam
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Mis on orienteerumine?

Sona orienteerumine parineb terminist "liilkuma itta"
(ida 1d oriens) ja voeti esimest korda kasutusele 1886.
aastal tahenduses "labima tundmatut maastikku kaardi
ja kompassi abil".

Orienteerumine kasvas vélja Rootsis sdjavde kaardiga
navigeerimise Gppustest ja kandus iile ka tsiviilisikute
harrastuseks. Maailma esimene lahtine
orienteerumisvdistlus peeti 1897. a Norras.

Orienteerumisoskust ladheb meil vaja igapdevastes
toimetustes ja tootilesannete tditmisel, looduses
liilkudes ning ka reisides.

Orienteeruda saame erinevates tingimustes, nditeks
looduses matkates, jalgratta voi autoga maanteedel
soites, kanuu vdi paadiga merel olles.

Kaardilugemise oskuseks on aga ka naiteks jooniste
jargi legoklotside kokkupanek, projekti jargi maja
ehitamine vai tehniliste skeemide jargi elektrijuhtmete
vedamine — koik need joonised on omamoodi kaardid.

[ ORIENTEERUMISOPETUS - tee seda lihtsalt, Iobusalt ja igesti



Kaart

Métle olukorrale, kus sa oled sattunud kdrge mde voi
vaatetorni otsa ja vaatad sealt enda ees laiuvat maas-
tikku. Ulalt vaadates paistab tegelikkus viiksemana
ning mootkava pole enam 1:1, vaid sinu poolt ndhtav
pilt on juba vahendatud. Téapselt niimoodi to6tab ka
kaart. Kaart on tegelikkuse vahendatud ja lihtsustatud
kujutis tilevalt vaadates. Kui palju kaarti tegelikkusega
vorreldes on vahendatud, naeb igal kaardil leiduvalt
mootkavalt, mis vaib olla margitud nii numbrite kui
sonadega.

Tegelikkuses leidub vaga palju erinevat tiitipi kaarte,
kus kasutatakse erinevaid leppemadrke ja varve. Siiski
lahtuvad kéik need kaardid samast pohimottes — olla
tegelikkuse vahendatud ja lihtsustatud kujutis tilevalt
vaadatuna.

Tanapdevaste orienteerumiskaartide eesmargiks on
maastiku edasiandmine nii hasti, et isegi vdorastel oleks
seal orienteerumine lihtne. Niitidsel ajal joonistatakse
kaik orienteerumise eesmargil valmistatud kaardid tile
maailma tihesuguste leppemarkidega, kasutades
spetsiaalseid arvutiprogramme ning valitéddel suurema
tapsuse saavutamiseks itha sagedamini GPS seadmeid.
Seetottu on tdnapdevaste orienteerumiskaartide tase
tthtlane ja aina paranev kogu maailmas.

Kaart peab olema tiapne

Kaart on kui kiiresti riknev kaup, mida peab pidevalt
kaasajastama. Tanapdaevaste tehnoloogiliste véimaluste
juures on kaartide tootmise protsess ning kaasajasta-
mine varasemaga vorreldes palju lihtsam, véimaldades
kaarti kiiremini uuendada.

Kaasaegsete ja tapsete kaartide kasutamine koolis on
viga oluline. Opetades kaarditeadmisi vanade ja
tegelikkusega enam mitteklappivate kaartide abil,
soodustame Gpilastes ebakindluse teket ja raskendame
sellega kaardilugemisoskuste omandamist.

Enamik kaarte: orienteerumiskaardid, linnade
kaardid, Eesti pohikaart, Kaitsejoudude kaart jpt
on autorikaitse objektid ning nende paljundamine
ilma autoriéiguste omaniku loata on keelatud.
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Koost606 orienteerumisklubidega

Orienteerumisklubid toodavad oma vajaduste tarbeks
orienteerumiskaarte ning omavad seega ka nende
autoridigusi. Koolikaartide puhul pole tildist kokku-
lepet, mis annaks Giguse nende tasuta kopeerimiseks,
mistSttu tuleb enne kaardi paljundamist alati autori-
diguste omanikult (enamasti orienteerumisklubi) luba
kiisida.

Kooli ja klubi hea koost66 korral on koolil alati ligipaas
olemasolevatele kaartidele ning voimalus kiisida abi
kaartide triikiks ja radade ettevalmistamiseks. Klubide
kasu - see on oma spordiala pedagoogiline ja 16bus
esitlus koolis, ning seet&ttu ollakse koolikaartide
joonistamise ja koolide abistamise suhtes pea alati
positiivselt meelestatud. Kui soovid tilevaadet, milliseid
orienteerumiskaarte sinu kooli imbruses leidub, siis
void neid otsida Eesti Orienteerumisliidu kaartide
andmebaasist www.orienteerumine.ee/kaart/kaardid,
kus on andmed koikide Eestis valja antud
orienteerumiskaartide kohta.

Arvutiprogrammidega, mida Eesti klubid kaartide
joonistamiseks kasutavad, saab kerge vaevaga planeeri-
da ja vormistada ka orienteerumisradu koos nende
juurde kuuluvate kontrollpunktide tapsete asukoha-
kirjeldustega ehk legenditega. Koolidel tasub nende
tegevuste osas paluda abi orienteerumisklubidelt, mille
lilkmetest asjatundjad vormistavad kaardi vajalikus
médtkavas ning sobivaimal paberiformaadil. Oppet66s
kasutamiseks sobib kdige paremini A5-formaadis kaart.
Kooli enda poolt valmistatud kaarte, nditeks spordisaali
voi klassiruumi kaart, voib kool vabalt ise vastavalt
soovile valmistada ja vormistada.
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Orienteerumiskaart méétkavas 1 : 15 000

Linnakaart

Lihtne spordisaali kaart
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Orienteerumistehnika omandamine

Orienteerumistehnika 6petamisel kasutatakse nn
koolitustreppi ehk astmestikku, millel on kuus erinevat
taset.

See koolitustrepp on pedagoogiline abivahend, mis on
valja tootatud toetamaks nii juhendajat kui ka 6ppijat.
Erinevad orienteerumistehnilised momendid on seatud
astmestikule teatud pedagoogilises jarjestuses, kus
kéigepealt tulevad pohjapanevad ja konkreetsed
momendid ning edasi kasvab raskusaste aste-astmelt.

K&esolev raamat annab pedagoogilisi ja metoodilisi
nouandeid koolitustrepi kolme esimese taseme kohta,
mida tdhistatakse varvidega roheline, valge ja kollane.
Samuti antakse pdhjalikum selgitus, mida nende
tasemete orienteerumistehnilised koolitussammud
sisaldavad. Kdesolevas raamatus esitatud koolitustrepp
on kohandatud koolidele ja erineb ménevérra
orienteerumisspordis kasutatavast.

Oppimine toimub samm-sammult

Orienteerumise Gpetamisel soovitame jargida koolitus-
trepi astmeid.

Nooremas koolieas peaks dpetamine toimuma
peamiselt rohelisel tasemel. Noorematele lastele
soovitame metsaga tutvumiseks ja harjumiseks
harjutusi, mis tekitavad neis meeldivaid emotsioone
seoses looduses viibimisega ning aitavad sdilitada ja
arendada motoorseid oskusi. Selleks on valistingimused
igati suureparased. R6dm loodusest liikumisest peaks
olema deviis koigile, kes tootavad lastega.

Sinul kui pedagoogil peab olema huvi ja poolehoid
duesoppe suhtes, kuna orienteerumise dppimine
toimub peamiselt just seal. Meie kogemus nditab, et
koolitustrepi jargi labiviidav Gppeprotsess on seda
kiirem, mida vanemaid 6pilasi sa juhendad ja treenid.
Loomulikult on iga indiviidi motivatsioon
orienteerumistehnikat omandada samuti vdaga oluline ja
maddrav Gpetamise taseme ja kiiruse valimisel.

Taienda ennast

Et orienteerumise Spetamise protsessi toeliselt mdista
ning osata seda juhtida, soovitame sul lisaks enese
teoreetilisele harimisele ka praktikas proovida
orienteerumist erinevatel tasemetel.

Teine hea viis oskuste ja arusaamise tdiendamiseks on
orienteerumisradade planeerimine koolitustrepi
erinevatele tasemetele. Pedagoogina pead sa valdama
taset, mis on astme vorra korgem kui enamikul sinu
poolt juhendatavatest lastest.

Lisaks orienteerumistehnilisele kompetentsile sinu
poolt Gpetatavatel tasemetel, peaksid sul olema
teadmised laste ja noorte kehalisest ja vaimsest
arengust, et osata ndha ja to6tada iga indiviidiga,
lahtudes tema unikaalsetest vajadustest ja tugevatest
kiilgedest

Stimuleeri 6ppeprotsessi

Pedagoogina oled sa 6ppeprotsessi kataltisaator - sina
lood tingimused, stimuleerid erinevaid sensoorseid
kogemusi ning motiveerid, et dppeprotsess tunduks
opilastele tdhtis.

Lahenemisviis, mille kohaselt igaiiks on omamoodi
andekas ning 6pib erineval viisil, on osutunud edukaks
koigi kategooriate pedagoogide puhul.

Selleks, et iga kdesolevas raamatus toodud harjutuse
raskusaste oleks selgelt vdljatoodud, oleme sidunud iga
harjutuse koolitustrepi konkreetse astmega.

Roheline raskusaste

o2

Valge raskusaste
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Koolitustrepp

Koolidele kohandatud 12. Kompass ja kaardilugemine kontrollpunkti suunas liikudes.

koolitustrepp, mis sobib 11. Kompass ja kaardilugemine selge kasipuu (vt Sonaseletusi lk 13) suunas liikudes.
oppekava eesmdrkidega. 10. K&rguserinevuste méistmine. Mis suunas tuseb, mis suunas langeb? Krgeim punkt.
On tdhtis omandada 9. Labitavust tahistavate varvide ja leppemairkide tundmine.

teadmisi aste-astmelt,

kui iiks aste on 8. Selge kdsipuu suunas otseminek ja ldikamine.

omandatud, siis 7. Kadsipuu darde jaavate maastikuelementide tdhelepanemine.
on aeg litkuda 6. Eellugemine, teevalik — pikk véi lithike.
edasi.

5. Selgete kdsipuude tundmine ja nende abil orienteerumine.

4. Kaardi orienteerimine maastiku ja kompassi abil, péidlahaare.

3. Stardi, kontrollpunkti ja finisi leppemadrkide tundmine.

2. Kaardi varvide ja péhiliste leppemarkide tundmine.

1. Mis on kaart?

Erinevatele klassikursustele sobilikud tasemed

Gumnaasium
See on mudel, mis nditab, millised maastikuttiiibid ja
raskusastmed sobivad kasutamiseks erinevates kooli- TUNDMATU
klassides. 7.-9. klass KESKKOND
TUTTAV :TUNDMATU
4.-6. klass KESKKOND : KESKKOND
TUTTAV
0.-3. klass KESKKOND
TUTTAV
KESKKOND
KOLLANE KOLLANE
VALGE VALGE VALGE
ROHELINE ROHELINE ROHELINE ROHELINE
Sonaseletusi

Kaarditundmine - mdistmine, et kaart on tegelikkuse vahendatud kujutis.
Kompass - lihtne orienteerumiskompass.

Kasipuu - selge maastikuobjekt (reeglina joonorientiir), mis on kergesti jargitav, nditeks tee voi teerada; vahem
selgeteks "kasipuudeks" voivad olla kaduvad teerajad, kraavid v6i polluservad.

Kaardi orienteerimine - kaart on tegelikkuse lihtsustatud kujutis, seega kaardilugemisel tuleb kaart tegelikkusega
kokku sobitada. Kaart on nagu pusletiikk, mis sobitub tegelikkusega vaid tthtmoodi - kaardi p6hjasuund peab alati

olema vastavuses pohjasuunaga looduses.

Poidlahaare - kaardi kdeshoidmine nii, et pdial on kaardil oma tegeliku asukoha juures. See lihtsustab oluliselt oma
asukoha leidmist kaardil iga kord, kui kaarti vaadatakse.
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Pedagoogilised nouanded

Turvalisus

Kui 6pilased soovivad minna maastikule koos, tuleks
neile seda ka lubada, kuna paljud tunnevad end sel
juhul turvalisemalt. Siiski peaks igal Gpilasel olema oma
kaart.

Turvaline keskkond

On tdhtis, et esimesed harjutused toimuksid &pilastele
hasti tuttavas ja turvalises keskkonnas, naiteks v&ib
alustada harjutustega klassiruumis, sealt minna
jargmiste harjutustega spordisaali ning sealt omakorda
edasi koolihoovi.

Taielik rahu

Orienteerumine tdhendab dige tee leidmist. Lase
opilastel rahulikult kaardilugemisele keskenduda ning
valdi dppet606s ajavattu ja tulemuste arvestamist.

Harjutuste selgitamine

Selgita iga harjutust hoolikalt, nii et koik mdistaksid,
mis nad tegema peavad. Niita ka ette.

Selged piirid

Kui harjutustega on jéutud kooli lahiimbrusse, on
tahtis, et tegevuspiirkonnal oleksid selged piirid,
naiteks teed voi veekogud, millest harjutuse kaigus
kaugemale minna ei tohi. Samuti on tdhtis enne
harjutust 6pilastega radade ja kasutatava maastikuosa
piiride labiarutamine. Selged piirid loovad turvatunde
nii Gpilastele kui dpetajatele.

Kordamine

Uute oskuste ja teadmiste kinnistamiseks on vaja
kordamist. Siin tuleb kasuks erinevate 6ppemomentide
kordamine sarnaste harjutuste kdigus.

Igaithele oma kaart

Ara lase kunagi 6pilastel kaarti jagada. Orienteerumis-
harjutuste sooritamisel peab igal 6pilasel olema oma
kaart.

Koolitustrepi oige tase ja harjutuse
sobiv raskusaste

Radade planeerimise juures on tdhtis moelda harjutuse
raskusastme sobivusele pilaste oskustega - tee pigem
liiga lihtne kui liiga raske rada.

K&esolevas raamatus leidub hulgaliselt huvitavaid ja
opetlikke harjutusi, mille kiigus 6pilased omandavad
erinevaid oskusi vastavalt koolitustrepi astmestikule.

Rajad ringidena

Valdi liiga pikki radu, kuna need voivad kergesti
tekitada ebakindlust ja kartust. Planeeri selle asemel
mitmest ringist koosnevad rajad, kus &pilased ennast
kindlalt tunnevad ning kus neid ergutatakse iga kord,
kui nad stardivad jarjekordsele ringile.

Rajad karikakramanguna

Karikakraméangu meetodit v3ib kasutada igal tasemel
ning see sobib eriti hasti uute oskuste kinnistamiseks.
Karikakraméngus naasevad opilased iga kontrollpunkti
votmise jarel tagasi stardikohta. Sel meetodil on
mitmeid eeliseid, naiteks annab see voimaluse
juhendada korraga mitut dpilast ning teha seda
korduvalt. Planeerides erineva raskusastmega
kontrollpunkte on véimalik kohandada harjutus
erinevate 6pilaste vajadustega, nii et igaiiks saab just
talle sobiva raskusastmega raja.

Raamatu harjutused

Paljusid raamatus leiduvaid harjutusi on véimalik
kasutad koolitustrepi erinevatel tasemetel. Naiteks vGib
rohelise taseme harjutust kasutada ka valgel ja kollasel
tasemel, kasutades keerulisemaid kontrollpunkte.
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Kaardi orienteerimine -
punane punase poole

Kaart sarnaneb pusletiikiga, sest sobitub tegelikkusega
kokku ainult iihel viisil. "Punane punase poole" on
lihtne meetod kaardi orienteerimiseks

Kaardi- ja poidlahaare

Kaardi voltimist viisil, mis muudab selle hoidmise
lihtsamaks, nimetatakse kaardihaardeks. Kui sellele
lisaks hoida poialt kaardil oma asukoha juures ning
nihutada seda pidevalt vastavalt maastikul

edasiliikumisele, siis nimetatakse seda pdidlahaardeks.

Kui poidlaga kaardil jarge ei hoita, tuleb iga
kaardilugemiskorra puhul alustada jalle oma asukoha
otsingust kaardil.

pé6hjaserva lai pun

Témba punase markeriga kaardi

ane joon.

2. Aseta kompass kaardile.

3. Keera ennasta seni, kuni kompassi
punane néelaots nditab kaardi punase
joone suunas. Kui kompassinéela punane
ots on suunatud kaardi péhjaservas oleva
punase joone suunas, siis on kaart
oigesti orienteeritud!
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Praktilised napunaited

Kaart

Tanapdeval joonistatakse pea koik orienteerumis-
kaardid spetsiaalses, OCADIi nimelises arvutiprog-
rammis, milles saab kaardi moédtkava ja suurust
vastavalt vajadusele kohandada, ning see loob head
eeldused 6pitava omandamiseks.

Paddle selle poole, et kaart oleks suuruses A5, mida
opilastel on mugav kdes hoida. Kaart on
kiirestiriknev kaup. Hoolitse selle eest, et see oleks
ajakohane ning sobituks tegelikkusega.
Orienteerumiskaart peab loomulikult olema varviline.

Orienteerumiskaarti ei tohi selle autoridiguse omaniku
loata kopeerida.

Radade markimine kaardile

Stardipunkt

Stardipunkt margitakse kaardile kolmnurgaga,
mille tiks ots on suunatud esimese kontroll-
punkti poole. Kolmnurk on punast véi violetset
varvi. Vali sobiv stardipunkt, kus dpilased oma
asukoha lihtsalt mdarata suudavad.

Kontrollpunkt

Kontrollpunkti rongas tuleb joonistada nii, et
ronga keskpunkt asuks tapselt kontrollpunkti
objektil.

Finis

Fini$ margitakse kaardile topeltrongaga.
Monin-gate harjutuste puhul, nditeks
karikakra-orienteerumisel, kui finisi
topeltrongaste jaoks pole kaardil piisavalt
ruumi, voib selle ka dra jatta.

Kaardi kilekott

Et kaitsta kaarti madrdumise ja margumise eest ning
niiviisi tagada selle pikem kestvus, tuleks kaart panna
labipaistvasse kilekotti/kiletaskusse.

Kontrollkaart

Kontrollpunktidesse pannakse kas komposter, millega
opilased peavad kontrollkaardile marke tegema, voi
kirjataht, mis tuleb oma kontrollkaardile kirjutada. See
on tdenduseks, et osaleja on kontrollpunktis kdinud.

Paraja suurusega rithmad

Suurte rithmadega on raske tiksikuid orienteerumis-
elemente Gpetada, mistdttu voib dpilased jagada
mitmesse rithma ning lasta neil omapai lihtsate
harjutustega tegeleda.

6
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Leppemargiteatejooks

Uheks lihtsaks mooduseks &ppida kaardi leppemirke
on mang nimega "Leppemargiteatejooks". Manguks on
vajalikud papist v6i paksust paberist mangukaardid,
mille tihel kiiljel on tiks kaardi leppemark ja teisel kiiljel
mingi muu maastikuelemendi piltkujutis.

Maéngukaartide parema sailimise eesmargil on méttekas
need lamineerida. Leppemargiteatejooksu labiviimiseks
kahele rithmale korraga on vaja kahte komplekti
mangukaarte.

Mangitakse jargmiselt. Mangukaardid paigutatakse
ritta, leppemargiga tilespoole. Voistkonnad reastuvad
tavaparaseks teatejooksuks teatud kaugusel leppe-
markidest. Esimene voistleja saab tilesandeks tuua
nditeks hoone leppemark. Kui ta selle leppe-margiga
tagasi jouab, vaatab jargmine vdistleja selle
mangukaardi teiselt kiiljelt jargmist objekti, mille
leppemargi tema peab tooma. Ta viib esimese kaardi
tagasi ja toob kolmandale voistlejale uue. Nii voistel-
dakse kuni joutakse ringiga tagasi esimese leppemargi-
ni, millest alustati.

NB! Samasuguste, kuid {ihepoolsete mangukaartidega
saab mdngida memoriini, kus paari moodustavad
maastikuobjekti pilt voi foto ning sama objekti
leppemark.

Leppemadrgiteatejooks

Orienteerumismaastiku ehitamine -
materjal

Hea meetod maastiku ja kaardi seoste dpetamiseks on
lasta lastel endil "ehitada" maastik ja joonistada selle
kaart. Maastiku jaoks on vaja looduslikku materjali ning
selle kaardistamiseks paksu ehituskilet, mis pannakse
maastiku peale. Kile peale joonistatakse kaart erivarvi-
liste markeritega.




Lihtne kontrollpunktide panek

Korralduse lihtsustamiseks void kasutada kéige lihtsa-
maid plastist/papist kontrollpunkti tdhiseid, varustades
igatiht n66ri ja pesuldksuga. Kirjuta tahistele numbrid
1-6 voi tahed A-F.

Punkte maastikule viies kinnita punktid pesuldksuga
jaki serva kiilge, et neid sealt tikshaaval lihtne votta
oleks. Kasuta kindlasti lithikest noo6ri, et valtida nende
sassiminekut.

Korra hoidmine karikakramangus

Karikakramangu korraldamisel tasub korra hoidmiseks
kasutada plastkarpe/-korve, mille peale on kirjutatud
harjutuskaardi number. Sama number on ka iga kaardi
tagakiiljel. See teeb asja lihtsaks ja arusaadavaks nii
juhendajale kui ka opilastele.

Riietus

Opilased peaksid kandma mugavaid spordiréivaid,
naiteks pikka dressi ning spordijalatseid.

Korra hoidmine

ORIENTEERUMISOPETUS - tee seda lihtsalt, [5busalt ja digesti
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Orienteerumisharjutusteks ja -voistlusteks

sobilikud materjalid

Vajaliku inventari soetamisel tasub kiisida abi ldhimalt
orienteerumisklubilt voi Eesti Orienteerumisliidust, vt
www.orienteerumine.ee.

Orienteerumisliidu kodulehel on ka link orienteerumis-
kaupu pakkuvate ettevotjate kontaktandmetega —
www.orienteerumine.ee/varia/kaubad/index.php

Sobilikke saadaolevaid materjale

Leppemargid
Enamkasutatavad kaardi leppemargid kaeparases
formaadis.

Kontrollpunkti tahised

Oranz-valged tdhised on saadaval erinevates suurustes:
- voistlustdhised 30 x 30 ¢m,
- treeningtdhised 15 x 15 cm

Mehhaanilised kompostrid
Plastikust kompostrid metallist ndeltega, saadaval
10 kaupa karbis.

Kontrollkaardid
Vee- ja kortsumiskindlast paberist kontrollkaardid.

Kompassid

Et teha orienteerumine voimalikult lihtsaks,
kasutatakse nn poidlakompassi, mis kinnitatakse
kummipaelaga parema v6i vasaku poéidla kiilge. Nii saab
kaarti ja kompassi hoida tihe ja sama kae haardes
(poidlahaardes).

Loe lisaks peatiikist Pedagoogilised néuanded.
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Elektrooniline markesusteem

Orienteerumine on tehniliselt arenenud véistlusspordi-
ala, ning tanapdeval toimub kontrollpunktides
markimine (mehhaaniliste kompostrite ajastul nimetati
seda komposteerimiseks) elektroonilise markestisteemi
abil.

SPORTident

Kui kasutada seda markesiisteemis, on igal voistlejal
sormes vOi paelaga kde imber SPORTident-kiip.
Kontrollpunktides tuleb kiip asetada jaamas olevasse
auku ning tagasisidena 6nnestunud komposteerimisest
kolab piiks(helisignaal) ning vilgub punane tuluke.
Finisis loetakse andmed kiibilt maha ning jooksjale
prinditakse vdlja tSekk tema tdpse 16ppajaga ja
vaheaegadega koigist kontrollpunktidest. Pérast
voistlust laeb korraldaja tulemuste faili kdikide
jooksjate vaheaegadega internetti. See teeb voimalikuks
juba kodus istudes vaheaegu vorrelda. Spetsiaalsed
programmid véimaldavad osalejatel oma liikumisteed
internetis kaardile joonistada ning seejarel kogu
voistluse uuesti 1abi elada otseses ajalises ja ruumilises
vordluses konkurentidega.

Loe lisa: www.tak-soft.com/sportident ja www.sportident.com
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Harjutused

ROHELINE TASE

Rohelisel tasemel Gpitakse orienteerumise algtddesid.
Esmajarjekorras tuleb omandada teadmine, et kaart on
tegelikkuse vahendatud kujutis iilevalt vaadatuna. Samuti
tuleb teada kaardil kasutatud varvide tadhendust ning tunda
enamkasutatavaid leppemarke. Lisaks sellele kaardi
orienteerimine. Sellel tasemel toimub kogu orienteerumine
ainult nn kasipuid/pidepunkte kasutades.

o ABTE T sty s T b
e Omiy iy gracpat= FHASHIS

5. Selgete kasipuude tundmine ja nende abil orienteerumine.

4. Kaardi orienteerimine maastiku ja kompassi abil, poidlahaare.
3. Stardi, kontrollpunkti ja finisi leppemarkide tundmine.

2. Kaardi varvide ja pohiliste leppemarkide tundmine.

1. Kaarditundmine, mis on kaart?
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Miniorienteerumine klassiruumis Aste 1

Harjutuse moéte. Kaardi tilesehituse ja funktsiooni
moistmine.

Vahendid. Pabertahvel ja kirjutusvahendid.

Ettevalmistus. Ei ole vajalik.

Labiviimine

1. Lase igal Gpilasel valmistada pisike orienteerumis-
tahis.

2. Aseta klassiruumi pdrandale pabertahvli leht ning
joonista koos paberi imber kogunenud &pilastega
sellele klassiruumi kaart. Lase Gpilastel nimetada
objektid, mis peaksid olema kaardil.

3. Jaga opilased kahte gruppi. Lase tihel grupil klassist
valjuda, samal ajal kui sinna jadnud grupiliikmed
paigutavad enda valmistatud tdhised klassi-
ruumi modda laiali. Markige kaardile, kus kontroll-
punktid asuvad.

4. Lase klassist valjunud dpilastel siseneda ning
eelnevalt joonistatud kaarti kasutades teise grupi
poolt paigutatud kontrollpunktid leida.

5. Lase gruppidel osad vahetada.

i

Nouanne 1

Pérandale asetatud pabertahvli lehe asemel
voib kasutada ka seinatahvlit.

Nouanne 2

Lase opilastel kordam66da naidata kaardil
monda kohta ja 6elda kellegi nimi, kes sinna
minema peab.

Noéuanne 3

Rohutamaks, et kaart on tegelikkuse
vahendatud kujutist tilaltvaates, lase Gpilastel
tousta toolidele voi laudadele, et sealt klassi
vaadelda.
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Ehita maastik ja joonista oma kaart

Astmed 1ja 2

Harjutuse moéte. Kaardi tilesehituse méistmine;
arusaamine, et kaart on tegelikkuse vahendatud kujutis;
leppemaérkide Gppimine.

Vahendid. Erivarvilised jamedad markerid, ehituskile vims, leppemadrkide seletus.

Ettevalmistus. Margi maha ruudud méotudega umbes 1 x 1 m.

Labiviimine

1. Lase igal opilasel valmistada pisike orienteerumis-
tahis.

2. Ehitage ruutudesse fantaasiamaastikud, kasutades
kaepdraseid materjale. Anna opilastele piisavalt aega
ning lase nende fantaasial vabalt lennata!

3. Asetage kile maastiku peale ja joonistage sellele
maastiku kaart. Arutage, millised objektid tuleks
kaardile kanda ja milliseid leppemarke kasutada.

Lisaiilesanded

e Kui kaart on valmis, voib seda kasutada mini-
orienteerumiseks. Paiguta fantaasiamaastikule
pisikesed orienteerumistahised ning lase Gpilastel
kaardil ndidata, kus need asuvad.

® Umber fantaasiamaastiku liikudes treeni kaardi
orienteerimist.

e Lase Opilastel iiksteise maastikel orienteeruda.

Nouanne 1

Kile asemel voib fantaasiamaastiku kaardi
joonistada ka tavalisele A4-paberilehele.

Nouanne 2

Lase dpilastel joonistada kile peale kaart
nende endi poolt valjamoeldud
leppemarkidega ning hiljem paberile juba
paris leppemarkidega. Vorrelge erinevusi.

Nouanne 3

Véta paberikarbi kaas ja lase Gpilastel ehitada
oma maastik selle sisse. Nii on voimalik seda
pikema aja jooksul sdilitada ja kasutada. Seda
on ka m6otkavas 1:1 viga lihtne joonistada,
kui asetada kile karbi peale.
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Ohupallilend Astmed 1ja 2

Harjutuse méte. Arusaamine, et kaart on tegelikkuse
vahendatud kujutis tilevalt vaadatuna;
leppemarkide Gppimine.

Nouanne 1

Kui laheduses leidub méni korgem kiingas,
voib hupallilugu radkida ka selle otsast ja

Vahendid. Pabertahvel ja kirjutusvahendid. - ) 5
samal ajal allpool laiuvat maastiku vaadelda.

Ettevalmistus. Ei ole vajalik.
Nouanne 2

Labiviimine Kui &pilastel on kdepérast sobiv toovihik, siis
voivad nad leppemargid sinna joonistada ja

Opetaja riigib loo shupallireisist (vt jairgmist lehekiilge). hiljem koduse iilesandena selgeks Sppida.
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Tooleht

Ohupallireis

Orienteerudes kasutatakse kaarti, mis on maastiku vahendatud kujutis. Kujuta ette, et sa lendad 6hupalliga moénesaja
meetri korgusel ning vaatad tile korvi serva. Mida sa nded?

®  Me ndeme jarve. Mis varvi vaiks teie arvates jarv kaardi peal olla?
(Sinine — joonista tahvlile sinine jdrv)

®  Niid lendame me tile lagedate. Millise varviga joonistatakse pollud kaardile?
(Kollane - joonista tahvlile kollasega péld)

®  Niiiid lendame edasi iile tiheda kuusenoorendiku. Kui mets on histi tihe, mis virviga me selle siis kaardile
joonistame?
(Roheline — joonista kaardile rohelisega kuusenoorendik)

® N-o tavaline, hea libitavusega mets joonistatakse valgega.
(Selgituseks ndita kindlasti ka ménda orienteerumiskaarti)

®  Niiiid nieme maju, kive ja elektriliine. Palju erinevaid objekte joonistatakse orienteerumiskaardile musta virviga
ja tapselt sellisena, nagu need meie Shupallikorvist paistavad.
(Must — joonista tahvlile iilaltvaates maja)

°

Niitid on jarele jadnud vaid tiks varv ning selleks on pruun. Kéik maapinna téusud ja langused ehk pinnavormid
ndidatakse kaardil pruuni varviga.
(Pruun — joonista tahvlile pruuniga kiingas.)

Niiid oleme tahvlile joonistanud koik varvid, mida kasutatakse ka orienteerumiskaartidel.

Siin on teie kodu lahitimbruse kaardid. (Kui lahitimbruse kohta leidub kaart, siis jaga need dpilastele tutvumiseks
valja). Niitid vaatame kaardilt, milliseid erinevaid leppemarke seal on kasutatud ning mida need tdhendavad.
Kirjutame ja joonistame need niiiid vastava leppemargi varviga tahvlile.

Nadide kaardi varvidest ja leppemarkidest

Peenikesed sinised jooned - soo — mida marjem see on, seda sinisem on leppemark. Vérdle jarvega. Kéik sinist varvi
leppemargid on seotud veestikuobjektidega.

Kollane raster — heinamaa/p6ld/muruplats — mida kollasem, seda avatum on ala. Koik kollast varvi leppemargid
tahistavad lagedaid alasid.

Roheline varv - tihe, raskesti labitav mets — mida tumedam roheline, seda tihedam mets. NB! P6ora tahelepanu ka
oliivrohelisele varvile, millega margitakse hoove, Guesid ja muid keelatud alasid, kuhu ei tohi orienteerudes siseneda!

Pruunid jooned - samakdrgusjooned, millega kujutatakse kiinkad ja lohud — mida tihedamalt pruunid jooned
kérvuti on, seda jarsem on nolv.

NB! Pruun varv on ka maanteede ning asfaldi- ja kruusavaljakute taitevarv.

Must - koik inimtekkeline, naiteks teerajad, majad, elektriliinid, tarad, kuid samuti kivid ja kaljud (viimaseid esineb
Eesti maastikel vaga harva).
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Kaardi leppemargid

A KIVIMUUR
B KIVI

C TEERADA
D TEE
E MAJA

F RAUDTEE
G JARV

H SO0

| TIPUKE

] AUK

K LAGE NIIT
L TIHE METS

Harjutuse méte: leppemarkide tundmadppimine.
Vahendid: todleht, pliiatsid.

Ettevalmistus: prindi voi paljunda iga 6pilase jaoks

eraldi to6leht, soovitavalt varvilisena.

Labiviimine
Kirjuta leppemargist paremale jadvasse tulpa sellele
vastav taht.

Astmed 1ja2

bote-</

—

ANCIAN

Nouanne 1

See on sobilik kordamisharjutus Gpilastele, kes
ei saa osa votta kehalisest tegevusest.

Nouanne 2

Kui té6lehed on kopeeritud mustvalgetena,
siis saab grafoprojektori abil ndidata abi-
vahendina juurde varvilist pilti.

Nouanne 3

Lamineeri toolehed ning lase opilastel

lahendamiseks kasutada markereid, mida on
voimalik hiljem kilelt kustutatada.
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To6leht

A KIVIMUUR \
B KIVI \"
C TEERADA .
D TEE
E MAJA @)
F RAUDTEE &
G JARV r—
H SO0 /
I TIPUKE —
J AUK [
K LAGE NIIT -
L TIHE METS [
A KIVIMUUR \
B KIVI \"
C TEERADA .
D TEE
E MAJA @)
F RAUDTEE &
G JARV r—
H SO0 /
I TIPUKE —
J AUK [
K LAGE NIIT -
L TIHE METS [
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Pikk madu

Gir en kartteckenstafettF

Lite ate Wea i karttocken!

Gl Akmmizna e Uit agacna genom
de barttecken waim finns pb pargatams

Dala in deftagarn
il Laritach
ey 2
pagna

M gtz am fumet r 10 Lavnem Limias pappiien
B e, wam slnder pl LAAAAL gob Wsir b
WNAre slhan va s han/hem pis miria, Tobae
Iter it karttachset t rt mpts och limear
B 08 trasn och ol vidary Uls tecknet i
Irppmad bl taged igen. Alla Loskom dr i
tagnn cch stafetton jir shat.

Malig isddrring wndrs hf abts favmer!

Harjutuse méte. Leppemarkide tundmadppimine.

Vahendid. Leppemargiteatejooksu kaardid, sobiv on
kasutada tihte komplekti umbes 10
opilasest koosneva rithma kohta.

Ettevalmistus. Komplekteeri 20 mangukaardist
koosnev komplekt. Sega need
omavahel.

Labiviimine
1. Moodusta Gpilastest ring.

2. Jaga mangukaardid laiali.

3. Kisi: Kellel on kivi? See, kellel on kivi leppemargiga
mangukaart, vastab: Minul on kivi ja nditab leppe-
marki koigile, keerab siis kaardi imber, loeb taga-
kiljelt ja kiisib: Kellel on kruusatee?

4. Protseduuri korratakse kuni kdik kaardid on 1abi
kdidud. Kui harjutus on digesti sooritatud, siis on
viimane kiisimus: Kellel on kivi? Madu hammustab
siis iseennast sabast ja seda mangukaarti omav
opilane vastab: Pikk Madu.

Aste 2

=
PUNKTHOUD

Nouanne 1

Lase opilastel tegutseda vaikestes rithmades,
siis saavada nad rohkem kaarte ja osalevad
harjutuses selle vorra aktiivsemalt.

Nouanne 2

Liikumise sissetoomiseks harjutusse véivad
opilased joosta iihe ringi imber 6pilasterivi,
enne kui oma kaarti naitavad.

Nouanne 3

Mangukaardid peavad kauem vastu, kui need
on lamineeritud.

Nouanne 4

Sellest saab hea kordamisharjutus, kui lased
opilastel teha seda aja peale, mida nad hiljem
pltiavad parandada. Lase iga vooru jarel
opilastel omavahel kaarte vahetada.
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Leppemargiteatejooks

Harjutuse méte. Treenida leppemarkide tundmist.

Vahendid. Leppemargiteatejooksu kaardid, iiks
komplekt voistkonna kohta. Maksimaalselt
10 opilast voistkonnas.

Ettevalmistus. Ei ole vajalik.
Labiviimine

1. Jaga opilased voistkondadesse. Paiguta iga voistkond
omaette ringi.

2. Jaga mangukaardid laiali.

3. Iga vbistkonna esimene number saab tilesandeks
leida nditeks maja/hoone leppemark.

4. Esimene number liigub kaartide juurde, otsib vilja
oige kaardi, ldheb oma kohale tagasi ja jookseb
seejarel tihe ringi imber oma véistkonna enne kui
annab kaardi edasi jargmisele voistkonnaliikmele.

5. Teine voistkonnaliige keerab kaardi teise kiilje ja
loeb tagakiiljelt, milline leppemark on vaja leida,
laheb kaartide juurde, paneb esimeselt voistlejalt
saadud kaardi tagasi leppemargiga tilespoole, otsib
iiles oma leppemargi, votab selle endaga kaasa,
jookseb tihe ringi timber oma véistkonna ja annab
kaardi edasi kolmandale vdistlejale.

6. Protseduuri korratakse kuni joutakse uuesti maja/
hoone leppemargini. Siis on teatejooks labi.

On oluline, et kogu aeg véetaks kaarte diges jdrjekorras,
muidu liheb tilesande sooritus vussi! Lase kogu
voistkonnal tiksteist aidata, et alati saaks véetud dige
kaart!

Aste 2

Nouanne 1

Harjutus sobib nii sise- kui ka valistingimus-
tesse. Valistingimustes on hea, kui kaardid on
lamineeritud.

Nouanne 2

Kui 6pilased ei ole leppemarkide tundmises
veel kindlad, siis on kasulik panna mangu-
kaartide lahedale ka leppemarkide seletus.

Nouanne 3

Leppemargiteatejooks on hea harjutus, mis
sobib soojenduseks véi siis, kui Oppetunnis on
veel vaid veidi aega jaanud, see on ka hea
vahend pidada leppemarkide 6ppimisel
omandatut pidevalt meeles.

Variandid

® Uheks lihtsamaks variandiks on korjata
leppemargikaardid pérast nende mangus
kasutamist tikshaaval kokku.

® Noorematele lastele vGib ndidata voi
nimetada leppemarki, mille nad peavad
tooma.

e Kordamisharjutusena v4ib harjutuse labi
viia ka teatejooksuna, kus dpilased seisavad
kahes reas kaartidest veidi eemal, kust nad
tikshaaval valja jooksevad ja iihe kaardi
toovad. Sellisel juhul on hea lasta opilastel teel
leppemarkide juurde ja tagasi tiletada mingeid
takistusi.
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Leppemargimemoriin

Wi Pl 41
dut gk b albha L

wurst bt Peah pa mbe righora br skt
vy v

Harjutuse méte. Leppemadrkide 6ppimine.
Vahendid. Leppemadrgimemoriini kaardid.

Ettevalmistus. Loe kokku, et komplektis oleks 40
mdngukaarti. Sega kaardid.

Nouanne 1

See on sobiv kordamisharjutus opilastele, kes
ei saa osaleda kehalises tegevuses.

Nouanne 2
Leppemarkide seletusega triikise abil saab

luua tingimused, kus 6pilased saavad aru,
mida erinevad leppemadrgid tdhendavad.

Aste 2

Labiviimine

1.

Kui Gpilased ei ole veel koiki leppemarke selgeks
saanud, siis alusta markide tdhenduste selgitamisega

ning ndita, millise foto juurde vastav leppemark
kuulub.

. Mang viiakse 1abi nagu tavaline memoriin, st

opilased pooravad imber kaks kaarti korraga ja
pltiavad leida kaardipaare. Paari moodustavad
maastikuelemendi foto ja sellele vastav leppemark.

. Kaardipaari enda katte saamiseks peavad 6pilased

ttlema, mida leppemark tahendab.
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Leppemargibingo

Aste 2

Treeni leppemarkide tundmist

//—\f/

TN

e

o \

Harjutuse méte. Leppemarkide tundmise treenimine.
Vahendid. Bingokaart, harilikud v6i varvipliiatsid.

Ettevalmistus.

Pane opilastele vaatamiseks iiles orienteerumiskaardi
leppemarke tutvustav triikis voi joonista leppemargid
tahvlile voi pabertahvlile.

K&ik lapsed joonistavad endale 3 x 3 ruudustiku ning
valivad ruutudesse joonistamiseks endale meelepdrased
9 erinevat leppemarki.

Labiviimine

Nimeta erinevaid leppemarke. Kui kellelgi on ruudusti-
kus vastav leppemark, siis voib ta sellele risti peale
témmata. Kui keegi saab 3 risti ritta, tulpa voi diago-
naalile, peab ta hdigakama Bingo! Seejarel voib mangida
ka taismdngu, st koikide ruutude taitumiseni.

Noéuanne 1

Kasutatada voib ka 16-ruudulist bingokaarti.
Néuanne 2

Anna kaardi leppemarkide 6ppimine koduseks

ilesandeks ja kasuta bingomdangu tunni-
kontrollina.

Nouanne 3

Vii harjutus labi maastikul jalutades ja jalutus-
kdigul ndhaolevate maastikuelementide
leppemarke nimetades. Opilastel peavad
bingokaardid olema eelnevalt valmis tehtud.
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Leppemargimang
Roberti mang

Harjutuse méte. Leppemarkide tundmise treenimine.

Vahendid. Leppemarkide pildid; pulgad, oksad vms
materjal, millest on voimalik ruut
moodustada.

Ettevalmistus. Moodustage maapinnale pulkadest
ruut; asetage leppemargid ruudu sisse.

Labiviimine

® (Osalejad tohivad leppemarke vaadata 30 sekundi
jooksul, mille jarel keeravad nad ndod kérvale.

® Vota dra iiks voi mitu leppemarki (pilti).

e Lase osalejatel 6elda, milline v6i millised
leppemargid on puudu.

Leppemargimang
Kulli tiibade alla!

Harjutuse mote. Leppemarkide tundmise treenimine.

Vahendid. Lamineeritud orienteerumiskaart, mis on
ldigatud vaiksemateks tiikkideks.

Ettevalmistus. Vali selgelt piiritletud ala - valjak v6i
maastikuosa - millest 6pilased peavad
iile jooksma. Kull seisab selle ala
keskel.

Labiviimine
® [ga osaleja saab kaarditiiki.

e Kull hoikab: Kulli tiibade alla!
Lapsed héikavad: Milline leppemdrk?

e Kull hoikab seejarel vélja iihe leppemargi, naiteks
teeraja ning koik, kelle kaarditiikil on mdni teerada,
voivad rahulikult sammuda ldbi kokkulepitud ala,
hoides péialt kaardil vastava leppemadrgi juures.
Teisi ajab kull samal ajal taga ja ptitiab kulliks liitia.
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Labtuirint Aste 4
Kaardi orienteerimine

oL

_AN @j’b
L

=
= -1d

Nouanne 1

Lase oOpilastel joonistada oma kaarte oma
leppemarkidega ja oma radadega.

Nouanne 2

Harjutuse méte. Oppida ja harjutada kaardi Lase opilastel tootada paarides. Uks &pilastest
orienteerimist. 1abib rada, samal ajal kui teine teda korvalt
kontrollib. Raja labija v6ib ka nimme valesti
Vahendid. Labirindikaardid koos pealejoonistatud minna, kontrollimaks kas paariline ikka
radadega, suudab jarge pidada.
punane pael voi lint,
leppemarke v6i maastikuobjekte Noéuanne 3
tahistavad esemed,
stardikoht, Hea harjutus kompassi tutvustamiseks.
finis.
Ettevalmistus. Libiviimine

Margi maha ruudustik labiirindi jaoks. Seda vdib teha
mitmel viisil: kriidiga asfaldile, tokiga kruusale,

e 1 . L e 1. Paiguta ruutudesse esemed, mis tahistavad
kilelindiga murule v6i kleeplindiga ruumi pérandale.

leppemarke.
Ruudustiku tiks kiilg peab olema p6hja-léuna
suunaline. 2. Pane paika starti ja finisit tdhistavad esemed.
Ruudustiku pohjaserv margitakse seejdrel punase paela 3. Lase opilastel seista stardipunktis (kolmnurgas) ning
voi lindiga. seejarel orienteeruda kaardi jargi 14bi labiirindi,

hoides kaarti kogu aeg digesti orienteerituna.
Valtimaks tunglemist, tuleks arvestada mitte enam kui
10 osalejaga labiirindi kohta.

Kui aega jadb iile

Lase 6pilastel joonistada oma rajad, mida nad saavad
seejarel omavahel vahetada!
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Joonorienteerumine siseruumides Aste 4

|
U

|
|
|
1
e //'—_'l
4 r“\\ +/ + :
y o | ]
I | | rise
| | J / \
| —1 / \
\_’_l | Pl / \
e : { //
/ i § O
|
|
|

Harjutuse moéte. Kaardist arusaamise ja kaardi ige =
orienteerimise harjutamine.
Vahendid. Kaart/skeem;

maastikuobjektid nagu naiteks tokked, x

matid, pingid, vdimlemiskitsed jms;

kontrollpunktitahised. r o
Ettevalmistus. @
Joonista aluskaart, millel on mdni selge objekt, mis )
aitab kaarti orienteerida, naiteks seinakell. \__

Joonista kaardile erinevad rajad, kasutades igaiihe jaoks

oma varvi. 0

Planeeri iga raja start erinevasse saali nurka.

Valmista ette 1 kaart iga Gpilase jaoks. Uks variant véimla kaardistamiseks.

Labiviimine

1. Ehita koos dpilastega voimlasse "maastik’, nii et see

vastab kaardil kujutatule. Kui aega jaib iile

2. Pa'igutei 'liikumi'sjoc')'n(.ele'kontrollpunktide tahised. ® Hoia varuks tiihje, radadeta kaarte. Lase dpilastel
Mida vdiksemaid téhiseid kasutatakse, seda joonistada tithjadele kaartidele oma liikumisjooned
keerulisem on rada. ning seejarel neid ka labida.

3. Lase opilastel labida niipalju radu kui aeg vdimaldab. e Lase opilastel paigutada maastikule oma
Finisisse joudes peavad nad kaardil niitama rajal kontrollpunkte ning labida diksteise radu.

leitud tahiste asukohad.
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Ilmakaared Aste 4

O O O

O O O
O O O

Harjutuse méte. Ilmakaarte mdistmise ja kompassi Labiviimine

kasutamise harjutamine. . . .
J ® Lase 2 voi 3 dpilasel minna ruudu keskel oleva

koonuse juurde. Igatihel neist on kompass ning

Vahendid. 9 koonust ja kompassid. nende vahel algab niiiid duell.

Ettevalmistus.

Paiguta umbes 10 x 10 m suuruse ruudu igasse nurka ja
iga kiilje keskele {iks koonus. Iga koonus peab seisma
ruudu keskkohast vaadates kindla ilmakaare suunas.

® Hoika valja tiks ilmakaar. Osalejad peavad niitid
litkuma véimalikult kiiresti 6ige koonuse juurde,
kasutades ilmakaare madramiseks kompassi abi.
Harjutuse voib 14bi viia ka voistlusena, kus
esimesena 6ige koonuse juurde jdudnu saab nditeks

NB! Ruudu markimisel kontrolli selle kiilgede vastamist . .
tthe punkti.

ilmakaartele kompassi abil!

® Vaheta seejarel duelleerijaid, et kdik saaksid

Pai tiks ki k keskele.
aiguta liks koonus ka ruudu keskele proovida vordse arvu kordi.
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Joonorienteerumine koolikaardil

Aste 5

Pbltsamaa Uhisgilimnaasium

Koolikaart 1:5000
Jogevamaa H=2m

2010055 | Eesti Orienteerumisliit [ [ Hea joostavusega mets

Valitoo: Lauri Sild, oktoober 2010
Joonis: Lauri Sild, OCAD 9
Alusmaterijal: ortofoto

Avatud ala, hooldatud, niidetud

Uksikute puudega avatud ala, niit

Korgema taimestikuga avatud ala

Kdrgema taimestikuga, iiksikute puudega ala
Tihedam mets

EESTI
ORIENTEERUMISLIIT

Eesti Orienteerumist toetavad:

TALLINNA & .

Véga tihe mets, vésa
Labimatu taimestik
Oueala, peenramaa (labimine keelatud!!!)
Haritav maa, kiind
Tihe alustaimestik, risu
Kattega ala, parkimisplats
Lage liivane ala
NI Suletud ala (Ibimine keelatudtir)

*0 x 7 Poosas, puu. Kind. Hekk, lillepeenar

— K@lvikupiir

@ O © Ohtlik, labimatu veekogu. Labitav veekogu. Kaev
© o % «©7 Kivi. Suur kivi. Kivine ala. Uletamatu kalju

OO . Kiingas. Lohk. Tipuke
| // Maantee, tidnav, plats. Kitsas kdnnitee, jalgrada
-~ .- == Viike jalgrada. Kaduv rada. Sild
- Aed. Uletamatu aed. Uletamatu miiiir, sein. Virav
Hoone. Vare, iiletatav miiiir. Katusealune
B  Suur torn, korsten. Mélestusmérk. Trepp
Eriobjekt (rii i inguvaljaku el jt.)

Harjutuse moéte. Kaardist arusaamise ja kaardi
orienteerimise harjutamine.

Vahendid. Koolikaart;
kontrollpunktide tahised, soovitavalt
pisikesed, millel on kujutatud
orienteerumiskaardi leppemarke (voib ise
valmistada);
kontrollkaardid;
oige lahendusega kaart.

Ettevalmistus.
Valmista ette 3-5 joonorienteerumise rada ning iiks
kaart iga 6pilase kohta ja mdned varukaardid.

Paiguta maastikul selgetele objektidele, millest
lilkkumisjoon m66dub, kontrollpunktide tahised.
Joonista oma kaardile nende kontrollpunktide
asukohad.

Labiviimine

1. Jaga Gpilastele vdlja orientreerumiskaardid ja
kontrollkaardid.

2. Saada dpilased rajale parast seda, kui nad on oma
kaardi digesti orienteerinud.

3. Ulesandeks on liikumisel joone véimalikult tipne
jargimine, et leida voimalikult suur arv vastavale
rajale paigutatud tdhiseid.

4. Lase opilastel iga raja labimise jarel osutada leitud
tahiste asukohtadele kaardil ning 6elda, milliste
leppemarkide kujutisi nad neis ndgid.

5. Lase opilastel joosta nii palju radu kui aeg
voimaldab.
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Kaardi orienteerimine koolikaardil Aste 5

Labiviimine

Harjutuse méte. Kaardist arusaamise ja kaardi

orienteerimise harjutamine. 1. Jagavalja kaardid, kontrollkaardid ja pliiatsid.

Vahendid. Koolikaart,

kaardi kilekotid, 2. Jaga dpilased eri radadele ning saada nad rajale, kui
kontrollpunktide tahised, nad on kaardi digesti orienteerinud.
kontrollkaardid,

pliiatsid, 3. Lase &pilastel joosta nii palju radu kui aeg

oige lahendusega kaart, voimaldab.

plastist kastid vms kaartide jaoks.

Ettevalmistus.
Vali vdlja tiks keskne stardi- ja fini$ipaik.
Nouanne 1
Valmista ette 5-7 erinevat rada, millest igatihel on vaid
liks kontrollpunkt. Kui margid eelnevalt igale kontrollkaardile
punktide labimise jarjekorra, hajutad Gpilased
Valmista ette iiks kaart iga dpilase kohta ning méned paremini erinevate punktide vahel.
varukaardid.
Noéuanne 2

Kirjuta kaardi tagakiiljele sama number, mis on sellel

rajal oleva kontrollpunkti tunnusnumbriks. Kui kontrollpunktid on tihistatud

— ) L kirjatdhtedega, voiksid need kokku anda
Vaja laheb samapalju plastkaste kui palju on radu. Pane mingi sdna
erinevate radade kaardid igaiiks oma plastkasti ’

tagumise kiiljega tilespoole.

Paiguta kontrollpunktide tdhised maastikule, igal
tahisel vaiks olla tiks kirjataht.

Kopeeri vajalik arv kontrollkaarte ja tee vajadusel endale
ige vastusega kaart.

38 ORIENTEERUMISOPETUS - tee seda lihtsalt, I5busalt ja digesti




Hamutused

VALGE TASE

Valgel tasemel toimub orienteerumine jatkuvalt suures osas
kasipuude abil, kuid niitid véivad need olla juba pisemad ning
vahem selged, naiteks kraavid, pisikesed teerajad v6i
taimestikupiirid jms. Sellel tasemel v6ib juba kahe kasipuu vahel
lithemaid otselGikeid teha. Kontrollpunktid véivad niitid paikneda
ka kasipuudest eemal, kuid peavad siiski olema ndhtavusulatuses
ning selged. Sellel tasemel on véimalik esimest korda valida
kontrollpunktide vahel erinevaid liikumisteid.

8. Selge kasipuu suunas otseminek ja ldikamine.

7. Kasipuu darde jadavate maastikuelementide tahelepanemine.

6. Eellugemine, teevalik - pikk voi lihike.
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Leppemé&rgid Astmed 6-8

MAJA

TIIK

KIVI

TARA

ELEKTRILIIN

TEERADA

LOHK

PINNASEVALL

TIHE METS

AUK

TEE

LAGE NIIT

KUNGAS

PUU

Harjutuse moéte. Kaardi leppemarkide kordamine.
Noéuanne 1
Vahendid. To6oleht (ja vastuste lehed),
pliiatsid. See on sobiv kordamisiilesanne dpilastele,
kes ei saa osa votta kehalisest tegevusest.
Ettevalmistus. Paljunda t66lehti vastavalt dpilaste

arvule. Nouanne 2

Lamineeri to6leht ning lase dpilastel

LA DIV
L8 TIIIE kirjutada vastused eraldi vastuselehtedele.

Taida tiihi tulp vastavate kontrollpunktide numbritega
kaardil.
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Tooleht

MAJA

TIK

KIVI

TARA

ELEKTRILIIN

TEERADA

LOHK

PINNASEVALL

TIHE METS

AUK

TEE

LAGE NIIT

KUNGAS

PUU

Vastuste leht

MAJA

TIK

KIVI

TARA

ELEKTRILIIN

TEERADA

LOHK

PINNASEVALL

TIHE METS

AUK

TEE

LAGE NIIT

KUNGAS

PUU
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Fotoorienteerumine koolikaardil

i 'W-J .
i ey;_r/p = o
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Harjutuse moéte. Kaardist arusaamise harjutamine.

Vahendid. Koolitimbruse maastikust tehtud fotod,
orienteerumiskaardid,
pliiatsid,
kontrollkaardid.

Ettevalmistus.
Tee koolitimbruse maastikuobjektidest fotosid.

Prindi fotod ning kirjuta igatihe peale {iks unikaalne
kirjataht.

Vali vélja sobiv stardi- ja finisikoht, kuhu saab fotod tiles
riputada.

Valmista osalejatele ette pealejoonistatud kontroll-
punktidega (kohad, kus tehti fotod) kaardid.

Aste ®

LEbtvitmimes

1. Jaga valja orienteerumiskaardid, kontrollkaardid ja
pliiatsid.

2. Lase igal dpilasel vaadata korraga ainult {ihte fotot.

3. Lase seejarel igal pilasel joosta sellesse kohta, kus
tema arvates see foto on tehtud. Kui 6pilane on leidnud
maastikul punkti, kus tdesti avaneb fotol ndhtud vaade,
siis kirjutab ta oma kontrollkaardile selle kontrollpunkti
numbri juurde vastava pildi tahe.

4. Seejdrel jookseb dpilane tagasi starti ning valib uue
foto.

5. Lase opilastel joosta niipaljude fotodel kujutatud
objektide juurde kui aeg voimaldab.

Nouanne 1

Kui kirjutad eelnevalt kontrollkaartidele,
missuguses jarjekorras unikaalsete tihtedega
varustatud fotosid tuleb kasutada, saavutad
opilaste parema hajutamise.
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Karilkalkramm&mg l&hitmbruses Astmed 6-8

Harjutuse méte. Turvalises vormis orienteerumine ILEbivitnoime

Kooli 1zhiii el
kooli ldhilimbruse maastiku e Jagavilja kaardid, kontrollkaardid ja vajadusel ka

pliiatsid. Igal 6pilasel peaks olema kindlasti oma

Vahendid. Pealejoonistatud kontrollpunktidega
kaart.

orienteerumiskaart,
kaardi kilekotid,

kontrollpunktide tahised kompostritega, ¢ Opilaste hajutami'seks la's? peil libida e
. kontrollpunkte erinevas jarjekorras, et valtida
kontrollkaardid,

pliiatsid, gruppides jooksmist.

Oige vastusega kontrollkaart. . . . .
8 & ® Lase Gpilased rajale alles siis, kui nad on ette

ndidanud Gigesti orienteeritud kaardi ning valinud

Ettevalmistus. T e .
stardist valjumiseks Gige suuna.

Planeeri karikakramdngu-tiitipi orienteerumisrada,
mille méned kontrollpunktid véivad olla ka rohelise

) e Rahuta opilastele, et ldbitakse tiks kontrollpunkt
raskusastmega.

korraga ja iga kontrollpunkti kiilastamise jarel tuleb

Koosta kontrollpunktide asukohakirjeldused (legendid) podrduda tagasi stardikohta.

ning kinnita need kaartidele.
Paljunda v6i prindi kaart iga dpilase jaoks.

Paiguta maastikule kontrollpunktide tdhised koos
kompostri véi tahisele kirjutatud tahtkoodiga.

Tee endale 6ige vastusega kontrollkaart.

ORIENTEERUMISOPETUS - tee seda lihtsalt, [5busalt ja digesti 43




Punktmoppimine

Aste ®

(valikorienteerumisena) [8hitimbruses

Harjutuse méte. Teevalikute tegemine, kaardist
arusaamise treenimine.

Vahendid. Kaardid,
kilekotid,
kompostrid,
kontrollkaardid,
oige kahendusega kontrollkaart.

Ettevalmistus.
Koosta kontrollpunktide legendid ning kinnita need
kaardile.

Paljunda véi prindi kaart iga dpilase jaoks.

Paiguta maastikule kontrollpunktid, milles on kas
komposter voi tahisele kirjutatud tdhtkood.

Tee tihest kontrollkaardist endale 6ige vastusega
kontrollkaart.

IL&biviimime

1.

Kontrollpunkte v6ib ldbida vabas jarjestuses. Iga
opilane valib ise, millistesse kontrollpunktidesse
orienteeruda. Kehtesta harjutusele ajaline piir.

. Selgita harjutuse moétet. Jaga valja kaardid ja

kontrollkaardid.

Saada 6pilased rajale, kui nad on ette ndidanud
oigesti orienteeritud kaardi ning planeerinud oma
liitkumistee.

Nouanne 1

Varieeri kontrollpunktide raskusastet.
Soovitatav on planeerida moned kontroll-
punktid ka rohelise raskusastmega.

Noéuanne 2
Stardipunkti eelistatud asukoht on

kasutatava maastikuosa keskel, et turvaline
abikiisimise koht oleks alati lahedal.
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Jalutuslidiik kaardiga Astmaed 67
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Harjutuse méte. Kaardilugemine kdsipuu dares.

Vahendid. Kaardid, No6uanne1
kilekotid,

kontrollpunktide tihised. Opilased, kes soovivad teistest ette joosta,

voivad gruppi iga kontrollpunkti juures jarele

Ettevalmistus. oodata.

Planeeri jalutuskdiguks sobilik marsruut, nditeks
modda koigile tuttavat terviserada.

Paiguta kontrollpunktid marsruudi-aarsetele
maastikuobjektidele ning kasipuu vahetuskohtadesse.

Labiviimime

1. Jagavalja kaardid.

2. Jaluta koos Gpilastega m6oda planeeritud marsruuti
ning vorrelge kaardi varve ja leppemarke tegelikku-
sega. Kontrollpunktide tihiste juures lase dpilastel
ndidata oma asukohta kaardil ning kontrolli, et
nende kaart oleks &igesti orienteeritud.
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Harjutuse moéte. Kaardilugemise harjutamine ning
tahelepanu po6ramine kisipuude
aarde jaavatele maastikuobjektidele.

Vahendid. Pealekantud kontrollpunktidega kaardid -
igal kaardil vaid tiks kontrollpunkt;
kilekotid;
kontrollpunktide tdhised.

Ettevalmistus
Joonista 10—15 erinevat rada, mis koosnevad vaid
stardist ja tthest kontrollpunktist.

K&ikidel radadel olgu sama stardi-/kogunemiskoht.

Kuna &pilased paigutavad kontrollpunktid maastikule
iseseisvalt, on tahtis valida selgelt eristuvad
punktiobjektid.

Valmista ette tiks kaart igale 6pilasele ning méned
varukaardid, mida seda tiitipi harjutuste juures
kindlasti vaja ldheb.

LEAbiviinmnimes

1. Jagavalja kaardid ja kontrollpunktide tahised ning

anna dpilastele tilesandeks paigutada tdhis nende
kaardil ndidatud kohta/maastikuobjektile. Kui nad
on oma kontrollpunkti maha pannud, tuleb neil
naasta stardikohta ning vahetada kaart mone teise
opilasega. Niitid on tilesandeks teisel kaardil oleva
kontrollpunkti tahise leidmine ning stardikohta
toomine.

. Selgita harjutuse métet ning saada 6pilased rajale

parast seda, kui nad on ndidanud ette Sigesti
orienteeritud kaardi.

Noéuanne 1
Valmista ette lihtsad kontrollpunktide tahised,

mis eristuvad tiksteistest tahe voi numbri
poolest.

Nouanne 2

Opilased véivad turvatunde suurendamiseks
tegutseda paarikaupa!

Nouanne 3

See harjutus sobib lisaharjutuseks karikakra-
mangu voi punktinoppimise harjutuse juurde.
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Joonorienteerumine Aste

Harjutuse méte. Kaardilugemise harjutamine, selgete

kisipuude suunas lgikamine ja LLabivitmnime
otseminek.
1. Jaga dpilastele vdlja orienteerumiskaardid ja
Vahendid. Kaart pealejoonistatud joonega, kontrollkaardid.
kilekotid,
kontrollpunktide tahised, 2. Saada dpilased rajale, kui nad on ette ndidanud
kontrollkaart, oigesti orienteeritud kaardi.

Oige vastusega kontrollkaart.

Ettevalmistus.
Joonista kaardile joon. Joonista joon nii, et opilastel
oleks voimalik tihelt selgelt joonorientiirilt (kdsipuult)

teisele 16igata. Nouanne

Paiguta kontrollpunktide tahised joonele. Lase dpilastel libida joont mélemas suunas,
nii on voimalik mitu Gpilast korraga rajale

Valmista ette tiks orienteerumiskaart ja kontrollkaart lasta ja aega sddsta. Kui eesminejaid on vihem,

iga pilase kohta. siis on rohkem 6pilasi sunnitud ise endale
liikumistee valima.

Tee endale Gige vastusega kontrollkaart.
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Teevalik [Ehitmbruses Aste

b VLIS

Harjutuse moéte. Lihtsate teevalikute tegemine,
kauguste hindamine.

1. Jaga vdlja orienteerumiskaardid, kontrollkaardid

Vahendid. Orienteerumiskaardid, ning pliiatsid. Igal 6pilasel olgu kindlasti oma kaart.
kilekotid,
kompostrid, 2. Jaga opilased voimalikult vordsetesse paaridesse.
kontrollkaardid, Igasse kontrollpunkti peavad nad liikkuma erinevaid
vajadusel pliiatsid, teid kasutades ning teineteist kontrollpunktides
dige vastusega kontrollkaart. ootama.

Ettev.almlstus. . . . 3. Instrueeri opilasi, et nad teeksid vaheldumisi

Valmista ette rada, kus igal etapil on kaks erinevat . .

° - esimesena teevaliku.

teevalikuvarianti.

Valik peab sisaldama kaht vérdselt turvalist teevalikut 4. Saadaopilased paarikaupa rajale, kui nad on ette

mooda selgeid joonorientiire ehk kasipuid. Ainuke ndidanud Gigesti orienteeritud kaardi.

oluline erinevus variantide vahel on nende pikkus.

Koosta kontrollpunktide legendid ning kinnita need

kaardile. Nouanne

Valmista ette kaart igale Gpilasele. Kui kasutatav maastik véimaldab, voib

harjutuse 1abi viia mitme lithema ringina - nii
Paiguta maastikule kontrollpunktide tahised koos on voimalik harjutust igaiihe oskustega
kompostri v6i tahtkoodiga. paremini sobitada ning suurendada &pilaste
turvatunnet.

Tee endale dige vastusega kontrollkaart.
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Ristikineimalemt ldhitmbruses Aste
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-

Harjutuse méte. Lihtne orienteerumine, kontroll-
punktid on kasipuude dares; kaardi
orienteerimine.

Vahendid. Orienteerumiskaardid,
kilekotid,
kompostrid,
kontrollkaardid,
vajadusel pliiatsid,
oige vastusega kontrollkaart.

Ettevalmistus.
Vali sobilik stardi- ja finisikoht.

Valmista ette 3-6 erinevat rada, igaiiks 2 kontroll-
punktiga.

Uks rada kaardi kohta.

Koosta kontrollpunktide legendid ning kinnita need
kaardile.

Prindi/paljunda iiks kaart igale dpilasele ning méned
varukaardid.

Paiguta maastikule kontrollpunktide tdhised koos
kompostri vi tdhtkoodiga.

Tee endale 6ige vastusega kontrollkaart.

LEbivitmafime

1. Jaga valja orienteerumiskaardid, kontrollkaardid ja
pliiatsid.

2. Saada o6pilased erinevatele radadele, kui nad on ette
ndidanud Gigesti orienteeritud kaardi.

3. Kui &pilane on iihe raja labinud, vordleb ta oma
kontrollkaardil olevaid markeid ndidisega ning
siirdub seejarel uuele rajale/votab uue kaardi.

4. Lase opilastel labida nii palju radu kui aeg
voimaldab.

Nouanne

Saad Gpilased hasti radade vahel hajutada, kui
kirjutad eelnevalt nende kontrollkaartidele
radade labimise jarjekorra.

Veelgi paremini saad dpilasi hajutada, kui
lased radu ldbida mélemas suunas.
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Kollasel tasemel on koige tahtsam hakata aru saama
korguserinevuste kujutamisest kaardil. Pikemaks muutuvad
ka vahemaad, mida tuleb labida kasipuude vahel 16igates.
Samuti paigutatakse kontrollpunktid sel tasemel
kasipuudest juba kaugemale, mist6ttu on iiha suurema
tahtsusega oskus kompassi abil suunda maarata ja liikudes
seda suunda hoida. Kollasel tasemel tuleb ka aru saada
sellest, kuidas kasutatakse erinevaid varve labitavuse
kujutamiseks ning kuidas see voib mgjutada teevalikut.

12. Kompass ja kaardilugemine kontrollpunkti suunas liikudes.

11. Kompass ja kaardilugemine selge kasipuu suunas liikudes.
10. Korguserinevuste moistmine. Mis suunas touseb, mis suunas langeb? Kérgeim punkt.

9. Labitavust tdhistavate varvide ja leppemarkide tundmine.
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Leppemargid Aste 9
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Harjutuse méte. Leppemarkide kordamine. Néuanne 1

Vahendid. Tooleht, pliiatsid.
ahendt oo ATt See on sobiv kordamisharjutus opilastele, kes

Ettevalmistus. Prindi voi paljunda iga dpilase jaoks ei saa 0sa votta kehalisest tegevusest.

eraldi t66leht, soovitavalt varvilisena.

Labiviimine
Lase opilastel numbri taha kirjutada kontrollpunkti

ronga keskel asuva leppemadrgi/maastikuobjekti
nimetus.
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Nouanne 1

g S £ Varieeri kontrollpunktide
G raskusastet, paigutades moned

------- 17 2 kontrollpunktid ka valgele ja
% rohelisele tasemele vastavalt.

Nouanne 2

Sobita harjutust vastavalt iga opilase
oskustele, maarates igaiihele eraldji,
mitu ja missugused kontrollpunktid
ta peab labima.

Harjutuse méte. Teevalikute tegemine, kaardist
arusaamise treenimine.

Vahendid. Orienteerumiskaardid,
kilekotid,
kompostrid,
kontrollkaardid,
oOige vastusega kontrollkaart.

Ettevalmistus. 1. Selgita opilastele harjutuse métet. Jaga vélja

Margi kaardile 10-15 kontrollpunkti, millest enamiku orienteerumiskaardid ja kontrollkaardid.

raskusaste vastab kollasele tasemele. Moned punktid

voiksid olla ka lihtsamad. 2. Kontrollpunkte v&ib libida vabas jirjekorras, kuid
kehtesta harjutusele ajaline piirang. Lase opilastel

Koosta kontrollpunktide legendid ning kinnita need ldbida niipalju kontrollpunkte, kui nad mddratud aja

kaardile. sees jouavad.

Prindi/palj ! igale opilasele. . . . L
rindi/paljunda kaart igale opilasele 3. Luba 6pilased rajale, kui nad on ette ndidanud digesti

orienteeritud kaardi ning planeerinud oma

Paiguta maastikule kontrollpunktide tahised koos - .
liikumistee.

kompostri voi tahtkoodiga.

Tee endale dige vastusega kontrollkaart.
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Harjutuse méte. Kaardilugemise treenimine.

Vahendid. Pealejoonistatud punktidega kaart,
pliiatsid.

Ettevalmistus.
Vali vdlja teatud hulk sobivaid kontrollpunktide
asukohti ning joonista need kaardile.

Kirjuta iga kontrollpunkti kohta tiks kiisimus, millele
saab vastuse ainult kontrollpunkti kiilastades.

Niidiskiisimused:

1. Millega selles majas tegeletakse?

2. See maja on siia toodud mujalt, varem asus selles
majas kool. Kus see maja asus, kui selles veel kool
tegutses?

3. Millised kauplused ja drid on selles hoones?

4. Teeraja korval asub looduskaitsealune puu. Nimeta

selle puu liik!

5. Mitu mahamargitud parkimiskohta on sellel

parkimisplatsil?

6. Mis on selle maja aadress?

7. Mis varvi on postkast?

8. Mis lilled selles peenras kasvavad?

Nouanne 1

Harjutus sobib hasti erinevate Gppeainete
sidumiseks.

Nouanne 2
Lase opilastel endil leida sobilikud kontroll-

punktide asukohad ning méelda valja
kisimused.
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Harjutuse méte. Samakdrgusjoontest arusaamise
treenimine.

Vahendid. Liivakuhi,
pliiatsid,
paber.

Ettevalmistus.
Ehita liivast erineva kuju, kdrguse ja profiiliga kiinkaid
vms.

1. Kogu opilased nende kiingaste imber ning arutlege
nende valjandgemise ile.

2. Margi kiingastele kindla vahega samakérgusjooned
ning poora dpilaste tahelepanu sellele, et mida

tihedamalt jooned paiknevad, seda jarsem on nolv.

3. Selgita opilastele kdrgusjoonte 16ikevahe tahendust -
too esile, et kasutusel on nii 2,5 kui 5 m 16ikevahega

kaardid.

4. Lase opilastel joonistada kiingastest kaardid.

Lase dpilastel kujundada uusi kiinkaid.
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Nouanne 1

Liiva asemel voib kiingaste ehitamiseks kasutada
plastiliini, savi, lund v&i nditeks sobiliku kujuga
kivi, millele margitakse kdrgusjooned.

Nouanne 2

Ulesanne v6ib olla ka vastupidine - 6pilased saavad
samakérgusjoontega kaardi, mille jargi nad peavad
ehitama kiinka voi kiinkad.




PEEEDRE)SD

10.

Harjutuse méte: reljeefist/samakdrgusjoontest
arusaamise treenimine.

Vahendid: t6o6leht ja pliiatsid.

Ettevalmistus: paljunda t6olehte.

0@

1. Jaga toolehed opilastele.

5

2. Lase opilastel tdita tithjad lahtrid kaardipiltide ees
sobivate siluetinumbritega.

419 @ 7 °
8@3%@?

:
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Harjutuse moéte. Orienteerumine lithikestel, ptiidva-
te orientiiridega etappidel, kaardi
orienteerimine kompassita voi ka
kompassiga.

Nouanne

Kui kontrollpunktides on kompostri asemel
tahed, siis voiksid need kokku anda mone

Vahendid. Orienteerumiskaart; oG

kilekotid;

kontrollpunktide tahised, kompostrid voi
muud markimisvahendid ning kilelint;
kontrollkaart;

teatud juhtudel kompass.

Ettevalmistus.
Vali vélja selged, 100-200 m vahega enam-vihem
paralleelsed joonorientiirid ehk kdsipuud.

Planeeri mitu tihe kontrollpunktiga rada, mille 1. Jaga valja orienteerumiskaardid ja kontrollkaardid.
stardikohad ja kontrollpunktid asuvad vaheldumisi

erinevatel kasipuudel v6i nende ldheduses. 2. Selgita harjutuse motet.

Joonista kontrollpunktid kaardile ning valmista ette

sobival hulgal kaarte 3. Saada opilased rajale, kui nad on ette ndidanud

oOigesti orienteeritud kaardi.

Paiguta tahised kontrollpunktidesse ning tahista
kileribaga stardikohad.

Vajadusel tee endale 6ige vastusega kontrollkaart.
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Harjutus 1

Harjutuse méte. Kaardi moistmine, kompassi ja
kaardilugemise abil kontroll-
punktini orienteerumine.

Vajalaheb. Orienteerumiskaart,
kompostrid,
kontrollkaart radade jarjekorraga,
plastkastid.

Ettevalmistus.
Vali valja stardi- ja finiSikoht.

Valmista ette 5-7 erinevat rada, mis koosnevad vaid
stardist ja tthest kontrollpunktist. Tahtis on paigutada
kontrollpunktid nii, et nende taha jadksid selged
joonorientiirid (kdsipuud). Vaata kaardindidist!
Valmista ette sobilikul hulgal kaarte - vaja laheb veidi
rohkem kaarte kui on &pilasi.

Kirjuta kaartide tagakiiljele sama number, mis on selle
raja kontrollpunktil.

Plastkaste ldheb vaja sama palju kui on erinevaid radu.
Aseta kaardid nendesse tagurpidi, nii et ndha oleks raja

number.

Tee endale dige vastusega kontrollkaart.

1. Jaga vélja orienteerumiskaardid, kompassid ja
kontrollkaardid.

2. Jaga opilased erinevatele radadale ja saada nad teele,
kui nad on ette ndidanud Gigesti orienteeritud
kaardi.

3. Lase opilastel labida niipalju radu kui aeg
voimaldab.
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Harjutuse moéte. Kaardist arusaamise, kompassi
kasutamise ja kaardilugemise
harjutamine.

Vahendid. Orienteerumiskaart,
kompostrid,

kontrollkaardid.

Ettevalmistus.
Leia sobiv stardi- ja finiSikoht.

Valmista ette kolm erinevat harjutust. Soovitavalt
punktinoppimisrada, joonorienteerumine ja
ristikheinaleht (iga raja kohta eraldi kaart).
Valmista ette vajalikul hulgal kaarte.

Paiguta maastikule kontrollpunktid.

Tee endale 6ige vastusega kontrollkaart.

1. Jaga vadlja orienteerumiskaardid, kompassid ja
kontrollkaardid.

2. Selgita harjutuse matet.

3. Jaga opilased erinevatele radadele ja saada nad rajale,
kui nad on ette ndidanud &igesti orienteeritud kaardi.

4. Lase opilastel labida niipalju radu kui aeg voimaldab.
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Hatiku
jarved

Harjutuse méte. Kaardilugemise ja orienteerumis-
oskuse treenimine,
kontrollpunktides on tahiste asemel
kolme vastusevariandiga kiisimused;
enne jargmisse punkti suundumist
tuleb valida kiisimusele 6ige vastus.

Vahendid. Kolme vastusevariandiga kiisimused;
iiks kaart dpilase kohta, kaardile on
kantud ainult raja esimene kontrollpunkt;
kompassid;
pliiatsid.

Ettevalmistus.
Paneeri kollasele tasemele vastav rada.

Margi kaartidele stardikoht ja esimene kontrollpunkt.

Esimeses kontrollpunktis asub kolme vastusevariandiga
kiisimus (vastusevariandid on tahistatud 1, X ja 2).
Lisaks kiisimusele on punktis ka kaart kolme lahestikku
paigutatud kontrollpunktiga, mis on tahistatud samuti
1, Xja2.

Kontrollpunktis, mis vastab 6igele vastusele, asuvad
jargmine kiisimus ja kaart.

Valesid vastuseid tahistavaisse kontrollpunktidesse v6ib
panna nditeks kileriba, mis kinnitab pilasele, et ta on
kill orienteerunud Gigesti, kuid kiisimusele valesti
vastanud.

Oiget vastust tihistavas kontrollpunktis nr 2 asub uus
vastamist ndudev kiisimus ning kaart jargmise
kontrollpunkti kolme variandiga.

Kasutatavate kiisimuste arvu muutes saad varieerida
raja pikkust.

1. Selgita harjutuse métet.

2. Jaga vélja kaardid ning saada Gpilased rajale, kui nad
on ette ndidanud Gigesti orienteeritud kaardi.

Nouanne 1

Planeeri rada nii, et kiisimuste ja tahiste
maastikule viimine ei votaks liiga kaua aega.
Kiisimused ei tarvitse olla seotud orienteerumise-
ga, lase mattel vabalt lennata ja seo harjutus mone
teise 6ppeainega — nditeks Eesti ajalooga, mdne
teise spordialaga voi inglise keele valjenditega.

Moned voimalikud kiisimused

Mitut varvi kasutatakse orienteerumiskaartidel?
1.4
X6
2.10

Kui kaardi mdotkava on 1 : 5000, siis kui pikk
vahemaa maastikul vastab 1 sentimeetrile kaardil?
1. 500 m
X 5m
2.50 m

Millise varviga tahistatakse kaardil
korguserinevusi?

1. Pruun

X Must

2. Kollane
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Harjutuse méte. Kaardist arusaamise, kompassi ja
kaardilugemise harjutamine.

Vahendid. Orienteerumiskaardid,
kompostrid,
kontrollkaardid.

Ettevalmistus.
Valmista ette neli erinevat lithikest rada (iga raja kohta
eraldi kaart).

Valmista ette vajalikul hulgal kaarte.
Paiguta maastikule kontrollpunktid.

Tee endale 6ige vastusega kontrollkaart.

Nouanne

) . ) ] ) Ettevalmistuse lihtsustamiseks planeeri ainult
1. Jaga opilased 2-liikmelistesse voistkondadesse ning 2 rada, mida joostakse vastavalt piri- ja
’

madra véistkondade jooksujérjestus. Uks pilastest vastupieva.
jookseb vahetusi 1 ja 3 ning teine 2 ja 4.

2. Anna igale véistkonnale kontrollkaart.

Radade labimise jarjekord (soovitus)

3. Anna esimese vahetuse vdistlejatele start.

Voistkond 1: ACBD
Voistkond 2: ACD B
Voistkond 3: CABD
Voistkond 4: CA D B
Voistkond 5: BD A C
Voistkond 6: BC A D
5. Voistkond, kes labib esimesena kdik vahetused, on Voistkond 7: D C A B

voitja. Voistkond 8: D A C B

4. Esimese vahetuse labinud vdistleja annab l6petades
kontrollkaardi tile voistkonnakaaslasele, kes asub
labima teist vahetust.
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“| " Kaart ® OpenStreetMap
. contributors, CC-BY-SA
Orienteerimisphevakud http://www.openstreetmap.org/

frmesl o Teaduskeskus AHHAA

Harjutuse méte. Lobus, teistmoodi orienteerumis-

VOrm. Nouanne
Vahendid. Harjutuseks kasutatavas piirkonnas Kuna s.elle har]}ltuse lfblvflm1561<s pole vaja
erinevatest kohtadest tehtud fotod tahiseid maastikule viia ning kord valmis

tehtud kaarti ja fotosid on voimalik korduvalt

kaart pealekantud kontrollpunktidega.
kasutada, on seda harjutust sobilik kasutada

Ettevalmistus. ootamatutes olukordades, nditeks kui moni
Tee harjutuspiirkonnas asuvatest ja selgesti opilane on kehali.sest tegevusest vabastatud,
dratuntavatest objektidest fotod ning prindi need vélja, kuid tohib siiski jalutada.

soovitavalt kaardiga samale lehele.

Anna osalejatele kaart pealekantud
kontrollpunktide ning neile vastavate fotodega.

Maastikul pole tthtki kontrollpunkti tahist.
Kinnituse digesse kohta joudmisest annab vordlus
fotodega: st kui voistleja seisab kontrollpunkti ronga
keskel, siis peab ta ndgema vastaval fotol kujutatud
objekti.

Osalejad panevad kontrollpunktide numbrid paari
oigete tahtedega.
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Harjutuse méte. Kaardilugemise harjutamine mooda
kasipuud liikudes;
teistmoodi ning I6bus viis
orienteerumise harjutamiseks.

Vahendid. Orienteerumiskaart,
ks voi kaks pakki méngukaarte séltuvalt
osalejate arvust,
vajadusel vile,
kontrollpunktide tahised.

Ettevalmistus.
Vali vidlja ja margista kaardil sobivad kontrollpunktid.

Valmista ette kaart iga dpilase jaoks

Aseta iga maastikul asuva kontrollpunkti juurde 3-5

mangukaarti.
Nouanne 1
1. Selgita harjutuse métet. Ulesandeks on méairatud aja
jooksul saada endale véimalikult hea pokkerikasi. Vanemate Gpilaste jaoks kasuta suuremat
NB! Korraga tohib kdes olla ainult 5 kaarti. maa-ala. Nooremate lastega voib harjutuse
1abi viia tildse ilma kaardita, paigutades
Harjutuse kdigus peavad Gpilased liitkuma kontroll- mangukaardid suvalistesse kohtadesse
punktide vahel, kus nad saavad oma kaarte vahetada. stardikoha lahiimbruses ning lastes opilastel
Igas kontrollpunktis tohib vahetada vaid tihe mangu- neid otsida (sellest saab siis metsaga
kaardi. kohanemise harjutus).
Kontrollaja 16ppemisel parimat pokkerikatt omav Noéuanne 2
opilane voidab.
Kui opilased pole pokkeri reeglitega kursis,
2. Kehtesta harjutuse ajaliseks piiriks umbes 15 voib anda neile iilesandeks ka voimalikult
minutit. suure vaartustega mangukaartide
Kontrollaja [6ppemisest on hea marku anda naiteks kokkusaamise.
vile abil.

Noéuanne 3
3. Jaga stardis igale dpilasele 5 mangukaarti.
Seda harjutust saab suureparaselt 13bi viia ka

s . . . aarides vai voistkondlikult.
4. Jaga kaigile kitte orienteerumiskaart ja anna P
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Metsaga kohanemise harjutused ja mangud

P&hikoolis vajavad lapsed Gppet66 osana lilkumismange
oues ja looduskeskkonnas.

Seda eesmarki taidavad suureparaselt kdesolevas pea-
tlikis kirjeldatavad mangud. Samuti nagu lapsed
ujumiskoolituse algastmes mangivad vees ja basseinis,
on ka metsaga vaja kohaneda, et seejarel 6ppida seal
kaarti kasutama.
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Lisaks sellele treenivad need harjutused laste
tildmotoorikat ja koost66d ning on head soojendus- voi
lodvestusharjutused.

Tahtis on ka see, et lastele lihtsalt meeldib mangida,
ning see voib tekitada neis positiivse assotsiatsiooni
seoses metsas ja vabas looduses viibimisega.




Leppemargid Roheline tase

Vahendid. Kilelint voi koonused.
Ettevalmistus. Tahista manguala kilelindi voi koonustega.

Jaga opilased vdikestesse rithmadesse ning nimeta rithmad erinevate leppemarkide jargi - naiteks kivi, kiingas, jarv,
teerada vms. Lase igal 6pilasel seista tahistatud alal ithe puu v6i koonuse juurde.

Labiviimine

Uks pilane jiib mingu alguses ilma isikliku puu véi koonuseta ning héikab: "Kaik ... (nditeks kivid) vahetavad kohta”.
Selle peale peavad kéik kivid” vahetama oma asukohta, lilkudes méne teise puu voi koonuse juurde. Hiitida voib ka
"Koik leppemargid vahetavad kohta”, mille korral peavad koik asukohta vahetama. Leppemadrgi hoikaja puitiab sel ajal,
kui teised kohta vahetavad, endale vaba puu voi koonuse leida. Mdngus osaleja, kes vahetuse kdigus ilma puu vi
koonuseta jaab, saab jargmisena tilesandeks hoigata: "Koéik ... vahetavad kohta”.

Leppemargid voib asendada ka looma- v6i taimeliikide nimedega.

Kui médngualal leidub rohkem puid kui on mangijaid, siis voib mangu véetud puud margistada kilelindiga.
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Kivi, kiingas, teerada Roheline tase

Vahendid. A4-paberilehed, igale lehele on joonistatud iiks leppemark.

Ettevalmistus.

Leia harjutuse labiviimiseks sobiv piiratud ala, millel on erinevaid maastikuobjekte (samad objektid, mille
leppemargid on paberilehtedel). Véljavalitud ala peab olema valitud nii, et sellest oleks kogu aeg tilevaade.
Joonista paberilehtedele véljavalitud leppemargid.

Labiviimine

Kogu opilased enda timber ja selgita mdngu sisu.

Naita paberilehel tiht leppemarki, naiteks kivi, mille jarel peavad dpilased ettendhtud alalt vastava objekti leidma ning
voimalikult kiiresti selleni joudma, kivi puhul nditeks ka otsa ronima (see ei pruugi olla iiks ja sama kivi).

Kui objekt on leitud, jatka méangu jargmise leppemargi nditamisega, kuni kéik leppemadrgid on kasutatud.
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Punktivaht Roheline tase

Vahendid. Plastamber v6i suur tithi varvipurk voi kast, mis on varvitud kontrollpunkti tdhise moodi - see on KP.

Ettevalmistus. Vali metsas vélja sobiv piirkond, kus on héid peidukohti.
Vali tiks opilane Punktivahiks.

Labiviimine
Punktivaht paneb tihe jala varvitud KP-le, sulgeb silmad ja loeb viiekiimneni.

Samal ajal peidavad tilejadanud mangijad ennast vdljavalitud piirkonnas. Punktivaht piitiab seejarel peitunuid leida. Kui
ta kellegi leiab, jookseb ta punkti juurde, paneb iihe jala selle peale ja hiitiab leitu nime kasutades naiteks "Pille
punktivahiks!”. Siis on Pille kord tulla punktivahiks. Kui aga otsimise ajal jduab keegi joosta punktini ja selle timber
liitia, siis voivad kéik vdlja tulla ja méng algab uuesti.

Plaastrikull Roheline tase

Vahendid. Kilelint voi koonused.

Ettevalmistus. Tahista manguala kilelindi v&i koonustega;
hea, kui mangualas on ka puid ja pddsaid;
vali iiks osaleja kulliks;
selgita reegleid.

Labiviimine
Kull ajab kaasopilasi mé6da tahistatud ala taga ning ptitiab neid kdepuudutusega kulliks liiiia.
Kulliks 166du peab puudutatud koha katma oma kaega - plaastriks, kuid v6ib edasi mangida. Kui teda puudutatakse

teist korda, peab ta asetama teisele "haavale” teise kde, kolmanda puudutuse jarel muutub ta ise kulliks ja asub teisi
kulliks 166ma.
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Aardejaht Roheline tase

Vahendid. Mingis vormis jiljed - nditeks vdikestele paberilehtedele joonistatud leppemargid, vaikesed kontroll-
punktitahised véi kilelindi ribad;
aare;
tekstiga varustatud sildid.

Ettevalmistus. Paiguta maastikule jéljed, mille jargi on kerge jalgi ajada. Kirjuta méned juhendavad sildid nagu
nditeks: "Niitid on ro6vlite kotti rebenenud auk ja roé6vitud leppemargid pudenevad kotist valja. Jatka
jalitamist!”.

Sinna, kus tiks tahistuse tiitip 16peb, pane uus juhendav silt. Peida mingi aare sinna, kus jiljed
loppevad.

Aardeks voib olla midagi so6davat voi naiteks jargmise harjutuse kaart.
Improviseeri julgelt!

Labiviimine

Lase opilastel iihekaupa v6i paaridena jalgi ajada ja aaret otsida.

Tahelepanurada Roheline tase

Vahendid. Kilelint vms tdhistuseks,
esemed metsa paigutamiseks.

Ettevalmistus. Tahista looduses mingi rada ja paiguta selle ldhedusse erinevatesse kohtadesse erinevaid esemeid;

esemeteks voivad olla nditeks kaart, kompass, jooksujalats, veepudel vms;

esemed on soovitatav paigutada erinevatele kérgustele — osa neist voiks rippuda puu otsas, teised aga
lebada maapinnal.

Labiviimine
Lase dpilastel labida rada, olles kogu aeg tihelepanelik erinevate esemete suhtes.

Kui nad on rajalt naasnud, lase neil loetleda, milliseid loodusesse mittekuuluvaid vo6rkehi nad nagid.
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Punavalge Valge tase

Vahendid. Uks viike orienteerumistihis,
punased lindid vims mangijate tdhistamiseks.

Ettevalmistus. Jaga 6pilased kahte voistkonda - punasesse ja valgesse,
punase voistkonna litkkmed tdhistavad ennast punaste lintidega v6i muu sobiva tdhistusega,
tahista manguala kilelindi v6i koonustega.

[LEbiviimime

Uks voistkondadest, niiteks valge, alustab ning peidab orienteerumistihise kavalasse kohta, mis on teada tervele
voistkonnale.

Vastasvodistkond, punased, ootavad peitmise ajal eemal, vdljaspool nagemisulatust, oodates valge voistkonna lubavat
marguannet tahise otsimiseks. Tahise leidmise lihtsustamiseks v6ib punane v&istkond valge v&istkonna liikmeid kinni
plitida ja neilt vihjeid nduda. Kinnipiititu peab otsijatele tdhise asukoha kohta mingi vihje andma. Pérast vihjet peavad
punased valge voistkonna liikme taas vabastama. Kui punane vdistkond on tdhise leidnud, vahetatakse rollid ning
niiiid hakkavad valged tdhist otsima ja vihjete saamiseks punaseid piiidma.

I T e



Numnbrijaht Valge tase

Vahendid. Viiksed kontrollpunktide tdhised numbritega, nditeks 1-15;
rohknaelad;
kontrollkaardid ja pliiatsid v6i kompostrid.

Ettevalmistus. Tahista kilelindi v6i koonustega umbes jalgpalliplatsi suurune manguala.

Kinnita numbritega tahised siisteemitult puude kiilge.
Jaga opilased umbes 4-liikmelistesse voistkondadesse.

Labiviimmime
Stardimarguande jarel tuleb leida tahis numbriga {iks. Kui keegi voistkonna liikmetest on selle leidnud, tuleb tervel
voistkonnal selle numbri juurde koguneda ning siis tehakse marge voistkonna kapteni kaes olevale kontrollkaardile kas

pliiatsi v6i kompostriga. Seejarel voib asuda otsima numbrit 2.

Valtimaks koikide voistkondade liikumist koos voib lasta igal vistkonnal alustada erinevast numbrist: esimene
voistkond 1-st, teine 2-st jne.

Voimalik variatsioon
Anna voistkondadele erinevad varvid, siis

saad kirjutada tihele tahisele mitme
voistkonna erinevad numbrid.

Erinevat vdrvi numbritega punktitdhis.
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Valge tase

Vahendid. Vana orienteerumiskaart.

Ettevalmistus. Jaga Gpilased maksimaalselt 5-liikmelistesse voistkonadesse,

aseta voistkonnad vastakuti,
selgita reegleid.

Labiviimmime
Kahe voistkonna vahele asetatakse maa peale kaart.

Marguande peale jookseb kummagi voistkonna esimene
liige kaardi suunas, piitiab selle maast haarata ning oma
voistkonnale tuua. Vastasvoistkonna liige, kes kaarti ei
saanud, ajab kaardi saajat taga ning piitiab teda
puudutada. Kui ta jduab kaardiga vdistlejat puudutada
enne kui see oma voistkonna juurde jéuab, saab tema
voistkond ithe punkti. Kui aga kaardi haaranu jéuab
puudutamata tagasi oma vdistkonnani, saab punkti
tema voistkond. Seejarel asetatakse kaart taas keskele ja
mang jatkub jargmise paariga.

Voimalik variatsioon

Punktide voitmise asemel voib saavutada
voidu vastasmangija iile, mis tahendab, et
vastasmangija langeb mangust vélja. Siis
mangitakse niikaua kuni tihes vaistkonnas ei
ole enam iithtegi mangijat. Sel viisil ei ole
madngus selget voitnud voi kaotanud
voistkonda




Raildllkuju Valge tase

Ettevalmistus. Jaga Gpilased 4-liikmelistesse voistkondadesse.

Labivitmime
Opetaja annab véistkondadele iilesande, niiteks: "Kolm kitt ja viis jalga maas”. Vdistkond peab seejirel iiksteist kandes
ja toetades moodustama tingimustele vastava raidkuju. Opilased peavad leidma iihiselt lahenduse ja olema leidlikud.

Ulesande esimesena sooritanud vdistkond saab punkti.

Sooritamise jarel annab Gpetaja uue iilesande.
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Parasiit Valge tase

Vahendid. Erivarvilised rohknaelad,
vajadusel kilelint vims tahistuseks.

Ettevalmistus. Leia sobilik looduslike piiridega metsa-ala voi tahista manguala kilelindiga.
Sobilikuks suuruseks on umbes pool jalgpallivdljakut. Kinnita puudele ja kindudele erivarvilised
rohknaelad.
Rohknaelte arv olgu omavahelises suhtes 1:2:3.

L&biviimime

Jutusta opilastele, et piirkond on langenud puidu-
kahjurite riinnaku alla. Kahjurid paljunevad kiiresti

ning niitid on vaja koigi kiiret abi nendest vabanemisel. Véimalik variatsioon

Maaomanik on lubanud iga kinniptititud kahjuri eest

tasu: 15, 10 ja 5 punkti vastavalt erinevale liigile. Uks liik Kui sa ei soovi puid r6hknaeltega kahjustada
on vaga haruldane, teist leidub siin-seal, kolmandat on ja eelistad kasutada midagi muud, mis on
igal pool. Opilastel tuleb otsida kahjureid kahekaupa kergesti kasitsetav, siis soovitame erivarvilisi
voi vaikestes voistkondades, véidab enim punkte pesundpitsaid.

kogunud véistkond.

Tarzamirada Valge tase

Vahendid. Kilelint ning vajadusel n66r voi kois.
Ettevalmistus. Tahista kilelindiga maastikul voimalikult keerulise labitavusega rada, mis kulgeb nditeks iile kivide,
piki mahalangenud puude tiivesid, tile kindude, jarsakute, 13bi jarsuseinaliste aukude jne.

Keerulisematesse kohtadesse voib abiks kinnitada kdie. Rada olgu keeruline, kuid peaks vdimaldama
umberpdikeid raskematest kohtadest.

LEbiviimfime
Lase dpilaste labida rada nii, nagu Tarzan seda oleks teinud.

Alustada voib tihisstardist voi ka eraldistardist.
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Vahendid. Kilelint véi koonused,
pesapallikurikas ja -pall,
sootjapesa.
Ettevalmistus. Tahista maastikul pesapalli pesad, mille imber mangijatel tuleb joosta, kilelindi ribadega v6i

koonustega.
On hea, kui manguplatsile jaab puid ja pd6said.

Maingi nagu tavalist pesapalli.

Vahendid. Kilelint,
jalgpall.

Ettevalmistus. T&hista sobivas metsapiirkonnas jalgpallivdljak ja varavad kilelindiga.

On hea, kui méanguplatsile jaab puid ja poosaid.
Jaga opilased voistkondadesse.

Mangi nagu tavalist jalgpalli.

Vahendid. Umbes 30 cm pikkused puupulgad.

Ettevalmistus. Vali vdlja vdravat tidhistav post voi puu.
Jaga opilased kahte voistkonda.

K&ik mangijad peavad kahe kidega hoidma oma selja taga puupulka.
Vdravaks on médlemale voistkonnale tiks ja sama post v6i puu ning punkti annab selle tabamine palliga.

Ulejaianud osas samad reeglid nagu tavalisel jalgpallil.
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Vahendid. Plastkarp vdikeste tahistega;
kahte varvi mangulindid;
mangulintidega sama varvi pliiatsid;
kilelint, kui on vajadus manguala piirata.

Ettevalmistus. Leia sobilik, umbes jalgpallivdljaku-suurune ala metsas, millel on looduslikud piirid. Looduslike
piiride puudumisel tahista ala kilelindiga.
Peida aare, st plastkarp, milles on pisikesed paberilehed
Madra tiks mangija postitilemaks ning tiks postkastiks.
Jaga opilased kahte voistkonda, margistades need erinevat varvi lintidega.
Selgita mdngu sisu ning ndita dpilastele manguplatsi piire.
Radgi lastele, et mdngualasse on peidetud aare ja et nende hulgas on iiks postitilem ja tiks
postkast.

Marguande peale véivad koik asuda aaret otsima.

Kui aare on leitud, tuleb kastist votta iiks paberileheke ning seejérel joosta postiiilema juurde, kes pidevalt oma
asukohta muudab. Paberileht tuleb anda postiiilemale, kes teeb sellele vGistkonna varvile vastava pliiatsiga marke.
Postitilema markega paberileht tuleb seejarel viia postkasti, (st panna see nditeks kotti voi karpi, mida kannab
postkastiks maaratud Spilane), see aga liigub samuti pidevalt manguplatsil ringi.

Iga postitatud paberilehe jarel vdib minna uuesti aarde juurde ja votta sealt uus leheke ning teha labi sama protseduur.

Mang on loppenud, kui paberilehed on otsas v&i kui laste hoog hakkab raugema. Véitjaks on suurema arvu paberilehti
markinud ja postitanud véistkond.
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Vahendid. Uheksa kompostrit véi Sportldenti jaama;
kontrollkaardid, millele on kantud erinevad
kontrollpunktide labimise jarjekorrad.

Ettevalmistus.
Valmista lihtne "kaart” ning paljunda seda, nii et
igatihel oleks oma.

Joonista erinevaid rajavariante, nii et igal rajal oleks
kolm kontrollpunkti (vaata ndidist).

Paiguta kompostrid véis Sportident jaamad
manguvaljakule kaardil ndidatud mustri jargi.

Vahemaa kompostrite/jaamade vahel maarab ara
kasutatava manguala suurus

Jaga dpilased 3- kuni 5-liikmelistesse voistkondadesse.

Rivista voistkonnad ithe joone taha ja anna igale
voistkonnaliikmele vastavalt kasutatavale
madrkesiisteemile kas kontrollkaart voi SI-pulk.

NB! Tahtis on, et esimese vahetuse jooksjatel ei oleks
iiks ja sama esimene punkt, kuna see voib tegitada
riseluse markimisel.

LN

Anna start teatejooksule ja lase igal dpilasel joosta
vahemalt iiks kord.

NB! Kui iga dpilane jookseb mitu korda, siis peab ta iga
kord saama erineva kaardi!

See teatevdistlus sobib hasti nii sise- kui valistingi-
mustesse.

Koige 16busam on harjutust 1abi viia SportIdent
jaamadega, kuna see markesiisteem annab
markimisel heli- ja valgus-signaaliga tagasisidet.
Ajavottu pole tarvis.

Nouanne 1

See harjutus sobib ka individuaalselt sooritamiseks.
Opilane libib iihe raja, kontrollib libimise
korrektsust ja asub uuele ringile.

Nouanne 2

Mida rohkem kontrollpunkte kaardil on, seda
keerulisemaks rada muutub.
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Lisaharjutus Astmed 1-12
Jah & Ei teatevoistlus

Harjutuse méte. Opilaste kaarditeadmiste ja orienteerumisoskuse treenimine.

Vahendid. Kaks tooli,
sildid ”JAH” ja "EI".

Ettevalmistus: Vata kaks tooli ning kinnita iihele toolile silt JAH” ja teisele silt "EI”.
Valmista ette kiisimused.

Labiviimine

1. Jaga opilased kahte vdistkonda ning paiguta véistkonnad iiksteisest ja toolidest veidi eemale.
2. Anna igale voistkonnaliikmele number ning lase neil moodustada koost66ring.

3. Opetaja kiisib iihe kiisimuse, millele saab vastata ainult "Jah” véi "Ei’, annab véistkondadele veidi aega arutamiseks
ning seejarel hdikab tihe numbri. Vastavate numbritega vdistkonnaliikmed peavad niiiid kiiresti 6igele toolile
istuma (voi kui see on juba héivatud, siis selle alla kiikitama). Oigel toolil véi selle all koha sisse votnud vdistkond
saab punkti.

Voistlus kaib kuni koik litkmed on saanud vahemalt korra vastata voi kuni kiisimused on otsas.
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Tooleht

Naidiskusimused rohelisele tasemele

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

Sinisega kujutatakse kaardil vett.

Kaardil kujutatakse ka autosid.
Orienteerumistdhised on rohe-valged.

Fini$ margitakse kaardile topeltrongaga.
Kaart on tegelikkuse vahendatud kujutis.
Lagedaid alasid tdhistatakse kaardil kollasega.

Mida tumedam on roheline, seda paremat
labitavust see tahistab.

Valgega tahistatakse kaardil metsa

On olemas punaseid leppemarke.

Kompassi punane nooleots nditab pohja.
Meie, 6pilased, oleme kaardile mérgitud.
Kollasega tdhistatakse kaardil tihedat metsa.
Orienteerumistdhised on oranz-valged.
Kaardilt voib ndha jarve suurust.

Pé&ld on kaardil musta varvi.

Starti tahistatakse kaardil kolmnurgaga.
Kompassi punane nooleots nditab ldunasse.
Kivi margitakse kaardil musta tapiga
Kontrollpunkte margitakse kaardil kolmnurgaga.

Asfaltvéljakud margitakse kaardil helepruuniga.

Jah
Jah
Ei, oranz-valged
Jah
Jah
Jah

Ei, halvemat

Jah

Ei

Jah

Ei, kaardil on ainult piisivad objektid
Ei, lagedaid alasid
Jah

Jah

Ei, kollane

Jah

Ei, p6hja

Jah

Ei, rongastega

Jah
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Tooleht

Néidiskiistmused valgele tasemele

1. Kaardi tilemises servas on louna. Ei, p6hi

2. Start on kaardil margitud topeltrongaga. Ei, kolmnurgaga

3. Kaardilt voib naha, kui lai on teerada. Jah

4. Kaarti voib orienteerida maastiku jargi. Jah

5. Kaart on tegelikkuse vahendatud kujutis. Jah

6. Elektriliine kujutatakse kaardil rohelisega. Ei, mustaga

7. Kaardilt voib ndha, kui kdrge on maja. Ei, ndeb vaid timbermdé6tu

8. Oja ja kraavi tdhistatakse sinise joonega. Jah

9. Kivi margitakse kaardile pruuni punktina. Ei, mustaga

10. Kaarti saab orienteerida kompassi jargi. Jah

1. Samakdrgusjooned on kaardil musta varviga. Ei, pruuniga

12. Fini$ margitakse kaardil topeltrongaga. Jah

13. Mida tumedam on roheline kaardil, seda paremini labitav Ei, seda raskemini labitav
on mets.

14. Kaardid véivad olla erineva médtkavaga. Jah

15. Orienteerumiskaartide leppemargid on tihesugused kogu Jah
maailmas.

16. Kollane varv tahistab lagedaid. Jah

17. Pruunide samakorgusjoontega ndidatakse korguserinevusi. Jah

18. Orienteerumiskaardilt on niha jarvede stigavused. Ei

19. Kui kaardi méétkava on 1:5000, siis 1 cm kaardil vastab Jah

50 meetrile looduses.
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Tooleht

10.

11.

Kaart naitab, kui korged on maed/kiinkad.

Kui kaardi moéotkava on 1:10000, siis 1 ecm kaardil vastab
1000 m tegelikkuses.

Pruun punkt kaardil tahistab pisikest kiingast (tipukest).
Kompassi kasutatakse litkumissuuna madramiseks.
Kiinka kujutamiseks v6ib kasutada mitut samakdrgusjoont.

Uhte ja sama leppemarki kasutatakse nii tehisaugu/kaeviku
kui ka loodusliku lohu kaardistamiseks.

Ouealad mairgitakse kaardil kollasega.
Samakérgusjooned on pruuni varvi.
Kaardilt voib ndha, kui lai on oja/kraav.

Kui kaadi mddtkava on 1:5000, siis 1 cm kaardil vastab 5 m
tegelikkuses.

Kiinka otsas voib asuda lohk.
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Jah

Ei, 100 m

Jah
Jah
Jah

Ei, vastavalt pruun V ja pruun U

Ei, oliivrohelisega
Jah
Jah

Ei, 50 m

Jah
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Oueséppe pievad

Orienteeruma oppimine on protsess, mis nduab nii
aega kui kannatlikkust.

Ara kiirusta ning ara piiiia kontsentreerida kogu
protsessi ithele pdevale aastas, nditeks spordi- voi
duesdppe pievale. Ouesdppe pieval voib edukalt libi
viia kaardilugemisega seotud tegevusi.

Koolides tuleb tihtipeale kohandada tegevusi kohalikele
oludele — kui kooli imbruses leidub metsa, on
pedagoogiliselt digem planeerida mitmeid lithikesi
orienteerumisharjutusi pikema aja jooksul ja mitte
putida koike tihekorraga Gpetada.

Hea ettevalmistus loob eelduse 6nnestunud
Ouesoppe pdevaks

Kui kooli paiknemise vims tingimuste t6ttu on Guesdppe
pdev parim alternatiiv orienteerumisdppe ldbiviimiseks,
siis tuleb see paev viaga hoolikalt ette planeerida, et see
oleks tiheaegselt pedagoogiline, dpetlik ja 16bus. Et
suuta labi viia kogu orienteerumisdpet ithe paeva
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jooksul, nii et sdiliks selle méte, tuleb eelnevalt teha
palju ettevamistusi nii klassis, spordisaalis kui
kooliduel.

Opilased peavad selleks ajaks tundma kaarti, selle
leppemarke ning oskama kaarti ilmakaarte vGi maastiku
jargi orienteerida.

Kasuta mitut tegevuspaika

Opilaste saatmine pikale orienteerumisrajale, mille
labimine votab suure osa paevast voi terve paeva, pole
soovitatav. Orienteerumisope tuleks selle asemel jagada
mitmesse ossa, mille kdigus Gpilased saavad harjutada
erinevaid orienteerumiselemente ning mille jooksul
nad pidevalt samasse kohta tagasi tulevad.

Orienteerumisharjutusi voib vabalt integreerida ka
muude looduses viibimisega seotud tegevustega, mida
saab siduda orienteerumis- ja kaardilugemisoskusega,
naiteks taimede tundmadppimisega vdi priimuse
kasutamisega.
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Ouesoppe paeva paevakava ndide
Kui paevast votab osa mitu erinevat gruppi, voib ajakava valja naha jargmiselt:

4a 4b 4C

8.40 - 9.00 Kogunemine ja paevakava tutvustamine

9.00 - 9.50 Metsamangud "Maastiku" ehitamine Karikakramang
10.00 - 10.50 Karikakramang Metsamangud "Maastiku" ehitamine
11.00 - 12.30 Louna - tihine toiduvalmistamine priimusel voi 16kkel

12.30 -13.20  "Maastiku" ehitamine Karikakramang Metsamangud
13.30 Paeva iihine 16petamine
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Naiteid orienteerumisoskuste/kaarditundmise
metoodilisest progressioonist seoses duesoppe

paevadega.

P&hikooli- ja gimnaasiumidpilaste hea tervise ja
kehalise arengu tagamiseks on vajalik igapdevane
kehaline tegevus ja duesviibimine, mis kajastub osaliselt
ka kehalise kasvatuse ppekavas (vt lk 8).

Ettepanek, kuidas jagada orienteerumiskoolitus
erinevate klassikursuste vahel, 1ahtudes erinevatest
harjutustest, mille nditeid on toodud kéesolevas
raamatus. Naidatakse ka voimalusi, kuidas siduda
kehalise kasvatuse dppekava teisi osi orienteerumisega.

Réhutame viljasviibimine ja looduslaheduse
tahtsust juba varases nooruses.

Igapdevane lithem voi pikem véljasviibimine laob tugeva
vundamendi Gpilaste hakkamasaamisele raskemate
proovilepanekutega ldbi kooliaastate ning seda nii
fuasiliselt, pstitihiliselt kui ka sotsiaalselt. Alustatakse
vahesest eelkoolieas, et jark-jargult kasvada lihtsast
valjasviibimisest vabadhuharrastusteks vanemas eas.
Selline progressioon on oluline, et treenida &pilasi
viibima véljas ja nautima seda, mida valiklassiruumis
pakutakse — see ei ole ainutiksi kehalise tegevuse

labiviimise voi faktiteadmiste kogumise koht. Kunst
lihtsalt olla ja emotsioone tunnetada on samuti suure
tahtsusega. Vabadhukeskkond on suurepdarane
teadmiste omandamise koht, seal on vaateid ja
perspektiivi ning seal v6ib jouda oluliste arusaamadeni!
See on osa vaga vajalikust elamise oskusest ja eluks
valmisoleku treeningust, mis on iiks rahva tervise
alustalasid.

Nooremas vanuserithmas (1.-3. klass) tuleb lastele
pakkuda turvalist keskkonda kooli ldhipiirkonna, pargi
voi vdikese metsatuka ndol, et hiljem minna edasi
kodukandi puhkealadele, enne kui vanemates
klassikursustes saabub aeg ulatuslikemaks ja suuremaid
noudmisi esitavaks vabadhutegevuseks tundmatus
keskkonnas.

Ouesdppe piev sisaldab mitte ainult teadmisi kaardi ja
kompassiga maastikul liilkumise kohta. Opilased peavad
tundma igaiihediguse aluseid: me ei tohi hdirida ega
havitada. Kuidas tuleks riietuda? Mida peaks sisaldama
toidupaun?

1.-3. klass

Igapaevase lithikese Guesviibimise ajal treenitakse
erinevate mangude abil liikuvust ja motoorseid oskusi.
Lihtsate kaartide ja skeemide abil treenitakse
ruumitaju, tehes rohu pohiasetuse sellistele moistetele
nagu ees, taga, korval. Alustada sobib klassiruumi
kaardist ja sellega ruumitaju treenimisest. Vt harjutust
Miniorienteerumine klassiruumis, lk 22. Seejarel jatka
erinevate harjutustega koolihoovis.

Pea meeles, et alustada tuleb lihtsast ja algus ei ole
kunagi liiga lihtne. Korda harjutusi, tihte ja sama
harjutust v6ib vabalt teha mitu korda.

Poolepdevane duesviibimine klassidele 1.-3.

Toome ndite véimalikust tegevuste korraldamisest
poolepdevasel 6uesviibimiseks koolihoovis voi 1dhi-
piirkonna metsas.

Maastiku ehitamine lk 23

Pikk madu 1k 28

Leppemargibingo 1k 31

Fotoorienteerumine lk 42

4.-6. klass

Opilaste duesviibimine v&ib toimuda kooli lihimetsas
vOi muus piirkonnas mitte kaugel koolist (tuttavas
keskkonnas), kus opilased voiksid viibida kas liihemat
aega voi ka pool paeva kuni terve paeva.

Planeeri vahemalt iiks vabadhutegevust sisaldav
tdispdev nii stigisel kui kevadel. Kuuendas klassis voiks
kevadine tdispdev olla orienteerumisoskuste hindamise
paevaks.

Lithemate seansside ajal vietakse labi kaardi iiles-
ehitus, -keel ja leppemargid. Selleks sobivaid harjutusi
4.-6. klassile leiad roheliselt ja valgelt tasemelt.

Tegevusi terveks vabadhupdevaks 4.-6. klassile

Valmista ette harjutused 5 jaamas.
Paki varustus kastidesse nii, et iga jaama/harjutuse
varustus oleks iihes kastis.

Ettepanek

1. kast:  Karikakramang lk 43
(valmista ette rajad nii rohelisele kui valgele
tasemele, et seda saaksid kasutada mitu
vanusertithma).

2. kast:  Ristikheinaleht 1k 49
(valmista ette rajad nii rohelisele kui valgele
tasemele, et seda saaksid kasutada mitu
vanuserithma).

3. kast:  Tarzanirada lk 75.
Véimalik variant: viktoriinikiisimustega iga-
tthediguse kohta.

4. kast:  Dzunglipesapall lk 76.

5. kast:  Postitilem 1k 77.
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Kastid peavad sisaldama juhtnoore harjutuse
labiviimise kohta ning infot tapse toimumiskoha kohta,
arvesta ajakuluks 40-60 min jaama kohta. Valmista kaik
jaamad ette, viies maastikule kontrollpunktid,
tahistades Tarzaniraja jne. Paiguta kastid hasti
ndhtavalt kogunemiskohta.

Labiviimine

Vastava klassi 6petaja vitab tihe harjutusega kasti,
nditeks nr 1, ja ldheb karikakramangu stardikohta, teeb
klassiga selle harjutuse ldbi, 1dheb tagasi kogunemis-
kohta, paneb kasti tagasi, votab uue harjutuse, nditeks
nr 4 (selle, mis on parajasti vaba) jne. Nii tehakse
klassiga labi niipalju harjutusi kui aeg véimaldab.

Terve vabadhupdeva jooksul saab neid harjutusi
vaheldada teadmiste ja oskuste omandamisega sellistes
valdkondades, nagu nditeks igaiihebigus, matka-
tehnika/ohutus ja toiduvalmistamine.

7.-9. klass

Uldises plaanis véib nendes klassides olla raskem leida
aega igapdevaseks 6uesviibimiseks, kuna tunniplaanid
on tihti planeeritud erinevate aineblokkidena erinevate
Opetajatega paeva jooksul. Viimastel aastatel on siiski
osutunud voimalikuks korraldada aineblokkide-tileseid
teemapdevi.

Toome ndite 7.-9. klassis orienteerumisoppe labiviimise
kohta, lahtudes eeldusest, et dpet viiakse peaasjalikult
1abi kehalise kasvatuse tundides.

Niitid on 6pilased joudnud oma orienteerumisoskuses
sellisele tasemele, et nad peaksid saama hakkama
mistahes harjutusega valgel voi rohelisel tasemel,

9. klassis ka kollasel tasemel. Tee harjutused raskemaks
sellega, et viid neid labi jarjest vihemtuntud kohtades.
Naiteks imbruskonna erinevatel puhkealadel ja
metsades. Ainuiiksi maastiku muutumise labi tajuvad
lapsed rohelise ja valge taseme harjutusi kohe marksa
raskematena!

Soltuvalt kooli 6ppekorraldusest soovitame leida aega
temaatiliste vabadhu/6uesdppepdevade labiviimiseks,
kus orienteerumine/kaardilugemisoskus véivad saada
vahendiks teiste eesmirkide saavutamisel. Uks variant
voib olla méelda valja 7.-9. klassi laste metsaseiklus —
kreatiivne 6petaja on kindlasti voimeline leidma
teismelistele ponevaid marsruute ja tilesandeid, mida
kombineerides saadaksegi ponev metsaseiklus.

Tegevus terveks vabadhupaevaks 7.-9. klassile

Seikluspdev orienteerumise elementidega. Kaart on
hadavajalik abivahend tee leidmiseks erinevatesse
jaamadesse. Naiteid voimalikest {ilesannetest jaamades:
tuulevarju ehitamine, 1kke tegemine, loodusest leitava
toidu s66mine, muud erinevad seikluslikud tilesanded,
kalapiitik, koostooharjutused, s6ddavate taimede
korjamine jne.

GPS-seadme abil orienteerumine (nditeks geopeitus, vt
www.geopeitus.ee)
Harjutused elektroonilise markesiisteemiga
Sportident
Rattaorienteerumine
Fotoorienteerumine (vt 1k 64)
Oine orienteerumine

Gumnaasium

Selles kooliastmes v3ib kasutada orienteerumisoppe
samasugust tilesehitust nagu 7.-9. klassis, kuid selle
vahega, et niitid on harjutused enamasti kollase
tasemega ja uues keskkonnas. Iga veerandi algul
planeeri méned lihtsamad harjutused, et Gpilastel oleks
voimalik dpitud oskusi meelde tuletada, ning siis siduda
uued oskused varem omandatuga.

Selles vanuses on vaga sobiv kasutada koolitamiseks

osalemist orienteerumispdevakutel, mida korraldavad
orienteerumisklubid pea igas Eesti maakonnas.

Naide inspireerivast kirjandusest

Orienteerumisest iseGppijatele.
Tarmo Klaar, 2010.

Tellimine: tarmo@tak-soft.com,
tel. 56 58253.
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Lisalugemist orienteerumise kohta

Eesti orienteerumiselu korralduse, ajaloo jms kohta leidub mitmesugust informatsiooni Eesti
Orienteerumisliidu kodulehel www.orienteerumine.ee.
Seal on ka mitmeid viiteid orienteerumislehekiilgedele mujal maailmas.

Rahvusvaheliselt populaarseim orienteerumissporti kajastav ja arvukaid orienteerumisportaale ja
blogisid refereeriv veebilehekiilg on www.worldofo.com.

Eesti Orienteerumisliit annab valja ka neli korda aastas ilmuvat ajakirja "Orienteeruja”. Valik
materjale ja tellimisinfo asuvad www.orienteerumine.ee/ajakiri/.
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Oskus leida teed ning teada oma asukohta erinevas keskkonnas on midagi sellist, mis annab nii
lastele kui taiskasvanutele kindlustunde ja tdstab nende enesehinnangut. Kogemus olla tundmatus
kohas ja seal edukalt hakkama saada, on iiksikisiku jaoks fantastiline ja eneseusku tugevdav.
Orienteerumisoskuste treenimine on elulise tahtsusega, ning seda r6hutatakse ka pohikooli ja
giimnaasiumi riiklikus 6ppekavas.

Kéaesoleva raamatu materjal on kooskoélas koolide Gppekavaga ja ka orienteerumise koolitus- ja
voistlussiisteemiga ning on orienteerumisdppe andmisel suureparaseks abivahendiks nii
Opetajatele kui ka klubide noortejuhtidele. Materjal katab ka kéik pohikooli- ja
glimnaasiumiastmed, alustades esimestest pohjaladuvatest sammudest klassiruumis kuni oskuseni
lahipiirkonna metsas iseseisvalt orienteeruda.

P6hiosa raamatust moodustab harjutuste kogu, kus on kirjeldatud ja lahti seletatud arvukalt
erinevaid harjutusi, mis sobivad koolis kasutamiseks. Lisaks sellele on raamatus peatiikk, mis
kasitleb metsaga kohanemise harjutusi ja Guesdppepdevi ning samuti leiab siit hulgaliselt
nouandeid ja to6lehti, mida voib harjutuste labiviimiseks kopeerida.




