VEEMOTOTREENERITE TASEMEKOOLITUSE OPPEKAVA

I taseme aineprogramm

Teoreetiline osa algajatega ja noorsportlastega tegelemiskes

Treener omab erialaseid baasteadmisi ja oskusi treeningprotsessi
ohutuks ja joukohaseks labiviimiseks veemotospordis

Maht 30 tundi

Eesmargid

1. Algteadmiste saamine veemotospordiga tegelemiseks.

2. Voistlusreeglite ja voistluste korraldamise alustega tutvumine.
3. Paatide ja voistlustega seotud ohutusndouetega tutvumine.

4. Algajatega treeningtundide ldbiviimise metoodika omandamine.

Oppemeetodid:

1. loengud

2. iseseisev t60 materjalidega
3. praktiline tegevus

Teemad

1. Ulevaade veemotospordist (2 tundi)
1.1 Veemoto ajalugu ning areng kogu maailmas ja Eestis.
1.2 Rahvusvaheline tegevus, erinevad veemotospordi alad ja klassid.
1.3 Traditsioonid ja tulevikusuunad.

2. Veemotospordiga tegelemine (2 tundi)
2.1 Ulevaade veemotospordi vBistlusmaarustest, U.I.M. reeglid.
2.2 Tegevused noortega (vOimalused jatkamiseks taiskasvanuna)
2.3 Milliseid oskusi eeldab veemotospordiga tegelemine.
2.3 Mida Opetab ja annab veemotospordiga tegelemine.



3. Voistluste korraldusest veemotospordis (6 tundi)
3.3 Korraldatavad voistlused ja neil osalemise tingimused.
3.4 Kus ja kuidas viiakse labi veemotospordi vdistluseid.
3.5 Erinevad vadistlusklassid noortele ja taiskasvanutele.
3.6 Voistluste kord, Iabiviimine ja reeglid.

4. Mida on veemotospordiga tegelemiseks vaja (9 tundi)

4.1 Paatidele ja mootoritele esitatavad Uldised nduded.

4.2.Mootorites kasutatavad kutused.

4.3 Uldteadmised vintidest e. S6ukruvidest.

4.4 Paatide ehitamise ettevalmistus ja protsess.

4.5 Kasutatavad todriistad ja vahendid.

4.6 Milliseid materjale kasutatakse paatide valmistamisel (puit- ja plastpaadid).
4.7 Ohutusndouded nende materjalidega té6tamisel.

4.8 Paatide voistlusteks ettevalmistamine ja seadistamine.

4.9 Opilase vahetu ettevalmistamine vdistlusteks.

5. Veemotospordi voistluste korraldamine (6 tundi)
5.1 Valjakujunenud tavad ja terminoloogia vdistluste korraldamisel.
5.2 Nouded voistluskohtadele, kohtunikele ja teenindavale personalile.
5.3 Ohutusnduded vaistluste labiviimisel.
5.4 Osavotjatele esitatavad tingimused ja nduded.

6. Veemotospordialaste treeningtundide labiviimine algajatele (5 tundi)
6.1 Millised eeldused peaksid olema, et tegeleda veemotospordiga.

6.2 Joukohased tegevused sdltuvalt noorte vanusest ja edasijoudmise tasemest.
6.3 Oppekavade koostamise metoodika algajatega tegelemiseks.

6.4 Veemotospordi reeglite Opetamine algajatele.

6.5 Treeningute huvitavamaks ja vaheldusrikkamaks muutmise voimalused.

6.6 Varustuse kontroll enne ja parast treeningut.

6.7 Treeneri roll ja Glesanded enne vaistlust, voistluste ajal ja pdrast voistlust.
6.8 Fair play pohimotted ja nende jargimine.

Soovitatav erialane kirjandus:

1. V. Joala 2004, Veemoto Eestis
2. U.I.M. Rulebooks (erinevad aastad)
3. Eesti dopinguvastased reeglid (EOK, Sihtasutus Eesti antidoping)

Inerneti allikad:
1.Veemoto ajalugu, www.veemoto.ee, ,Mis on veemoto" V. Joala
2. www.uimpowerboating.com
3. www.uimpowerboating.com/homologations
4. www.veemoto.ee," Mis on veemoto"“/paadid ja mootorid
5. www.veemoto.ee," Mis on veemoto"/reeglid
6. www. eok.ee



http://www.veemoto.ee/
http://www.uimpowerboating.com/
http://www.uimpowerboating.com/homologations
http://www.veemoto.ee/
http://www.veemoto.ee/

VEEMOTOTREENERITE TASEMEKOOLITUSE OPPEKAVA

II taseme aineprogramm

Teoreetiline osa veemotospordi treenerina tegutsemiseks

Treener omab voistluspordi nduetele vastavaid erialaseid teadmisi ja oskusi,
mis voimaldavad treeningprotsessi hooajaringset planeerimist ning eakohast
labiviimist enamlevinud veemotospordi aladel

Maht 50 tundi

Teemad

1. EVL ja U.I.M. voistlusmadadrused (5 tundi)
1.1 Voistlusreglement Eesti voistlustel. Treenerite digused ja kohustused
vOistluste ajal.

2. Ohutus treeningutel ja voistlustel. (5 tundi)
2.1 Veemotospordi spetsiifikast tulenevad seadused ja reeglid.
2.2 Kaitumine vaistluste ajal eriolukordades.
2.3 Esmaabi vees ja kaldal. Veest paastmine.

3. Voistlusteks valmistumine ja voistlustest osavott. (3 tundi)

3.1 Voistluspaadi pakkimine transpordiks.

3.2 Voistluseelne tehniline kontroll ja tehnilise kontrolli nduded erinevatele
voistlusklassidele.

4, Voistlustest osavotuks vajalik dokumentatsioon.

3.4 Voistlussituatsioonis kasutatavate tehnikaelementide koosseis ja struktuur.

4. Veemotosportlase taktikaline ettevalmistus (4 tundi)

4.1 Veemotospordi vdistluste taktikaline (Ulesehitus, taktika kujunemist
mojutavad tingimused. Taktikalise plaani koostamine.

4.2 Taktika treening.

5. Veemotosportlase funktsionaalse seisundi hindamine. (3 tundi)

5.1 Arstliku kontrolli vajalikkus.
5.2 Treeningprotsessis kasutatavad funktsionaalse seisundi hindamise votted.
Erialased testid kehaliste vOimete hindamiseks.(ujumine, joud, vastupidavus,
osavus) ja kindlaks tegemine.



6. Voistluspaat, selle valmistamine ja komplekteerimine. (28 tundi)

6.1 Paatide valmistamise viisid (10 tundi).

6.2 Paadi komplekteerimine ja vOistlusvalmidusse seadmine.

6.3 Vindi e. sdukruvi valmistamise tehnoloogiad.

6.4 Mootori ehitus ja toopohimotted. Mootorite eriparad erinevates
voistlusklassides.

6.5 Paadikomplekti seadistamine veekogu aares.

7. Veemotospordile omased pedagoogilis-psiihhiaatrilised aspektid
(2tundi)

7.1 Voistluste ning treeningute kadigus toimunud intsidentide tagajarel tekkinud
hirmude Uletamine. Suhtlemine lapsevanematega, nende toetus treeningprotsessile
ja selle tahtsus eriolukordades.

Soovitatav erialane kirjandus:

1. V.Joala 2004, Veemoto Eestis
2. U.I.M. Rules, erinevad aastad
3. Eesti dopinguvastased reeglid (EOK, Sihtasutus Eesti antidoping)

Inerneti allikad:
1.Veemoto ajalugu, www.veemoto.ee, ,Mis on veemoto" V.Joala
. Www.uimpowerboating.com
. www.uimpowerboating.com/homologations
. www.veemoto.ee," Mis on veemoto"/paadid ja mootorid
. www.veemoto.ee,” Mis on veemoto"/reeglid
. www.eok.ee
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http://www.veemoto.ee/
http://www.uimpowerboating.com/
http://www.uimpowerboating.com/homologations
http://www.veemoto.ee/
http://www.veemoto.ee/

VEEMOTOTREENERITE TASEMEKOOLITUSE OPPEKAVA

III taseme aineprogramm

Teoreetiline ja praktiline osa veemotospordi treenerina tegutsemiseks

Treener omab pdhjalikke erialaseid teadmisi ja oskusi treeningprotsessi
pikaajaliseks ja sportlase individuaalsusest lahtuvaks planeerimiseks ning
labiviimiseks koigil tasanditel.

Maht 70 tundi.

1. U.I.M. voistlusmdaarused ja osalemine U.I.M. kategooria voistlustel
(6tundi)

1.1.U.I.M. voistlusmaarused ja nende tdolgendamine. U.I.M. vdistluste siisteem ja
kategooriad. Nouded U.I.M. voistlustel osalemiseks. Treenerite digused ja
kohustused ning kaitumine U.I.M. kalendri voistlustel.

2. Veemotosportlase treeningu mitmeaastane ja aastaringne planeerimine
ning sellega seonduvad probleemid (4 tundi)

2.1 Sportlase karjaari kujundamine, lihiajaliste ja kaugemate eesmarkide
seadmine. Treeneri roll sportlase ettevalmistuse ja karjaari erinevatel etappidel.

3. Veemotosportlase personaalne juhendamine (10 tundi)

3.1 Individuaalsete erivajaduste valjaselgitamine ning nende arvestamine
treeningute planeerimisel. Juhendatava vanusest tulenevate erinevuste
arvestamine treeningutel. Treeningprotsessi ettevalmistamine lahtudes sportlase
kehalisest ja vaimsest arengust, staazist ning eeldustest.

3.2 Veemotosportlase karjaari kujundamine, selle erinevad etapid ning sellega
seonduvad probleemid.

3.3 Funktsionaalse seisundi uuringud ning saadud info rakendamine
treeningprotsessi planeerimisel ja juhtimisel.

3.4 Voistlustegevuse anallils ja selle rakendamine treeningprotsessis. Voistluste
tehniline ja taktikaline anallts ning selle kaigus saadava info kasutamine sportlase
ettevalmistuses.

3.5 Treeningkavade koostamine, nende koostamise metoodika, treeningkavade
erinevad vormid, kaasaegse infotehnoloogia rakendamine ja kasutamine
treeningkavade koostamisel. Treeningprotsessi kaugjuhtimine (internet ja
andmeside) ning protsessi diinaamilisus (voimalikud muutused kavades)



4. Ohutus treeningutel ja voistlustel (3 tundi)
4.1 Taielik ohutusreeglite tundmine, oskus anda meditsiinilist abi, veest
paastmine.

5. Veemotospordi erinevad ettevalmistussiisteemid ja filosoofiad
treeningprotsessi juhtimisel (6 tundi)

5.1 Erinevate koolkondade ja treenerite lahtekohad treeningprotsessi
planeerimisel, labiviimisel ja metoodilisel Glesehitusel. Erinevad rohuasetused
sportlase kehalistele voimetele ja ettevalmistuse komponentidele. Praktiliste
kogemuste tutvustamine ning tdlgendamine treeningprotsessis.

6. Veemotospordi meditsiinilised ja flisioloogilised aspektid, nende
rakendamine treeningprotsessis ja voistlustel. (5 tundi)

6.1 Motospordis levinud keelatud ained (doping) ja manipulatsoon ning nende
fUsioloogilised mehhanismid.

6.2 Flsioloogiline hooajaks ja voistlusteks valmistumine. Erinevad meetodid
aldflusiliseks ettevalmistuseks voistlushooajaks ning voistlusteks.

6.3 Voimalikud vigastused veemotospordis.

7. Veemotospordi spetsiifilised pedagoogilised ja psiihholoogilised
aspektid ning nende rakendamine treeningprotsessis (4 tundi)

7.1 Sportlase motiveerimine ja eesmarkide pustitamine veemotospordis. Sportlase
distsiplineerituse kasvatamine ja eesmarkidele suunamine.

7.2 Aktuaalsed ja paevakajalised probleemid veemotosportlase pstihholoogilises
ettevalmistuses.

8. Voistluste kord ja labiviimine (4 tundi)

8.1 Veemoto vdistluste kord, organiseerimine ja labiviimine.

8.2 ToO rahvusvaheliste voistluste ziriides. Teadmised ja oskused esindamaks
Eesti sportlasi rahvusvahelistel voistlustel (Euroopa ja maailma meistrivdistlused).

9. Paat, selle valmistamine, mehitamine ja seadistamine (14 tundi)
9.1 Paadi ehitamise erinevad viisid algfaasist |[oppfaasini.
9.2 Ehitamise erinevad tehnoloogiad.
9.3 Paadiehituses kasutatavate materjalide tundmine.
9.4 Paadiehituses kasutatavate materjalide tundmine vastavalt U.I.M.i. nduetele.
9.5 Erinevate paadiklasside paadikomplektide seadistamine.

10. Kasutatavad mootorid ja nende homologeeringud vastavalt U.I.M.i
reeglitele. (12 tundi)

10.1 Erinevate paadiklasside mootorite tundmine ja t66pohimotted.

10.2 Paadimootorite ettevalmistamine vdistlusteks.

10.3 Paadimootorite homologeeringute tundmine Idhtuvalt U.I.M.i reeglitest.

11. Vint ehk soukruvi (2 tundi)
Soukruvide valmistamise tehnoloogiad.



Soovitatav erialane kirjandus:

4. V. Joala 2004, Veemoto Eestis
5. U.I.M. Rulesbooks, erinevad aastad
6. Eesti dopinguvastased reeglid (EOK, Sihtasutus Eesti antidoping)

Inerneti allikad:
1.Veemoto ajalugu, www.veemoto.ee, ,Mis on veemoto" V. Joala

2. www.uimpowerboating.com

3. www.uimpowerboating.com/homologations

4. www.veemoto.ee," Mis on veemoto"/paadid ja mootorid
5. www.veemoto.ee," Mis on veemoto"/reeglid

6.www. eok.ee



http://www.veemoto.ee/
http://www.uimpowerboating.com/
http://www.uimpowerboating.com/homologations
http://www.veemoto.ee/
http://www.veemoto.ee/

