Eesti Jalgpalli Liidu Treener 11l koolitus programm.

Eesti treenerite kutsekvalifikatsiooni stisteemi | — Il tase.

Treener 111 on madalama astme koolitus, mis on sissejuhatuseks Jalgpalli ja sihtgrupiks
on laste - ning noorukite treenerid. Koolituse maht on kuni 100 tundi, mis sisaldab:

Teooria;

Praktika:

Mis on jalgpall?

Méngu algtbed.

Mangijad ja nende individuaalsed omadused.

Jalgpalli p6himomendid

Mangu lugemine (uldine).

Jalgpalli probleemi tleviimine treeningprotsessi.

Mangijate arendamine erinevates vanuseastmetes. (5 - 18... a.)
Varavavahile vajalikud oskused (tldine).

32 tundi.
Opetamine/treenimine.
Mida vajame treeningul?
Treeningu elemendid.
Treeningu ulesehitus.
Treeningu ettevalmistamine.
Soojendus/koordinatsioon.

10 tundi.
Treener.
Miks ma olen treener?
Treeneri roll.
Treeneri vastutus.
2 tundi.
Pstihholoogia.
Laste motiveerimise pdhimatted.
4 tundi.
Jalgpalli reeglid.
Seadused ja treener.
Treeneri suhtumine.
Treeneri hoiak.

3 tundi.
Esmaabi. (teooria ja praktika)
4 tundi.
Treening — seotud jalgpalliga.
Mangijate individuaalsed oskused.
Soojendus/koordinatsioon (seotud jalgpalliga).
Jalgpall probleemi lahendamine labi jalgpallitreeningu.
5 — 8 aastaste treening.
Juhendamine treeningul (méngus).
Tehnika arendamine l&bi jalgpalli harjutuste.
45 tundi.




Eesti Jalpalli Liidu Treener Il (UEFA B litsents)

koolitusprogramm.

Eesti treenerite kutsekvalifikatsiooni stisteemi Il — 111 tase.

Treener 11 sihtgrupiks on treenerid, kes treenivad noorukeid ja amatdor vaistkondi.
Koolituse maht on kunil00 tundi, mis sisaldab:

Teooria:;

Jalgpallipdhine.

Méngu lugemine (meeskonna méang).

Méngu analds.

Erinevad mangu formatsioonid (nt. 1-4-4-2 jne.).

Erinevused noorukite ja taiskasvanute méngus.

Méngijate vormi téstmine (16 - ... a.).

Miks ja kuidas teha mangu presentatsiooni.

Presentatsioon grupile (oma meeskonnale).

Aeroobne treening, anaeroobne treening.

Varavavahi tahtsus meeskonnas.

Varavavahi kditumine erinevates méngusituatsioonides (4 phimomenti).
36 tundi.

Opetamine/Treenimine.
Probleemide lahendamine (vigade analus).
Treenimiseks vajalik (varustus, koht jne.).

2 tundi.
Psthholoogia.
Grupit6o alused.
Pstihholoogilised oskused spordis.
Pstithika- ja kaitumishdaired.
Keskendumine.
6 tundi
Fusioloogia, spordimeditsiin.
Noortespordi meditsiinilised probleemid.
Uletreening ja tilekoormus.
Terviseriskiga seotud kehalised harjutused.
Vigastused jalgpallis (esmaabi, ravi).
Jalgpalluri toitumine.

12 tundi.

Jalgpalliklubi organisatsioon.
Klubi struktuur
T606 jaotus, kohustused

2 tundi.




Praktika:

Erinevused noorte ja tdiskasvanute méangus.

Treening seotud jalgpalliga.

Treening vastavalt leitud probleemile ja ménguolukorrale.
Soojendus.

Koordinatsioon.

Juhendamine treeningul (méangus).

Tehnika/taktika harjutused (nt. 1 v 1)

Tehnika arendamine 18bi jalgpalli harjutuste (nt. 166gid).
Véravavahi palli pltudmise tehnika ja palli mangu panek.

42 tundi.




Eesti Jalgpalli Liidu Treener | (UEFA A litsents)

koolitusprogramm.
Eesti treenerite kutsekvalifikatsiooni stisteemi Il — IV tase.

Treener | sihtkrupiks on treenerid, kes treenivad tipp noori ja amatdoride vdistkondi.
Kursuste maht on kuni 100 tundi mis sisaldab:

Teooria: Jalgpallipbhine
- Méngulugemine
- Erinevad anallisid (oma meeskond, jadrgmine vastane, skautimine)
- Tehnika/Taktika (nt.kiirrtinnak)
- Standardolukorrad
- Véravavahtide treening
- Erinevad méngupositsioonid
- Maéngustiili arendamine
- Jalgpalli spetsiifiline jousaali treening

19 tundi
Opetamine/Treenimine
- Méngu dpetamine (taktika)
- Probleemide lahendamine (vigade analiis)
- Treeningvahendid
- Loomingulisus (tehnika)

2 tundi
Juhtimine
- Presentatsioonid, koosolekud
- Klubi struktuur (todmeeskonna organiseerimine)
- Planeerimine (hooajaeelne ettevalmistus jne.)
6 tundi
Vélisklubi kilastus
- Klubi struktuur
- Méngususteem (slsteemi valik)
- Taktika valik (Miks? Kuidas?)
- Treening protsess
- Hooajaeelne ettevalmistus
- TO6 noortega (kasvatamine, eesmargid, skautimissisteem)
- Noorte treening

2 paeva
Psuhholoogia
- Spordipsiihholoogia olemus ja vajalikkus
- Motivatsioon
- Treener - kui grupi liider 4 tundi




Fusioloogia/Spordieditsiin
- Vormi tdstmine
- Mangijate testimine
- Vigastuste ravi
- Jalgpalluri toitumine

6 tundi
Meediatreening
2 tundi
Seadused
- Treener ja seadused
- Treeneri suhtumine/hoiak
1 tund

Praktika: - Tehnika/Taktika treening (seotud ménguga)
- Juhendamine
- Meeskonna organiseerimine valjakul (ka standard olukorrad)
- Individuaalne juhendamine
- Vdravavahi arendamine l&bi meeskonna taktika treeningu
- Mangijate fiilsilise vormi testimine
- Joutreening
- Aeroobne treening (vastupidavus)
- Anaeroobne treening (Kkiirus)
- Lihastreening (joud)
- Taastumine (vormi taastamine)
60 tundi

Kokku saadakse (ks kord nédalas terveks paevaks (8-10 tundi).

Kursustel kasutatakse video - ja slaidi materjale, praktika tundidest vétavad kursustel
osalejad aktiivselt osa. Iga péeva 16pus antakse kodune tlesanne.

Maksimaalselt vdib kursustelt puududa kuni 12 tundi.

Igal kursuse 16pus sooritavad treenerid teooria - ja praktika eksamid. Kursuste labimiseks
piisab hinnetest 2,5. Pddsemiseks jargmise taseme koolitusele on vajalikud hinded
vahemalt 3,5 kdikidel eksamitel.

Kdik kursused on tasulised.

Koolitajatel on 6igus kursuste ajakava ja paevaplaani muuta. Samuti vdivad koolitajad
anda koolitatavatele lisa Glesandeid.

EJL koolituse siisteem seoses Eesti treenerite kutsekvalifikatsiooni slisteemiga on toodud
lisa lehel.




EJL koolitusprogramm seoses Eesti treenerite kutsekvalifikatsiooni stisteemiga.

- Treener 111 kursuse 16petaja saab taotleda 1. taset.

- Treener 111 kursuse |18petaja saab taotleda 2. taset juhul kui hinded on 3 ja kérgemad
ning tal on spordialane kdrgharidus v6i kui hinded on 3,5 ja kdrgemad ning ta sooritab 2.
taseme Uldainete testi.

- Treener Il kursuse 18petaja saab taotleda 2. taset.

- Treener Il kursuse I0petaja saab taotleda 3. taset juhul kui ta hinded on 3 ja kérgemad
ning tal on spordialane kdrgharidus ja ndutav erialane tdékogemus voi ta hinded on 3,5 ja
kérgemad ning ta sooritab 3. taseme uldainete testi.

- Treener | kursuse I0petaja saab taotleda 3. taset ja lisaks on 3. tasemel ndutav
vahemalt 3-aastane toostaazh.

- Treener | kursuse I0petaja saab taotleda 4. taset taset juhul kui ta hinded on 3 ja
kdrgemad ning tal on spordialane kdrgharidus ja néutav erialane té6kogemus




	Õpetamine/treenimine.

