AUTOMUDELISMITREENERITE TASEMEKOOLITUSE OPPEKAVA

| taseme aineprogramm

Teoreetiline osa algajatega ja noorsportlastega tegelemiseks

Eesmargid Maht 30 tundi
1. Algteadmiste saamine automudelispordiga tegelemiseks
2. Voistlusreeglite ja vdistluste korraldamise alustega tutvumine
3. Mudelite ja voistlustega seotud ohutusnduetega tutvumine
4. Algajatega treeningtundide labiviimise metoodika omandamine

TEEMAD

1. Ulevaade automudelispordist (2 tundi)
Ajalugu ning areng kogu maailmas ja Eestis
Rahvusvaheline tegevus, erinevad automudelispordi harud
Traditsioonid ja tulevikusuunad

2. Automudelispordiga tegelemine (2 tundi)
Kus sellega Eestis tegeletakse
Tegevused noortega ning vdimalused jatkamiseks tdiskasvanuna
Milliseid oskuseid eeldab automudelispordiga tegelemine
Mida dpetab automudelispordiga tegelemine

3. Vaistluste korraldusest automudelispordis (6 tundi)
Korraldatavad vdistlused ja neil osalemise tingimused
Kus ja kuidas viiakse 1abi automudelispordi vdistluseid
Erinevad vdistlusklassid noortele ja tdiskasvanutele
Vaistluste kord ja reeglid, kriteeriumid paremuse méaramiseks

4. Mida on automudelispordiga tegelemiseks vaja (9 tundi)
Mudelitele ja nende mootoritele esitatavad tldised nduded
Milliseid valmismudeleid on v8imalik hankida
Kasutatavad tooriistad ja téopingid
Milliseid materjalisid kasutatakse mudelite valmistamisel
Kasutatavad ekspluatatsioonimaterjalid ja ohutusnduded nendega tootamisel
Mudelite vdistlusteks ettevalmistamine ja seadistamine
Mudelitele kehtestatud ohutusnéuded ning piirangud

5. Automudelispordi vdistluste korraldamine (6 tundi)
Véljakujunenud tavad ja terminoloogia vdistluste korraldamisel
No6uded vdistluskohtadele, kohtunikele ja teenindavale personalile
Ohutusnduded vaistluste labiviimisel
Osavotjatele esitatavad tingimused ja nduded



6. Automudelispordi alaste treeningtundide labiviimine algajatele (5 tundi)
Millised eeldused peaksid olema, et tegeleda automudelispordiga
Joukohased tegevused s6ltuvalt vanusest ja edasijdudmistasemest
Oppekavade koostamise metoodika algajatega tegelemisel
Standardmudelite kokkumonteerimine pakutavatest komplektidest
Treeningtunni huvitavamaks ja vaheldusrikkamaks muutmise vdimalused
Fair play pohimdtted ja nende jargimine



AUTOMUDELISMITREENERITE TASEMEKOOLITUSE OPPEKAVA

Il taseme aineprogramm

Praktiline osa algajatega, noorsportlastega ja harrastajateqga tegelemiseks

Eesmargid Maht 50 tundi
1. Teadmiste saamine tdokoha korraldamiseks ja tooriistadega komplekteerimiseks
2. Teoreetiliste ja praktiliste oskuste omandamine todriistadega tootamiseks
3. Teoreetiliste ja praktiliste oskuste omandamine toéopinkidel tddtamiseks
4. Esmaabi andmise omandamine

TEEMAD

1. Té6koha organiseerimine, nduded t66kohale (2 tundi)
Mis on té6koht ja téokoha kujundamine
Nouded téokohale, tdokoha valgustatus
Tdokoha varustamine késitooriistadega, soovituslik nimekiri
2. Erinevad kasitooriistad lukksepattdde teostamiseks (teoreetiline + praktiline osa
kokku 4 tundi)
Erinevad kasitooriistad ja nende kasutamise vdimalused
Keermestamine, keermelGikurid ja —puurid, keermete taastamine
Lihv- ja abrasiivmaterjalid, nende kasutamine
Hoonimine, erinevat tltpi hoonid ja hoonimispastad, nende kasutamise vdimalused
Ohutustehnika kasitdoriistadega tootamisel

3. Elektrilised kasitooriistad, nendega téotamine ja ohutusnduded (teoreetiline +

praktiline osa kokku 4 tundi)

4. Toopinkidel tootamine ja ohutusnduded (teoreetiline + praktiline osa kokku 16 tundi)
Metalli trei- ja freespingiga, puidu trei- ja freespingiga, puurmasinaga, elektrikaiaga,
hoovel- ja puidulinvpingiga, ketas- ja lintsaega td6tamine ja ohutustehnika
Erinevad I8iketerad, nende teritamine

5. Detailide tihendamine, kinnisliidete moodustamine(teoreetiline + praktiline osa

kokku 6 tundi)

Keermeiihendused

Pressistu teel detailide ihendamine

Neetuhendused, neetimine

Liimihendused, liimid, liimimistehnikad, ohutustehnika liimimisel
Pehmed joodised, jootmistehnikad, ohutustehnika jootmisel

6. Pindade viimistlemine ja varvimine (2 tundi)

Viimistlusmaterjalid, varvid, lahustid ja puhastusvahendid.
Ohutustehnika varvipustoliga varvimisel
7. Esmaabi andmine (16 tunnise baaskursuse labimine)
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111 taseme aineprogramm

Edasijdudnutega voistlus- ja tippspordiga tegelemise juhendamiseks

Eesmargid Maht 70 tundi
1. Automudelispordiga tegelemiseks vajalike teadmiste laiendamine
2. Teadmiste saamine automudelite valmistamisel kasutatavatest materjalidest ja
standardtoodetest
3. Automudelites kasutatavate erinevate jouallikatega tutvumine, teadmiste saamine
mudelite ja mootorite peenhdélestamisest
4. Teadmiste saamine automudelispordi vdistluste korraldamise ja vdistlustel osalemise
tingimuste kohta

TEEMAD

1. Mudelite valmistamiseks kasutatavad metallid (3 tundi)
Terased ja nende kasutamine
Kergmetallid ja nende kasutamine
Metallide termiline to6tlemine

2. Mudelite valmistamiseks kasutatavad mittemetalsed materjalid (3 tundi)
Epoksiid- ja poliestervaikudega té6tamine, ohutustehnika nende kasitlemisel
Plastikud, puit- ja leksaanmaterjalid

3. Mudelite valmistamiseks kasutatavad standardtooted (10 tundi)
Laagrid, rehvid, stdtekilnlad jne.
Kasutatavad amortisaatorid ja nende seadistamine
Kasutatavad akud, nende laadimine ja hooldamine
Hammasrattad, ajamid, rihmad, reduktorid
Erinevad kinnitusdetailid

2. Mudelites kasutatavad sisepdlemismootorid (10 tundi)
Sisepdlemismootorite t60pdhimdte ja erinevad konstruktsioonilised lahendused
Nende t60d iseloomustavad erinevad karakteristikud, mootori véimsust méjutavad
tegurid
SisepBlemismootorite erinevad haédlestamise vdimalused ja neile vastavad olukorrad
Sisepblemismootorite h&élestamisel kasutatavad té6vahendid ja votted nendega
tootamisel
Sisepdlemismootorite dige ekspluatatsioon ja hooldamine, selleks kasutatavad
materjalid ja vahendid
Sisepdlemismootorite kitused



3. Mudelites kasutatavad elektrimootorid (10 tundi)
Elektrimootorite to6pdhimdte ja erinevad konstruktsioonilised lahendused
Nende t60d iseloomustavad erinevad karakteristikud, mootori véimsust mgjutavad
tegurid
Elektrimootorite erinevad h&élestamise vdimalused ja neile vastavad olukorrad
Elektrimootorite hadlestamisel kasutatavad td6vahendid ja votted nendega toéotamisel
Elektrimootorite dige ekspluatatsioon ja hooldamine, selleks kasutatavad materjalid ja
vahendid
4. Raadio teel juhitavate mudelite aparatuuride ja erinevate servomehhanismide ehitus,
kasitlemine ning kasutamine (teoreetiline + praktiline osa kokku 2 tundi)
5. Votted mudelite 6igeks haalestamiseks (6 tundi)
6. Uldteadmised aerodiinaamikast (2 tundi)
7. Erinevate automudelispordi harudega seotud ringradade ja voistluspaikade
ettevalmistamine ning nende hoolduse ja ekspluatatsiooni tagamisega seotud kisimused.
Kohtunike t66 voistluste kaigus (6 tundi)
8. Jooniste lugemise ja koostamise pohitded, selleks kasutatavad arvutiprogrammid ja
nende kasutamise ning vdimaluste IGhitutvustus (3 tundi)
9. Mudelidetailide valmistamise tehnoloogia erinevaid t60pinke kasutades (2 tundi)
10. Ulevaade interneti vGimalustest tipptehnoloogia uuendustega kaasaskaimiseks (2 tundi)
11. V6idusdidu pstuhholoogia (2 tundi)
Voistlusteks valmistumine
Edu saavutamiseks vajalike eelduste loomine
Vaistluspinge alandamine labi dige psiihholoogilise ettevalmistuse
12. Reeglid ja normid, mida peaks rahvusvahelistel vGistlustel osalemisel jargima.
Erinduded tiitlivdistlustel osalemiseks (3 tundi)
13. Spordiurituste korraldamine (2 tundi)
Urituste korraldamise tildalused
Riiklike toetuste allikad ja tingimused nende saamiseks
Taotluste vormistamine ja projektipdhine majandustegevus
Toimunud Urituste kohta aruandluse esitamine
14. Automudelispordi alaste treeningtundide labiviimine edasijoudjatele (4 tundi)
Opetamise meetodid tunni Iabiviimiseks
Erineval tasemel olevate Opilastega grupi juhendamine
Kéelise tegevuse edasiarendamise vimalused vastavalt eale ja olemasolevatele
oskustele
Oppekavade koostamise metoodika edasijoudjate ja tippsportlastega tegelemisel
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