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Ratsutamistreeneri tasemekoolituse erialane 6ppekava
I, 1I ja III tase

I taseme oppekava

Koolituse maht: Kokku - 30 tundi
Sealhulgas: loenguid (L) 20 tundi ja praktikat (P) 10 tundi

I taseme treener — algviljadppe treener

Eesmirk:

1. I taseme ratsutamistreener tunneb hobuse anatoomia, fiisioloogia ja psiihholoogia
pohialuseid, oskab hobust ohutult kisitleda.

2. Oskab ratsutada tidisistakus ja hiippeistakus tasakaalus koikidel alliiiiridel
treeningvéljakul ning maastikul. Ratsutamistase vastab koolisdidu L tasemele ja
takistussdidus 100 cm.

3. On vdimeline ldbi viima tdiskasvanud harrastajate ning laste algviljadppe
treeningutundi, tagades sellest osavotjatele ohutuse. Tunneb treenerite eetikat.
Oskab valida algajale vastavalt vanusele ja viljadppe tasemele sobivat hobust. On
voimeline ohutult 1dbi viima treeninguid maastikul ja ratsamatku.

4. 1 taseme treener tunneb ratsaspordi ajalugu, klassikalisi ratsaspordi alasid. On
vOimeline todtama ratsutamiseteenuseid pakkuvas ettevottes algviljadppe- voi
abitreenerina, oskab ldbi viia klubisisest algviljadppe taseme ratsaspordi voistlust.

Koolituse sisu
1. Hobuste kisitlemine (Horsemanship) 10 h, sh. L 6 ja P 4 tundi

Hobune loomana: fiisioloogia, anatoomia pohialused
Hobuse omadused: saakloom, karjaloom, rohumaa elanik;



Hobuse psiihholoogia: meeled, motlemise loogika ja selle isedrasused. Tdhtsaim
instinkt ehk pdgenemisreaktsioon - miks, millena viljendub, millal véljendub
Hobuse dpetamise loogika, probleemne kditumine.

Hobuste varustus

Hobuste ohutu sidumine, valjastamine, saduldamine , talutamine ja kordetamine.

. Ratsutamise pohialused 10 h, sh L 6 ja P 4 tundi

Ratsanike varustus.

Oige istak ja tasakaal. Kergendatud istak, tiisistak ja hiippeistak.

Istakute kasutamine erinevatel alliiiiridel, treeningvéljakutel ja maastikul sdites.
Ratsastusviljaku tdhistus ja sdidutee kujundid.

Juhtimismdjutused ja —votted.

Abivahendid ja nende Gige kasutus

Ratsastusalased pdhiharjutused.

Hiippetreeningu pohiharjutused ja inventar.

Pohiharjutused maastikusdidul

. Treeningtunni pohialused 6 h,sh L 4 ja P2 tundi

Treeneri eetika.

Hobuse heaolu.

Ohutus, kui esmane prioriteet enne tundi, tunni ajal ja peale tundi.

Sobiva dppehobuse kehaehitus, iseloomuomadused, temperament ja pohiviljadppe
tase.

Lastele ja tdiskasvanutele vastavalt eesmirkidele, ealistele ning fiiiisiliste
isedrasustele sobiva oppehobuse valimine.

Teoreetiliste teadmiste tdhtsuse osakaal treeningul osalevatel ratsanikel.

Sobiva treeningplaani koostamine algajale ratsanikule.

Algviljadppe treeningud treeningviljakul, hiippetreeningud ja treeningud maastikul.

. Ratsasport, tootamine treenerina, 4 h, sh L 2 tundi, P 2 tundi

spordiiirituste korraldamine

Ratsatreener - tema roll ja eesmargid, tema kui suhtumise kujundaja
Ratsaspordi ajalugu

Ratsaspordi organisatsiooni iilesehitus.

Erinevate ratsaspordialade pohialused.

ERL-i poolt tunnustatud ratsutamisteenust osutavale ettevottele kehtestatud
tingimused.

Klubisiseste spordiiirituste korraldamise pohialused.



II taseme oppekava

Koolituse maht kokku - 50 tundi

Sealhulgas: loenguid (L) 30 tundi ja praktikat (P)20 tundi

II taseme treener — edasijoudnute treener

Eesmirk:
1.

Teise taseme treener omab teadmisi sporthobuste pidamistingimustest,
transportimisest ja sootmisest. Omab teadmisi ja oskusi hobuse tervisliku
seisundi kontrollimisest ja esmaabivotetest; Opib tundma sporthobuste
sagedamini esinevate haiguste ja traumade pdhjuseid, tunnuseid ja ravi ning
profiilaktikat. Oskab kisitleda ohutult probleemseid hobuseid.

Treener omab pohiteadmisi hobuse koondamisest, suudab ratsastada hobusel,
kes on juhtimisvotetes ja Oige riitmiga ning tasakaalus koigil kolmel
koondalliiiiril ning sooritada koiki koolisdidu M taseme harjutusi. Oskab
iseseisvalt valida, Opetada ning ette valmistada sobivat noort ja algviljadppe
hobust. Ratsutamistase vastab koolisdidus M, takistussdidus 115 cm ning
maastikul 100 cm takistuste iiletamise tasemele.

IT taseme treener oskab viia 1dbi treeninguid edasijoudnute tasemel. Valdab
pohiteadmisi koigi klassikalise ratsaspordialade edasijoudnute taseme
treeningalustest ning omab {ilevaadet ka teistest ratsaspordialadest. On
voimeline 14dbi viima tundi tasemel M koolisdidus ning 115 cm takistussdidus
ning 100 cm maastikusdidus. Valmistab ette oma Opilasi ja osaleb nendega
rahvusliku taseme vastava kategooria voistlustel.

Treener tunneb ratsaspordikooli ja - klubi toimimise mehhanisme Eestis ning
on vOimeline tddtama nendes asutustes treenerina edasijoudnute tasemel.
Tunneb koigi klassikaliste ratsaspordialade voistlusmiirustikke. Tunneb Eesti
Ratsaspordi Liidu kalenderplaani kantud voistluste korraldamise pohialuseid
ning voistlustel osalevate ametnikele esitatud ndudeid, nende pdhifunktsioone
ning iilesandeid.

Koolituse sisu

1. Sporthobuste vajadused ja hobuste késitlemine 10 h, sh. L 6 ja P 4 tundi
Sporthobuse pidamise ja sootmise alused, litkkumisvajadus ja treenitus.
Hobuste késitlemine transportimisel, transpordivahendid, kehtestatud veoeeskirjad.
Sporthobuste enamlevinud haiguste ja traumade pohjused, tunnused ja ravi ning
profiilaktika. Hobuste ohutu kidsitlemine haiguste ja traumade korral.
Millal kutsuda veterinaar?
Rautuse ja jalgade hoolduse pohialused.
Hobuste ohutu késitlemine voistlustel.
Probleemsete hobuste kisitlemine.



2. Ratsutamise alused 10 h, sh L 6 ja P 4 tundi
Oige istak ja tasakaal harjutuste sooritamisel. Sagedasemad vead.
Hobuse koondamise vajaduse pohjused ja pohialused.
Hobuse 16dvestatud liikumine juhtimisvdtetes, selle vajadus.
Abivahendite dige kasutus koondatuse ja 10dvestuse saavutamiseks.
Koond-, keskmised ja pikendatud alliitirid.
Koolisdidu L ja M taseme pohiharjutused ja nende dige sooritamine.
Takistussdidu voistlusteks ettevalmistamise hiippetreeningute pohiharjutused.
Ohutu hiippamise alused maastikusdidul, maastikutakistuste liigid.
Noorhobuse dpetamise etapid ja ratsastusalane pohikoolitus.
Noorhobuse pohikoolitus hiippamisel ja maastikul.
Kehaehituse- ja temperamendivigadega hobuste viljadpe



3. Treeningtunni pohialused edasijoudnute tasemel 20 h, sh L 12 ja P 8 tundi
Hobuse ja ratsaniku dpetamise eesmirk.
Realistlike eesmérkide piistitus, mis on kooskolas ratsaniku ja hobuse taseme, ealiste
ja fiiiisiliste omadustega.
Hobuse juhtimisvotetesse votmine, ratsaniku tunnetuse arendamine, litkumine otse ja
kaarsoitudel tasakaalus. Hobuse 16dvestamine ja selleks vajalikud harjutused.
Liikumine t6oalliiiiridel ja koondamise alused.
Uleminekud, nende tihtsus ning levinumad harjutused.
Hobuse ja ratsaniku dige hiippetehnika.
Erinevad takistuste liigid, vahekaugused ja parkuuri koostamise alused.
Erinevused maastikul ja platsil hiippamisel.
Oiged vétted ohu voi hobuse probleemse kiitumise korral.
Treeningtunni iilesehitus maneeZzisdidu, hiippetreeningu ja maastikusdidu treeningul.
Treeningplaani koostamine voistlustel osalemiseks.
Erinevad vaistlussdidud kooli- ja takistussdidus.
Osalemine voistlustel ja soojenduse dige ldabiviimine.
Teiste enamlevinumate ratsaspordialade harrastamine.

4. Ratsasport, tootamine treenerina, 10 h, sh L 6 tundi, P 4 tundi
spordiiirituste korraldamine
Eesti Ratsaspordi Liidu Uldmasrustik ja vastavalt sellele ERL-i kalenderplaani
kantud vdistluste korraldamise ja seal osalemise pohialused ning dokumentatsioon.
Rahvuslikel voistlustel osalevate ametnike pohifunktsioonid ning iilesanded.
Veterinaarndudmised rahvuslikel voistlustel osalemiseks ning dokumentatsioon.
Vaistluste eelarve koostamine ja iirituste finantseerimise voimalused.
Koolisdidu, takistussdidu ja kolmevdistluse méddrustike pohiprintsiibid.
Teiste enamlevinud ratsaspordialade reeglid.
Ratsaspordikoolide ja — klubide osakaalu tdhtsus ratsaspordi iildises arengus.



III taseme Ooppekava

Koolituse maht kokku - 70 tundi
Sealhulgas: loenguid (L) 40 tundi ja praktikat (P)30 tundi

III taseme treener

Eesmirk:
1.

IIT taseme treener tunneb eri ratsaspordialade sporthobuste eripérasid ning
spordiks vajalikke omadusi. Tunneb eri alade spetsiifikast ldhtuvaid
sporthobuste enim levinumaid haigusi ja sagedamini esinevaid traumasid ning
tunneb nende profiilaktikat. Tunneb hobuste koormustaluvust ning oskab
ilekoormust viltida.

Treeneri ratsutamistase vastab koolisdidu R tasemele ja/voi takistussdidus 130
cm/ kolmevdistluses 110 cm. Lubatud spetsialiseerumine iihele alale.
Spetsialiseerumise korral omab lisaks II taseme treeneri ratsutamisoskust
koikidel teistel ratsutamise oliimpiaaladel.

Tunneb erinevaid treeningmeetodeid sportlase arendamisel. Oskab
motiveerida sportlasi. Oskab edasi arendada nii fiiiisiliselt kui ka psiiiihiliselt
nii sportlast kui ka tema hobust. Valmistab ette oma Opilasi ning osaleb
nendega rahvusvahelistel vdistlustel. Tunneb oma spordiala voorkeelseid
termineid ja omab vidhemalt suhtlustasandil arusaamist veel vihemalt iihes
keeles peale emakeele.

Treener tunneb ratsaspordi katusorganisatsiooni FEI struktuuri, reegleid ja
rahvusvahelisi  vOistlusmédrustikke. Tunneb rahvusvahelistel vdistlustel
osalemise reegleid ning omab {iilevaadet nende vOdistluste korraldamise
alustest. Tunneb rahvusvaheliste vdistlusjuhendite koostamise pohimotteid
ning omab iilevaadet vdistlustel osalevate ametnike iilesannetest ning
digustest.

Koolituse sisu

1. Sporthobuste omadused, tervishoid. 10 h, sh. L 6 ja P 4 tundi
Koolisdidu-, takistussdidu- ja kolmevdistlushobuse fiiiisilised, toulised jt vajalikud
eripdrad ja nende tundmine.

Sagedamini esinevad haigused ja traumad kooli -, takistussdidu ja
kolmevdistlushobustel, nende profiilaktika ning ravi.

Doping ratsaspordis ning keelatud ained.

Sporthobuse erinevad arenguetapid, nendest ldhtuv koormustaluvus, maksimaalne
sooritusvdime ja taastumine.



2. Ratsutamise alused 20 h, sh L. 10 ja P 10 tundi
Koolisdidu R taseme pohiharjutused ja nende dige sooritamine.
Takistussdiduhobuse edasiarendamine tasemele 130 cm ja enam.
Kolmevdaistlushobuse ratsastus-, hiippe- ning fiiiisiline ettevalmistus.

3. Ratsaspordiala spetsiifiline ettevalmistus 30 h, sh L 20 ja P 10 tundi
Erinevad treeningmeetodid.
Motivatsioon.
Ratsasportlase ja tema hobuse fiiiisiline ja psiiiihiline ettevalmistus.
Pikaajalise treeningplaani koostamine.

4. Rahvusvaheline ratsasport 10 h, sh L 6 tundi, P 4 tundi
Ratsaspordi katusorganisatsioon FEI (Fédération Equestre Internationale)
FEI Uldmasrustik ja rahvusvaheliste voistluste korraldamise spetsiifika.
FEI koolisdidu-, takistussdidu ja kolmevdistlusmiirustikud.

Osalemine FEI voistlustel, reeglid ning dokumentatsioon.
Ratsaspordi sponsorlus ja marketing.

Kasutatavad infoallikad:
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Tuire Kaimio, Minna Tallberg “Koos hobusega” Kirjastus Varrak Tallinn 2007
2. Deutsche Reiterliche Vereinigung e.V. (FN)“Juhised ratsa — ja rakendispordiks”
I Koide “Ratsaniku ja hobuse pohiviljadpe” (ilmumisel)

3. Wilhelm Miiseler “Ratsutamisdpetus” Eesti Sporthobuste Kasvatajate Selts 2007
4. Harry Mauring “Hobusekasvatus ja ratsasport” Tallinn Valgus 1988
5. Raigo Kollom “Ratsutamine. Minevikust tanapdevani” Kirjastus Eesti Raamat

1981
6. Kyra Kyrklund, Jytte Lemkow ,, Kyra ja ratsastuksen taito“ WSOY 2004
7. Anneli Lillkvist ,, Ruokinnalla Tuloksiin 1-3“ Forsbergin Kirjaino OY 1996,
Hevosfakta OY 2002
Eesti Ratsaspordi Liit www.ratsaliit.ee
9. Rahvusvaheline Rataspordi Fderatsioon (Fédération Equestre Internationale -
FEI) www.horsesport.org
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