NMporpamma noaroToBKM WaxmMmaTHbIX TpeHepoB | - Il ypoBHeW.

| ypoBeHb NporpamMmmsbl

061BLém: 30 yacos.

Cnywarenu: Yuntens obuieobpasoBaTesibHbIX LUKOJ, TPEHEPDI KIyGOB NOArOTOBKM HAYMHAKOLLNX
N NX MOMOLLHNKOB.

Lenu: TpeHep AOMKeH:
NMOHMMaTb POnb LWaxmaT U X BO3MOXXHOCTU B NeAarorm4eckoM npoLecce BOCNUTaHMUS
NNYHOCTN pebBeHKa;
NMOHNMAaTb 3NIEMEHTbLI MCUXOSIOrMM NaMsITU YeroBeKa 1 MCNOMb30BaTh UX MPY MaHUPOBAHUN
3aHATUN;
obnagaTb He06X0AMMbIM Ha4arnbHbIM 3aMacoM LaxXMaTHbIX 3HAaHWIA U MPaBUIT Urphbl;
NMOHMMaHWE 3Ha4YEeHMs1 MOTUBaLIMM MPU 00YYEHNN HAYMHAKOLLUX;
3HaTb OCHOBbI KOMMbIOTEPU3ALMM U YMETb UCMNOSb30BaTb LLUAXMaTHbIE KOMMbIOTEPHbIE
nporpammbi.

TeMbl.

1. Bs3ammocBsa3b wWaxmat C ncuxorormer u neparormkon. LlaxmaTtbl Kak 4acTtb
YyernoBeYvyeckomn KynbTypbl. (2 yaca)

2. UWlaxmaTtbl n namatb.( 6 yacoB)
2.1 Bugbl namatn.( 2 yaca)
2.2 ViccnepnoBaHusa namaTu B LWLaxmaTtax. ( 2 Yaca)
2.3 Tepuopbl pa3eutnsa pebeHka u ero namaTtu.( 2 Yaca )

3. CoBepLueHCTBOBaHWE negarormdeckoro macrepcrea.( 12 yacoB )
3.1 MNprobpeTeHne onbiTa CaMOCTOATENBLHOIO NPOBEAEHNS 3aHATUN.
- cneunduka NpPOBEAEHUS 3aHATUA C  HauyMHawLWMMK;  nejarormdeckue
npveMbl,cnocobCTBYOWNE TBOPYECKOMY YCBOEHUIO MaTtepuana W pasBuUTUIO
MbllWneHna geten;( 4 vyaca)
3.2 TlpuobpeTeHne 3HaHWA, YMEHUM W HaBbIKOB, HEOOXOOUMbBIX TpeHepy no
LaxmaTam.
- obyyeHne HaunHarLWwmnx Xxo4am newek n uryp; UCNonb3oBaHWe 3aHUMaTENbHOMo
matepuana gna o6bSACHEeHWs HOTauuu U reoMeTpumn WaxmMaTHOM AOCKM; KOPOfb C
MeLKon NPOTUB KOPONsl, Onno3nuus; obyyeHne anemeHTam teopun.( 4 yaca)
- paboTa C [OOKyMeHTauuewn; COCTaBfeHuWe KOHCMeKTa OAHOro 3aHAaTUdA, uukna
3aHATMI. BegeHne nnyHoro AHEBHUKa TPEHUPOBOK.( 4 Yaca)
3.3 lMNcuxonoro- negarornyeckne OCHOBbI AeATENbHOCTM TpeHepa no waxmaram. ( 4
yaca)
- TpeHep Kak negaror U BoOcCnuTaTenb; CoAepXaHue AeATenbHOCTM TpeHepa Mo
WwaxmaTtam.(2 yaca)
- TBOpYECKas CMCTeMa « TPeHep — YYeHUK», pyHKUMM TpeHepa ( obyyeHue, yyer,
KOHTPONb, NfaHNpOBaHME, OpraHu3aums, coBepLlieHcTBoBaHme).( 2 yaca)

4. UlaxmaTHbI Kogekc n npasuna urpebl. ( 2 4aca).
5. OpraHusaums 1 npoBegeHue LaxMaTHbIX COpeEBHOBaHMWI. ( 2 Yaca)

6. CoBpemeHHble oby4yarolime, KOHTpPONUpylwWwmMe U MHGPOPMALMOHHbIE KOMMbIOTEPHbIE
nporpamMmel, LLaxmMaTHbIA MHBEHTapb. ( 2 4aca)



PekomeHpgyemas nurteparypa:
1. Typsuy IN.C. MNMenxonorus: YuyebHoe nocobue. — M.: 3HaHne, 1999.
2. Xypasnes H.W. War 3a warom, ®uskynsTtypa n cnopt,1986.
3. 3uHyeHko T[1.LN. HenpoussonbHoe 3anomuHanne. M. WspgatenbctBo  «UHCTUTYT
npakTudeckon ncuxonorum» 1996.

4. Kporuyc H.B. lNcuxonorus waxmaTtHoro tBopyectsa, M. duskynostypa u cnopt, 1981.

5. Kpyteukun B.A. MNcuxonorna obyvyeHns 1 BOCNUTAHUS WKOMNbHUKOB: KHUra ans yumutenen u
KnaccHblx pykosogutenen. M. MNpoceelueHne, 1976.

6. Hosble npasuna PUOE ( gencteytoT ¢ nong 1997r.)

7. AptamoHoB B.A.,ly6os 3.J1. WaxmaTbl: opraHm3auuna n cygencreso. M. 1998.

8. LWaxmatHbie nporpammsbl; ,Chess Assistant”, ,Chess Base®, ,Fritz".

Il ypoBeHb Nnporpammbi.
061Bbém: 50 yacos

Cnywartenu: BbiNonHMBLUNE TpeGoBaHMs 1 ypOBHSA NporpaMmmMbl NOATOTOBKM U XO4aTancTByOLWME
O BbINOSHEHUN 2 YPOBHS.

Uenun: TpeHep OomKeH 3HaThb:

. UICTOPMIO LLIaxXmarT,

. HayanbHyo Teopuio AebOTOB;

. MECTO 1 3Ha4YEeHMe WaxmMaT B cMcTtemMe onM3nN4eCcKoro BOCNNTaHWS;

. OCHOBbI KOMMbIOTEPM3ALMNM;

. CTPYKTYpY ¥ cogepaHve npodeccroHanbHO-neaarormyeckon AesTenbHOCTM TpeHepa.
. MPVHUMNbI CTPATErMN N TaKTUKKU LIAXMar.

peHep JOMKEH YMeTb 1 BNafaeThb:

METOAMKOMN HavanbHoro obydeHuns geten;

LWaxMaTHbIMK NporpaMmmamu;

nokasaTb OCHOBHblE CTpaTermyeckme ngen n3 Hambornee 4acTto NpUMeHAeMbIxX
nebloToB;

NPUMEHATb OCHOBHbIE NPUHLMNbLI,POPMbI, METOABI U CpeACcTBa CNOPTUBHOIO oTbopa B
Laxmarax;

0aTb XapaKTepUCTUKY TEXHUYECKOMW, TaKTUYECKOWN, NCUXONOrM4eckon N (pnandeckomn
noaroToBke LlaxmaTtucTa.
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Tembl

LaxmaTbl B cucteme couanyeckoro BocnmtaHms obuiecraa. ( 2 yaca
UcTopus waxmart ( 4 yaca)

Teopusa gebioTa, cTpaternsa n TakTuka cepeiuHbl Urpbl, TexHuka aHawnuns.( 12 yacos
)

3.1 Teopwusa pebiota ( 4 yaca)

3.2 CTtpaTterus n Taktuka cepeauHbl urpbl (4 vaca)

3.3 TexHuka sHawnunsa (4 vaca)

4. MeTtoaunka obyyeHns n negarornyeckoe MactepcTso: ( 22 yaca)
4.1 OpraHunsauus npouecca obyyeHns ( 6 yacos)
4.2 MNcumxonoro-negarornyeckne OCHOBbI AeATENbHOCTM TpeHepa No waxmartam (4 yaca)
4.3 CoBepLUeHCTBOBaHME CHETHO-TAKTUYECKOro MacTepcTia. ( 4 yaca)
4.4 OcHoBHble cpeacTBa TPEHMPOBKM LLAXMaTUCTa U MeToAbl X NpuMeHeHus ( 4 yaca)



4.5 OcobeHHOCTN METOOMKN CMTOPTMBHON TPEHNPOBKM B rpynnax pasnmnyHon
kBanudpukaumm ( 4 yaca)

5. lNMpumeHeHne TexHn4ecknx cpeacTts obyyeHus (4 yaca)
6. NporHo3npoBaHMe CNOPTUBHLIX pe3ynbTaToB ( 2 yaca)

7. Meaunko-6uonormyeckne n NCMxXonornyeckne acnekTbl CNopTMBHOIro otoopa. ( 4 yaca)

PekomeHayemasn nutepartypa:

Sporditeooria. Jaak Loko, 1996

C waxmaTtamu Yyepes Beka u cTpaHbl, E.M'viknuknin, Bapwasa, 1958.

Paul Kerese malellikool, J.Neustadt, Tartu, 1982.

Osopeuknii M.A., FOcynos A.M. CekpeTbl ebloTHOM NOArOTOBKN, XapbkoB, 1996.

Osopeukuin M.A., lOcynos A.M. TexHuka B LLaxMaTHOW urpe, Xapbkos,1996.

. Oeopeuknii M., Ocynos A.M. Pa3B1Tre TBOPYECKOrO MbILLSIEHNS LLAXMaTUCTA,

XapbkoB,1997.

7. 3noTHUK B.A. Komnnekc gMarHocTmyeckmx MeToamK Kak cpeCcTBO COBEPLUEHCTBOBAHNUS

npodeccrnoHanbHO-Negarormn4eckon NoAroToBKM TpeHepoB no waxmartam. M. 1986
A.HumuoBuy. Mosa cuctema, M. 1984.
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lll ypoBEHb NOArOoTOBKMW.

061BLEm: 50 yacos

Cnywartenu: BbinonHuslune TpeboBaHus 2 ypoBHSI NporpamMmbl MOATOTOBKM U XoAaTakcTBYOLLME
0 BbINOMHEHUUN 3 YPOBHS.

LUenu: TpeHep:
- obnapgaeTt yrnybneHHbiMy 3HaHUsIMK B ob6nactu Teopumn aebroTta, B CTpaternm n Taktuke

cepeaviHbl Urpbl U TEXHMKE SHALNWIS;

- YMEET KoopANHMPOBaTb pasnnyHble METOAbl U METOAMKN B COBEPLLUEHCTBOBaHU
CMOPTMBHOIO MacTepcTBa LLIaxMaTUCTa;

- BrlageeT MeToanKo 06y4YeHUsl U neaarorniyeckuM MacTepcTBOM;

- NOHMMaeT MeaNKO-GMONOrMYeckne 1 NCUXonormyeckne Npobnembl WaxMaTHOro cropTa.

Tembl

1. CoBepLueHCTBOBaHWE CMNOPTMBHOINO MacTepcTea waxmaTtucrta (30 yacoB):
- MCNOMb30BaHME KNaccu4eckoro WaxmaTHOro Hacrnegus B y4e6HO-TPEHUPOBOYHOM
npovecce;
- COBEpLUEHCTBOBaHME NO3NLIMOHHOIO MacTepCcTBa;
- UCMOMb30BaHME LLAaXMaTHOIroO TBOpYECTBa YeMnMoHoB Mupa XIX-XX B.B. B
0o6yyeHnn WwaxmaTam.

2. Metoauka oby4veHus 1 negarormyeckoe mactepcTteo (20 yacoB):
- NpMobpeTeHne 3HaHNUIA, YMEHWIA U HABbLIKOB, HEOOXOOUMbIX TPEHEPY MO WaxmaTam;
- MCUXONOro-neaarornyeckne OCHOBbI AEATENBHOCTM TPpeHepa-npenogasartens no
LaxmaTam;
- Teopusa n cuctema otbopa B LIaxmarax;
- 0COH6EHHOCTM NOArOTOBKM LLAXMAaTMUCTOB B CMOPTUBHbIX LLUKOMax v knybax ;



- NPOBEAEHME 3aHSITUI C LaxMaTUCTaMm1 CTapLUnX paspsifoB;
- NPaKTMKa B COCTaBNEHUN MHAMBUAYANbHbIX NNAHOB NOArOTOBKM LLAXMAaTUCTOB C
y4eTOM 3TaroB 1 NepnoaoB TPEHUPOBKM.

3. Megauko-6ronornyeckune v ncmxonormyeckne npobnemsl WaxmaTtHoro crnopta (10 yacoB):
- MeauMKo-6uonormyeckmne n Ncnxorormyeckne akTopbl B Urpe LaxmaTuUCTOB;
- MeanKo-6Monormyeckmne n NCUXoriornyeckne OCHOBbI MOAX0AA K LaxmaTtam C
y4yeToM BO3pacTa;
- MeaMKo-6uonormyeckmne n NCUxXonormyeckne acnekTbl CNoOPTUBHOIO 0TOOPaA;
- Meauko-6uonornyeckne 0CobeHHOCTU KEHCKOro CropTa;
- MeAMKO-BMONOrMYecKknii U NCUXONIOrMYECKUIA KOHTPOSb 3a 3PPEKTUBHOCTLIO
TPEHVPOBKN U COCTOSTHUEM 3[10POBbSI.

4. Hay4Hoe n maTepuanbHO-TeXHM4Yeckoe obecnevyeHune waxmartHoro cnopta ( 5 yacos):
- CMOPTMBHbIE COOPYXXEHUSA ANA Urpbl B LUAXMATbI;
- opraHu3aums n nposegeHve y4ebHo-TPeHMPOBOYHbIX COOPOB;
- MexayHapoHas 1 HaumoHanbHas CUCTEMbI LWaxXMaTHOW Kraccudukauuu;
- Hay4YHOe N MaTepuarnbHO-TEXHUYeCckoe obecrneyeHne B LLaxMaTHOM CropTe.

5. OpraHusauus 1 cyaencTBo LWaxmaTHbIX COPEBHOBaHUI ( 5 yacoB):
- LIaXMaTHbI KOAEKC U MeXayHapoaHble NpaBuna urpbl;
- OpraHusaumsi 1 CyaencTBO HaUMOHamNbHbIX U MeXAYHapOAHbIX COPEBHOBaHUN.

PekomeHpyemas nutepartypa:

1. Sporditeooria. J.Loko, 1996.

2. Noorsportlase terviseuuringud. Leena Annus,2000.

3. Spordimeditsiini rakenduslikud alused. Anatoli Landor, Jaak Maaroos, Toomas Karu, Aalo
Eller, 1997.

4. Kehalise voimekuse testimine spordimeditsiinis. Anatoli Landdr, Jaak Maaroos, 1999.

5. Heeepkosuy C.[0., XossmHos I".U., AHgpuagmn WN.T. OcHoBbl 06y4eHusa n socnutanus.,M. Usa-
Bo PFA®K,1997.

6. KotoB A.A. TarHbl MbilineHus waxmatmcra. M. dnC 1982.

7. AptamoHoB B.A.,[ly6os 3.J1. laxmaTtbli:opraHnsaumusa u cygencreo. M.,1998.

8. WaxmaTtkl kak npeameT 00y4yeHnsa 1 Bua CoOpeBHOBaTENbHOW AeATeNbHOCTU. YuebHoe
nocobue ang Bbicwen wkonbl TpeHepos LOJTM®Ka, M.1986.

9. LWaxmartbl — wkone /Coct. MNepwyHckun A.H. A.H.Koctbes/ M. MNegaroruka, 1991.

10. Mateees J1.I1. OcHoBbI cnopTuBHoOM TpeHnpoBku. M., duC 1977.

11. lMonrap Jlacno. MeTtognyeckne 0co6eHHOCTN NOArOTOBKM N BOCNUTAHUSA

BbICOKOKBANMMULMPOBAHHbIX LUAXMATUCTOK B YCITOBUSIX CEMbBMW.

12. CaBuH N.U. KomGnHaumm B TBOpYeCTBE YEMMMOHOB MMpa Mo WaxmaTam. KnwmHes,

«[ebtoT»,1992.

13. Teopusa n metoamnka dusmyeckoro socnmutaHna /nog peqn. Mareseesa J1.IM./ M.,1994.

14. Kacnapos I'.K. Mon Benukne npegwecteseHHuku. / oT CTenHunua go Kapnosa, 11 1-5/

M.,PUMNON KNACCUK, 2004.

15. [Bopeuknin M.A., FOcynos A.M. lNMosuumnoHHas urpa. Xapbkos, «®onuox», 1997.

16. AnekceeB H.I'. , 3noTHuk B.A. Npo6nembl oT6opa oHbIX NEPCNEKTUBHLIX LWAXMaTUCTOB.,M.
MONNoK, 1984.

17. 3Be M. CtpaTterna n tTaktuka, Kypc waxmaTtHblx nekumin. PoctoB-Ha-[loHy, «PeHukey, 2002.

18. boTBMHHMK M.M. AHanuTunyeckue n kputndeckmne pabotol.,M.,dnC, 1- 4 Toma.

19. KoTtoB A.A. llaxmaTtHoe Hacnegue AnexuHa.,1.1.,M.,®nC,1982.

20. JlucnupiH .M. CTtpaTterna n Taktuka waxmat.,M.,dunC, 1958.

21. Humuosny A.N. Mos cuctema.bnokaga. Mosi cuctema Ha npaktmke. M.,1984.



