Maletreenerite tasemekoolituse erialane
Oppekava

| taseme dppekava

Erialane maht: 30 tundi

Kuulajad:
alg- ja pohikooli dpetajad, maleklubi noormaletajate ettevalmistamise treenerid ja abitreenerid.

Eesmargid:
Treener peab: mdistma male rolli ja véimalusi noorte kasvatamise pedagoogilises protsessis

- tundma inimmalu pstihholoogia komponenti ja kasutama neid d6ppetdd planeerimisel
- valdama vajalikke algteadmisi malest ja malemangu reeglitest

- modistma motivatsiooni tahtsust algépetusel

- tundma arvutit ja oskama kasutada arvutiprogramme

Teemad

1. Male seos psihholoogia ja pedagoogikaga
Male kui osa inimkultuurist (2 tundi)

2. Male ja malu (6 tundi)
2.1 Malu liigid (2 tundi)
2.2 Malu uuringud males (2 tundi))
2.3 Lapse arengu ja tema malu arengu perioodid (2 tundi)

3. Pedagoogilise meisterlikkuse taiendamine (12 tundi)
3.1. Iseseisva tunni labiviimise kogemus
- algbpetuse spetsiifika, pedagoogilised votted, mis arendavad lapse motlemist ja soodustavad
Opitava paremat omandamist (4 tundi)
3.2. Maletreenerile vajalike teadmiste ja oskuste omandamine
- algaja malendite kaikude 6petamine, naidismaterjali kasutamine, notatsiooni
ja malelaua geomeetria selgitamine, K+E kuninga vastu, opositsiooni, teooria
elementide 6petamine (4 tundi)
- 166 dokumentatsiooniga, tunni konspekti koostamine, tundide tstkkel.
Isikliku treeningpadeviku taitmine (4 tundi)
3.3. Maletreeneri t66 psuhholoogilis-pedagoogilised alused (4 tundi)
- treener kui pedagoog ja kasvataja, treeneri t60 sisu (2 tundi)
- treeneri loominguline stisteem ,treener — opilane®, treeneri funktsioonid
(6petamine, arvestus, kontroll, planeerimine, organisatsiooniline t66, sportlik
taiustamine (2 tundi)

4. Malekoodeks ja mangureeglid (2 tundi)

Malevaistluste organiseerimine ja labiviimine (2 tundi)

6. Kaasaegsed dppe-, kontrolli- ja informatiivsed arvutiprogrammid, maleinventar (2 tundi)



Soovitatav kirjandus:

1. Typsewy M.C. Meuxonorunsa: YyebHoe nocobue. — M.: 3HaHne, 1999.

2. XKypasnes H.W. War 3a warom, ®dunskynsTypa n cnopt,1986.

3. 3uHueHko N.UN. HenponssonbHoe 3anoMmmHaHme. M. N3gatenbcTBO « MHCTUTYT
npakTuyeckomn ncuxonorum» 1996.

4. Kporuyc H.B. MNcuxonorua waxmaTHoro TBopyecTsa, M. duskyneTypa un cnopt, 1981.

5. Kpyteukuin B.A. lNcuxonormusi o0y4eHnst U BOCMMTaHUSA WKOSMbHMKOB: KHura ons yumtenem m

KnaccHblx pykosoagutesnen. M. lNpoceelueHne, 1976.

Hosble npasuna PUIE ( gencteytoT ¢ nons 1997r.)

ApTtamoHoB B.A.,[ly6os 3.J1. LWaxmaTbl: opraHusaumsa n cygencrso. M. 1998.

LaxmaTtHble nporpammsl; ,Chess Assistant”, ,Chess Base®, ,Fritz".
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Il taseme dppekava

Erialane maht: 50 tundi

Kuulajad:
Labinud maletreeneri | astme koolituse ja taotlevad Il astet.

Eesmargid: treener peab teadmal/valdama:
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maleajalugu

alguilevaadet avangute teooriast

male rolli ja tdhtsust kehalise kasvatuse susteemis

arvuti kasutamise pdhimétteid

treeneri t66 pedagoogilis-professionaalset struktuuri ja sisu
malemangu strateegia ja taktika pdhimétteid

treener peab oskama

laste algbpetuse metoodikat

naidata pohilisi strateegilisi ideid enamkasutatud avangutes

kasutada sportliku valiku pdhimétteid, meetodeid ja vahendeid

hinnata maletaja tehnilist-taktikalist, psihholoogilist ja fiUsilist ettevalmistust

Teemad

Male osakaal kehalise kasvatuse siisteemis (2 tundi)
Male ajalugu (4 tundi)

Avangute teooria, keskmangu strateegia ja taktika, Idppmangu tehnika (12 tundi)
3.1. Avangute teooria (4 tundi)

3.2. Kaskmangu strateegis ja taktika (4 tundi)

3.3. Idppmangu taktika (4 tundi)

Pedagoogilise dpetamise metoodika (22 tundi)

4.1. Oppeprotsessi organiseerimine (6 tundi)

4.2. Maletreeneri psiihholoogilis-pedagoogilise tegevuse alused (4 tundi)

4.3. Taktikalise meisterlikkuse arendamine (4 tundi)

4.4. Pdhilised treeninguvahendid ja nende kasutamise meetodid (4 tundi)

4.5. Treeningumetoodika isearasused erinevate kvalifikatsiooniga rihmades (4 tundi)



5. Tehniliste 6ppevahendite kasutamine (4 tundi)
6. Sportlike tulemuste prognoosimine (2 tundi)
7. Sportliku valiku mediko-bioloogilised ja psuhholoogilised aspektid (4 tundi)

Soovitatav kirjandus:

Sporditeooria. Jaak Loko, 1996

C waxmaTtamu Yyepes Beka u cTpaHsbl, E.M'vknuknin, Bapwasa, 1958.

Paul Kerese maletilikool, J.Neustadt, Tartu, 1982.

Oeopeuknii M.A., FOcynos A.M. CekpeTbl eboTHOM NOArOTOBKN, XapbkoB, 1996.
Oeopeuknii M., FOcynoB A.M. TexHuka B LlaxmaTHOW urpe, Xapbkos,1996.
Oeopeuknii M.A., lOcynos A.M. Pa3BnTre TBOPYECKOTO MbILLSIEHNS LLAXMaTUCTA,
XapbkoB,1997.

3noTtHuk B.A. Komnnekc anarHoCTU4eCKnMx MeTOANK Kak CpeacTBO COBEPLUEHCTBOBaHMUSA
npodeccruoHanbHo-Negarormn4eckon NoAroToBKN TpeHepoB no waxmatam. M. 1986
8. A.HumuoBwuy. Mos cucrtema, M. 1984.
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lll taseme Oppekava

Erialane maht: 70 tundi

Kuulajad:
Labinud maletreeneri Il astme koolituse ja taotlevad Il astet.

Eesmargid:
Treener:
- valdab suvendatult avangute teooriat, samuti strateegiat ja taktikat keskmangus ning
I6ppmangu tehnikat
- oskab koordineerida erinevaid meetodeid ja metoodikat dpilaste spordimeisterlikkuse
taiustamisel
- valdab dpetamise metoodikat ja pedagoogika aluseid
- mdistab male mediko-bioloogilisi ja psihholoogilisi probleeme

Teemad

1. Maletaja sportliku meisterlikkuse taiustamine (30 tundi)
- klassikalise maleparandi kasutamine dppe-treeningprotsessis
- XIX - X saj. male maailmameistrite loomingu kasutamine male épetamisel

2. Opetamise metoodika ja pedagoogiline meisterlikkus (20 tundi)
- treenerile hadavajalike teadmiste ja oskuste omandamine
- treener-6petaja pstihholoogilis-pedagoogilise tegevuse alused
- teooria ja sportliku valiku printsiibid
- spordiklubides ja —koolides maletaja ettevalmistamise isedrasused
- kérgema jargu maletajate treeningu labiviimine
- individuaalplaanide ettevalmistamine arvestades treeningu etappe ja perioode

3. Mediko-bioloogilised ja pstihholoogilised probleemid males (10 tundi)
- mediko-bioloogilised ja psiihholoogilised faktorid mangu protsessis
- mediko-bioloogilised ja pslhholoogilised erinevused ealiste muutuste foonil



- mediko-bioloogilised ja psthholoogilised aspektid sportliku valiku protsessis

- naiste spordi mediko-bioloogilised isedrasused

- mediko-bioloogilised ja psiihholoogiline kontroll maletaja tervisliku seisundi ja treeningt6d
efektiivsuse maaramisel

4. Male teaduslik ja materiaal-tehniline treeningté6 kindlustamine (5 tundi)
- male harrastamiseks sobivad spordirajatised
- Oppe-treeninglaagrite organiseerimine ja labiviimine
- rahvusvaheline ja rahvuslik male klassifikatsioon
- teaduslik ja materiaal-tehnilise treeningprotsessi kindlustamine

5. Malevaistluste korraldamine ja labiviimine (5 tundi)
- Malekoodeks ja FIDE mangureeglid
- Rahvusliku ja rahvusvaheliste voistluste korraldamine ja labiviimine

Soovitav kirjandus:

1. Sporditeooria. J.Loko, 1996.

2. Noorsportlase terviseuuringud. Leena Annus,2000.

3. Spordimeditsiini rakenduslikud alused. Anatoli Landdr, Jaak Mairoos, Toomas Karu, Aalo Eller,
1997.

4. Kehalise voimekuse testimine spordimeditsiinis. Anatoli Landér, Jaak Maaroos, 1999.

5. Hesepkosuy C.[., XossauHos I".U., Angpuagm L., OcHoBbl 06y4eHusa u BocnuTtanua.,M. U3a-so
PrA®K,1997.

6. KotoB A.A. TaliHbl MblluNeHns waxmatucta. M. duC 1982,

7. AptamoHos B.A.,ly6os 3.J1. WaxmaTbl:opraHnsauusa un cygencteso. M.,1998.

8. LaxmaTtbl kak NpeameT 00y4yeHns 1 Bua copeBHOBATENbHOW AEATENbHOCTU. Y4ebHoe nocobue
Ans ebiclwen wkonbl TpeHepos LOJIM®Ka, M.1986.

9. Waxmatbl — wkone /CocT. NepwyHcknin A.H. A.H.Koctebes/ M. lNegaroruka, 1991.

10. MatBees J1.IN. OcHoBbLI cnopTuUBHOM TpeHnpoBku. M., duC
1977.

11. Monrap Jlacno. MetTognyeckmne ocoOEHHOCTM NOArOTOBKM M BOCNUTaHMSA
BbICOKOKBAINMULMPOBAHHbIX LUAXMATUCTOK B YCITOBUSIX CEMbMW.

12. CaswH .. KomGuHaumm B TBOpPYECTBE YEMMNUOHOB MMpa no waxmatam. KuwnHes,
«[ebtoT»,1992.

13. Teopwus n metoaunka cduramyeckoro socnmtaHuna /nog pean. Marseesa J1.I1./ M.,1994.

14. Kacnapos I.K. Mou Benukue npeawectBeHHUKN. / oT CterHnua go Kapnoea, 11 1-5/ M.,PUTMOI
KINACCHK, 2004.

15. [Osopeuknin M.A., KOcynos A.M. lNMosuumoHHas urpa. Xapbkos, «®onuo», 1997.

16. AnekceeB H.I". , 3noTHuk B.A. lNMpobnembl 0TGOpa OHbLIX NEPCNEKTUBHBLIX LAXMaTMUCTOB.,M.
MONNoK, 1984.

17. BOnee M. Ctpaterua u Taktuka, Kypc waxmaTHbIxX nekumin. Poctos-Ha-[loHy, «DeHunke», 2002.

18. BotBUHHWMK M.M. AHanuTuyeckne n kputnyeckne padbotol.,M.,®unC, 1- 4 Toma.

19. KotoB A.A. WlaxmaTHoe Hacneaune AnexuHa.,7.1.,M.,d&nC,1982.

20. JlncuubiH I'.M. CTpaTermsa n taktuka waxmart.,M.,®ounC, 1958.

21. Hwumuosmy A.A. Mos cuctema. bnokaga. Mos cuctema Ha npakTtuke. M.,1984.



