KASIPALLI OPPEKAVA KEHALISE KASVATUSE OPETAJATE JA
I KUTSETASEME TREENERITE TASEMEKOOLITUSEKS

OPPEKAVA

TEEMA

OPPEVORM,
TUNDIDE
HULK

1. Kasipallimangu olemus.
2. Kasipall kooli kehalise kasvatuse ja koolispordi raames

Loeng-seminar

2
1. Kasipallimaarused Seminar -
2. Mangijate digused ja kohustused maarustest lahtudes. praktikum
2
1. Varavavahile vajalikud omadused. Seminar -
2. Mangulised ja spetsiifilised harjutused ja vahendid nende praktikum
arendamiseks. 2
1. Tugiasendist sooritatavad kaugvisked - visete tehnika,
Opetamine. Seminar -
2. Juurdeviivad harjutused, méangulised harjutused, kasutamine praktikum
mangus 2
1. Huppelt sooritatavad kaugvisked - visete tehnika, dpetamine. Seminar -
2. Juurdeviivad harjutused, méangulised harjutused, kasutamine praktikum
mangus 2
1.5606du- ja putdmise tehnika: pdhisdot ja teised kasipallis Seminar -
enamkasutatavad so6duviisid, nende kasutamine. praktikum
Séoduharjutused. 3
2. PGrgatamine, pdrge — sooritamise tehnika, kasutamine méangus
1. Varavavahi torjetehnika lahi-ja kaugvisetel. Harjutused Seminar -
torjetehnika arendamiseks praktikum
2
1. Lahivisete sooritamise tehnika — a) vise véravaalajoone keskosast | Seminar -
tdukega varavaalasse b)vise nurgapositsioonilt - praktikum
C) joonemangija viskeviisid. L&hivisete 4
Opetamine — juurdeviivad harjutused, harjutused kaitsega, kasutamine
mangus.
1. S66dupete
2. viskepete Seminar -
3. labimurde pete praktikum
Petete sooritamise tehnika. Petete dpetamine — mangulised harjutused, 4

juurdeviivad harjutused, harjutused kaitse vastutegutsemisel. Petete
kasutamine mangus.




1. Eesti kasipalli Iahiajalugu ja hetkeseis

Loeng-seminar
2

1. Oppematerjalidega tutvustamine Loeng/
seminar
2
1. Individuaalse kaitse vdtted. Mangijate koostoo kaitses. Opetamine, | Seminar -
kasutamine mangus praktikum
2. Méangud ja harjutused individuaalse kaitseméngu arendamiseks 3
1. Mees-mehe kaitse; selle olemus, 6petamine algajatele, kasutamine | Seminar -
mangus. praktikum
Mees-mehe kaitse eelised ja puudused 2
1. Maa-ala kaitse, maa-ala kaitse erinevad asetused (6 : 0;5:1;3:2
:1). Maa-ala kaitse dpetamine algajatele. Maa-ala kaitse erinevate Seminar -
asetuste eesmargid, tlesanded, eelised-puudused. praktikum
2. Kombineeritud e. segakaitse — selle eesmérgid, tilesanded, eelised- 3
puudused.
Erinevate kaitseasetuste kasutamine mangus. 3. Positsioonirinnak;
selle erinevad asetused. Positsiooniriinnaku 6petamine kasipalli alg- ja
baasOpetuses. Positsiooniriinnaku erinevate asetuste kasutamine
méangus olenevalt erinevatest maa-ala kaitse asetustest
Vaatluspraktika: Eesti Rahvuskoondise ja Hollandi méngu jalgimine | Seminar -
ja arutelu praktikum
5
1. Kiirrannak — kiirrinnaku I, I1, 111 laine olemus, eesmargid, Seminar -
ulesanded. Kiirrinnaku I ja 11 laine teostus, kasutamine mangus praktikum
2. Eeltingimused ja oskused organiseeritud Kiirriinnaku 6petamiseks ja 3
kasutamiseks. Nouded harjutustele ja nende sooritamisele. Opetamine
baasdpetuses. Harjutusvara
1. 2-3 mangija koostdo runnakul: Seminar -
a) 16iked — ,,s60da-10ika“, ristldiked, samasuunalised 16iked, nende praktikum
eesmaérgid, Glesanded, dpetamine algajatele, kasutamine méngus. 3
Juurdeviivad ja mangulised harjutused
b) katted — erinevad katteliigid, nende eesmargid, Ulesanded,
Opetamine, kasutamine mangus. Juurdeviivad ja mangulised harjutused
1. Rannakasipalli olemus, maarused.
2. Rannakasipalli kasutamine koolispordis ja lastelaagri tingimustes. | Seminar -
Rannakasipalli valjaku rajamine praktikum
3
Koolitusest kokkuvdtete tegemine. Analiils ja arutelu seminar

1




