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MALE JA MALU

) SISSEJUHATUS

Mis on male? On see viljamdeldud keerulisuse, artefaktide maailm, kiillastatud reaalsete ldbielamistega,
tdis lootusi ja rahutust? Spordi ja kunsti, véistluse ja loomingu, tahte ja mo6tte imeline sulam? Sulam, milles
sportlik voit osutub korgeks eluvaartuseks ja milles igavene kunst on téusnud spordielu reaalsuse kohale?
Mugavalt end aiapingil sisse seadnud pensiondride ajaviide ja laste eneseteadvustamise 6ppetund? Mil-
jonihulkade méang, massiline vaba aja kasutamise viis, meelelahutus ja isetegevus ning elukutseline t66
Suures Spordis koos selle organisatsioonide, ajakirjanduse, teaduse, tavade ja kiibitsejatega?

See koik on male, inimeste mdng, millest, nagu tundub, koik teavad koike ja... mitte keegi ei tea mitte midagi. Kahjuks
on niitidisaegsed tendentsid malemaailmas sellised, et me oleme praegu rohkem uhked sportlike saavu-
tuste tile ja peaaegu tildse ei kanna hoolt nende saavutuste loomingulise sisu eest. See tekitab hulgaliselt
probleeme, mis seostuvad eelkdige meie elukeskkonna vaimsete vidrtuste interpreteerimisega, noorsoo
kolbelise kasvatusega.

On tahtmine maletaja raske elukutse tavaelust kdrgemale tdsta, vddrtustada tSempione-vditjaid ja tSem-
pione-kaotajaid, maledpetajaid ning treenereid, suurmeistreid ja meistreid, kdiki neid, kes on oma voimete
proovilepanekuks valinud 64ruudulise malelaua.

“Meile, inimestele, on antud tiikike Koiksusest, et me seda tundma dpiksime, me tungime selle stigavustes-
se mitte ainumat teed pidi, me sondeerime seda oma tegude, teaduse, poeesia, armastuse abil... Me vajame
erinevaid meetodeid, et nendega oma maailma mo66ta,” on K. Capeki suurepirased sdnad. Kui hea, et male,
vaatamata 64 ruudukese tinglikkusele ja ahtusele, annab inimestele véimaluse modta oma maailma.
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- MALE JA MALU

Maledpetuse abil, eriti alates varasest lapsepolvest, voib arendada omadusi, mis tulevad inimesele edaspidises
elus kasuks soltumata tema professionaalsest tegevusest: mélu, tihelepanuvdime, kujutlusvéime, motlemine,
distsiplineeritus, analiititilised vdoimed jne. Pakkudes unikaalseid pedagoogilisi ning lapse universaalse mojuta-
mise voimalusi, soodustab male isiksuse aktiivset arengut, loob eeldused ennetavaks dppetodks, koostoopeda-
googikaks, lisab enesekindlust, eeldab meeldivat vaba aja veetmist, sealhulgas ka tdiskasvanutele.

MALU ULDPROBLEEMID JA SELLE LIIGID

Miilu - see on voime siilitada ja taastada moddunut, see on iiks nirvististeemi pohiomadusi, mis avaldub voimes kiillalt kaua
sdilitada informatsiooni vdlisilma stindmustest ning muuta see teadvuse ning kditumise komponendiks. Mdlu on tegelikkuse
pstitihilise peegeldamise vorm, mis seisneb inimese poolt sotsiaalse ihtsuse ning inimkonna poolt oma kogemuse kinnistami-
ses, sdilitamises ja taastamises.

On teada, et iga meie elamus, mulje v&i liigutus jdtab teatud jdlje, mis voib sdilida kiillalt kaua ning vastavate tin-
gimuste korral uuesti ilmneda ja muutuda teadvuse objektiks. Seepdrast moistame me mdlu all jagddvustamist,
sdilitamist, jairgnevat dratundmist ning eelneva kogemuse jdlgede taastamist, mis voimaldab koguda informat-
siooni, kaotamata sealjuures eelmisi teadmisi, andmeid ja kogemusi.

Niisiis on mé&lu keerukas psiiiihiline protsess, mis koosneb mitmest tiksteisega seotud omaette protsessist. M-
lupsiihholoogia alla kuulub mitmesuguste maluprotsesside kirjeldus, alates jdlgede tahtmatu kinnistamise ja
taaskerkimise lihtsaimatest variantidest ning Iopetades mnemoonilise tegevuse keeruliste vormidega, mis voi-
maldavad inimesel suvaliselt tagasi poorduda mosdunud kogemuse juurde ja, kasutades mitmesuguseid erivot-
teid, oluliselt suurendada talletatava informatsiooni hulka ja selle sdilitamise tihtaegu.

MALU LIGID

PROTSESSID
Meeldejdtmine Sdilitamine Meenutamine Aratundmine
MALU LIIGID
Kujundlik Sonalis-loogiline Liigutusmalu Emotsionaalne milu
Liihiajaline Operatiivne Pikaajaline
Mehaaniline Loogiline
Tahteline Spontaanne

Koik malu liigid jagunevad kolme pd&hikriteeriumi alusel:

1. Tegevuses iilekaalus oleva psiiiihilise aktiivsuse iseloomu jargi jaotatakse milu liigutusmailuks, emot-
sionaalseks miluks, kujundlikuks ja sonalis-loogiliseks maluks.
Tegevuse iseloomu jargi tahteliseks ja spontaanseks maluks.

Materjalide kinnistamise ja sédilitamise kestuse jdrgi (seoses selle rolli ja tegevuskohaga) lithiajaliseks,
pikaajaliseks ja operatiivseks maluks.
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Liigutusmilu - mitmesuguste liigutuste ja nende stisteemide meeldejdtmine, sdilitamine ja taastamine. Selle
maluliigi alusel kujunevad mitmesugused praktilised ja tdised vilumused, samuti ka kdndimise, kirjutamise jne
harjumused. Tavaliselt on hea liigutusmalu tunnuseks inimese fiitisiline osavus, todalane vilumus.

Emotsionaalne milu - tunnete méiletamine. Tunded signaliseerivad alati sellest, kuidas rahuldatakse meie vaja-
dusi ning huvisid, kuidas teostuvad meie suhted timbritseva maailmaga. Labielatud ja malus talletatud tunded
esinevad signaalidena, mis kas &drgitavad tegutsema voi takistavad tegemast asju, mis on varem esile kutsunud
negatiivseid elamusi.

Kujundimailu - kujutluste, loodus- véi elupiltide, aga samuti helide, 16hnade, maitsete méletamine. Tegemist
voib olla ndgemis-, kuulmis-, kompimis-, haistmis-, maitsmismaéluga.

Sonalis-loogilise malu sisuks on meie motted. Motted ei eksisteeri ilma keeleta, seepérast nimetatakse seda mélu
mitte lihtsalt loogiliseks, vaid sonalis-loogiliseks. Tuginedes teiste maluliikide arengule, osutub sénalis-loogili-
ne milu nende suhtes juhtivaks ja tema arengust soltub koigi teiste méluliikide areng. Sonalis-loogilisele malule
kuulub peamine roll teadmiste omandamisel Gppeprotsessis.

On olemas siiski ka selline mélu liigitus, mis on otseselt seotud koige aktuaalsema parajasti labiviidava tegevuse
eriparadega. Nii jaotatakse malu sodltuvalt tegevuse eesmérgist spontaanseks ja tahtlikuks. Selleks et tiks voi tei-
ne materjal mélus jaddvustuks, peab see olema subjekti poolt vastavalt toodeldud. Niisugune tootlemine eeldab
teatud aega, mida nimetatakse jdlgede konsolideerumise ajaks. Subjektiivselt toimub see protsess nagu vasttoi-
munud siindmuse kaja: mingi hetke jooksul me justnagu ndeme, kuuleme jne seda, mida me vahetult juba enam
ei taju (“seisab silme ees”, “kajab korvus” jmt). Need protsessid on ebapiisivad ja poorduvad, kuid nad on seda-
vord spetsiifilised ja nende roll kogemuste talletamise mehhanismide funktsioneerimises on nii oluline, et neid
vaadeldakse kui meeldejdtmise omaette liiki, mille nimetuseks on saanud lihiajaline mdlu. Erinevalt pikaajalisest
mailust, mida iseloomustab materjali pikaajaline sdilimine parast mitmekordset kordamist ja reprodutseerimist,
on lithiajalise mélu eripdraks véga lithike kestus. Siiski, on olemas mingid pikaajalise mélu piirid, kuna aju on
“lopliku” ehitusega. See koosneb 10 miljardist neuronist, millest igatiks on suuteline salvestama olulist informat-
sioonihulka. See on niivord oluline hulk, et voib 6elda, et inimaju mélumaht on piiramatu.

Mbistega operatiivmilu tahistatakse mnemoonilisi protsesse, mis teenindavad inimese poolt vahetult soorita-
tavaid aktuaalseid tegevusi ja operatsioone. Kui me teostame mingit keerukat, nditeks aritmeetilist tehet, siis
sooritame seda osade kaupa. Sealjuures jitame meelde moned vahetulemused seniks, kuni meil on nendega
tegemist. Vastavalt liikkumisele 16pptulemuse poole voib konkreetne “labitodtatud” materjal ununeda. Analoo-
giline ndhtus esineb mis tahes enam voi vidhem keeruka tegevuse ldbiviimisel. Materjaliosad, millega inimene
opereerib, voivad olla erinevad (laps hakkab lugema tidhtede liitmise kaudu). Nende osade, niinimetatud méalu
operatiiviiksuste maht avaldab olulist m&ju ithe vdi teise tegevuse ldbiviimise edule.

MALUPROTSESSIDE ISELOOMUSTUS

Meeldejdtmine. Spontaanselt jadb meelde palju sellest, millega inimene elus kokku puutub: timbritsevad ese-
med, ndhtused, igapdevaelu stindmused, inimeste tegemised jne. Kdige paremini jadb meelde see, millel on ini-
mese jaoks eluline tdhendus: kdik, mis on seotud tema huvidega, vajadustega, tegevuse eesmérkide ning tilesan-
netega. Kuid isegi spontaansel meeldejatmisel on valikuline iseloom, mille mé&rab suhtumine timbritsevasse.

Spontaansest meeldejdtmisest tuleb eristada tahtlikku meeldejitmist, mida iseloomustab see, et inimene piistitab
endale teatud eesmirgi - jatta meelde see, mida tahetakse, ja kasutab selleks spetsiaalseid votteid. Tahtlik meel-
dejatmine kujutab endast erilist ja keerukat mottetegevust, mis on allutatud meeldejitmise tilesandele ning mis
sisaldab endas mitmesuguseid, selle sihi paremaks saavutamiseks sooritatavaid tegevusi.

Mehaaniline ja motestatud meeldejitmine. Mehaanilise meeldejatmise korral jadvad esemed, stindmused, liigutused
meelde just samas jarjekorras, nagu neid tajutakse, ilma igasugu muudatusteta. Mehaaniline meeldejitmine tu-
gineb meeldejitmise objektide ruumilisele ja ajalisele liahedusele. Motestatud meeldejidtmine pShineb materjali
osiste seesmiste loogiliste seoste moistmisel. On tdestatud, et motestatud meeldejatmine on palju kordi pro-
duktiivsem mehaanilisest. Mehaaniline meeldejdtmine on ebackonoomne, nduab mitmekordset kordamist, me-
haaniliselt meelde jdetut ei suuda inimene alati 6iges kohas ja digel ajal meenutada. Motestatud meeldejatmine
nduab inimeselt palju vahem aega ja pingutust ning on palju m&jusam.

Sadilitamine. Seda, mis inimene on meelde jdtnud, siilitab aju pikema v®i lithema aja jooksul. Séilitamisel kui
maéluprotsessil on omad seaduspérasused. On kindlaks tehtud, et sdilitamine voib olla diitnaamiline voi staatili-
ne. Diinaamiline sdilitamine avaldub operatiivmalus, staatiline aga pikaajalises malus. Diinaamilise sailitamise
puhul muutub materjal vihe, staatilise korral aga, vastupidi, allutatakse see tingimata muutmisele, timbertd6-
tamisele. Muutmine avaldub mitmes vormis: tiksikute detailide kadumisena ja nende asendamisena muude
detailidega, materjali jargnevuse muutumises, selle ildistamises. Uldistamine iseloomustab tundmadpitava
materjali mdtestamise korgemat astet.
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Aratundmine ja reprodutseerimine. Aratundmine vdib tipsuse ja tdielikkuse poolest olla erinev. Aratundmise
vdikseim aste véljendub “tuttavlikus tundes”, kui inimene ei suuda tdpselt dra tunda objekti tunnust, kuid usub,
et see on talle tuttav. Aratundmise korgeim aste ehk tdielik dratundmine ei kutsu tajuvas subjektis esile mingit
kahtlust tajutava objekti tundmises; tdieliku dratundmise korral liigitab inimene objekti eksimatult teatud kate-
gooriasse, suudab tdpselt nimetada sellega tutvumise aega, kohta ja muid tunnuseid.

Reprodutseerimine erineb tajumisest selle poolest, et see toimub pérast ja véljaspool tajumist. Reprodutseerimise
fiisioloogiliseks aluseks on nende nérviseoste uuendamine, mis on varem tekkinud esemete ja ndhtuste tajumi-
sel. Eristatakse otsest ja vahendatud reprodutseerimist. Otsene reprodutseerimine kulgeb ilma vaheassotsiatsioo-
nideta (nii reprodutseeritakse nditeks pahedpitud korrutustabelit). Vahendatud reprodutseerimise korral tugi-
neb inimene vaheassotsiatsioonidele - sénad, kujundid, tunded, tegevused -, millega on seotud reprodutseeri-
mise objekt. Kogemus kinnitab, et pihedppimine, mida saadab mitmekordne reprodutseerimine, on efektiivsem
kui 6ppematerjali korduv lugemine ilma enesekontrollita.

Unustamine avaldub suutmatuses midagi meenutada voi ekslikus dratundmises ja taastekitamises. Unustamise
fiisioloogiliseks aluseks on teatud ajukoore pidurdusprotsessid, mis hidirivad ajutiste seoste aktualiseerimist
(elustamist). Kogemusest tuleneb jareldus, et kui Sppematerjali kinnistamise ja mélu kallal ei tehta t66d, on kahe
kuu pérast sellest sdilinud vaid 25%, kuid suurim kadu (55%) toimub esimese 3-4 péeva jooksul pérast vastuvot-
mist. Need andmed on aga tdesed sel juhul, kui materjali parast vastuvotmist ei allutata moistuslikule to6tlusele,
st kui see on passiivselt vastu voetud. On viga tédhtis digeaegselt organiseerida omandatu kordamine - selle t66
digeaegsel korraldamisel piisib materjal méalus tunduvalt paremini. Unustamine toimub kiiremini, kui materja-
list pole kiillaldaselt aru saadud v&i kui see on dppijale ebahuvitav. Unustamise kiirus sdltub ka otseselt materjali
mahust ja selle omandamise raskusastmest. Unustamise kiirust saab vidhendada dppett6 dige korralduse kaudu.
On tdhtis hoolitseda vaheaegade eest 6ppetegevuses, eriti nooremate kooliopilaste puhul, tuleb mitmekesistada
oppetunni jooksul kasutatavaid votteid.

Oma malealase kiipsemise kdigus tuleb maletajal omandada suur hulk mitmesugust materjali, alates avan-
gujuhistest kuni viljapaistvate maletajate elulugudeni. Pluss partiide analtitisimine koos treeneriga. Aga kui
ongi ptisiv voimalus partiide analiitisimiseks koos kogenud treeneriga, saavutate te vaevalt tdelisi tulemusi, kui
piirdute ainult omaenda partiide analiitisiga. Tingimata on vajalik ka v60ora, nii klassikalise kui ka niitidisaeg-
se loomingu tundmadppimine: meistrite opetlikud partiid, tiitip- ja originaalkombinatsioonid, iseloomulikud
ménguplaanid. Lisame juurde avanguteooria, keskmingu ja 16ppméangu pohitddede omandamise.

Eeldeldust saab jareldada, et malemdngus langeb iiks juhtrollidest mdlule. Nimelt sdilitab maletaja tdinu mélule tree-
ningute kdigus omandatud teadmised tdismahus, suudab partii kdigus mottes l&bi kaaluda suure hulga variante
ja kédike ning neid mitte unustada. Médlu mehhanismid peavad alati olema liikuvad ja alati “vormis”. Neid tuleb
pidevalt treenida, eraldades selleks iga pdev tunni voi viahemalt 20-25 minutit. Tuleb ka silmas pidada, et mélu
funktsioneerib koige paremini kella 8 kuni 12 padeval, seejdrel hakkab tema efektiivsus langema. Parast kella 17
suureneb meeldejitmisvoime taas ja jouab korgele tasemele kella 19ks.

LAPSE JA TEMA MALU ARENGUPERIOODID

Lapse ja koolidpilase arengus eristatakse jargmisi pohiperioode: vastsiindinu (kuni 10 pdeva), imikuiga (kuni 1
aasta), vdikelaps (1-3 aastat), eelkoolieelik (3-5 aastat), koolieelik (5-7 aastat), noorem kooliiga (7-11 aastat), teis-
meliseiga (11-15 aastat), varane noorus ehk vanem kooliiga (15-18 aastat).

NOOREMAS KOOLIEAS LAPSE ULDISELOOMUSTUS

Mailu areneb nooremas koolieas dpetuse mojul kahes suunas: suureneb sonalis-loogilise, méttelise meeldejitmise roll
ja osatihtsus (vorreldes niitlik-kujundlikuga) ja laps omandab véimaluse teadlikult juhtida oma milu ning requleerida
selle avaldumisvorme (meeldejatmine, reprodutseerimine, meeldetuletamine).

Kuna selles vanuses lastel prevaleerib niitlik-kujundlik mélu sonalis-loogilise ees, jadvad neile kiiremini meel-
de ja salvestuvad mélus kindlamini konkreetsed andmed, stindmused, isikud, esemed, faktid, vorreldes defi-
nitsioonide ja selgitustega. Nooremad koolidpilased, eriti I-II klassis, kalduvad mehaaniliselt, lihtsa kordamise
teel meelde jatma ilma talletatava materjali siseseid méttelisi seoseid teadvustamata. See on seletatav vahemalt
nelja asjaoluga. Esiteks on noorematel Gpilastel mehaaniline mélu suhteliselt hésti arenenud ja nad talletavad
materjali vaevata sona-sonalt. Teiseks ei saa dpilane selles vanuses veel aru, mida temalt konkreetselt ndutakse,
kui antakse tilesanne midagi meelde jdtta. Ta ei oska veel meeldejdtmise tilesandeid diferentseerida (mis on vaja
meelde jdtta sGna-sonalt, aga mis {ildjoontes). Kolmandaks ei valda nooremad koolidpilased veel keelt kiillalda-
sel tasemel ja neil on lihtsam reprodutseerida koik séna-sonalt. Ja viimaks. Selles eas areneb samm-sammult,
oppeprotsessi kdigus motteline mélu kui voime talletada ja reprodutseerida sisu, materjali, motete, tdestuste,
argumentatsiooni, loogikaskeemide ja arutluste olemust. Opetaja on kohustatud igati stimuleerima méttelise
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maélu arendamist, ergutama lapsi mdtestama materjali selle parema meeldejdtmise huvides, seda rekonstrueeri-
ma, véiljendama oma sdonadegga, sdilitades peamist sisu.

Tahtelise meeldejdtmise efektiivsuse madrab nooremate Opilaste intellektuaalse aktiivsuse aste. Viimane on aga
otsesoltuvuses sellest, kuivord need 6pilased on omandanud meeldejdtmise organiseerimise ja juhtimise abi-
ndud. Nende abindude hulka kuulub eelkdige oskus teadvustada ja diferentseerida mnemoonilisi tilesandeid
(talletada tdpselt, kui see on oluline definitsioon v6i formuleering; talletada oluline, mille v6ib edasi anda oma
sonastuses; mitte piitida meelde jdtta, kui see on ebaoluline detail jne). Kogemus kinnitab, et meeldejatmise pro-
duktiivsus soltub eesmérkide teadvustamisest ja vastavate talletamisvotete loomisest. Meeldejatmise produk-
tiivsusele avaldavad otsest m&ju selle tegevuse motiivid, millega on meeldejidtmine seotud. Kui pilane omandab
mingit materjali hoiakuga, et seda tal edaspidises 6ppettds vaja ei ldhe, aga teist teadmisega, et seda ldheb peagi
tarvis, siis jadb teisel juhul materjal kiiremini meelde, piisib kauem meeles ja reprodutseeritakse tapsemini.

Opetajal tuleb tingimata noorematele dpilastele dpetada meeldejitmise votteid ja abindusid, nagu materjali mot-
teline grupeerimine, teksti plaani koostamine ja kasutamine meeldejdtmise mottelise toena, omaette toetus-
punktide viljatoomine, vordlemine, erinevate osade vordlemine.

Meeldejatmise efektiivseks votteks on lugemise vaheldumine katsetega reprodutseerida meeldejdetavat mater-
jali enesekontrolli kaudu, kuid praktikas kasutab noorema kooliea dpilane iseseisvalt siiski vaid tiht koige liht-
samat meelespidamise votet: kordamist.

TEISMELISEEA ISEARASUSTE ULDISELOOMUSTUS

Samaaegselt tegelikkusesse teadliku suhtumise tildise arenguga tugevneb teismelistel mérgatavalt teadlik suh-
tumine dppetoosse. Oppetegevuses lahevad nad jark-jargult iile uuele, korgemale tasandile, mis on seotud uue
suhtumisega toelistesse, siigavatesse teadmistesse, millele omistatakse isikustatud mote.

Teismeliseeas teevad suuri muutusi ldbi just milu ja tihelepanuvdime. Seda vanust iseloomustab peamiselt
nende funktsioonide tahtelise kiilje tugevnemine. Suureneb oskus organiseerida ja kontrollida oma pstitihilisi
funktsioone, neid juhtida. Milu ja tdhelepanu kujunevad aegamodda organiseeritud, reguleeritavateks ja juhi-
tavateks protsessideks. Ei saa telda, et teismelisel oleks mélu “iildse” paremini arenenud kui nooremal &pilasel,
kuigi selles eas on mérgatav oluline edasiminek sonalise ja abstraktse materjali meeldejatmisel. Tal on paremini
arenenud oskus organiseerida mottetood teatud materjali omandamiseks, oskus valitseda meeldejiatmise vahen-
deid. Selles eas suureneb meeldejdtmise kiirus ja méalus sdilitatava maht. Mehaaniline pdhedppimine asendub
aina rohkem loogilise, mbtestatud talletamisega, paraneb méalu produktiivsus. Arvestades neid eripdrasid, tuleb
Opetajal esiteks dpetada lapsele loogilise talletamise digeid votteid (oskus teostada méttelist grupeerimist, tuua
vilja tugiteese meelespidamiseks, Gigesti tiles ehitada kordusi, koostada teksti skemaatilist plaani jne), teiseks
tuleb selgitada definitsioonide v6i seaduste tapse talletamise vajadusest, kolmandaks kujundada kooliopilastel
oskust tapselt iimber jutustada sisu oma sonadega.

Teismelise mélu iseloomustab véimalus kujundada keerukamaid assotsiatsioone, seostada uut materjali varem
omandatuga, liilitada uusi teadmisi senisesse stisteemi. Selle perioodi 16puks luuakse tingimused tileminekuks
korgemale - objektidevaheliste assotsiatsioonide tasandile. See kindlustab arusaamise mitme 6ppeaine materja-
lide seotusest ja erinevatest teadustest saadavate teadmiste tthtsuse tunnetamise.

VANEMA KOOLIEA PSUHHOLOOGILINE ISELOOMUSTUS

Milu arenemise kdigus suureneb mérgatavalt abstraktse sonalis-loogilise, mottelise meeldejdtmise osatédhtsus.
Kuigi tahteline mélu on tilekaalus, ei kao vanemate klasside dpilaste praktikast kaugeltki ka spontaanne talle-
tamine. See omandab vaid spetsiifilise iseloomu, seostudes selgemini nende huvidega, sealhulgas nende tun-
netuslik-erialaste huvidega. Seejuures sdilitab tahteline malu siiski juhtrolli aktiivses tunnetusprotsessis. Selles
vanuses ei ole kuigi levinud kordamisel pdhinev sdnasonaline pahedppimine. Vanemad 6&pilased kasutavad
palju rohkem kui teismelised mitmesuguseid malunippe - teksti plaanide ja skeemide koostamist, konspekte,
oluliste motete esiletdstmist ja allakriipsutamist, vordlemist, uue kérvutamist varem tuntuga. Reeglina kujuneb
vanematel Spilastel vilja diferentseeritud hoiak meeldejdtmise suhtes: nad arvestavad, mida on vaja talletada
tapselt, mida tuleb edasi anda oma sdnastuses ja millest peab vaid aru saama, ilma meelde jitmata.
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MALU INDIVIDUAALSED ISEARASUSED

Mailu individuaalsed erinevused avalduvad selles, missugusele kujutluste liigile millegi meeldejdtmisel eelkdige
tuginetakse. Uhtedele jidb paremini meelde see, mida on vdimalik niha, teistele see, mis on kuuldav, kolman-
datele see, mida on voimalik teostada praktiliselt. Sellele vastavalt eristatakse ndigemis-, kuulmis- ja liigutusmilu
tiitipe. Nagemismailuga inimene eelistab teksti meeldejdtmiseks seda ndha, kuulmistiiiipi méluga inimene ee-
listab kuulata etteloetavat teksti, liigutusmélu omanik peab Spitava materjali kindlasti iiles kirjutama voi “iiles
titlema”. Opetajal vdi treeneril oleks kasulik mitmekesistada omandatava dppematerjali esitamisel kasutatavaid
viise (ldbikuulamine, lugemine, illustratsioonide ja diagrammide vaatlemine, jooniste ning skeemide tegemine
jne).

Mailu positiivsete omaduste arendamisele aitab oluliselt kaasa inimese vaimse ja praktilise tegevuse ratsiona-
liseerimine: tdokoha korrashoid, planeerimine, enesekontroll, meeldejdtmise ratsionaalsete votete kasutamine,
vaimse ja praktilise tegevuse sidumine, oma tegevuse kriitiline hindamine, oskus loobuda ebaefektiivsetest t66-
votetest ning omandada teistelt efektiivseid votteid jmt.

MALETAJATE MALU UURIMINE

Anketeerimise teel ldbi viidud maletajate mélu uuringud nditasid, et nende puhul ei jaa kujundimdilu osatdhtsus
praktiliselt maha tavaliselt domineerivast sonalis-loogilisest malust, sealjuures on oluliselt vaiksem liikumis- ja
emotsionaalse méalu osatdhtsus.

Maletajate mélu arenemine algajatest maletajateks-professionaalideks néeb vélja ligikaudu jargnevalt.

1. IV jargu maletajate milu seisund vorreldes teiste jairgumaletajate miluga on madalamal tasemel. See
on seletatav sellega, et nad alles alustavad malega tegelemist, omandavad pohiteadmisi maleteooriast
ja see ei ndua neilt mingeid erilisi mdluomadusi.

2. II-Ijargu maletajatel on tdheldatav juba mingi efekt malega tegelemisest. Ja kuigi méalu ei ole nii tédius-
lik kui néiteks suurmeistril, on see siiski tunduvalt arenenum vorreldes algajate maletajatega.

3. Ijdrgust suurmeistriteni on maletajatel eelmiste kategooriate maletajatega vorreldes hea mélu. See on
seletatav asjaoluga, et selle kategooriaga maletajatel on seljataga palju turniiripartiisid erinevate vas-
tastega, aga tdnapdeval pole vdimalik saavutada head tulemust ilma suurepérase méluta, kuna etteval-
mistus praktiliseks partiiks nduab maletajalt suure hulga kdikvéimaliku informatsiooni labitootamist,
alustades maleajakirjadest ning 1dpetades arvutite andmebaasidega.

KOKKUVOTE

Mailu uurimisega seotud materjalide libivaatuse 16petamiseks voib teha jargmise kokkuvoétte: psithholoogia- ja
pedagoogikakirjandus kinnitab, et alates varasest lapsepolvest kulgeb milu areng koos tdiskasvanuks saami-
sega sonalis-loogilise komponendi iilekaaluka prevaleerimise tidhe all. Kuid male v6ib lisada olulisi korrektiive
selle probleemi moistmiseks. On andmeid, mis lubavad viita, et maletajatel on kujundimilu osakaal palju suu-
rem, kui seni arvati.
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PEDAGOOGILISED VOTTED,
O MIS ARENDAVAD MOTLEMIST MALE ABIL

Juba ammu on maérgatud, et male arendav moju ilmneb eriti selgelt 7-12aastaste laste juures.

Tuleks hoiatada kiillalt levinud vea eest: 6petaja jaoks on malemangu lihtsaimad reeglid (vigurite kdigud, ele-
mentaarsed malemandovrid, malelaua geomeetria jmt) niivord automatiseerunud, tunduvad sedavord endast-
moistetavana, et ta puhuti ei nde probleeme nende omandamisel, piitiab neid voimalikult ruttu pilaste juures
kinnistada ning kiiremini tile minna malemangu tehnika omandamisele. Sealjuures ignoreeritakse selle lihtsuse
taga peituvat loogikat (Opetaja, kes ise oskab kiillalt hésti malet méngida, ei tee vastavat analiitisi), vdimaldatak-
se kiirustamist ja vahelejdtmisi, mis voib hiljem tunda anda. Siin tuleb rakendada tildist reeglit “pigem vahem,
aga paremini”. Nditeks “viguri tunnetust”, selle véimalusi voib hakata arendama juba esimestest maletundidest
peale, viies selle tegevustrajektoori samm-sammult iile sisemisse plaani. Vastavaid peast lahendatavaid tilesan-
deid vdib muuta keerukamaks umbes selles jdrjestuses: iithekdigulised toimingud, kahekédigulised toimingud;
toimingud tihe, siis kahe takistuse olemasolul; toimingud piisavalt keerukal liikumistrajektooril.

Toodud ndites tuleb ratsuga liitia oda c6-1. Kdib ainult
valge ratsu, kusjuures ta ei tohi minna mustade vigu-
rite tule all olevatele viljadele. Lahendus: ratsu peab
liikuma marsruudil b3-c1-a2-c3-bl-a3-c4-e5xc6.

Analoogilised, kuid keerukamad on tilesanded, kui
tuleb arvestada ka teiste vigurite liikumisega. Lihtsate
elementide ldbitootamine madngu doppimise algetapil
tuleb kindlasti kasuks mangu edasisel omandamisel.
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SISSEJUHATAV TUND 1. KLASSIS TEEMAL “ESIMENE TUTVUS MALE KUNINGRIIGIGA” (ndide)

TUNNI EESMARGID:

1. Tutvus maleménguga tildiselt koos monede moistete-terminitega (vili, diagramm), malelauaga ja malendite
paigutusega.

2. Huvi tekitamine maleméingu vastu.

TUNNI PLAAN:

Sissejuhatus - legend male péritolust.

1. Malelauast: 64 ruutu, 32 valget, 32 musta (lapsed loendavad ise, vastates esitatud kiisimusele).

2. Esimene reegel meeldejatmiseks: malelaua vasakus nurgas on alati must ruut.
Kodune iilesanne nr 1: joonistada malelaud (8 x 8 cm) ruudulisel paberil ja virvida, unustamata, et vasak nurk peab
olema tumedat (musta) virvi.

3. Visuaalne tutvumine koigi figuuridega, mille jarel lapsed koos dpetajaga jirgemooda  seavad oma lauda-
dele algpositsiooni.
Ulesanne nr 2: oppida dra malendite nimetused ja osata neid ira tunda.

4. Kokkuvdte ja teatamine, et jirgmise tunni ajal hakkame kodus joonistatud malelaual mangima “laevade
pohjalaskmist”.

TAIENDAVAD VAHENDID, MIDA KASUTATAKSE TUTVUSTAVA TUNNI LABIVIIMISEKS:
1. Iga dpilase kdsutuses on malelaud ja komplekt malendeid.
2. Taiendavalt on klassi paigutatud demonstratsioonlaud.

3. Naidiseks saab iga 0pilane malelaua diagrammi, millel on noolega tdhistatud selle 6ige asend mingu algu-
seks (vt lisa kdesolevale iilesandele), samuti diagramm malendite kujutistega algpositsioonis (vt samas).

VAJALIKUD SELGITUSED JA KOMMENTAARID ETTEPANDUD TUNNIPLAANI JUURDE.

Koigepealt tuleb delda, et ettepandud tunnikava ei ole rangelt seotud standardse tunni pikkusega (45 minutit).
Praktika on ndidanud, et vahel on tarvis ldbi viia 3-4 tundi, et kdik dpilased omandaksid vajalikud teadmised
(paljugi soltub koolieelsest ettevalmistusest), ilma et neil ilmneksid vastumeelsuse tunnused dppettd suhtes.
Sellel maledpetuse etapil on iildse peamine tilesanne “hoida dpilasi male juures kinni”, kujundada positiivset
motivatsiooni. Lapsel ei tohi tekkida muljet, nagu oleks male vaga keeruline ja raske asi. Vastupidi, sellega voib
tdiesti tegeleda ja niisuguse tegevuse pohimeetod on loomulikult madnguline. PShieesmirk on muuta see prot-
sess voimalikult huvitavamaks ja selles staadiumis on dpetaja rohkem Idbusate massitirituste korraldaja, kuid tal
on sealjuures viga vastutusrikas votmeroll.

Teine moment, mida Spetaja peab minu arvates alati meeles pidama, on toetada maleméngu loomulikku seotust
teiste koolis labi voetavate dppeainetega. See kehtib eriti vanemate klasside kohta. Nii néiteks on malelauaga
tutvumise puhul enamik suunavaid ja kontrollivaid kiisimusi seotud hoopiski mitte male, vaid aritmeetikaga,
s.o lapsed loendavad musti ja valgeid ruute (vilju), etturite, ratsude jne arvu.

ALGAJATE OPETAMINE

Selles tegevusstaadiumis omandavad erilise tdhtsuse treeneri ning opetaja oskused ja vdoimed, kuna siin pan-
nakse alus kogu edasisele tunnetustegevusele, mis pole seotud vaid malega. Sel etapil tehtava vea hind voib
osutuda vdga rangaks ja selle parandamiseks voib kuluda aastaid.

Sel etapil tugineb algajatega tootamise efektiivsus rohkem kui kusagil mujal neljale pedagoogilisele pchiméttele:

1. Lihtsamalt keerulisele. Enne kui asuda dppima jargmist, keerukamat materjali, on vaja omandada selle liht-
samad komponendid ning veenduda, et eelnev materjal on omandatud ja sellest aru saadud. Opetaja tiles-
anne seisnebki suuresti selles, et algajate tunnetuse jaoks esialgu keeruka uue méngu male reeglistikust
eraldada selle moistmiseks koige lihtsamad komponendid.

2. Joukohasus. Tundides kasutatav dppematerjal peab vastama dpilaste intellektuaalsele tasemele, olema neile
arusaadav.

3. Kordamine. Asjata ei rddgita, et kordamine on tarkuse ema. Labivoetud materjali kinnistamiseks tuleb aeg-
ajalt seda ldbi korrata. Mitmekordne kordamine aitab kaasa kindlale meelespidamisele ja mangutehnika
elementide tdiustamisele.

4. Niaitlikkus. See on eriti tdhtis koige vdiksemate, algajate maletajate jaoks, kuna nad ei ole veel suutelised
tahelepanu pikemalt keskendama. Ettevalmistatud materjal peab olema piisavalt sdrav, huvitav, koitev ja
esitatud emotsionaalselt meeldejdédvas vormis.
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MALETEOORIA ALGELEMENTIDE OPETAMINE

Parast seda, kui on toimunud esimene tutvumine malelauaga, malendite nimetuste, nende paigutuse ja kaiku-
de jdrjekorraga, voib tile minna jirgmise etapi juurde: vigurite ja etturite kdikude Sppimisele, moistete “matt”,
“patt” ja vigurite suhtelise vadrtuse selgitamisele.

Vigurite kdigud. Metoodika seisukohalt on otstarbekas alustada nende tundmadppimist kdige lihtsamatest kéi-
kudest ja 166misest oda ning vankriga. Seejdrel, tuletistena eelnevast, kdigud ning 166mised lipu ja kuningaga.
Ja 16puks ratsu ning ettur - lapse taju jaoks kdige raskemad timberpaigutused oma mittestandardsuses ja mit-
teenesestmoistetavuses. On soovitav kohe koondada tdhelepanu kahele momendile: voimatusele liitia vastase
kuningat ja voimalusele muuta viimasele horisontaalile joudnud ettur kas lipuks, odaks, ratsuks v6i vankriks
(kuid mitte kuningaks!) méangija valikul. Paralleelselt tuleb selgeks dppida malelaua notatsioon, milleks sobib
koige paremini lastele tuttav “laevade pohjalaskmise” ming, kuid selle erinevusega, et mingitakse malelaual
ning “laevade” asemel kasutatakse malendeid. Muidugi tuleb seda laste jaoks suhteliselt igavat algopetuse pe-
rioodi mitmekesistada materjaliesituse mangulisuse kaudu. Koige tdhtsam on, et ei hakkaks igav!

NAITEID:

1. Le5 matt! 1. Le8 matt!

1. L£3 matt! 1. Rb4 matt!
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Tuli/Sahh. See on spetsiifiline kdik, mis on seotud erilise viguriga malelaual - kuningaga. Tuleb poérata tahe-
lepanu voimalusele anda tuld mis tahes viguri vdi etturiga, vilja arvatud kuningas. Kasitleda koiki tule eest
kaitsmise voimalusi: a) tuld andnud viguri véi etturi l66mine; b) kuninga tule alt &raminek; c) kuninga katmine
oma viguri voi etturiga.

Matt. Partii koige tihtsam moment, mingu eesmirk. Siin on tarvis Opilasele kindlalt selgeks teha, et voitja
pole mitte see, kes rohkem vastase malendeid dra véttis (voi 16i), vaid see, kel dnnestus tiles seada matt vastase
kuningale. Sel maledpingute protsessi kdige tdhtsamal hetkel ei tohi dpinguaega kokku hoida. Pdrast seda, kui
on omandatud mitu véotet tthekdigulise mati drategemiseks, tuleb kohe tile minna normaalsele méangule, hakata
lahendama spetsiaalseid harjutusi, kus kuninga matistamisest votab osa mitu vigurit koos etturitega (et esialgu
viltida patiseisu). Praktika kinnitab, et on otstarbekas anda tilesandeid matistamiseks tihe kdiguga, kus sihile
viib mitte {iks ainuvdimalik kéik, aga on mitu voéimalikku varianti.

Vangerdus. Tuleb selgitada selle ebahariliku, kahe viguri (vankri ja kuninga) osalusega kdigu reegleid ja matet,
nédidates tihtlasi, et kuningas ei tohi vangerduse ajal “hiipata” tile vélja, mis on vastase viguri166gi all. Vangerdu-
se eesmark on partii keskel “peita” oma kuningas, viia ta varjule, kuna kuningas on kéige ohustatum malend.

Vigurite suhteline tugevus. Lipp on vddrt 9 etturit, vanker 5, oda ja ratsu 3 etturit.

Paralleelselt on tarvis alustada oma partiide iileskirjutamise 6ppimist, mis voimaldab aegamodda tile minna
nende analiitisimisele.

Viimane etapp - keerulised reeglid.

Patiseis. Selle reegli selgitamisel tuleb rohutada, et patiseisus poolel puudub igasugune kdiguvoimalus, mitte
ainult kdigud kuningaga.

En passant (166mine méodaminnes). Praktika nditab, et see reegel omandatakse mangukogemuse suurenedes.
Esialgu unustavad selle reegli isegi koige andekamad lapsed. Kuid see reegel pole nii tidhtis, kuna esineb harva
ega avalda olulist md&ju voitluse kdigule, harvad erandid vilja arvatud.

Sellega voib meie esialgse malereeglitega tutvumise etapi lugeda 16ppenuks.

MALETREENERI TEGEVUSE
PSUHHOLOOGILIS-PEDAGOOGILISED ALUSED

Voib liialdamata delda, et tanapédeval dpivad maailmas malemdngu miljonid inimesed. Malealaseid teadmisi
omandatakse treenerite juhtimisel mitmesugustes sektsioonides ja ringides, kuid samuti iseseisva t66 kaudu.
Seetottu on maledpetuse efektiivsete meetodite véljatootamine vaieldamatult oluline. Selle pedagoogilise {tiles-
ande lahendamine ei ole véimalik lahus psiihholoogiast. Siin aitavad psiihholoogiliste uuringute andmed vilja
selgitada faktoreid, mis mojutavad dppeprotsessi edukust ja treeneri ning tema hoolealuste vastastikuseid suh-
teid, méddravad Sppijate individuaal-psiithholoogilisi erisusi, eri vanuseastmes maletajatega to6tamise spetsiifi-
kat jne.

Teaduse ja tehnika tormiline areng, uute infotehnoloogiate tekkimine, igapdevaelu sotsiaalsete aluste muutumi-
ne on pohjustanud vaimse t66 osakaalu jarsu suurenemise koikides tegevussfadrides, kusjuures on muutunud
ka tildine vaimse t606 iseloom: tunduvalt on suurenenud to6tlemist vajava informatsiooni maht, millest on vaja
eristada peamine. See aga omakorda muudab printsipiaalselt kogu faktilise materjali omandamise metodoloo-
giat.

TREENER KUI PEDAGOOG JA KASVATAJA

Niib, et pole probleemi, kuidas tihildada malepedagoogi ja kooliopetaja eesmérke, kuna male tdepoolest soodus-
tab abstraktse ning loogilise méotlemise arendamist, treenib aju, arendab tervet rida viga vajalikke pstihholoogi-
lisi omadusi: tahe, piisivus, enesedistsipliin jmt.

Igasugune dpetamine peab piistitama kolm eesmérki - hariva, kasvatava ja arendava, mis on omavahel koos-
kolas. Malepedagoog piistitab veel tdiendava eesmérgi - dpilase sportlik areng, mida tuleb samuti lahendada
kompleksselt iilejadnutega. Kahjuks tootavad praegu malepedagoog ja 6petaja igaiiks omaette, ilma omavahe-
liste kontaktideta. See tuleneb pohiliselt sellest, et praegu on peamine male 6ppimise vorm koolis malering,
mis ithendab erinevate klasside Opilasi. Malering on kahtlemata vajalik, kuid selleks et male orgaaniliselt
sulanduks kooliellu ning 6ppeprogrammi, on vajalik muuta maledpetus fakultatiivseks tunniks, kus kaiksid
tihe klassi voi vahemalt paralleelklasside dpilased. Kdige kasulikum oleks sellega alustada esimesest klassist.
Selline variant vdimaldab kooskélastada fakultatiivtunni juhendaja ning dpetaja eesmérke, tuues sisse aine-
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tevahelised seosed matemaatika, lugemise, geograafia, ajalooga ning kasutades malet ennetava dpetuse ning
teadmiste kinnistamise eesmargil.

Vaatleme niiiid jargmisi praktilisi kiisimusi: kuidas dpetada kdige nooremaid? Kuidas kujundada piisivat huvi
male vastu? Kuidas avastada ja arendada lapses maletalenti?

Huvi male vastu ilmneb esialgu uudishimu voi teadmishuvi kujul. Malereeglitega tutvumine, esimesed iseseis-
vad kdigud voivad luua uustulnuka jaoks positiivse emotsionaalse toonuse, kutsuda esile soovi teada malest
rohkem. Kuid esialgu pole see veel tdeline huvi, vaid pigem imestus, mille on dratanud uue méngu originaalsus.
Selles staadiumis on huvi juhusliku iseloomuga ja kustub osal uustulnukatel kiiresti.

Tosise malehuvi kujundamise huvides on viga oluline, missuguseid arvamusi malega tegelemisest kuuleb alga-
ja teistelt. Mitmesuguste faktorite - male propageerimine tihiskonnas, perekond, kaaslased, suhtumine malesse
koolis - m&ju malehuvi arendamisele on raske modta, aga see on ilmne.

Margime siinjuures, et véiga palju soltub esimese treeneri voi Opetaja isiksusest, kellega algaja maletaja kohtub.
Téiesti vale on ettekujutus, et iga tugev maletaja voib olla algajale hea Spetaja. See t66 kuulub treeneripraktikas
koige raskemate, spetsiifiliste toode hulka.

Peamine probleem treeneri jaoks ei seisne mitte teoreetilise materjali keerukuses, vaid algaja maletaja omapé-
rase psithholoogilise seisundi juhtimise keerukuses. Uustulnuk ei ole veel malekunsti andunud kummardaja,
ta voib sellest iga hetk loobuda. Sel perioodil tuleb juhendajal “véidelda” muude hoolealuse ees avanevate pers-
pektiividega, abistada teda valiku tegemisel. Siinjuures on eriti oluline pedagoogiline takt ning jarjepidevus

koormuste suurendamisel.

Noorte maletajate Spetamise esimesel etapil on védga oluline teadlikult lihtsustada hoolealuste esimese edu saa-
vutamist. Pedagoogi pShipositsiooni v&ib véljendada sénaga “tunnustamine”. Sel etapil on kasulik uustulnuka
méangu pisut tle kiita. Huvi tekib ja areneb ainult siis, kui tegevus toimub ilma erilise pingutuseta, kergelt ja
osutub resultatiivseks. Sageli vdivad esimesed raskused eemale peletada. Kui huvi on vélja kujunenud, siis ras-
kused enam ei hirmuta.

Piisiv huvi ja piirgimine iseseisva praktilise tegevuse poole osutab malealase kalduvuse tekkimisele. Kalduvuse
olemasolu on reeglina véimete arendamise hddavajalikuks eeltingimuseks. Kalduvus on selleks kangiks, mis
ergutab inimest to6le, sealhulgas ka male alal.

Huvi ja kalduvuse pdhjal otsustatakse maletaja tarkavate voimete tile. Kuidas aga teha kindlaks tdsise ja ptisiva
malehuvi olemasolu? Raske on panna diagnoosi, tuginedes vaid maletaja enda sdonadele v&i timberolijate arva-
mustele. Rohkem pohjendatult saab tdsise ja piisiva malehuvi olemasolust rddkida, vottes appi ka muid andmeid.
Voib néiteks pakkuda vélja jargmise eksperimendi: norga voorkeeleoskusega maletaja tolgib ihesuguse raskus-
astmega tekste, mis sisaldavad voi ei sisalda malealast materjali. Kui molemad tdlked on nii kvaliteedi kui ka
kiiruse poolest vordsed, siis on kahtlused tdsise malehuvi olemasolu suhtes pohjendatud.

Oppetoo organiseerimisel tuleb peatihelepanu podrata mangulistele momentidele. A. Nimzowitsch: “Opilast
tuleb panna huvi tundma, ta peab kohe tunnetama, et see on méng, kus voit on véimalik ja joovastav.”

Méngimist v&ib ja tuleb alustada isegi siis, kui kdik malereeglid pole veel selged. Nditeks tuleb iga viguri kadiku-
de tundmadéppimisel soovitada Opilastele veidi médngida ainult selle malendiga. Selle meetodi efektiivsus suu-
reneb veelgi, kui sealjuures kasutada laste hulgas populaarseid kaasaegseid sidevahendeid, nditeks suurmeister
A. Matanovi¢i arvutiprogrammi, ja méngida ainult etturitega, etturite ja ratsuga jne.

Eriti oluline tdhtsus on 6ppetdos elava, sundimatu 6hkkonna loomisel, voimel véltida kuivust ja igavust. See
suurendab tunduvalt 6pilaste motivatsiooni male 6ppimiseks. See on eriti tahtis nooremates klassides, algajate-
ga tootamisel. Kas see on 6ppetd6? Pigem suhtlemine, malemaailma sissejuhtimine. Mulle néib, et sel etapil pole
vaja ranget distsipliini, see voib eemale peletada. Jah, vdib minna kérarikkaks... Kuid 6hkkond on asjalik. Tuleb
ju proovida partiisid mangida.

Teadlased hakkasid juba kiillalt ammu tegelema uuringutega male mdjust inimese intellekti ja iseloomu aren-
gule. Tanapédeval on erilise tdhtsuse omandanud inimese analiiiitiliste voimete arendamise probleem. See on
tingitud vaimse t66 osakaalu jarsust tdusust koigis tegevussfadrides. Muutunud on ka vaimse t66 iseloom: tun-
duvalt on suurenenud to6tlemist vajava informatsiooni maht, millest tuleb vilja sdeluda peamine. See aga sun-
nib omakorda ttha enam faktide tuupimist asendama tildistamise ja tohutu faktilise materjali interpreteerimise
oskustega.

On kindlaks tehtud male positiivne roll inimese ettevalmistamisel taoliste tilesannete lahendamiseks. Téapset
loogilist motlemist on kergem treenida malemédngu abil (peetakse silmas tosiseid partiisid) kui kasutada sel
eesmirgil loogikadpikut. On teada, et inimene 6pib palju produktiivsemalt ja tulemuslikumalt mangu kaigus
kui muu 6ppimisviisi abil.
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On samuti teada, et enamik maleseise on probleemse iseloomuga, see tdhendab, et nende puhul pole véimalik
kindlaks teha ainsat, absoluutselt parimat teed méngu arendamiseks. Seetdttu tuleb maletajal sageli tegutseda
maéadramatuse tingimustes, tuginedes intuitsioonile, vottes riske. Niisiis aitab male arendada intuitsiooni ja loo-
vat motlemist.

Maleméng nduab intensiivset ja pikaajalist tdhelepanu. Voib suurepdraselt mdngida ja saavutada vdiduseisu,
kuid piisab m&nest sekundist tdhelepanu ndérgenemisest, et kogu eelneva t66 viljad laheksid tiihja. Malet méangi-
des on samuti hddavajalik méttes ette ndha muutusi malendite asetuses. See arendab igal juhul kujutlusvoimet.
On voimatu ette kujutada head maletajat, kel puudub mangu kéigus tekkivate erinevate variantide meeldejatmi-
se vdoime. Juba eelmise sajandi kahekiimnendatel aastatel 14bi viidud maletajatest ning mittemaletajatest nooru-
kite vaimsete voimete vordlev analiitis néditas esimeste eeliseid tdhelepanu intensiivsuses (nimelt hajameelsuse
puudumine), kujutlusvdime ja meeldejatmise tdpsuses.

Male m&jutab mitte ainult intellektuaalseid funktsioone, vaid ka lapse iseloomu tervikuna, kuna male ei kujuta
endast mitte ainult vaimsete vdimete, vaid ka karakterite voistlust.

Males on tuntud eeskujude jéreleahvimine ja passiivsus perspektiivitud. Male nduab oskust iseseisvalt ptiistitada
tilesandeid ning neid lahendada, seega Spetab katsetamist selle moiste laiemas tahenduses.

Male arendab objektiivset, realistlikku suhtumist partnerisse ja iseendasse. Malepartii toimub terava vastasti-
kuse kriitika 6hkkonnas. Kumbki rivaal ptlitiab teise tegevuses avastada vigu ja neid dra kasutada. Kaotus on
mingi omapoolse moddalaskmise paratamatu tagajarg. Kedagi teist oma kaotuses stitidistada pole métet. See-
pédrast stimuleerivad kaotused maletajat objektiivselt vottes kriitiliseks eneseanaliitisiks ja muutuvad jarelikult
enesekasvatuse vahendiks.

Maleméng nduab otsustusvdimet, julgust, riskivalmidust ja tihtlasi vastutusvdimet otsuste vastuvotmisel, sa-
muti teatavat ettevaatlikkust. Kdik see loob sageli iseloomus omapérase “ettevaatliku julguse” koosluse, aga
samuti viib teatud ratsionalismini. Hasti ettevalmistatud maletajaid tabavad harva viljatud kahetsemised kao-
tatud voimaluste pdrast, nad arvestavad reaalset olukorda: kiik on tehtud ja tagasiteed enam ei ole.

Monede tdhelepanekute kohaselt ei kaldu maletajad mittemaleliste probleemide lahendamisel analiitisima kau-
gemaid perspektiive, kui antud perioodil on vajalik teostada mingeid kohustuslikke ettevalmistavaid tegevusi.
Néhtavasti on see males tildtunnustatud reegli peegeldus - kui kasil on forsseeritud variant, tuleb see ldbi méan-
gida ja seejérel planeerida jargnevaid siindmusi, aga mitte vastupidi.

OPPE-KASVATUSLIKU PROTSESSI PLANEERIMINE

Treeneri pohitilesanne treeninguplaani koostades seisneb selles, et kavandada optimaalne treeningute programm,
kus oleks arvesse vdetud sportlase ettevalmistuse tase, vanus, sportlik kvalifikatsioon, treeningustaaZ, vdistlus-
te kalenderplaan, male kui spordiala eripdra, dppe-treeninguprotsessi labiviimise tingimused.

Treeneri stivenenud t66 malekoolide programmiga on oluline vahend treeneri ettevalmistamisel tulevaseks
Oppe-treeninguprotsessiks. Enne dppeaasta algust malekoolis valmistab treener ette jargmised dokumendid:

3. Oppetoo plaan-graafik aastaste dppetundide jaotamiseks igale ppegrupile.
4. Tooplaan-graafik kuude kaupa.

5. Oppe-treeningutundide gruppide tunniplaan.

6. Gruppide nimekirjad.

Malematerjali ettevalmistamine dppetodks on treenerittds otsustava tdhtsusega. Selleks peab treener ldbi te-
gema pohjaliku ettevalmistuse, mis holmab maleperioodika ning maleraamatute (6pikud, teatmeteosed, mo-
nograafiad jne) lugemist koos kdige olulisema materjali jirgneva metoodilise labitdotamisega. See t66 toimub
vastavuses Opperithma kvalifikatsiooniga, opilaste ettevalmistuse tasemega, nende tilesannetega, mida treener
peab pohiliseks algava dppeprotsessi jaoks. Treener peab histi valdama metoodikat tootamiseks vajalike info-
allikatega, peab oskama konspekteerida, koostada annotatsioone ning bibliograafiaid, peab oskama kasutada
arvutite andmebaase, eriti neid, mida pidevalt ja regulaarselt uuendatakse. Koik see lubab treeneril olla kursis
uuendustega male teooria, strateegia ja taktika, samuti 6petamise ja treenimise metoodika alal.

Oppe-treeninguprotsessi planeerimise objektiks on treeningu eesmirk, {ilesanded, vahendid, treeningu- ja
voistluskoormuste maht, kontrollnormatiivid ja muud niitajad. Treeninguplaani viljatotamisel seisneb pohi-
tilesanne selles, et visandada optimaalne treeningukava arvestades sportlase ettevalmistatuse taset, tema va-
nust, kvalifikatsiooni jmt. Oppeprotsessi kavandamine voib toimuda jargmistes vormides: perspektiivne (rea aas-
tate peale), jooksev (iiheks aastaks), operatiivne (kuuks, nidalaks, oppetunniks).
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Perspektiivsel planeerimisel on suur tahtsus. Ettevalmistuse resultatiivsus séltub otseselt sellest, kui digesti on
mitmeks aastaks ette kavandatud sportlase enesetdiendamise perspektiivid, koormuste ning treeningumeetodi-
te ja -vahendite ratsionaalne jaotamine. Perspektiivplaani voib koostada mitmesuguse tihtajaga, sdltuvalt noorte
maletajate vanusest, ettevalmistuse tasemest ja sportlikust staazist. Nooremate maletajate jaoks on otstarbekas
koostada grupi perspektiivplaan 2-3 aastaks. Perspektiivplaanide koostamisel voetakse arvesse optimaalne
vanus parimate tulemuste saavutamiseks, ettevalmistuse kestus, noorte maletajate individuaalsed omadused.
Oluline on perspektiivplaanis paika panna ettevalmistuse etapid, treeningu suund igatihel neist, samuti pohili-
sed voistlused (nende liigid, koguarv).

Perspektiivplaanide alusel koostatakse treeningute jooksvad (aastased) plaanid. Neis tdpsustatakse kontrol-
Inormatiivid, loetletakse tdpsemalt treeninguvahendeid, konkretiseeritakse treeningu- ja voistluskoormuste
mabhte. Selle plaani koostamisel tdpsustatakse eelkdige jooksva aasta tegevuse eesmirk. Seejirel kavandatakse
tilesanded treeninguperioodideks; treeningu planeerimine aastases tsiiklis oleneb selle tilesannetest, sportli-
kust kalenderplaanist, voistluste siisteemist, maletreeningute eripérast.

Operatiivplaneerimine nieb ette treeninguplaanide koostamist kuuks, nddalaks, dppetunniks ja toimub aas-
taplaani pohjal.

Tédiendava informatsioonilise materjalina, mis kergendab oppetdo perspektiivplaanide koostamist erineva kva-
lifikatsiooniga maletajate jaoks, toome &ra ithe maleprogrammi variandi.

MALEOPINGUTE PROGRAMM LAHTUVALT OPILASTE ARENGUTASEMEST
1. Male algope:
- malelaud, malenotatsioon, vigurite vdimalused;
- moisted “patt”, “igavene tuli”, “vangerdus”;
- taktikalised votted;
- elementaarsed etturiloppméangud;
- kuninga riindamine;
- kombinatsioonid.
2. Maleteooria. Pohialused:
- male lithiajalugu;
- vigurite arendamine ja moned teised pohimoéisted (patt, igavene tuli, en passant);
- vigurite vordlev ja suhteline védrtus;
- erinevad tilekaalu liigid;
- avang;
- keskméngu teooria;
- plaan;
- 16ppmaéng,.
3. Maleteooria.
3.1. Taktika:
- kuningartinnak;
- vOoimaluste arvestamise tehnika treenimine.
3.2. Strateegia alused.
3.21. Vigurite erinev aktiivsus:
- “head” ja “halvad” odad;
- oda on ratsust tugevam;
- ratsu on odast tugevam;
- eri vdarvi odad keskméangus;
- viguri méngust valjalulitamine.
3.2.2. Avatud ja poolavatud liinid:
- avatud ja poolavatud liinide kasutamine;
- avatud ja poolavatud liinid ja kuningartinnak;
- eelpost avatud ja poolavatud liinil;

- - voitlus avatud liini pérast.
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3.2.3. Tsentri probleem:

- tugev etturitsenter;

- etturitsentri I1dhkumine;

- vigurid etturitsentri vastu;

- viguri-etturi tsenter;

- tsentri roll operatsioonide ajal tiibadel.
3.24. Kaksikodad:

- kaksikodad keskmingus;

- kaksikodad Idppmaéngus;

- edukas voitlus kaksikodade vastu.
3.2.5. Norgad ja tugevad viljad:

- norgad véljad vastase laagris;

- védljade kompleksi norkus;

- monedest tugevatest viljadest.
3.2.6.  Etturite paigutuse eripadrad:

- etturindrkused;

- kaksiketturid;

- mahajdédnud ettur poolavatud liinil;

- vabaettur.

3.3. Voitlus joudude ebatavalise vahekorra puhul ja kompensatsioon materjali eest:

- lipp erinevate vigurite vastu;
- kompensatsioon lipu eest;
- kaks vankrit kolme kerge viguri vastu;
- kaks vigurit vankri vastu (etturitega);
- vanker viguri ja kahe etturi vastu;
- kvaliteedi ohverdamine;
- vigur kolme etturi vastu;
- kompensatsioon viguri eest.
3.4. Loppmang:
34.1. Etturildoppméingud:
- klassikalised positsioonid etturiloppméngus;
- malelaua geomeetria, “Olaga toukamine”;
- loppméngud vabaetturitega mélemal poolel;
- ldbimurre;
- parem etturiseis;
- varutempod;
- kuninga aktiivsus;
- tleminek etturiloppméangu kui materiaalse v6i positsioonilise
meetod.
34.2. Vankriloppméngud:
- klassikalised positsioonid vankriloppméangudes;
- 7. horisontaali valdamine;
- avatud liini drakasutamine;
- vabaetturitega 16ppmaéangud;
- aktiivsusest vankriloppmaéngus;
- etturiseisu norkuste drakasutamine;
- moningad kaitseressursid;
- materiaalse iilekaalu realiseerimine;

- positsioonilise iilekaalu realiseerimine.

ilekaalu

realiseerimise

Vottes aluseks selle programmi ja méddrates kindlaks eri etappidele kuluva ajahulga, on tunduvalt lihtsam ka-

vandada dppe-treeninguprotsessi.
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TREENERI TEGEVUSE ISELOOMUSTUS JA SISU
LOOMINGULISES TREENERI-OPILASE LIIDUS

1

20

Elupraktika kinnitab, et maletreeneriks sobib inimene, kellel on selleks spetsiifiline kalduvus ja kelle jaoks
opilaste edusammud on tdhtsamad kui isiklikud. Kahtlemata pole edu poole piitidlemine ning terve auah-
nus treenerile vooras, teatud méddrani on see tema tegevuse mootoriks, kuid tandemis treener-opilane on
auahnus alati teisejirguline. Heade ning 6pilaste poolt armastatud treenerite iseloomulik tunnus on alati
olnud oskus ja piitid ohverdada isiklikud huvid oma &pilaste huvides.

Toovoime ja andumus. Pole saladus, et treeneri voi pedagoogi t66 ei piirdu ainuiiksi vahetu kontaktiga opi-
lastega. Praktikas treeneri voi Opetaja jaoks sellega t66 koolis voi klubis ei 16pe, vaid voetakse reeglina koju
kaasa. Loomulikult nduab selline totreziim treenerilt kérget toovdimet ja ptthendumust.

Teadmised. Oskused. Kompetentsus. Treeneril peavad olema vastavad teadmised ja oskused niihésti males kui
ka (ja mitte vihem) neil aladel, mis moodustavad dppe-pedagoogilise protsessi kompleksi, nimelt pedagoo-
gikas, psithholoogias, tal peab olema ettekujutus males ette tulevatest meditsiinilis-bioloogilistest ja puht-
meditsiinilistest probleemidest jne. Maksimaalselt efektiivse 6ppe-treeninguprotsessi tilesehitamine on
treeneri ja pedagoogi tahtsaim tilesanne ning nduab selle tilesande realiseerimisel temalt stigavaid teadmisi
Opilaste ealistest isedrasustest.

Mis tahes treeneril v6i pedagoogil on tegemist dpilastega laias ealises diapasoonis: noorematest Gpilastest
noorukiteni, kérgema kategooria treeneritel ka tdiskasvanutega. Vastavalt ealistele isedrasustele tulebki
Oppe-treeninguprotsess tiles ehitada.

Naiteks koostades perspektiivplaani tooks nooremate koolidpilastega (1.-4. klass), tundub koige loogilise-
mana biheivioristlik (st inimfiisioloogiale, antud juhul malule tuginev) 6ppeprogrammi késitlus. See seletub
suure hulga formaliseeritud teadmistega, mis nduavad lihtsat meelespidamist (malendite nimed, kadigud,
tilesmarkimine jm). Opetamine peab kulgema arenevas jarjekorras, lihtsamalt keerulisele, iileminek jarg-
misele tasemele on voimalik alles parast eelneva tdielikku ning kvaliteetset omandamist. To6 tulemused on
kergesti kontrollitavad ja hinnatavad. Seda suhteliselt “kuiva” maledpingute etappi on vaja voimaluste piires
mitmekesistada manguliste votete kasutamisega.

Siiski, juba jargmine ehk teismeliste vanusegrupp (5.-9. klass) nduab iileminekut dSppeprogrammi humanist-
likule kasitlusele. Margatavamaks muutuvad erinevused mitte ainult fiisioloogilises, vaid ka intellektuaalses
plaanis, kontrastsemalt avalduvad erinevad huvid tildinimlike vaartuste tunnetamisel. Esiplaanile touseb
Opilase isiksus kogu oma mitmekesisuses ja selline isiksus nouab juba ka teistsugust lihenemist ning suht-
lemist. Toimub tandemi Spilane-Opetaja iiksteise vastastikune rikastamine, vastastikune 6petamine, algab
inimese nende omaduste kristalliseerumine ja formeerumine, mida dpilane saavutab male edaspidisel tund-
madppimisel ja kasutamisel oma intellektuaalse potentsiaali tdstmiseks. Sel etapil 6pitakse juba mangu
strateegia ja taktika pohiprobleeme, ilmub piisiv huvi iseseisvaks tegutsemiseks, tekib arusaamine (tdsi, va-
nemates klassides) sellest, et samad omadused, mis on moddapdasmatult vajalikud malemédngu dppimisel,
nagu ptisivus, enesedistsipliin jm, on alati vajalikud, kogu elu jooksul.

Organisatoorsed voimed. Kuigi see tegevus véljub tegeliku dppe-treeninguprotsessi raamidest, ei tohi seda
siiski alahinnata. On vaja enam-vdahem pidevat kontakti opilase vanematega, eriti nooremas koolieas, kuna
kodus heatahtliku ja soodsa psiihholoogilise kliima loomine maledpinguteks annab lapsele tdiendava moti-
vatsiooni tosiseks malega tegelemiseks, samuti aga iseseisva t66 stiimuliks. Peale selle on oskus organisee-
rida ja edukalt 14bi viia treeningukogunemisi ja koguni voistlusi samuti hea treeneri hddavajalik positiivne
omadus.

5. Pstilholoogia. Treeneril peab olema teatud psithholoogiline “vaist” otsuste vastuvotmisel mittestandardse-
tes olukordades, eriti kui need situatsioonid on seotud lastega. Seda liiki mittestandardsed psiithholoogilised
situatsioonid voivad tekkida niih&sti voistlusteks valmistumise kui ka voistluste kidigus ja treener peab oska-
ma leida digeid lahendusi, et peale kdige muu mitte kaotada keerulisse olukorda sattunud dpilast, siilitada
tema sportlik vorm, hiilestada teda méanguks kindla vastasega, rakendada opilaste juures psithholoogilis-
taastavate abindude kompleksi (nditeks leevendamaks kaotuse korral emotsionaalset stressi), arvestada oma
to0s dpilaste isikuomadusi jne. Koik see saavutatakse ja seda tdiustatakse treeneritos kogemuste omandami-
se kdigus.

6. Enesetiiendamine. Hea treener vdi pedagoog ei tohi kunagi jadda paigale oma teadmiste ja oskuste profes-
sionaalse taseme tdiendamisel, ta peab olema kursis kdige uuega, mis ilmub naaberteaduste alalt ja on min-
gil moel seotud tema t66 spetsiifikaga; ta peab omandama uusi infotehnika vahendeid. Just need loetletud
treeneri ja pedagoogi omadused teevadki ta heaks!
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MALE TEKKIMINE JA ARENG

Kahtlemata on male inimkonna kultuuri ja tsivilisatsiooni lahutamatu koostisosa. Male jdlgi voib kohata inim-
loomingu koige erinevamates valdkondades, nagu niiteks maailma rahvaste kirjanduses, kujutavas kunstis,
kinokunstis jne. Aga kui ammu inimesed tegelevad selle manguga ja kas tildse on vdimalik kindlaks mé&é&rata
male tekkimise tdpset ajahetke? Uurides vanu dokumente ning kirjalikke maélestisi, kasutades vastavaid arheo-
loogilisi avastusi ning uurimusi materiaalse kultuuri arenemise ajaloo kohta, satuvad teadlased sageli male voi
sellega sarnaste mangude jilgedele. Siiski pole tinapédevani dnnestunud male tekkimise tépset ajahetke kind-
laks madrata.

Maleajaloolased, tuginedes olemasolevatele dokumentidele, peavad selle méngu tekkimise ajaks ligikaudu meie
ajaarvamise kuuenda sajandi keskpaika. Viljapaistev inglise orientalist ning “Maleajaloo” (1913) autor H. Mur-
ray vaidab, et malemang tekkis Indias ligikaudu 570. aastal m.a,j.

Pirsia kirjanduses on 7. sajandi algusest mérkused India male ja selle kohta, et Pirsiasse imbus see méng Indiast.
7.-8. sajandi Pérsia kirjandusest leiame teateid, mis informeerivad male levikust Parsias ning milles kirjeldatak-
se pohjalikult maleméngu terminoloogiat, malendite nimetusi ja reegleid.

Mis puutub tuntud parimusse malelauast ja nisuteradest, mis kuulub ca 1000. aastasse, siis on arvatavasti tege-
mist objekti asendamisega, st jutt oli mingist teisest mangust, mida hiljem on seostatud malega.

Male levimine kogu maailmas on seotud araablaste vallutustega Pérsias, Pohja-Aafrikas ja Louna-Euroopas.
Araablaste panus méngu arengusse oli mitmekiilgne. Juba 8. sajandist on teateid maleméngust “pimesi”. Mone
aastakiimne vorra hiljem ilmuvad teated turniiridest. 9. sajandi keskel kirjutati esimene malealane traktaat (Al-
Adli). Maurid toovad male Hispaaniasse ja alles aastast 1010 parinevad esimesed andmed male kohta kristlikus
maailmas, nn Kataloonia testamendis. 8.-11. sajandil levis male Prantsusmaal, Saksamaal, Inglismaal, 10.-12.
sajandil Skandinaavias ning Kiievi-Venemaal.

Keskajal sattus male koos hasartmidngudega tihti juhtivate kirikuringkondade pdlu alla. 1208. aastal keelas
Prantsuse piiskop de Sully vaimulikel maleméangu. 1254 andis Louis IX (Piitha) vélja edikti, mis keelas mangida
malet, pidades seda kasutuks ja igavaks manguks. Koigile keeldudele vaatamata oli male siiski edaspidigi popu-
laarne nii aadlike ja linlaste kui ka vaimulike seas.

1180. aastal kirjeldas inglise teadlane ja dpetaja Alexander Neckam (Nequam) Pariisis oma traktaadis “De Natu-
ra Rerum” malereegleid. Oluliseks teoseks oli kéasikiri malest ja muudest méngudest, mille 1283 oli kirjutanud
Hispaania kuningas Alfons X Tark. Male on selles esindatud 16ppméngude kollektsiooniga, mis on t6ddeldud
araabia malekirjanduses avaldatud kompositsioonitilesannete mojul. See on kdige suurem t66 mangudest ja ma-
lest tihes Euroopa keeles, mille meile on kinkinud keskaegsed kirjanikud. Suur tdhtsus praktilise mangu jaoks
on hispaania maletaja Lucena 1497. aastal avaldatud t66l. Vaga populaarne oli portugallase Damiano 1512. aas-
tal avaldatud malealane teos. 1561. aastal ilmus teos malemangu teooriast, mille koostaja oli tolleaegne tuntud
hispaania malemeister Ruy Lopez.
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1620. aastal triikiti Roomas tuntud maletaja Gioacchino Greco 6pik, mis avaldas suurt m&ju malemangu formee-
rumisele ja praktikale. XVI sajandi sajandi 16pp ja XVII sajandi algus olid male jaoks Hispaanias ja Prantsusmaal
“kuldne ajastu”, mis toi esile kuulsaid maletajaid ja sai Euroopas tuntuks maleduellide poolest.

Ruy Lopez, tagasihoidlik Hispaania véikelinna Zafra koguduse vaimulik, ilmutas males erakordset andekust,
tiletades oma kombinatsioonivoimete poolest paljusid malemeistreid, kes saabusid erinevatest riikidest kunin-
gas Felipe II 6ukonda. Tuntud maletajate vditmise eest sai ta kuningalt kingiks mitu rikast kogudust ja suurepé-
rase kuldketi selle kiiljes rippuva kuldse malevankriga. Ta oli malestrateegia kiisimustes vaga labinégelik, eriti
avangutes. Tema raamat pealkirjaga “Libro de la invencién liberal y arte del juego del Axedrez” (“Kombinatsioo-
nitunnetus males”) tostis ta 16plikult viljapaistvate teoreetikute ridadesse.

Ruy Lopezi rivaal oli itaallane Giovanni Leonardo da Cutri. Olles kaotanud Lopezile, treenis ta senikaua, kuni
otsustasb sdita Hispaaniasse, et veel kord voitjaga mangida. Ponevas kahevditluses, mis korraldati Madridis ku-
ninga 6ukonnas 1575. aastal, voitis ta pdrast kahe partii kaotust jarjest kolm partiid, saavutas ihaldatud revansi
ja voitis suure rahalise auhinna. Ta voitis ka teisi portugali ja hispaania meistreid. Parast kodumaale tagasipdor-
dumist suri Giovanni Leonardo da Cutri miirgitatuna.

Da Cutri kaaslaseks tema reisil Hispaaniasse oli teine itaalia maletaja Giulio Cesare Polerio. Maleduelli ajal
tditis ta krooniku rolli, osutudes mitte ainult iiheks esimeseks meile tuntud malesekundandiks, vaid ka turnii-
rikommentaatorite eelkaijaks.

Leonardo biograafiks sai digusteaduse doktor Alessandro Salvio, maleajaloolane ja tihtlasi suurepdrane male-
taja, paljude kuulsate maletajate opetaja. Tema Opilaste seas oli Gioacchino Greco, kes vditis oma Opetajat juba
14aastaselt. Ta omandas malegeeniuse kuulsuse esinemistel Prantsusmaal ja Inglismaal. Teda kutsuti Hispaa-
niasse, kus ta samuti esines suure eduga. Uks hispaania {ilik veenis teda sditma endaga saatjana kaasa Laéne-
Indiasse, kus Greco surigi.

Rahvusvahelised malekohtumised, malemeistrite esiletdus ja langus, arvukad triikiviljaanded tugevdasid
vaieldamatult tthiskonna tdhelepanu ja huvi kuningliku mangu vastu ning soodustasid selle veel laiemat levi-
kut Euroopas.

XVIII sajandi keskel kujunesid kaks nime maleajaloo kaasaegse perioodi nurgakivideks: Stamma ja Philidor.

Prantsuse muusik ja helilooja Franc¢ois André Danican Philidor (1726-1795), stinnipdrane maletalent, saavutas
juba 14aastaselt olulisi vdite Pariisi kuulsas kohvikus Regence, kus kogunesid maletajad kogu riigist ja arvukad
kiilalised valismaalt. 1749 avaldas ta 6piku “Analyse du jeu des Echecs” (“Male analiitis”), mis sai mitme male-
tajate polvkonna “piibliks”.

Philipp Stamma, Stitiriast parit araablane, oli elukutseline maletaja, kuigi mangupraktikuna millegagi eriti sil-
ma ei paistnud. Ajalukku on ta ldinud maleiilesannete koostajana, 1737. aastal avaldatud raamatu autorina, mis
sisaldas sada probleemi. Esmakordselt kasutas ta triikis algebralist tileskirjutusviisi. Raamatu eessona tutvustab
meid maleméngu (araabia!) paritoluga ja sisaldab soovitusi méngijatele koos manitsustega, et méngida tuleb nii,
nagu kiiks toeline lahing, seepidrast tuleb jargida sojalise strateegia kogemust. Viibides pikemat aega Londonis,
avaldas ta 1745. aastal uuesti oma loppmingud, tdiendades véljaannet méonekiimne avanguvariandiga.
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MALEMAAILMAMEISTRID WILHELM STEINITZIST GARRI KASPAROVINI.

- Zukertort (USA, 1886) +10-5=5
- TSigorin (Havanna, 1889) +10-6=1
1 Steinitz
- Gunsberg (New York, 1890/91) +6-4=9
- T8igorin (Havanna, 1892) +10-8=5
- Steinitz (USA, 1894) +10-5=4
- Steinitz, revansmat$ (Moskva, 1896/97) |[+10-2=5
- Marshall (USA, 1907) +8-0=7
2 |Lasker - Tarrasch (Diisseldorf, Miinchen, 1908) |+8-3=5
- Janovsky (Pariis, 1909) +7-1=2
- Schlechter (Viin-Berliin, 1910) +1-1=8
- Janovsky (Berliin, 1910) +8-0=3
3 |Capablanca - Lasker (Havanna, 1921) +4-0=10
- Capablanca (Buenos-Aires, 1927) +6-3=25
4 | Aljechin - Bogoljubov (Saksamaa - Holland, 1929) |+11-5=9
- Bogoljubov (Saksamaa, 1934) +8-3=15
5 |Euwe - Aljechin (Holland, 1935) +9-8=13
Aljechin - Euwe, revansmats (Holland,1937) +10-4=11
Maailmameister Aljechin suri 1946. aastal
(matsturniir, Haag - Moskva 1948) +10-2=8 FIDE
6 |Botvinnik - Bronstein (Moskva, 1951) +5-5=14 FIDE
- Smoslov (Moskva, 1954) +7-7=10 FIDE
7 |Sméslov - Botvinnik (Moskva, 1957) +6-3=13 FIDE
Botvinnik - Smoslov revanSmats (Moskva, 1958) +7-5=11 FIDE
8 Tal - Botvinnik (Moskva, 1960) +6-2=13 FIDE
Botvinnik - Tal revan$mats (Moskva, 1961) +10-5=6 FIDE
- Botvinnik (Moskva, 1963) +10-5=6 FIDE
9  |Petrosjan
- Spasski (Moskva, 1966) +4-3=17 FIDE
10 |Spasski - Petrosjan (Moskva, 1969) +6-4=13 FIDE
11 |Fischer - Spasski (Reykjavik, 1972) +7-3=11 FIDE
1975. aastal keeldus maailmameister Robert Fischer kaitsmast oma tiitlit matsis Anatoli Karpovi vastu.
- Kortsnoi (Baguio, 1978) +6-5=21 FIDE
12 |Karpov (1975) |- Kortsnoi (Merano, 1981) +6-2=10 FIDE
- Kasparov (Moskva, 1984) +5-3 =40 (katkestatud) FIDE
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- Karpov (Moskva, 1985) +5-3=16 FIDE
- Karpov (London - Leningrad, 1986) +5-4=15 FIDE
13 |Kasparov
- Karpov (Sevilla, 1987) +4-4=16 FIDE
- Karpov (Lyon - New York, 1990) +4-3=17 FIDE
Fischer - Spasski revansmats (Belgrad, 1992) +10-5=15 s6ltumatu
Karpov - Timman (1993) +5-2=14 FIDE
Kasparov - Short (London, 1993) +6-1=13 PCA
Kasparov - Anand (New York, 1995) +4-1=13 PCA
Karpov - Kamski (Sanghi Nagar, 1996) +6-3=9 FIDE
Karpov - Anand (Lausanne, 1998) + 2 -2 =2 (kiirmale 2:0)
*  |Halifman - Akopjan (Las Vegas, 1999) +2-1=3 FIDE
* Kramnik - Kasparov (London, 2000) +2-0=13 Braingames
* Anand - Sirov (Teheran, 2000) +3-0=1 FIDE
* Ponomarjov - Ivantsuk (Moskva, 2002) +2-0=5 FIDE
* Kasimdzhanov |- Adams (Tripoli, 2004) +3-2=3 FIDE
Kramnik - Leko (Brissago, 2004) +2-2=10 Classical
* | Topalov matsturniir (San Luis, 2005) +6-0=8 FIDE
Kramnik - Topalov (Elista, 2006) (+3-3=6; kiirmale +2-1=1) |FIDE

* maailmameistrite jirjekorranumbrite osas pole kokkuleppele jéutud
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AVANGUTEOORIA, KESKMANGU STRATEEGIA
O JA TAKTIKA, LOPPMANGUTEHNIKA

Enne kui alustada malepartii erinevate osade teoreetilise kasitlusega, tuleb mérkida jargmist:

1. Maleteooria areneb ja tdieneb katkematult. Tipptasemel annab uuemate teoreetiliste materjalide tundmine
suure eelise vastase ees.

2. Teoreetiliste pchimotete mehaanilisele pidhedppimisele tuleb alati eelistada nende loomingulist ja ettevot-
likku omandamist.

3. Maletreener peab teooria aluspohimoétted esitama alguses voimalikult lihtsas ja arusaadavas vormis ja alles
seejdrel keskenduma siivauuringutele, innustades igati dpilase iseseisvat tood.

AVANGUTEOORIA

Avanguks nimetatakse partii algusosa. Avang valmistab ette méngu edasist kéiku ja partii tulemus soltub reeg-
lina just esimestest kaikudest.

Algajal ei ole vajadust tungida erinevate variantide peensustesse. Piisab, kui ta tutvub pohiliste avanguideede-
ga. Spetsiaalsed avangukaisitlused on méeldud neile, kes on juba saanud tosise ettevalmistuse.

Koige tildisemalt Geldes on avangu eesmérgiks vigurite mobiliseerimine. Algaja peab piitidma kiiresti oma vi-
gurid vilja arendada, asetada nad voimalikult aktiivsetele, riindavatele positsioonidele, hoolitsedes seejuures ka
nende julgeoleku eest.

Ndited, mis seletavad toodud pShimotteid:

1.ed e5 2. Rf3 Rc6

Selle kdiguga avavad nii valged kui ka mustad tee Valged toovad vilja tihe ratsu ja riindavad seejuures
oma lipule ja tihele odadest. Véimalik on veel vaid tiks mustade etturit, mustad seevastu kaitsevad etturit,
kaik, mis viib samasuguse tulemuseni: 1. d2-d4. arendades samuti viguri.
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3. 0b5

Oma kolmanda kaiguga toid valged vélja viguri, va-
bastasid tee vangerduseks, riindavad vastase ratsut,
mille 166mise korral jadb ettur e5 kaitseta ja ratsu {3
riinnaku alla.

3....Rf6 jne

Sedasorti lihtsaid votteid avangu késitlemisel vdib edukalt kasutada algajatega tootamisel.

Veel iiks oluline avanguga seotud moment. Vilju e4, d4, e5 ja d5 nimetatakse tsentriviljadeks. Nad méngivad
olulist rolli maleteoorias, eriti avangutes. Tsentri valdamine on oluline véti tdieliku ja harmoonilise arengu saa-
vutamisel. Kesksete viljade kontrollimine on oluline ka keskméngus, sest voimaldab edukalt arendada kunin-
gariinnakut. Lopuks, vastase tsentri Iohkumine on iiks tilekaalu saavutamise strateegiline voimalus, mille eest
voideldakse nii avangus kui ka keskmangus. Méningad pohimdtted, millest juhindutakse avangus, on olulised
ka keskmdngus ja samamoodi kasutatakse monesid keskméngu pchimdtteid ka 16ppmaéngus.

Oige méangu puhul peaksid valged saavutama alati vdikse positsioonilise paremuse, kuna nad teevad partiis
esimese kdigu ja omavad initsiatiivi. Initsiatiivi omamine on aga alati eeliseks.

J.-R. Capablanca poolt omal ajal algajatele antud praktilised néuanded:

1. Avangus tooge oma vigurid kiiresti vilja, vangerdage varakult, soovitavalt lithikesele poolele. Vangerdus
tavaliselt tugevdab kuningaseisu.

2. Koordineerige oma vigurite tegevust. Riinnakud tiksikute viguritega torjutakse tdhelepaneliku vastase poolt
tavaliselt raskusteta. Soovitav on, eriti partii varajases staadiumis, mitte Ichkuda oma etturiketti.

Haarake initsiatiiv igal sobival juhul. Initsiatiivi valdamine on juba paremus.
Avangus tooge viahemalt tiks ratsu vilja enne odasid.
Paigutage oma vankrid avatud liinidele.

Maingige alati kombinatsiooniliselt, et arendada oma kujutlusvdimet.

N o oo W

Arge kunagi loobuge mingist kiigust ainult kartusest kaotada. Kui te peate kiiku heaks, siis sooritage see.
Kogemus on parim Spetaja. Pidage meeles, et te peate mingima sadu partiisid, enne kui saate heaks maletajaks.

8. Avangus viltige iihe viguriga kaks korda kédimist - see aeglustab arengut. Eelistage vigurite kiike etturikai-
kudele.

9. Votke vastu koik, nii etturi kui ka viguri ohvrid, kui te ei née selles vahetut ohtu.

Kahtlemata on need pohimoétted suuremalt jaolt diged ja tugevad maletajad jargivad neid, kuid kindlasti on alati
ka olukordi, kui on parem neist taganeda.
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KESKMANGU STRATEEGIA JA TAKTIKA

Maletaja peaeesmaérk partii ajal on vastase kuninga matistamine. Kuid see pohiiilesanne tuleb alguses asendada
rea lihtsamatega: vdikeste positsiooniliste paremuste saavutamisega. Ja téhtis ei ole mitte tiksnes méngu etappi-
deks jagamise fakt, see jagamine peab olema praktiliselt kasutatav ja eelnevalt piistitatud eesmérk peab vastama
positsiooni isedrasustele. Kes piitidleb liiga kauge eesmérgi poole ja otsib seda vales suunas, teeb sama ranga vea
kui see, kes méngib ilma igasuguse eesmaérgita.

Me eristame males strateegiat ja taktikat. Strateegia haarab endasse eesmirgi piistituse ja plaanide kavandamise, taktika
plaanide tditmise. Strateegia on abstraktne, taktika konkreetne. Lihtsamalt deldes: strateegia nduab métisklusi,
taktika labindgelikkust.

Maletaja, kes oskab Gigesti hinnata positsiooni ja kujundada oma plaane vastavalt sellele positsioonile, ei suuda
neid vajalikul moel ellu viia, kui ta ei ole taktikaliselt vajalikul tasemel. Reeglina karistatakse taktikalise vea eest
rangemalt kui eksimuse eest strateegias. Kui keegi alustab rtinnakut kuningatiiva asemel liputiival, vdib ta vastase
hea vastuméangu korral sattuda pikapeale raskesse seisu; kui ta aga ei nde 1dbi kahek&igulist matti, kaotab ta
silmapilkselt.

Kuid kordame veelkord, strateegia ja taktika on omavahel lahutamatult seotud ja tinapdeva male, mida iseloo-
mustab vastase vastupanust tingituna plaanide pidev vahetumine, nduab igalt maletajalt nii taktikalist kui ka
strateegilist meisterlikkust.

STRATEEGIA ELEMENDID

Male teadusliku teooria loojaks sai esimene maailmameister Wilhelm Steinitz, kelle teooria pohitees on: “Loo
endale plaan, mis vastaks seisule.” Kuid enne kui luua plaan, on vaja eristada tunnused, mille jargi véiks positsiooni
hinnata.

Vaatamata sellele, et see teooria oli loodud iilemdddunud sajandil, on tema paljud pshimétted, rikastudes tdna-
pédevase malepraktikaga, sdilitanud oma véértuse ka meie ajal. Toome dra need pohilised positsioonitunnused,
mis on ajahambale vastu pidanud:

1) vabad liinid ja diagonaalid;
2) etturistruktuur ja norgad viljad;
3) malendite asetus;

4) tsenter.

Neid elemente vaadeldes vdib maletaja dppida positsioonile hinnangut andma. Selline strateegiline hinnang on
lahtepunktiks dige kdigu otsimisel ja jargneval variantide arvestamisel.

1. Vabad liinid ja diagonaalid. Nende olulisus seisneb selles, et nad on strateegilised magistraalid, mida méoda
riindaja vigurid véivad tungida vastase laagrisse. On selge, et vaba liini valdamine on positsiooniliseks plus-
siks.

Kuid oleks vale vaadelda vaba liini abstraktselt,
teistest  positsioonielementidest  isoleerituna.
Omaette voetuna ei tdhenda vaba liin midagi, ta
omandab vididrtuse vaid siis, kui teda kasutatakse
strateegiliste tilesannete lahendamiseks. Rasked
vigurid, mis valdavad vaba liini, peavad tegema
koostood teiste viguritega.

Vaba liini enda valdusesse saamist soodustab
ruumilise tilekaalu omamine, oma vigurite har-
moonilisem arendus, tugipunkti omamine antud
liinil ja etturite asetus.

Diagrammil toodud etturite asetus vdimaldas ras-
ketel viguritel reastuda liinil “h”, pdrast mida tek-
kis vahetuse hg oht. Mustad peavad kas loovutama
liini “h” kdiguga 1..Vhg8 voi ise méngima 1..gh ja
jatkama norga etturiga h6. Valged vigurid on ase-
tunud ideaalselt tungimaks vastase laagrisse.
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Partiis Aljehhin-Nimzowitsch (San Remo 1930) alis-
tusid mustad selles seisus kdigupuuduse tdttu. Valge
viimane kéik: 30.h4!
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Partiid iseseisvaks uurimiseks: Kotov-Steiner (NSVL - USA 1945); Botvinnik-Boleslavski (NSVL 14. tSempio-
naat 1945).

Vaba liini omamise isedrasus tsentris on see, et ta voib olla hea vastukaal vastase riinnakule tiival. See vastab
malestrateegia klassikalisele pohimottele: riinnakule tiival tuleb vastata labimurdega tsentris (vt partiid Rubinstein-
Nimzowitsch, San Sebastian 1912).

Vabad diagonaalid on odade jaoks sama olulised kui vabad liinid vankrite jaoks. Tanapédeva turniiriprakti-
kas kohtame sageli avanguid, mille juhtmotiiv on v&itlus diagonaalide parast. Nditeks vanaindia kaitses ja
sitsiilia kaitse draakoni variandis on peamiseks 166gijduks mustade mustvailjaline oda. Reti avangus, inglise
avangus panevad valged oma lootused valgevailjalisele odale. (Vt partiisid: Vaganjan-Velimirovi¢, Ohrid
1972; Geller-Velimirovi¢, Havanna 1971).

Etturistruktuur ja norgad viljad. Etturi rolli malepartiis véljendas hasti Philidor: “Etturid on positsiooni hing.”
Ideaalne etturite kett, mis on antud molemale méngijale algpositsioonis, hakkab deformeeruma alates esi-
mestest kdikudest. Etturistruktuuri seis moéjutab tugevasti ka positsiooni hinnangut.

Etturiseisu hindamisel tuleb silmas pidada kahte momenti: etturite eneste ndrkus ja etturi naaberviljade
norkus.

Norgaks viljaks (vdi punktiks) nimetatakse vilja, mille voib hoivata vastase malend. Opetus norkadest vilja-
dest on Steinitzi teooria tiks olulisemaid osi.

Algaja tunneb oma nahal esimestest sammudest alates véljade {2 ja f7 ndrkust - mdlemad asuvad kuninga
vahetus laheduses ja on ainult kuninga poolt kaitstud. Oppides strateegiat paremini tundma, avastab male-
taja, et ka teised viljad vdivad osutuda norkadeks.

Norga vilja drakasutamise isedrasustega voib tutvuda jargmiste partiide nditel: Botvinnik- Alehhin (AVRO
turniir 1938); Botvinnik-Donner (Amsterdam 1963); Stein-Tal (Moskva 1962).

Etturiseisu kvaliteet méaaratakse tihelt poolt mahajidinud, isoleeritud, kaksiketturite olemasoluga, teisalt vabaet-
turite (eriti kaitstud) olemasoluga. Et 16hkuda vastase etturistruktuuri, vdib kasutada ka kahingut (vt partiid
Bronstein-Tartakover, Stockholm 1948).

Etturistruktuuri maaramise oluliseks tunnuseks on etturisaarekeste olemasolu (vt Petrosjan-Botvinnik, 5.
matsipartii, Moskva 1963).

Vigurite asetus. Palju aega on moddas sellest ajast, kui tuntud saksa suurmeister S. Tarrasch kuulutas: “Uks
vigur seisab halvasti - kogu seis halb.” See formuleering tundub liiga kategooriline, kuid paljudes partiides
leiab see kinnitust. Vastase vigurite halva asetuse drakasutamine on tihti esinev meetod (vt Winter-Capab-
lanca, Hastings 1919; Furman-Polugajevski, NSVL 37. tSempionaat, Moskva 1969; Bronstein-Beljavski, NSVL
43. tSempionaat, Jerevan 1975).

Vigurite asetuse puhul on olulised ka teised aspektid. Nii nditeks muutub soltuvalt avangust tiksikute vigu-
rite roll ja véddrtus. Vanaindia kaitses on oluline osa mustade fianketeeritud odal, hispaania avangus on aga
eriline osa valgete vigurite seas valgeviljalisel “hispaania” odal.
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Traditsioonilised on arusaamad halbadest ja headest viguritest: vanaindia kaitses on passiivne valgete val-
geviljaline oda, prantsuse kaitses seevastu on tihti tagaplaanile surutud tema must oponent. Loomulikult on
vigurite jaotus “halbadeks” ja “headeks” tinglik ja seda huvitavam on tdestada vastupidist (vt Kupper-Pet-
rosjan, Tel Aviv 1964).

Tsenter. Esimene strateegia 6ppetund algaja maletaja jaoks on tsentri tdhendus. On selge, et tsentris seisvad
vigurid on aktiivsemad, neid voib iga hetk paisata tiibadele, toetamaks riinnakut. Tsentri all moistetakse nel-
jast valjast d4, d5, e4, e5 koosnevat ruutu ja selle ruudu naabervilju, mis moodustavad nn laiendatud tsentri
16 keskvilja ruudust.

Tsentri hdivamist voib teostada kahel moel. Esiteks, paigutada neile viljadele oma etturid - luua etturitsenter.
Teine voimalus on hoivata tsenter oma viguritega voi organiseerida vigurite surve tsentrile - luua vigurite
tsenter.

Etturitsenter. Klassikalisele ettekujutusele tsentrist vastas eelkdige ideaalse etturipaari loomine: d4 ja e4
(mustadel vastavalt d5 ja e5). Itaalia avangus, kuningagambiidis, Evansi gambiidis moodustavad valged tihti
taolise tsentri, vahel isegi ohverdades selle eest etturi.

Kuid paljudes tdnapdeva kinnistes avangutes, nagu nt Tarraschi kaitse parandatud variandis voi Griinfeldi
kaitses, loovad valged kindla etturitsentri, samal ajal kui mustad avaldavad sellele vigurite ja etturitega
survet. Sellise tsentri joud on liitkumises (vt Keres-Fine, Ostende 1937, Keres-Geller, Moskva 1962). Liikuva
etturitsentri omaja peab piitidlema kas vabaetturi tekitamise vdi siis aktiivse mangu poole tiival. Uhe v&i
teise plaani valik s6ltub konkreetsest olukorrast ja positsiooni isedrasustest.

Vigurite tsenter. Kui tsentrietturid ei méngi otsustavat rolli voitluses keskvilja parast voi kui nad iildse puu-
duvad, ptitiab kumbki pool haarata keskvilja oma vigurite valdusse. Vigurite voitlus tsentri pédrast on eriti
pingeline (vt nditeks: Botvinnik- Lilienthal, mats-turniir, Moskva 1941); Pillsbury-Hanham, New York 1893;
Keres-Flohr, Semmering 1937).

Loomulikult on selles materjalis voimatu tiles lugeda koiki probleeme, mis tekivad malepartii strateegia ja
taktika kasitlemisel. Toodud nditeid ja viidatud partiisid tuleb analiiiisida ja nende baasil kavandada prakti-
liste tundide ja iseseisva t66 plaanid.

LOPPMANGUTEHNIKA. OPETAMISE MEETODID

Loppmingu kunsti omandamine on tiks malelise edukuse tingimusi. Paljud noored méngijad ei valda seda va-
jalikul méaral. Loppméangutehnika tdiustamiseks tuleb teha palju iseseisvat tood.

Voib vilja tuua kaks pohilist suunda, parandamaks 16ppméanguoskust:

L

Eruditsiooni, [dppméngualaste teadmiste hulga suurendamine.

II. Uldise Ioppméngutehnika tdiustamine.

Loomulikult on need kaks suunda omavahel seotud, progress iihes neist toob endaga alati kaasa edenemise
teisel suunal. Vaatleme mdlemat neist eraldi.

L

Teadmiste hulga suurendamiseks tuleb stistemaatiliselt uurida 16ppméngu erinevaid tiitipe. Traditsiooniline
jaotus on siin tédiesti omal kohal: vaadeldes jirjest etturi- jne I16ppménge, omandame me nende 16ppméangude
spetsiifika.

Kbik Idppméngupositsioonid voib tinglikult jagada “tdpseteks” ja “probleemseteks”. Tépsetes positsioonides
on hinnang ja méangumeetod ette teada. Erinevatel maletajatel on selliseid tdpseid teadmisi erinev hulk. Koik
tilejdédnud positsioonid on probleemsed. Nendes me ei demonstreeri oma teadmisi, vaid vditleme, otsime
paremaid kéike, arvestame variante - mangime.

On levinud naiivne arusaam, mis samastab loppméanguteooria valdamise suure hulga tdpsete positsioonide
teadmisega. Tapsed positsioonid (v.a elementaarsed) tulevad praktikas kiillaltki harva ette. Tavaliselt tuleb
voidelda probleemsetes situatsioonides, st tuleb dppida tundma neis valitsevaid seadusi ja sagedasemaid
seaduspadrasid, votteid, tutipilisi hinnanguid. Koik see kokku koos olulisemate tdpsete positsioonidega moo-
dustab meie Ioppmaéngualaste teadmiste sisu.

Positsioonide hulk, mida tuleb tdpselt teada, ei ole eriti suur. Nditeks vankriloppméngudes tuleb meelde
jatta 30-40 konkreetset positsiooni, tilejadnud Idppménguliikides vahem. Sageli ei ole nende hindamisel vaja
laskuda keerulistesse analiitisidesse, piisab, kui meelde jitta pohitded.
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On teada, et lipp ei vdida vankri ja mitteddreetturi

@ vastu, kui see asub algviljal. Ndite seis on viigiline.
Mustad lihtsalt ootavad. Vankril on kaks tugipunkti
‘ c6 ja eb ja seetdttu ei dnnestu tekitada kaigupuudust.
Etturi a7 (h7) puhul analoogilises positsioonis on vaid

IE. tiks tugipunkt b6 (g6) ja mustad kaotavad.

On selge, et kinnitada koiki hinnanguid variantidega ei ole kerge. Kuid maletaja vdib mitte ptitida jatta meelde
variante, vaid teada tiksnes pohiideesid ja hinnanguid. Sellest piisab, et juba laua taga otsustada, kas tasub min-
na {ile seda tiitipi Ioppmaéngule.

Kbdige parem on alustada elementaarsetest positsioonidest. Edaspidi vdib positsiooni tépne joonis ununeda, kuid
ettekujutus vottest jadb. Vaatame néiteks sellist mdistet nagu opositsioon:

Kui etturiloppmangus jadvad vaid kdigud kuningate-
ga ja ithel méngijatest on voimalus tekitada diagram-
mil toodud positsioon, st sundida vastast astuma kor-
vale ja vabastama tee, siis deldakse tema kohta, et ta
valdab opositsiooni. Oletame, et selles seisus mangisid
valged: 1. Ke4-d4. Nuitid on mustadel valik: nad voi-
vad takistada kuninga ldbiminekut, paigutades oma
kuninga viljale d6, voi vdivad soovi korral ise teos-
tada labimurde, vastates 1..Kf5. Tuleb mairkida, et
kuningad asuvad teineteise vastas ja nende vahel on
paaritu arv vilju - antud juhul tiks. Kui kuningad on
asetunud teineteise vastu horisontaali pidi, on tege-
mist horisontaalse opositsiooniga, kui mooda diagonaali
- diagonaalsega. Kui kuningate vahel on kolm voi neli
vdlja, nimetatakse seda kaugopositsiooniks.

Opositsioon on viga oluline ja esineb tihti keerulistes vormides, mis siiski alati matemaatiliselt lahenduvad. Tu-
leb kindlalt meelde jatta pohireegel, et kdikides lihtsates opositsioonides, kui kuningad asetsevad iihel liinil ja nende
vahel on paarisarv vilju, valdab opositsiooni méngija, kelle kiik parajasti on.

Uldisemaid seaduspirasid voib leida malekirjanduses voi tuntud maletajate, [Isppméanguspetsialistide kommen-
taarides. Tostanud l&bi piisava hulga materjali, hakkab noor maletaja ka ise tegema kasulikke jareldusi. Kuid
maleteooria uurija peab meeles pidama, et mingi raamat ei ole vdimeline 6petama méngima. Ta v6ib olla vaid ju-
hiseks, koik tilejadnu tuleb ldbi kogemuse ja kui maletaja tootab koos kogenud treeneriga, on ka areng kiirem.

Kogutud vétteid, ideid, seaduspérasid tuleb “proovida” - katsetada nende maju juba meile tuntud 16ppméangu-
des, eeskitt enda partiides. Selle tulemusena arusaam ja teadmine 16ppméngust tapsustub ja kinnistub.

On ilmselge, et 16ppméngu késitlevates raamatutes dra toodud dppenditeid ei ole voimalik 16puni labi uurida
ja meelde jdtta. Uldisest informatsioonitulvast tuleb vilja valida kdige olulisem ja selles ongi probleem. Kuidas
seda teha? Siin on abi maletaja intellektist, oskusest tootada raamatuga, tildistada, teha jareldusi. Aitavad ka
treeneri teadmised antud valdkonnas.
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[lustreerime deldut Idppméangu “vanker etturite vastu” néitel, milles v&itlus on tavaliselt viga diinaamiline. On
vajalik védga tdpne variantide arvestamine, kuna kdik soltub tihest tempost. Jarelikult ei ole siin suurt strateegiat,
plaanide vditlust, stigavaid seadusparasusi. Pohirdhk on tiitipiliste votete uurimisel, mis aitavad kergemini leida

oiget kdiku, kindlamalt arvestada variante.

Sellisteks voteteks on:

Kuninga “draloikamine”

Valged vdidavad, méngides 1. Vg5!. Kui ettur jouab
vdljale a3, voib ta havitada kdiguga Vg3 (voi etturi a2
puhul kdiguga Vg1 ja Val). Kui kdigul on mustad, siis
pérast 1. ...Kb5 (c5) ei anna kuninga &draléikamine nel-
jandat horisontaali pidi kdiguga Vg4 midagi.

1. Kc4 a2 2. Kb3 alR+ 3. Kc3 ja mustad on kdigupuu-
duses.

Etturi muundamine ratsuks.

1. Vh2+ Kc1 2. Ke3 b1R+ 3. Kd3 Ra3 4. Va2 Rbl= (kuid
mitte 4..... Rb5?: tuntud reegel, et [dppméangudes “van-
ker ratsu vastu” ei tohi ratsut kuningast lahutada). Vii-
gini viib ka 1Vh2+ Kbl 2.Kb3 Kal 3.Vxb2 patt. Kuid
odaliini voi tsentrietturi puhul padstab musti vaid rat-
suks muundumine, dédreetturi puhul ei aita ka see.

“Olaga toukamine”.

1. Vh2+ Ka3= Lubamata vastase kuningat etturi juur-
de, saavutavad mustad viigi. Muide, tutvudes uute
votetega, kordame me tihti juba 14bi voetud materjali
(antud juhul etturi muundumine ratsuks, mis voib juh-
tuda, kui kiia valesti : 1. ...Kb1l 2. Kb3 alR+ 3. Kc3 +-.
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Moodaminek.

1. Vd2 [1. Vd1? d4 2. Kd7 Kd5! 3. Kc7 Kcb! ja kdigu-
puuduses on valged.] 1. ...d4 2. Vd1 Kd5 3. Kd7 Ke4
4.Kcb6 +-

Vaadeldud néited on edasise arengu vajalik baas. Treeneri {ilesanne on harjutuste valimine uuritava teema koh-
ta, abi raskemate praktiliste Ioppméangude analiitisimisel ja, mis pohiline, 6ppuri mobiliseerimine iseseisvale
toole ja oma analiitiside tulemuste rakendamisele praktiliste partiides.

Mida annab 16ppméngude iseseisev analiitis?

1. Oppur omandab uusi ideid, votteid, mis laiendavad tema teadmisi, tdépsustavad juba olemasolevat informat-
siooni.

2. Analiitisides suurt hulka materjali, modistab 6ppur paremini, millised momendid on tiitipilised, olulised ja
peavad olema liilitatud “stisteemi” ning millised on juhusliku iseloomuga. Selle tulemusena tekib vdime
vormida oma ndgemus 16ppmangust selgelt, 6konoomselt, laskmata seejuures silmist midagi olulist.

Kasvab analiiiitiline meisterlikkus.

Opetab males siiviti minema, aitab kaasa selliste oluliste omaduste nagu tdpsus, korralikkus, t6kus jms
véljaarendamisele.

Analiitis voimaldab objektiivselt diagnoosida oma méangu puudujaéke.

6. Vahel viib sisuline analiiiis huvitavatele tulemustele, voimaldades loomingulist rahulolu.

II. Loppmaéngu tildise tehnika tdiustamine. Selleks on vaja tegeleda 16ppmangu tildiste probleemidega, nagu
nditeks kuninga olulisus 16ppmaéngus, kdigupuudus (ja selle olulisim erijuht - kahepoolne kdigupuudus, vas-
tavusviéljad), tthtede voi teiste vahetuste vajalikkus jne. Eriti oluline on tunda I6ppméangu vaimu, to6tada vilja
optimaalne sitestatus selle méngimiseks, teha endale selgeks seal valitsevad malelis-psiihholoogilised seadus-
pérasused. Koike seda on koige parem 6ppida, analiitisides suurte meistrite Idppmaénge (vt J.-R. Capablanca, S.
Flohri, A. Rubinsteini, A. Karpovi, U. Anderssoni jt partiisid).
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OPETAMISE METOODIKA
) JA PEDAGOOGILINE MEISTERLIKKUS

Mida ja kuidas dpetada, ei ole sugugi tileliigne kiisimus. Leida probleemid, millega vdib oma arengu antud etapil
maletaja kokku porgata, on ilmselt olulisim, kuna see véimaldab maératleda treeningu objektid ja selle vormid.

ALGAJATE OPETAMISE METOODIKA

1. Matistamine. Eelkdige peab algaja maletaja oskama matistada vastase kuningat. Vastasel juhul ei saa ta kuna-
gi voita partiid. Seetdttu peavad treeninguprogrammis ja koduses tilesandes kindlasti olema matipositsioonid,
kusjuures soovitatavalt mitte kindlaksméaaratud kédikude arvuga - partiis ei ole ju kdikude arv koige tdhtsam.
Peamine, et 6pilane oskaks matistada, ja kontrollimisel titleb treener, kuidas seda teha kiiremini ja 6konoom-
semalt. Metoodilisest vaatepunktist ei ole algastmel soovitatavad harjutused, kus matistamisega kaasnevad ka-
hingud, kuna algaja jaoks on selline tegevus ebaloomulik.

1. Ld7+ Kb8 2. Lxa7+ Kc8 3. La6+ Kb8 4. Oa7+ Kc7 5. 1. vd7!
Lb6+ Kc8 6. Lb8 matt!
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1. Lg6+ Kf8 2. Lxh6+ Vg7 3. Lh8+ Kf7 4. Le8+ Kf6 5. 1. Vab8+ Kc7 2. Re6+ Kd7 3. Vbd8 matt!
Le6 matt!

Mitte alati ei dnnestu kiiresti pddseda vastase kuninga juurde, eriti kui oponent on téhelepanelik ja hoolitseb
oma kuninga kaitse eest. Sel juhul seisneb dige strateegia vastase vigurite ja etturite hdvitamises, misjdrel voib
juba asuda matistama. Loomulikult voib otsertinnakuid kergesti pareerida. Siis tulevad appi tiitipilised taktika-
lised votted, mille valdamine laiendab méngija arsenali. Neid tiitipilise taktikalisi votteid ei ole eriti palju, kuid
algajat maletajat ei tohiks nendega kohe tile koormata. Tutvus nendega voiks esimesel etapil piirduda kolme
koige lihtsama ja arusaadavamaga: kahvel, sidumine, kaitse korvaldamine.

2. Kahvel. Viga lihtne ja tihti esinev vote, mille erinevatel variantidel on oma spetsiifilised nimetused.

1. Oxf7+ Vxf7 2. Lh8+ 1. Oxf7+ Kxf7 2. Vxc7+ Lxc7 3. Lh7+
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3. Sidumine. Viga hea ja efektiivne vote, mida ka algajatel on lihtne omandada.

1. Rxf7 Kxf7 2. Ve5. 1. Rf6+ Lxf6 2. Lxd5

4. Kaitse korvaldamine.

1. Vxe4! 1. Lxg6+

35



OPETAMISE METOODIKA JA PEDAGOOGILINE MEISTERLIKKUS

5. Viguri kinnipiitidmine. Seda olulist taktikalist operatsiooni kohtab maledpikutes harva, kuid praktikas on vigu-
ri kinniptitidmine laialt kasutusel. On oluline see siin dra méarkida, kuna ta on algajate jaoks kergesti omandatav.

1....0xf3+ 2. Kxf3 h4 3. Of4 g5 1....0c4 2. Vb2 Kc3 3. Rd1+ Vxd1

Juba sellel algajate treeninguprotsessi etapil peab treener péorama tihelepanu iihele maletaja viga olulisele voimele:
oskusele Oigesti variante arvestada. Olgu see pealegi lihtne ja lithike arvestus, kuid see on vaid algus. Seetottu tuleb
koiki tilesandeid, mis on seotud matistamise ja taktikaliste votetega, voimalusel lahendada peast, st teha seda
to0d, mida maletaja peab tegema méangu ajal.

6. Ulekaalu realiseerimine. Algajate partiides on tavaliselt tegemist suure iilekaalu realiseerimisega ja sellest
tuleneva vastase matistamisega.

Esimesel voimalusel tuleb dpetada kuninga matistamist lipuga ja seejérel ka vankriga. Ei ole motet sel etapil
tegelda keerulisemate matistamisviisidega (ratsu ja odaga), kuna neid kohtab praktikas haruharva. Metoodi-
liselt on mottekas kasutada spetsiaalseid harjutusi leidmaks kiireimat teed matini, sealhulgas vaadelda neid
I6ppmaénge, mis tekivad erinevate taktikaliste positsioonide lahendamise kaigus.

Valged voiksid kaitsta oma etturit, méngides a4, ja Ka siin on valgetel pikk plaan, mis on seotud etturite
seejdrel riinnata vastase ettureid. Kuid kiirem tee on voiduga liputiival ja oma etturi lipustumisega. Kuid
kuningariinnak: 1. Of6 h5 2. La8+ Kh7 3. Lh8 # kiireim tee vdidule on: 1. Le8+ Kg7 2. Vh1 {6 3. Lh8+

Kf7 4. Vh7+ Ke6 5. Lc8 matt!
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Valged leidsid koige lihtsama tee oma tilekaalu reali-
seerimiseks, ohverdades lipu: 1. Lxe3+ fxe3 2. Kxcl e2
3.Kd2 1-0.

Sellist tehnilist votet nimetatakse iilekaalu transfor-
meerimiseks (kui tilesande lihtsustamiseks minnakse
tihest tilekaalu liigist tile teise).

7. Kaitse. Uks maleméngu pohielemente riinnaku kérval on kaitse. Oskamata kaitsta on raske loota edu. Algaja
jaoks on oluline eelkdige oskus kaitsta end vastase taktikaliste dhvarduste eest. Kaitse sisaldab endas vastase
dhvarduste dratundmist ja nende tagasitorjumiseks koige efektiivsema mooduse leidmist. Harjutustena voib
kasutada votteid, mis on seotud lihtsamate taktikaliste votete labitootamisega.

Selle osa kokkuvdtteks voib miarkida, et treeninguprotsess peab olema elav ja loominguline. Ukskdik mis treeningu-
metoodikat jargides tuleb alati jdlgida noorte maletajate reaktsiooni, kuidas ja kas nad materjali vastu votavad.
Voimalusel tuleb teooria siduda praktikaga, osalemisega turniiridel.

Tuleb ka meeles pidada, et mangutaseme tostmine ja tdiustamine ei ole lithiajaline protsess ja tehtud t66 hulga
tileminek kvaliteediks nouab alati aega.
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MALETAJA VALIKU JA ETTEVALMISTAMISE
MEDITSIINILIS-BIOLOOGILISED ASPEKTID

Malepedagoog ei pea olema ainult inimene, kes armastab malet, ta peab olema psiihholoog ja seega endale
hésti ette kujutama, millist moju avaldab maleméng inimese tervisele ja pstitihikale. Seoses sellega, et male
voib avaldada ebasoodsat mdju lapse tervisele, peab laste stistemaatilistele maledpingutele eelnema meditsiiniline
valik, tilesandega eelkodige vélistada vdi mitte lubada dpingutele haigeid lapsi, eriti ebakindla pstitihika ja stida-
me-veresoonkonna haiguste puhul. Seda seeparast, et male kuulub seda liiki sportlike tegevuste hulka, millega
kaasneb korge emotsionaalne ja intellektuaalne koormus, mille tulemusel teatud krooniliste nédrvististeemi voi
stidame-veresoonkonna haigustega lastel voivad tekkida haiguste dgenemised. Oeldust jareldub, et malekoolis
voi -ringis kdivad lapsed, eriti need, kes tegelevad malega palju ja chinal, tuleb allutada stistemaatilisele medit-
siinilisele kontrollile.

Lapsed huvituvad malest sageli juba eelkoolieas. Kiisimus, millal on dige aeg hakata neile maleméngu dpetama,
on kiillalt keeruline. Siin tuleb arvesse votta lapse individuaalseid voimeid ning psiiiihilise arengu eripara.
Enamiku laste puhul on sobivaim vanus 7-9 aastat. Moistagi leidub reeglist erandeid ja andekaid lapsi esineb ka
koolieelikute hulgas. Nende dpetamiseks tuleb leida individuaalne lihenemine. Sealjuures peab nendega tegele-
mise reziim olema kahtlemata sdistev, st tuleb viltida neil viasimuse mérkide avaldumist.

Maleméngu opetamise raskus viljendub selles, et puuduvad 6ppevahendid, mis oleks ette ndhtud koolieeliku-
tele ja noorematele koolidpilastele maleméngu dpetamiseks. Maletreener peab tipselt tunnetama oma rolli selles prot-
sessis, ilmutama maksimaalselt fantaasiat, leidlikkust, taktitunnet Oppetdds, peab mobiliseerima koik oma oskused positiivse
tulemuse saavutamiseks!

Treener peab alati meeles pidama, et laste puhul tdhendab igasugune tegevus eelkdige méngu. Seepérast tuleb
ka male muuta nende jaoks harjumuspirase mingu ekvivalendiks. Lapsed saavad méngust naudingut, nad
vasivad vihem uue asja omandamisel. Peale naudingu peavad lapsed saama 6pingute kdigus ka konkreetseid
teadmisi.

Oppetoo labiviimisel vanemate, 13-15aastaste opilastega voib lahenemine olla juba teistsugune. Eelkoige peab
selles vanuses saabuma teadmine, et male on tdsine méng, rangete reeglitega. Oppet5 nende lastega toimub t6-
sise malekirjanduse ja uusimate maleprogrammide kasutamisega, s.0 Sppeprotsess omandab juba loomingulise
iseloomu. Kuid treenerile peab maleajaloost olema teada, kui paljud andekad ja kérge potentsiaaliga meistrid ei
ole saavutanud sellele vastavaid sportlikke tulemusi. Harmoonilise korrelatsiooni puudumine loominguliste ja
sportlike saavutuste vahel ei voimaldanud neil meistritel asuda nende andele vastavale kohale. Oeldust tuleneb,
et maletaja loomingulised v6imalused ja tema talent peavad kindlasti olema kooskélas sportlike omadustega.
Jarelikult on puht malealane ettevalmistus koigest poolik tegu. Teiseks ja vaga oluliseks kiiljeks on sportlik ette-
valmistus. Mélemad koos maddravad Ioppkokkuvéttes sportliku vormi kui maletaja reaalse tugevuse.

Sportlik ettevalmistus sisaldab palju elemente. Nende hulka kuuluvad fiitisiline ettevalmistus, mis méadrab mitte
ainult tervisliku seisundi, vaid ka vdime taluda pikaajalist intellektuaalset ja emotsionaalset koormust. Fiiiisili-
ne ettevalmistus soodustab hea tervise sdilitamist madngu ajal, ilma selleta pole kérged sportlikud saavutused
voimalikud.
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Igal maletajal kujuneb varem voi hiljem vélja oma individuaalne stiil v&i kédekiri. Treener peab seda arvestama
ja paljuski sellest lahtuvalt to6tama.

Maletaja individuaalse mangustiili tundmadppimise pchimeetod on tema partiide analiiiis.

Avanguoskuste viljaselgitamiseks ning sellele jargnevas t60s on kasulik peatuda jargmistel kiisimustel:
1. Teatud variantide kasutamissagedus.

Originaalsete avangukasitluste esinemine.

Maletaja avangurepertuaari ning avangualase eruditsiooni ulatus.

Mustade ja valgetega mangimise iseloom.

Avangus esinevad eksimused.

AL

Avangurepertuaari arenemise tendentsid.

Keskming. Erinevalt avangust ja Idppmangust ei ole positsioonide jaoks méngu keskel veel olemas rahuldavalt
vilja arendatud klassifikatsiooni. Seda asjaolu arvesse vottes voib analiitisikriteeriumina kasutada W. Steinitzi ja
A. Nimzowitschi poolt vilja toodud positsiooni strateegilise hindamise tunnused. Need on:

1. Materiaalne tilekaal: a) enamettur; b) enamkvaliteet; c) kvaliteet etturi vastu; d) kerge vigur 1-2 etturi vas-
tu; e) lipp vankri ja kerge viguri vastu; f) muud materiaalse tilekaalu liigid.
Ulekaal arenduses: a) tilekaal tsentri arenduses; b) {ilekaal tiiva arenduses.
Vigurite litkuvus: a) raskevigurite piiratud liikuvus; b) “head” ja “halvad” odad; c) aktiivsed ja passiivsed
ratsud; d) kaks oda.

4. Voitlus tsentri eest: a) klassikaline tsenter; b) diinaamiline tsenter; c) avatud tsenter; d) blokeeritud tsen-
ter.

5. Kuninga asend: a) molemad kuningad tsentris; b) iiks kuningas tsentris; c) tthepoolsed vangerdused; d)
eripoolsed vangerdused.

Tugevad ja norgad viljad.
Etturite asetus: a) isoleeritud ettur tsentris; b) isoleeritud ettur tiival; ¢) 166gi all etturid; d) mahajadanud
ettur; e) kaksiketturid; f) vabaettur.

8. Etturite iilekaal: a) tsentris; b) tiival.

9. Awvatud liinid: a) tsentris; b) tiival; ¢) 7. (2.) diagonaali valdamine.

10. Vigurite riinnak: a) tsentris; b) tiival.

Strateegiliste plaanide analtitisimisel on soovitav kindlaks méérata ka nende elluviimise konkreetsed vahendid.
Tundma peab 6ppima selliseid taktikalisi vGtteid ja kombinatsioonitiitipe nagu kohalemeelitamine, eemale mee-
litamine, blokeerimine, vabastatud liinid, vabastatud viljad, kaitse hdvitamine, punkti hdivamine, “rontgen”
(vigurite labistav tegevus), sidumine, vahekaik, ootekdik, viguri ptitidmine, ldbimurre, vahetus.

Maletaja individuaalse eripdra moistmiseks on viga oluline teha kindlaks tema “méotteline sonavara”, st tema
subjektiivsete hinnangute “hierarhia” strateegia ja taktika mitmesuguste elementide tdhtsusele. Niiteks on pal-
jude positsioonide puhul vahel véimatu kindlaks mé&drata, mis on parem - kas voita ettur véi sdilitada initsiatiiv
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materiaalse vordsuse korral. Siinkohal ei peaks treener noorele mingijale peale suruma oma eelistusi, kuid
kindlasti on vajalik talle tutvustada alternatiivseid véimalusi.

Loppmiing. Treenida tuleb erinevaid tehnilisi votteid vastase jdudude liikuvuse piiramisel, oma kuninga aktivee-
rimisel, vditluses vabaetturite moodustamisel ja edasinihutamisel.

Opilase eruditsiooni saab kontrollida tema poolt partiides 14bi viidavate plaanide kaudu, millega ta piitidleb
tuntud (voidetud véi viigiliste) positsioonide poole.

Enesehinnang ja -analiiiis. Levinud on kaks positsiooni. Esimene seisneb selles, et méargates enda juures mingit
puudujdiki, piitiab maletaja viltida neid olukordi, kus nimetatud puudujédik voiks avalduda. Sealhulgas voib ta
avangurepertuaarist vélistada need siisteemid, kus tekiksid talle raskesti mdistetavad positsioonid, teadlikult
valditakse keskméngus situatsioone, mille ldbimadngimisel on ilmnenud puudujddke jne.

Selline seisukoht on teatud samm enesetdiendamise ja diglase enesehinnangu kujundamise teel, kuid ebapii-
sav samm. Teine seisukoht, mis annab tunnistust maletaja kiipsemast ja kriitilisemast suhtumisest iseendasse,
seisneb selles, et ilmnenud puudusi mitte ainult ei registreerita, vaid ka piititakse neist jagu saada. Kui maletaja
maérkab, et tema mang pole edukas néiteks kinnistes seisudes, teeb ta selles suunas l&bi vastava korrektsiooni ja
omandab vastavate seisude méangimiseks vajalikud oskused ja vilumused.

Eneseanaliiiisi probleemid. Ulalkirjeldatud analiiiitilise tegevuse libiviimisel nii maletaja kui ka treeneri poolt tu-
leb meeles pidada, et inimesele on omane tendents anda endale ergutavaid hinnanguid, ka ilma kiillaldase
aluseta Gigustada tehtud eksimusi. Seepédrast tuleb eneseanaliitisi kédigus taotleda kérgendatud kriitilisust ja
jdrelduste tdestatust.

MAAILMAMEISTRITE MALELOOMINGU
KASUTAMINE MALEMANGU OPETAMISEL

Maleteooria siinnis on suuri teeneid esimesel malemaailmameistril Wilhelm Steinitzil. Ta iildistas kogu eel-
nevate pdlvkondade kogemuse, métestas selle kriitiliselt timber ja 16i oma positsiooniméngu teooria.

Steinitzi pohitees kolab: “Koosta endale plaan, mis oleks kooskdlas olukorraga.” See lause viljendab selgelt Stei-
nitzi arvamust oma kaasaegsete riindava stiili kohta. Riinnata tuleb vaid siis, kui seisu teatud tunnused motivee-
rivad riinnakut. Siit 1dheb otsetee Steinitzi dpetuse juurde “akumulatsioonist”, mille kohaselt tuleb riinnak ette
votta alles siis, kui on kogunenud piisav hulk vaikesi eeliseid. Steinitz kriipsutas eriti alla nende védikeste eeliste
olulisust, nagu néiteks tsentri hdivamine, vigurite asend jne.

Need eelised jagunevad kaheks grupiks: 1) need, millel on ajutine iseloom, ja 2) tilejadnud (pidevad). Nditeks
esialgne tilekaal arenduses likvideerub tavaliselt automaatselt partii edasises kdigus. Seevastu parem etturiseis
(naiteks kaksikettur vastasel) ei likvideeru nii kergesti.

Oma teoorias tOstis Steinitz esile jargmisi olulisi tunnuseid:
1. Ulekaal arenduses (ajutine).
Vigurite asend (ajutine voi piisiv).
Tsentri hoivamine (ajutine voi piisiv).
Kuninga asend, st tema kaitstuse aste (ajutine voi piisiv).
Norgad viljad (ajutine véi piisiv).
Etturite asetus (pusiv).
Etturite tilekaal liputiival (ptisiv).
Vabad liinid (puisiv).

9. Kaks oda oda ja ratsu voi kahe ratsu vastu (piisiv).

® NSO N

Steinitzi poolt sisse viidud uueks mdisteks on tasakaalus seisu moiste. Tavaliselt on igas seisus kummalgi poolel
oma eelised. Kui need eelised {iiksteist ligikaudu kompenseerivad, voib seisu pidada tasakaalustatuks. Kumb-
ki pool peab piitidma oma seisu norkusi likvideerida (niiteks joudude soodsama timbergrupeerimisega voi
kaksiketturite lahutamisega) ja samal ajal oma eeliseid suurendada kvantiteedis ja kvaliteedis. Teisisonu, tuleb
puitida rikkuda tasakaalu oma kasuks. Nende katsete puhul tuleb séilitada rahulik jarjekindlus: ettevalmista-
mata riinnakud ei anna tavaliselt midagi. Mélemapoolse vordselt korrektse mangu puhul asendub tiks tasakaa-
lustatud seis teise, samuti tasakaalustatuga. Seega ei rikuta tasakaalu mitte omaenda hea méngu, vaid vastase
eksimuste abil. Selles seisneb vana kooli seisukoha timberliikkamine, nagu oleks mis tahes seisus riinnaku abil
voimalik voita, kui sa vaid kiillalt tugevalt mangid.
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Edasi osutab Steinitz, et riinnak on ainult siis korrektne, kui tasakaal on tugevasti rikutud: ainult neil juhtudel
voib riinnata. Veel enam, mitte ainult ei v6i, vaid peab - muidu kaob saavutatud eelis kéest.

Kaitsjale annab Steinitz niisuguseid ndpunditeid:
1) organiseerida kaitset voimalikult 6konoomselt, rakendades selleks nii palju joude kui vajalik;
2) riunnaku all olles véltida seisu norgestavaid etturikiike.

Molemal soovitusel on tohutu praktiline vaartus. Paljud algajad maletajad tavatsevad “suurema ohutuse huvi-
des” kuhjata kuningatiivale suure hulga vigureid v5i, mis veel hullem, teha kaike h7-h6 v6i g7-g6, kui miski veel
neid selleks ei sunni. Nii iiks kui teine on halb: esimene seet6ttu, et joudude koondamine tihele tiivale takistab
vasturiinnaku ettevotmist teisel tiival, mis on viga oluline ressurss; teine on halb seetottu, et taolised etturikéi-
gud mojuvad ddrmiselt norgestavalt omaenda kaitsepositsioonile.

Kbigest eeldeldust jareldub, et Steinitzi teooria rakendamine nduab seisu diget hindamist. Millal on tilekaal pii-
sav, et garanteerida riinnaku edu? Seda peab 6ppima hindama praktika jargi. Nii enneaegse kui ka hilinenud
riinnaku tagajirjed peavad viltimatult ilmnema mingite seisu uute tunnuste tekkimises. Pika ja aktiivse prakti-
ka kiigus tekib Ioppude 16puks intuitsioon, mis voimaldab tabada diget hetke riinnaku alustamiseks.

Aga et seda saavutada, on vaja enne Steinitzi meetodi poole poordumist stigavalt tundma 6ppida niisuguste
viljapaistvate maletajate nagu Andersseni ja Morphy kombinatsioonilist méngu.

STEINITZI JARGIJAD

Steinitzi teooria kdige tuntumate ja silmapaistvamate jargijatena on end ndidanud H. Pillsbury, S. Tarrasch ning
E. Lasker, hiljem M. Euwe ja A. Rubinstein.

XIX sajandi 16pul ja XX sajandi esimesel poolel oli kdige suurem autoriteet teine maailmameister Emanuel Las-
ker, kes hoidis maailma esimaletaja tiitlit 27 aastat. Kuigi Lasker, kes v6itis Steinitzit duellis maailmameistri tiit-
lile, nimetas end tema koolkonna pooldajaks, rikkus ta praktikas selle pohimétteid tipris sageli. Nditeks kuulsas
Tarraschi-Laskeri partiis 1908. aastal Diisseldorfis sooritas mustadega méngiv maailmameister kaasaegsetele
stigava mulje jatnud taktikalise vankrimanoovri.

Valged valmistusid tempodega viima ratsut kuningatiivale Rb5-d4-f5, et luua dhvardusi mustale kuningale.
Kuid stindmused arenesid teisiti:

1. ..Ve5! 2. Rd4 Vc5! 3. Lb3 Rb6 4. f4 Lf6 5. L3 Ve8
6.c3a57. b3 a4 8. b4 Vc4 jne.
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E. Lasker, olles suurepdrane turniirivditleja, omandas Steinitzi printsiibid peamiselt teoreetiliselt, orienteeru-
miseks, tegelikkuses aga ilmutas konkreetset loomingulist Iihenemist. “Paljud seisud, mida varem peeti kaota-
tuks, on edukalt kaitstavad, kuid selleks on tarvis esiteks pingelist arvestuslikku méangu ja teiseks oskust jdtta
kriitilisel hetkel nork koht saatuse hooleks ja viia voitlus tiile teise piirkonda. Niitid alles selgub, et just selline
voitlusmaneer iseloomustas E. Laskeri stiili ja et selles peitus iiks tema peamiseid eeliseid, mida ei m&istnud
keegi tema eelkdijatest,” hindas E. Laskerit suurmeister D. Bronstein ja toi jargmise ndite tema loomingust:

Valgetel on liputiival rida norkusi: véli c4, ettur b4, kuid see pole eelseisva lahingu peamine suund. Valged voi-
maldasid seisu teatud norgenemise liputiival, kuid peamisel saavutasid kuningatiival ruumilise ning joudude
tilekaalu. Hasti koordineeritud valgete vigurid arendavad otsustavat riinnakut mustale kuningale: 1. ...Of5 2.
Oxf5 Rxf5 3. Ld3 g6 4. Lh3 h6 5. g4! jne.

Lasker ise nentis: “Suurem osa kaotava poole armeest on positsioonidel, kus ta ei ole osaline otsustavate kiisi-
muste lahendamisel.”

Laskerile olid voorad paljud véljamoeldud pohimotted ja dogmad. “Malemangu dpetamine,” kirjutas Lasker, “peab
olema iseseisva motlemisvoime kasvatamine... Ja kes tahab endas kasvatada iseseisva motlemise voimet males, sel
tuleb viltida koike, mis neis on elutu, ka viljavenitatud teooriaid, mis tuginevad véga véhestele nédidetele...”

E. Lasker ndgi males eelkdige voitlusprotsessi, mis allub voitluse tildreeglitele, sealhulgas kahe intellekti vahel,
seepdrast t0i teenekas suurmeister sisse uue elemendi - mingimine vastase psiihholoogiale. Samuti tuleb valida
avangusiisteeme, mangida sellises stiilis, mis oleks koige vihem partneri meele jérele. Teisisonu, voitluse kidigus
peab arvesse votma mitte ainult vastase positsioonilisi ndrkusi, vaid ka tema koéige haavatamaid loomingulisi
kohti. Esmakordselt maleajaloos tostis Lasker vajalikule korgusele psithholoogiliste momentide tihtsuse voitlu-
ses. Ta lahenes iga seisu hindamisele mitte ainult puht maleliselt seisukohalt, vaid vottis samuti arvesse vastase
andekust, iseloomu, méangustiili, tema tugevaid ja ndrku kiilgi. See on tdnaseks saanud péhiliseks voitlustakti-
kaks turniiridel ja matsidel.

Steinitzi ja tema jérglaste dpetuse valguses on huvitavad ja opetlikud geniaalse Kuuba maletaja Jose Raoul Ca-
pablanca vaated, kes vditis tiitlimatsis suure E. Laskeri.

Juba nooruses piistitas Capablanca enda ette lihtsa ning selge sihi: leida koige lithem tee véiduni. Ja ta liks otse
sihile, podramata paremale voi vasakule, leidis kiiresti ratsionaalse iva maleloomingus ja viis oma tehnika vir-
tuoosliku tdiuseni...

Uldine strateegiline meetod, mida Capablanca kasutas koigil oma loomingulise tegevuse etappidel, sisaldas
kolme pohilist juhtmotet:

1. Avangus “kiire ja energilise arendamise printsiip”.

2. Keskmangus “vigurite kooskolastatud tegevus”.

3. Loppmaéngus “piirgimine tipse ning temposid arvestava méingu poole”.

Capablanca partiides oli tihti terviklik plaan terveks partiiks. Harmooniliselt liitusid strteegia ja taktika ning al-
les ajapikku hakkas prevaleerima tilearu ettevaatlik positsioonimang; ilmselt Euroopas ja Ameerikas tormiliselt
leviva maleprofessionalismi m&jul.
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Capablanca annab tilimalt hinnalise metoodilise juhise 16ppméngu kohta: “Kui ldheneda malele puht teadusli-
kult, siis peaks Idppu uurima enne keskstaadiumi.” See meetod on vdetud kaasaegsete maletajate arsenali.

1927. aastal asus maletroonile geniaalne vene maletaja Aleksander Alehhin.

Alehhin, kes on teinud palju uusi avastusi maleteooria jaoks, tunnistas ainudigeks loomingulise ldhenemi-
se. Alehhini kunsti iseloomustab joudude vastastikuse koostddé printsiip. Alehhin pdhjendas teoreetiliselt ja teos-
tas praktikas tdnapéeval hasti tuntud taktikalise votte - etturi kahimine initsiatiivi eest, kdigis kolmes malepartii
faasis: avangus, kesk- ja [dppméngus. Alehhin uskus, et pikk positsiooniline tilekaal on kasulikum védikesest
materiaalsest saagist. Pika positsioonilise {ilekaaluga seisus avaneb avar tegevusvili initsiatiivi ilmutamiseks.
Alehhini jaoks tahtsuselt tile kdige mitte materiaalne kiilg, vaid seisu kvaliteet.

Siit ndeme, mispéarast hinnatakse Alehhini strateegilisi ideid, tema hiilgavaid kombinatsioone maleajaloos kui
omapdrast “rippsilda” esimeste maailmameistrite loominguliste avastuste ja jirgmiste tSempionipdlvkondade
loomingu vahel. A. Alehhini loomingu tundmadppimine annab hindamatut kasu igale maletajale, eriti sellele,
kes ptitiab saavutada males toelist, suurt edu.

KLASSIKALISE MALEPARANDI KASUTAMINE

Maleteooria véljakujunemise periood holmab ligikaudu 50 aastat. See on esimeste maailmameistrite Steinitzi,
Laskeri, Capablanca ja Alehhini aktiivse malelise tegevuse periood. Oleks aga ebadiglane ignoreerida ka muude
véljapaistvate suurmeistrite loomingut, kes osalesid turniiridel vordselt maailmameistritega, kuid tihel voi teisel
pohjusel ei jdudnud tiitlini. Nende tegevus maleméanguteooria uute suundade véljatéotamisel véaarib nii noorte
maletajate kui ka nende treenerite suurimat tdhelepanu ja tundmadéppimist.

Vaatamata maailmameistrite hindamatule panusele male arengusse jatab nende kirjanduslik tegevus tervikuna
mondagi soovida. Suuremat tihelepanu vddrivad nende suurmeistrite teosed, kes tthendasid endas nii maletaja
kui ka kirjaniku talendi (kahjuks pole viimaseid maleajaloos kuigi palju).

A. Nimzowitsch. Maleajalugu omistab talle véljapaistva rolli maleuuringute metodoloogia véljatootamisel, pal-
jude véga selgete ja tdpsete sdtete formuleerimisel, mis aitavad kaasa médngu digele moistmisele. Jutt on tema

4

raamatutest “Blokaad”, “Minu stisteem”, “Minu siisteem praktikas”.

S. Tarrasch. Sai oma kaasaegsetelt maletajatelt veel eluajal omamoodi dogmaatiku tiitli. Oli Steinitzi maleteoo-
ria edasiviijaks ning populariseerijaks, kasutas oma raamatutes enda leiutatud vormilt lithikesi ja sisu poolest
kristalselt tdpseid hinnanguid. Kes poleks kuulnud oma treeneri sellist soovitust: kui vastane on kitsikuses,
peab riindaja valtima vahetusi, mis vabastaksid vastase mangu; avangus tuleb ptitida luua endale hea seis, mitte
aga ajada taga materiaalset tilekaalu; ratsu malelaua serval seisab halvasti jmt. Ja kuigi Tarrasch on telnud, et
igast reeglist on erandeid, Iohnab tema soovituste kategoorilisus dogmatismi jirele. Muidugi on paljud tema
soovitused, néiteks avanguteooria vallas, vananenud, kuid iildise arengu huvides ei saa méoda minna sellistest
Tarraschi raamatutest nagu “Kolmsada partiid”, “Kaasaegne malepartii”, “Male”.

S. Tartakover. Ei olnud ekstraklassi suurmeister, kuid see-eest suurepdrane ajakirjanik. Tema raamat “Ultra-
kaasaegne malepartii” annab tédieliku ettekujutuse tema kirjanikutalendist, raamatu sisu aga kirjeldab ja niitab
paljude tema kaasaegsete suurmeistrite loomingu pérleid.

A. Rubinstein. Tema stiil oli kombinatsioon Steinitzi
stigavatest ideedest ilma ekstsentrilisuseta, Tarraschi
loogikast ilma tema printsiipide dogmaatikata, Pill-
sbury agressiivsusest ilma norkusteta kaitses. Filig-
raanne partiildppude ldbimangimise tehnika, kuul-
sad “rubinsteinlikud” vankrite I16ppméngud on siiani
taoliste 16ppméangude mudeliks. “Rubinstein - see on
vankriloppméng jumalate poolt tuhande aasta eest
alustatud malepartiis.” (S. Tartakover)

See on seis partiist Rubinstein-Tartakover (parast
mustade 35. kiiku). Pdrast kolmveerandtunnist mot-
lemist leidis Rubinstein jargmise uskumatu tee viigi-
ni (méarkused ja margid kuuluvad Tartakoverile:

36. e4 Vc3 37. V2d3 (mitte V4d3?, sest Vxd6!) Vxd3 38.
Vxd3 a4 39. Ke3!!! fxe4

40. Kxe4!!! a3 41. Oxa3! Of5 42. Kxf5 Vxd3 43. Ocl Vd5
44. Ke4 Ke6 45. g4!!! jne.
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Loppseis pérast valgete 74. kdiku:

H. Pillsbury. “Nagu meteoor lendas tile maletaeva geniaalne Pillsbury,” kirjutas Tarrasch. “Tema parimaid par-
tiisid iseloomustab uskumatu vérskus ja véimas ilu. Need hakkavad vaimustama mitte ainult Pillsbury kaasaeg-
seid, vaid koiki male asjatundjaid vahemalt ldbi jargmise sajandi.” See ennustus osutus ldbindgelikuks. Pillsbury
ise pidas end Steinitzi 6pilaseks. Kuid opilane liks oma dpetajast kaugemale. Ta lisas positsiooniopetusse mois-
te “aktiivne, ditnaamiline alge”. Plaanipdrane strateegia iithildus tema méngus efektsete kombinatsioonidega.
Kogu tema loomingut labib punase niidina ptitid haarata initsiatiivi, riinnata. Kaitset ta ei armastanud - see
polnud tema loomuses.

On voimatu mitte ainult esitada niiteid koigi tdhelepanu ja uurimist véaédrivate suurmeistrite loomingust, vaid
neid isegi lihtsalt loetleda. Seeparast piirdume soovitusega tutvuda kirjanduse loeteluga, mis on &ra toodud an-
tud materjali 16pus juhuks, kui on tarvis valida néiteid viljapaistvate suurmeistrite mangudest.

PLAANI KOOSTAMINE. OPPETOO EDASIJOUDNUD MALETAJATEGA

Maleméngu strateegias on tdhtsaimal kohal ménguplaan.

Mis on siis tegelikult tihtne plaan malepartiis? Uhtne plaan malepartiis - see on iiksteisele jirgnevate strateegiliste
operatsioonide kooslus, mida teostatakse iga kord iseseisva kavatsuse pohjal, mis tuleneb malelaual kujunenud situatsiooni
nouetest.

Tédhendab, mitte plaan, mis oleks koostatud esimesest kdigust viimaseni, vaid seeria vdiksemaid plaane. Visan-
datud on eesmirk, visandatud on plaan - see tuleb tdita. T4itsid dra - kavanda uus eesmirk, uus plaan. Ja nii
partii 16puni. Kui vastane sunnib loobuma kavandatud eesmargist voi kui sa ise joudsid jareldusele, et see on
saavutamatu, muuda plaani. Kavanda, piistita uus eesmark.

(Vt partiid Romanovski-Vilner, NSVL V tsempionaat 1924)

Niisiis on tihtne plaan iiliharuldane néhtus ja voib esile kerkida ainult ebavordsete vastaste partiides, kui méng
kéib n-6 tihte varavasse.

Edasi jargnevad veel kaks jareldust: 1) plaani kohustuslikkus, 2) iga meister koostab vihemalt 6.-8. kiigul plaa-
ni keskménguks (vt partiisid: Sokolski-Botvinnik, NSVL XI tsempionaadi poolfinaal 1939. aastal, ja Petrosjan-
Euwe, pretendentide turniir Ziirichis 1953).

Plaani koostamine ei ole kergete killast. Siin titleb oma otsustava sona nii talent kui ka maletaja teadmised ja ko-
gemused. See on ka loominguline protsess, selle tilesande edukaks lahendamiseks ldheb vaja fantaasiat, kainet
arvestust, leidlikkust ja seisu isedrasuste tilitdpset hindamist.

Hinnates kujunenud olukorda ja valgete kdiku 14. Lc2-a4 partiis Reshevsky-Keres (Semmering 1937) (vt dia-
grammi allpool), kirjutab Keres: “Valged peavad 1opuks otsustama mingi konkreetse plaani kasuks. Manoover
liputiival osutub aga ebadnnestunuks ja parimal juhul toob kaasa ajakaotuse. Samas oli valgete kidsutuses vihe-
malt kolm head plaani, mis piistitanuks mustade ette keerukaid probleeme.”

44



MALETAJA SPORDIMEISTERLIKKUSE TAIUSTAMINE

Juhime tdhelepanu: selles seisus on koguni kolm
suurmeistri arvates vordvéadrset plaani, sealjuures
tiks manguga liputiival, teine kuningatiival ja kolmas
tsentris. Kokkuvottes peab teadma vaid iithte: méan-
gida tuleb plaani jargi, aga plaani valik - see on teie
asi.

Tsenter. Kogenud maletaja koostab oma plaanid vastavalt etturite asetusele tsentris.

Suletud tsenter. Aktiivne plaan eeldab riinnaku organiseerimist sellel tiival, kus on ruumiline tilekaal. Enamasti
organiseeritakse etturirtinnakuid, kuna tsenter on suletud ja oma kuningaseisu avamine ei ole nii ohtlik. Ja pea-
mine: kaitsja ei saa rakendada otsustavaid vastuabindusid - vastata tiibriinnakule 166giga tsentris.

Kaitseplaan seisneb tokete, kaitsepunktide rajamises sel tiival, kus kéib kaitsetegevus eesmirgiga ennetada vas-
tase riinnakut. Otsustavaks saab tihti riinnaku kiirus oma pealetungisuunal. Vt partiid Kotov-Spasski (NSVL
25. meistrivoistlused Riias 1958).

Avatud tsenter. Kui tsenter on etturitest vaba, kasvab koheselt vigurite roll. Niitid on peamine mitte etturite
donestavad kadigud, vaid vigurite riindav tegevus. Aktiivne pool piitiab vigurite ménguga esile kutsuda vastases
seisus norgestusi ja seejdrel riindab nérka kohta.

Kaitsev pool piitiab riinnakut torjuda, viltides voimalusel etturite nérgestamist. Vigurirtinnaku klassikaliseks
néiteks avatud tsentri korral voib pidada partii Alehhin-Lasker 16ppu (Ziirich 1934).

Alehhin tekitab koigepealt nérgestuse musta kunin-
gatiiva etturiketis: 18. Ld1-d6 Re5-d7 19. Vf1-d1 Va8-
d8 20. Ld6-g3 g7-g6 (Esimene norgestus on esile kut-
sutud) 21. Lg3-g5! Kg8-h8 22. Rf5-d6 Kh8-g7 23. e3-e4!
Rf6-g8 24. Vd1-d3 {7-f6 (Lubab efektse finaali, kuid
mustad on kaitseta. Paremale 24. ..h6 jargnenuks
25. Rf5+ Kh7 26. Rxh6 f6 27. Rf5!! fg 28. Vh3+ Rhé 29.
Vxh6 matt!)

25. Rd6-f5 Kg7-h8 26. Lg5xg6!! 1-0

Liikuv tsenter. See tsentri liik on maletajale tuttav alates esimesest tutvusest malega: valged asetavad etturid
viljadele e4 ja d4, monikord isegi sellega etturit ohverdades. Taolistes olukordades on loomulikult kogu méngi-
jate tdhelepanu suunatud sellele liikuvale tsentrile ja poolte plaanid kujunevad ldhtudes nende oluliste etturite
edasiliikumisest voi peatamisest.

Aktiivne pool, kes valitseb etturitsentrit, tdrjub vastase vigurid headelt keskviljadelt ja kannab riinnaku tile tiiva-
le, kus asi otsustataksegi.
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Kaitseplaan seisneb piitides peatada ja blokeerida vastase etturid, aga seejdrel Iohkuda tsenter ja see havitada. (Vt
partiid Konstantinopolski-Kotov, NSVL 14. meistrivdistluste poolfinaal Bakuus 1945).

Seisudel fikseeritud ja pingelise tsentriga on vihem maéératletud iseloom ja neid on véimatu transformeerida
juba vaadeldud tsentri liikideks. Praktilises 6ppetods on vajalik poorata neile seisudele piisavat tihelepanu.
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@ MALE MEDITSIINILIS-BIOLOOGILISED PROBLEEMID

Missugune on nende suurte ja oluliste probleemide ring? See on lai, mistdttu nimetame siinkohal vaid koige
olulisemaid.

Maletajate meditsiinilise kontrolli teaduslike aluste ja nende praktilise rakendamise véljatootamine:

1. Maletajate koormuse, puhkuse ja toitumise reziimi pohjendamine vdistlusteks valmistumise protsessis
ja nende kaigus.

Voistlustegevuse psiihhofiisioloogilise hinna uurimine mitmesuguste mangureziimide puhul.
Maingukoormuse ratsionaalsete annuste pdhjendamine sugu ja iga arvesse vottes.

Efektiivsete vahendite otsimine maletajatel voistluste kdigus tekkiva vdsimuse vastu vditlemiseks.
Maletaja voistlusteks psithholoogilise ettevalmistamise ratsionaalse siisteemi pShjendamine.

Eri soost ja vanusest maletajate biomeetriliste protsesside uurimine seoses sportliku vormiga.

Male kasutatavus vanemaealiste isikute intellektuaalse tervise sdilitamiseks.

© N O W N

Male rakendusvoimaluste uurimine eluraskustesse sattunud inimeste psiithholoogiliseks toetamiseks.
9. Male kasutamine mudelina mé&tlemise ja kutsetegevuse uurimiseks.

Moistagi on esmatéhtis kiisimus uurida male moju tervisele. Selle lahendamine on eeskitt seotud tervisekont-
rolliga males.

MEDITSIINILINE KONTROLL MALES

Spordis on meditsiinilise kontrolli pohiline eesmérk tervisehdirete ja haiguste ennetamine, mis voiksid tekkida
intensiivsete treeningute ja voistluste tagajédrjel. Ratsionaalselt organiseeritud arstlik jarelevalve peab kaasa ai-
tama tervise, sportliku vormi ja sportliku pikaealisuse sdilitamisele korgtasemel.

Spordimeditsiinis on vilja to6tatud meetodid intensiivse fiitisilise koormusega sportlaste terviseseisundi kont-
rollimiseks. Teatavasti aga peetakse ka malet spordiks, kuigi see méng ei ole seotud aktiivse lihastegevusega.
Veel enam, esinemiseks valmistumisel ja eriti médngu enese ajal on maletajad enamasti véaheliikuvad. Sellega
seoses tuleks male tegelikult liigitada hiipodiinaamiliseks spordialaks, kusjuures mangu iseloomustab see, et
sellega kaasneb markimisvéddrne emotsionaalne ja intellektuaalne pinge. Just emotsionaalne pingutus mangu-
protsessis ja padrast selle 16ppu peidab teatud ohtu maletaja tervisele. Muidugi tekib kiisimus, mille poolest eri-
neb maleméngu emotsionaalne pinge teiste spordialadega tegelevate sportlaste, nagu kergejoustiklaste, poksija-
te, hokiméngijate emotsionaalsest pingest, kes osalevad koige korgema jargu voistlustel, nagu oliimpiaméangud
voi maailmameistrivoistlused. Oluline vahe on selles, et nimetatud spordiliikide puhul on emotsionaalne pinge
seotud lihastegevusega, mis olulisel méairal kaitseb organismi emotsionaalse iilepinge ebasoodsa, monel puhul
lausa haigusttekitava moju eest.

Emotsioonide negatiivne moju organismile jadb malemingu kdigus lihaste aktiivsusega kustutamata. Tuleb ar-
vesse votta ka seda, et médngude vaheajal voib emotsionaalne pinge sdilida erinevatel maletajatel erineval tase-
mel. Seesugune lihastegevusega Idpetamata vaimne pinge kutsub esile inimese psiihhofiisioloogilise seisundi
olulisi muudatusi, mis v&ivad ménel juhul pdhjustada stidame-veresoonkonna ja kesknérvisiisteemi haiguste
viljakujunemise. Jutt on hiipertooniast, pargarterite haigestumisest - stidame isheemiatdvest, ajuvereringe héi-
retest ja samuti vaimuhaigustest. Kogemused nditavad, et malevdistluste ajal voivad maletajatel jarsku dgeneda
stidame-veresoonkonna ja kesknarvisiisteemi haigused. Oeldu illustreerimiseks toome mdned naited.
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Esimese ametliku maailmameistrimatsi ajal haigestus tiks pretendente, ise elukutselt arst J. Zukertort ning oli
sunnitud taotlema meditsiiniabi, kuna matsi 16pu poole tema tervislik seisund jarsult halvenes. See tingis mé&n-
gutaseme languse. Zukertortil avaldus depressioon, peavalu, kdrgenenud &rrituvus, mis tingisid sportliku vor-
mi kadumise. Zukertort poordus abi saamiseks néhtavasti liiga hilja ja tal polnud enam kasu arsti soovitatud
lithiajalisest mangupausist. Ta mitte ainult ei kaotanud hasti alustatud matsi vajaliku vastupanuta, vaid ei suut-
nud ka edaspidi tdielikult taastada rikutud tervist. Parast seda matsi langes tema méngutase jarsult, ta oli sageli
haige ja suri kaks aastat hiljem 48aastaselt.

Teine nédide: W. Steinitzi ja E. Laskeri revansimatsi ajal halvenes jark-jargult eksmaailmameistri tervis, tal arene-
sid algul hiipertensiooni tunnused koos ajuvereringe hdiretega, ta kaebas “vere valgumist ajju”, millest ta ptitidis
vabaneda jalavannide abil, aga hiljem, kohe pédrast matsi [dppu ilmnesid selged vaimuhaiguse stimptomid, mis
tingisid vajaduse W. Steinitzi paigutamiseks iihte Moskva psiihhiaatriahaiglasse.

Teine maailmameister E. Lasker oli terve, harmooniliselt arenenud isiksus. Ta pidas kinni méddukast eluviisist
ja viltis liigseid méngukoormusi: osales suhteliselt harva vdistlustel - 50aastase maleelu jooksul méngis alla
700 turniiri- ja matSpartii. Ja ikkagi, vaatamata Laskerile omasele ettevaatlikkusele ning arenenud enesekont-
rollivoimele osutus ka tema matsi ajal Capablancaga 1921. aastal ranga haigestumise piiril olevaks. Kriitiliseks
osutus matsi kiimnes partii. Selle viaga pingelise partii ajal, kus esialgu saavutas tilekaalu Lasker, kuid pérast
andis selle &ra ja kaotas, halvenes jarsult maailmameistri enesetunne. Parast konsulteerimist arstiga otsustas
Lasker tema nduande jirgi mang lopetada, kuid ei teinud seda kohe - ametlikult Idpetas ta matsi pérast veel 11.
ja 14. partii kaotust.

Maleajaloos on palju niiteid rasketest haigestumistest ja ootamatutest varastest surmajuhtumitest, sealhulgas
ka voistluste ajal. Piisab, kui nimetada kas v6i maailmameistreid A. Alehhinit ja J. R. Capablancat, keda tabas
dkksurm 54. eluaastal dgeda insuldi tagajédrjel. Lihemast ajaloost vdib meenutada suurmeister V. Simaginit, kes
suri 1968 maleturniiri ajal dgeda stenokardiaataki tagajérjel; enne vdistluse algust suri samal moel suurmeister
L. Stein, aga pérast esinemist védlismaal suri siidame-veresoonkonna haiguse terava dgenemise tagajirjel vilja-
paistev suurmeister Paul Keres.

Neid kurbi néiteid voiks jatkata, kuid drgem lisagem varvi. Margime ainult, et maletajal v&ib haiguslik seisund
areneda eriti kiirelt “negatiivsete” emotsioonide puhul, mis sageli tekivad korgetasemelistel maleturniiridel pé-
rast mitmeid ridamisi kaotusi. Seda kinnitab kahe pretendentide matsi ajalugu: R. Fischer - M. Taimanov ja R.
Fischer - B. Larsen. Kuus jargemooda kaotust avaldasid jarsult negatiivset moéju nii Taimanovile kui ka Larseni-
le, kutsusid esile nii tugevad vereringehdired - hiipertoonilised kriisid, s.o piisiva arteriaalse vererdhu tdusu -,
et molemad maletajad olid sunnitud otsima arstiabi ja tegema ldbi ravikuuri.

Seega on selge, et meditsiiniline kontroll males on hddavajalik, kusjuures selle {iks tdhtsamaid eesmérke on
maletaja tervise kaitsmine liigkdrge emotsionaalse ja intellektuaalse pinge kahjuliku moju eest, mis paljudel
maletajatel vastutusrikaste voistluste kdigus valtimatult tekib.

On teada, et voime edukalt toime tulla méngu kaigus tekkiva neuro-emotsionaalse pingega maarab oluliselt
maletaja sportliku vormi. Néib, et on vdimalik vilja to6tada abindud, sealhulgas ravimivormide kasutamine,
mis jarsult alandavad emotsionaalset pinget. Kuid sellist lahenemist ei saa pidada ratsionaalseks, kuna iseendast
on emotsionaalne pinge loomingulise male hddavajalik tingimus. Veel enam, suutmatus siilitada mangu ajal
emotsionaalse pinge korget taset on iitheks maletaja sportliku vormi kaotuse sagedasemaks pohjuseks.

Oeldust jareldub, et emotsionaalne pinge on malemeistri viljakaks loominguks hddavajalik. Emotsionaalse pin-
ge langus, nditeks selle jarsk langus padrast partii kaotust, avaldab negatiivset toimet motlemise efektiivsusele
ning esmajoones voimele leida intuitiivseid lahendusi. Kui eeldada, et korgeimaks loominguliseks seisundiks
on “sdhvatus”, mis kujutab endast justnagu &kilist, intuitiivset sisenemist selle loomingulise tilesande olemusse,
mida inimene (6petlane, poeet, muusik, kunstnik, maletaja) lahendab, siis selline seisund tekib sageli mitte ai-
nult ddrmiselt korge emotsionaalse pinge foonil, vaid ka hiljem, néiteks une paradoksaalse faasi aegu.

Niisiis selgub, et maletaja meditsiinilise kontrollimise protsessis on vajalik hinnata manguprotsessi kdigus tek-
kivaid psiihhofiisioloogilisi efekte ja piitida sinnapoole, et maletaja dpiks ise juhtima oma emotsionaalset sei-
sundit. Seda soodustab ratsionaalse reziimi jalgimine. Oskus voistluse perioodil 166gastuda, liilitada tihelepanu
teravatelt, drevatelt manguprobleemidelt timber teistele, maletaja jaoks véheolulistele probleemidele, suutlik-
kus kriitiliselt hinnata isiklikke ldbielamisi ja enesetunde muutusi, voime kustutada negatiivsete emotsioonide
moju, lilitudes timber muule tegevusele, mis sisaldab lihaskoormust, suhtlemist sopradega ja mdistagi treene-
riga - koik see lubab kogenud malevditlejatel raskes olukorras sdilitada edukaks manguks vajalik neuro-emot-
sionaalne vastupidavus.

Maletajate efektiivse meditsiinilise kontrolli teostamiseks on tarvis teada, millised fiisioloogilised nihked, kui
suure neuro-emotsionaalse pinge tulemus organismis manguprotsessi ajal tekib. Meditsiinilised uuringud on
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ndidanud, et enamikul vdistlustest osavétjatel taheldatakse méargatavat arteriaalse verershu tdusu ning stidame-
lockide sageduse suurenemist. On loomulik, et kui inimene on héivatud mingi tegevusega, kohaneb ta sellega
ning see véljendub teatud funktsionaalsetes nihetes. Maletajal tekib médngu ajal emotsionaalne pinge, sellega
kaasneb vereringet stimuleerivate hormoonide ja bioaktiivsete ainete suurenenud eritumine verre; seepdrast
tuleb teatud arteriaalse vererdohu ning pulsikiiruse tdusu mangu ajal pidada normaalseks fiisioloogiliseks reakt-
siooniks. On vaid tdhtis, et see reaktsioon ei oleks liiga suur ja et see parast mangu loppu jark-jargult kaoks, st et
toimuks normaalse fiisioloogilise seisundi taastumine.

Lopuks tuleb markida, et maletajate stistemaatiline psiithhofiisioloogiline uurimine véimaldab saada olulist in-
formatsiooni, et ennetada mangu kahjulikku moju tervislikule seisundile ja prognoosida sportlikku vormi.

MALEMANGU UHISKONDLIK-PEDAGOOGILINE HINNANG

Meie saadud tulemused sunnivad meid malemédngu pedagoogilist tdhtsust timber hindama, vorreldes vara-
semate seda kiisimust puudutavate uurimustega. Juba oma kommentaarides maletaja pstihhogrammi juurde
andsime oma andmetele tuginedes vastuse kiisimusele, milliseid malemeistri omadusi tuleb lugeda kaasasiin-
dinuteks ja milliseid mangu kdigus omandatuteks. Me ei tohiks aga unustada seda, et erinevus kaasastindinud ja
omandatud omaduste vahel on alati ainult ajutine ja suhteline. Kaasastindinuks tunnistatakse koéik see, mis oli
omandatud rohkem v6i vahem kaugemate eellaste poolt ja antud meile tile parilikkuse teel.

See tihendab, et kaugelendgelik sotsiaalne pedagoogika peab ehitama oma hinnanguid mitte ainult indivi-
duaalsete (st isikliku elu viltel omandatud) saavutuste faktorist lahtuvalt, vaid liilitama sinna ka koik selle, mis
on positiivne tithiskondliku arengu huvide vaatepunktist.

Nagu me tilalpool ndgime, on malelise “talendi” pstihholoogilisteks eeldusteks ilmselt teatud tildised intellek-
tuaalsed ja psiitihilised funktsioonid, nagu moétlemise siinteetiline joud; “laialijaotatud” tdhelepanu, mis on
kohaldunud diinaamiliste suhete vastuvotule; tildine formaalne, kuid samas ka kaemuslik, loogiline, kuid mitte
loogilis-abstraktne, vaid loogilis-esemeline maistuse tiitip. K6igil neil omadustel on mitte ainult kitsalt maleline
tdhendus, vaid ka hoopis laiem, tildinimlik. Just nimelt sellisel laial psiithholoogilisel baasil toctatakse maledpin-
gute kiigus vilja see omapédrane mottematerjali organiseeritus, mille me tdime dra maletaja psithhogrammis ja
millel on maletaja jaoks kaugelt suurem tdhtsus kui lihtsalt milu, kujutluse ja voib-olla isegi tdhelepanu funkt-
sioon.

Stinteesi ja iildistuse voime; laiapohjaline tihelepanuvoime, millele on vooras ithekiilgne keskendatus ja mis
haarab objektiivsete seoste ditnaamilise poole, st maleméingija motlemise eriline “realism”; 16puks ka méngu ka-
heldamatu “aktuaalsus”, mis puhtpsiihholoogilise sisu poolt tthendab - intellekti kontrolli all - meie pstitthika
nii emotsionaalse kui ka tahtelise pooluse - kéik see sunnib kinnitama maleméngu ja korrapéraste treeningute
kaheldamatut positiivset maju.

Kuna loetletud omadused kujutavad endast kahtlemata iseloomu positiivseid jooni, siis saab malemdng voimsaks
enesedistsipliini ja enesearengu meetodiks, mis toob kasu mitte ainult neile, kes soovivad saada meistriks,
vaid ka neile, kellel ei ole selleks eeldusi: ta aitab kaasa pedagoogiliselt viirtuslike omaduste arengule.

Meiepoolne massilisele maleharrastusele antud positiivne hinnang vabastab juba eos ohust kitsast spetsialisee-
rumisest ainult male vallas, sest meie saadud andmed kinnitavad, et maleméng jdtab inimese tahte vabaks ja
avatuks praktilise elutegevuse jaoks ega sunni mitte kuidagi tihekiilgselt spetsialiseeruma. Kuna maletreening
on rohkem kui mingi muu treeninguprotsess positiivses soltuvuses maleménguvabast ajast, mis kunagi ei vii
maletaja tugevuse langusele, vaid vastupidi - tugevdab tema vdimekust, siis on maleméngu ja mingi muu prak-
tilise (voi isegi teadusliku) tegevuse kooslus isegi kasulik. Selle nditeks voivad olla nii Lasker (filosoof), Capab-
lanca (diplomaatiline ndunik), Aljehhin (jurist) kui ka Vidmar (professor) ja muidugi enam-vahem koik tuntud
malemeistrid.

See saab eriti selgeks, kui anda hinnang malemé&ngule kui eelkdige intellektuaalsele, vaimsele tegevusele, kus
siiski valitseb teatud tihekiilgsus. On selge, et tervise ja fiitisilise arengu (sugugi mitte kasutu, nagu me juba
nédgime, malemangu enda kvaliteedi tdstmiseks) huvid mitte ainult ei voimalda, vaid lausa nduavad erilist tdhe-
lepanu meie organismi puht-fiiiisilisele poolele, st fiitisilistele harjutustele, fiitisilisele totle jms, mis on niivord
kaugel kitsalt malelise treeningu huvidest.

Kuid need lisandudmised hoopis laiendavad nende ringi, keda v6ib kutsuda male juurde. Kérvaldades kitsa ja
tihekiilgse spetsialiseerumise, muudame me koos sellega malekunsti massiliseks rahvaspordiks, kus turniiri-
méngijad, meistrid ja tSempionid on vaid eeskuju ja vordlus.
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) FIDE MALEKOODEKS

Tolkinud rahvusvahelise kategooria kohtunik Lembit Vahesaar

FIDE malekoodeks sisaldab reegleid ménguks, mida méngitakse malelaua taga. Ingliskeelne tekst on ma-
lekoodeksi autentne versioon, mis voeti vastu FIDE 75. kongressil Calvias (Mallorca) oktoobris 2004 ja mis
joustus 1. juulil 2005.

EESSONA

Malekoodeks ei saa haarata koiki voimalikke olukordi, mis véivad mangu kidigus tekkida, ega reguleerida
koiki korralduskiisimusi. Nendel juhtudel, mida koodeksi mingi artikkel tdpselt ei reguleeri, peaks olema
voimalik jduda 6ige otsuseni, kui uurida koodeksis analoogilisi olukordi. Koodeks ldhtub sellest, et kohtu-
nikel on vajalik padevus ja hea otsustusvoéime ning nad on tdiesti objektiivsed. Liiga detailiseeritud reeglid
voivad piirata kohtuniku otsustusvabadust ja sel moel takistada tal probleemile niisugust lahenduse leid-
mist, mis oleks diglane, loogiline ja arvestaks juhtumi konkreetseid isedrasusi.

FIDE kutsub koiki maletajaid ja foderatsioone tiles seda seisukohta tunnustama. Iga malefoderatsioon, kes
juba rakendab voi tahab rakendada detailsemaid reegleid, vib seda vabalt teha tingimusel, et:

a) need pole mingil moel vastuolus FIDE malekoodeksiga,

b) need on piiratud selle foderatsiooni territooriumiga ja

¢) need ei kehti FIDE korraldatavatel matsidel, meistri- voi kvalifikatsioonivodistlustel, samuti FIDE tiitli- v6i

reitinguturniiridel.
MANGUMAARUSED

ARTIKKEL 1. MALEPARTII OLEMUS JA EESMARGID

11.  Malepartiid madngivad kaks méngijat, kes kordamooda teevad oma malenditega kdike ruudukujulisel
laual, mida nimetatakse malelauaks. Partiid alustab méngija, kellel on valged malendid. Mingija on kéi-
gul, kui tema vastasméngija kdik on tehtud.

12. Kummagi mingija eesmirk on riinnata vastasméngija kuningat nonda, et vastasméngijal poleks iihtegi
maédrustepdrast kdiku. Mangija, kes selle eesmérgi saavutab, on matistanud vastasméngija kuninga ja
voitnud partii. Oma kuninga asetamine vdi jatmine riinnaku alla, samuti vastasméngija kuninga 166mine
pole lubatud. Méngija, kelle kuningas on matistatud, on partii kaotanud.

1.3.  Kui seis on niisugune, kus kummalgi méngijal on mati saavutamine voimatu, 1dpeb partii viigiga.
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ARTIKKEL 2. MALENDITE ALGSEIS MALELAUAL

21. Malelaud koosneb 64 ithesugusest viljast, mis on paigutatud kujul 8 x 8 ning on vaheldumisi heledad (val-
ged viljad) ja tumedad (mustad véljad). Malelaud asetatakse méangijate vahele selliselt, et méngija lahim
nurgavaili paremal on valge.

2.2.  Partii algul on tthel méngijal 16 heledat varvi malendit (valged malendid) ja teisel 16 tumedat vérvi ma-
lendit (mustad malendid). Need malendid on jargmised:

Valge kuningas, tavaliselt margitud stimboliga

Valge lipp, tavaliselt méargitud stimboliga

Kaks valget vankrit, tavaliselt margitud siimboliga
Kaks valget oda, tavaliselt margitud stimboliga

Kaks valget ratsut, tavaliselt mérgitud siimboliga
Kaheksa valget etturit, tavaliselt margitud stimboliga
Must kuningas, tavaliselt mérgitud siimboliga

Must lipp, tavaliselt méargitud stimboliga

Kaks musta vankrit, tavaliselt méargitud stimboliga
Kaks musta oda, tavaliselt margitud stimboliga

Kaks musta ratsut, tavaliselt margitud siimboliga

Do B [io- I IE: IS O [ fro- € (E 13

Kaheksa musta etturit, tavaliselt mérgitud stimboliga

2.3. Malendite algseis malelaual on jargmine:

2.4. Kaheksat vertikaalset viljade rivi nimetatakse liinideks. Kaheksat horisontaalset viljade rivi nimetatakse
ridadeks. Sama varvi viljade sirget rivi, kus nurgad tiksteist puudutavad, nimetatakse diagonaalideks.
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ARTIKKEL 3. MALENDITE KAIGUD

31.  Uhtki malendit ei saa asetada viljale, millel asub teine sama virvi malend. Kui malend liigub vastasman-
gija malendi hoivatud véljale, siis vastasméngija malend liitiakse ja eemaldatakse malelaualt sama kdigu
osana. Kui malend saab liitia mingil viljal asuva vastasméngija malendi vastavalt artiklitele 3.2-3.8, siis ta
riindab seda malendit. Malend riindab mingit vilja isegi siis, kui malend ei saa sellele viljale kiia, kuna
ta jataks voi asetaks sama varvi kuninga rtinnaku alla.

3.2.  Oda voib liikuda tikskoik millisele véljale sellel diagonaalil, millel ta asub.

3.3.  Vanker voib liikuda tikskdik millisele viljale sellel liinil voi real, millel ta asub.
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34. Lipp voib liikuda tikskdik millisele véljale sellel liinil, real vdi diagonaalil, millel ta asub.

3.5.  Nende kiikude tegemisel ei voi oda, vanker ega lipp liikuda tile tihestki teisest malendist.

3.6. Ratsu voib liikuda tihele neist véljadest, mis on koige ldhemal sellele véljale, millel ta asub, ei asu aga
samal real, liinil voi diagonaalil. Artikli 3.1 mottes ei peeta naabruses asuvat vilja hdivatuks, kui ratsu
tiletab seda kidigu tegemise protsessis.
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3.7.

a. Ettur voib liikuda edasi samal liinil vahetult tema ees asuvale vabale véljale.

b. Oma esimesel kdigul voib ettur edasi liikuda nagu punktis A, teise voimalusena voib ta edasi liikkuda
kahe vilja vorra samal liinil tingimusel, et molemad véljad on vabad.

c. Ettur voib liikuda véljale, millel asub vastasméngija malend ja mis on diagonaalselt tema ees iihel
naaberliinil, ning liitia selle malendi.

d. Ettur, mis riindab vélja, mille tiletas vastasmingija ettur, liikudes {ihe kdiguga oma ldhtevéljalt edasi
kahe vélja vorra, voib selle vastasmingija etturi liitia, nagu oleks viimast liigutatud ainult tihe vilja
vorra. See 166mine on madrustepédrane ainult sellele edasiliikkele jairgneval kdigul ja seda nimetatakse
lsomiseks moéodaminnes.

e. Kui ettur jouab oma algasendist koige kaugemale reale, tuleb see sama kdigu osana asendada sama
vadrvi lipu, vankri, oda voi ratsuga. Maletaja valik pole piiratud eelnevalt 166dud malenditega. Seda
etturi muutmist teiseks malendiks nimetatakse muundamiseks. Uue malendi toime algab otsekohe.
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3.8.

a. Kuninga liikumiseks on kaks erinevat viisi:

1) liikudes iikskoik millisele naaberviljale, mis pole vastasméngija iihe voi mitme malendi tules;

2) vangerdades. See on kuninga ning ithe sama vérvi ja samal real asuva vankri kiik, mis loetakse
titheks kuninga kadiguks ja mis tehakse jairgmiselt: kuningas viiakse oma algvaljalt kahe vilja vorra
vankri poole, seejdrel asetatakse vanker tile kuninga véljale, mille kuningas &sja tiletas.

Seis enne valgete kuningatiivale ja mustade liputiiva- Seis pdrast valgete kuningatiivale ja mustade liputii-
le vangerdamist. vale vangerdamist.
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Seis enne valgete liputiivale ja mustade kuningatiiva- Seis pdrast valgete liputiivale ja mustade kuningatii-
le vangerdamist. vale vangerdamist.

3.9.

1. Vangerdusdigus on kadunud:
a) kui kuningas on juba liikunud;
b) vankriga, mis on juba liikunud.
2. Ajutiselt ei saa vangerdada:
a) kui vilja, millel kuningas asub, mille ta peab iiletama v6i millele ta peab asuma, riindab tiks voi mitu
vastasmédngija malendit;

b) kui kuninga ja vankri vahel, millega kavatsetakse vangerdada, asub tiks voi mitu malendit.

Kuningas on tules, kui ta on vastasméngija tihe voi mitme malendi riinnaku all, isegi kui nende malendi-
tega ei saa sellele viljale kiia, kuna nad jitavad voi asetavad siis oma kuninga tulle. Uhegi malendiga ei
saa teha kdiku, mis asetaks voi jataks oma kuninga tulle.

ARTIKKEL 4. KAIGU TEGEMINE

41.
4.2.

4.3.

44.

Kdiku voib teha ainult tihe kéega.

Tingimusel, et kdigul olev mdngija esmalt teatab oma kavatsusest (néditeks deldes “Kohendan”, pr k J adoube,
ingl k I adjust), voib ta kohendada tihte v&i mitut malendit malelaual.

Vilja arvatud artiklis 4.2 mainitud juhtum, kui kiigul olev mangija meelega puudutab malelaual:

a) iiht voi mitut oma malendit, siis peab ta kdima esimese puudutatud malendiga, millega saab kiia;

b) iitht voi mitut vastasméngija malendit, siis peab ta 166ma esimese puudutatud malendi, mida saab
liitia;

) iiht kumbagi varvi malendit, siis peab ta 166ma vastasméngija malendi oma malendiga. Kui see pole
voimalik, tuleb kdia oma malendiga, kui seda puudutati esimesena ja sellega saab kiia, voi ltitia vas-
tasmangija malend, kui seda puudutati esimesena ja seda saab liitia. Kui pole selge, kas esimesena
puudutati oma vdi vastasméngija malendit, siis loetakse, et méngija on puudutanud oma malendit
enne vastasméngija oma.

a. Kui méngija meelega puudutab oma kuningat ja vankrit, peab ta sinnapoole vangerdama, kui see on
voimalik.

b. Kui méngija meelega puudutab vankrit ja seejdrel oma kuningat, ei tohi ta sellel kdigul sinnapoole
vangerdada ning olukorra suhtes rakendatakse artiklit 4.3.a.

c. Kui vangerdada kavatsev mingija puudutab kuningat v6i kuningat ja vankrit ttheaegselt, vangerdus
sinnapoole on aga vdimatu, peab mangija tegema oma kuningaga teise maarusteparase kaigu, milleks
voib olla ka vangerdus teisele poole. Kui kuningal pole méarustepéraseid kiike, voib méngija teha
tikskoik millise médrustepdrase kaigu.

d. Kui méngija muundab etturi, on malendi valik 16plik, kui see malend puudutab muundamisvalja.
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4.5.

4.6.

47.

Kui tihegi puudutatud malendiga ei saa k&ia voi tihtki vastasméangija puudutatud malendit ei saa liitia,
voib méangija teha tikskdik missuguse maadrustepéarase kdigu.

Kui méidrustepadrase kdiguna voi madrustepdrase kdigu osana on malend mingil véljal kidest vabastatud,
ei saa seda seejdrel asetada teisele viljale. Kédik loetakse tehtuks, kui koik artikli 3 asjakohased nduded on
taidetud:

a) loomise korral, kui 166dud malend on malelaualt eemaldatud. Méngija, olles asetanud oma malendi
selle uuele véljale, on selle 166va malendi kéest vabastanud;

b) vangerduse korral, kui méngija kdsi on vabastanud vankri viljal, mille eelnevalt tiletas kuningas. Kui
miéngija on kuninga kéest vabastanud, pole kiik veel tehtud, kuid méngijal pole enam &igust teha
mingit muud kiiku peale vangerduse sellele poolele, kui see on méadrustepirane;

¢) etturi muundamise korral, kui ettur on malelaualt eemaldatud ja méngija kési on vabastanud uue ma-
lendi parast selle muundumisvéljale asetamist. Kui méngija on kiest vabastanud muundumisviljale
joudnud etturi, pole kiik veel tehtud, kuid méngijal pole enam digust asetada ettur teisele viljale.

Maingija kaotab oma o6iguse esitada pretensioon selle koodeksi artikli 4 rikkumise kohta vastasméngija
poolt, kui ta on juba ise mingit malendit meelega puudutanud.

ARTIKKEL 5. PARTII LOPETAMINE

5.1.

5.2.
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a. Partii on véitnud mangija, kes andis vastasméngija kuningale maarustepadrase kdaiguga mati. Sellega
on partii kohe 16ppenud tingimusel, et matiseisu tekitanud kaik oli méadrustepérane.

b. Partii on vditnud méngija, kelle vastasméngija teatab, et alistub. Sellega on partii kohe 16ppenud.

a. Partii 16peb viigiga, kui kdigul oleval méngijal pole tihtki mé&&drustepdrast kdiku ja tema kuningas ei
ole tules. Siis on partii Idppenud patiga. Sellega on partii kohe 16ppenud tingimusel, et patiseisu teki-
tanud kéik oli médrustepdrane.

b. Partii 16peb viigiga, kui on tekkinud seis, kus kumbki méngija ei saa matistada vastasméangija kunin-
gat mingi voimaliku méadrustepdrase kdikude seeriaga. Siis on partii I6ppenud surnud seisuga. Sellega
on partii kohe 16ppenud tingimusel, et seda seisu tekitanud kiik oli mddrusteparane.

c. Partii 16peb viigiga kahe méngija vastastikusel kokkuleppel partii ajal. Sellega on partii kohe 15ppe-
nud. (Vt artikkel 9.1)

d. Partii v6ib l1oppeda viigiga, kui sama seis on malelaual tekkimas v&i tekkinud vahemalt kolm korda.
(Vt artikkel 9.2)

e. Partii voib 16ppeda viigiga, kui mélemad méngijad on teinud 50 viimast jarjestikust kdiku ilma tihegi
etturikdiguta ja tihegi lotmiseta. (Vt artikkel 9.3)
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VOISTLUSMAARUSED
ARTIKKEL 6. MALEKELL

6.1.

6.2.

6.3.

6.4.

6.5.

6.6.

6.7.

6.8.

6.9.

6.10.

6.11.

6.12.

Malekellal on kaks poolt, mis on omavahel tihendatud selliselt, et neist ainult iiks v6ib korraga tootada.
Malekoodeksis tdhendab kell tiht neist pooltest. Noolekese langemine tdhendab méngijale ette ndhtud aja
16ppemist.

a. Malekella kasutamisel peab kumbki mingija tegema miinimumarvu kaike voi koik kidigud selleks
ette ndhtud aja jooksul. Igal kdigul v&ib ka lisada tdiendava ajahulga. K&ik see tuleb eelnevalt kindlaks
mddrata.

b. Mingija tihel perioodil kokku hoitud aeg lisatakse tema ajale, mis on ette ndhtud jargmiseks perioo-
diks, vilja arvatud ajaviivitusmooduse kasutamisel. Ajaviivitusmooduse kasutamisel saavad mdle-
mad méngijad kindlaksmé&&dratud pshimatlemisaja. Nad saavad samuti kindlaksméératud lisaaja iga-
le kdigule. Pohiaeg hakkab viahenema alles siis, kui lisaaeg on otsas. Tingimusel, et mangija seiskab
oma kella enne lisaaja 16ppu, ei muutu pohiaeg séltumata sellest, kui palju lisaaega kasutati.

Malekella kummalgi poolel on nooleke. Kohe pérast noolekese langemist tuleb kontrollida artikli 6.2.a
nouete tditmist.

Enne partii algust otsustab kohtunik, kuhu malekell asetatakse.
Partii alguseks ette ndhtud ajal kdivitatakse selle méangija kell, kellel on valged malendid.

Kui partii algul pole kohal kumbagi mangijat, minetab valgete malenditega méngija kogu aja, mis kulub
tema saabumiseni, kui voistluse reeglid ei née ette voi kohtunik ei otsusta teisiti.

Maingija, kes ilmub malelaua juurde rohkem kui tiks tund pérast mangukorra ettendhtud algust, kaotab
partii, kui voistluse reeglid ei néde ette vdi kohtunik ei otsusta teisiti.

a. Partii jooksul seiskab kumbki méangija parast malelaual oma kéigu tegemist oma kella ja kéivitab tiht-
lasi vastasméngija kella. Méangijal peab alati olema voimalus oma kella seisata. Tema kéaiku ei loeta
sooritatuks, kuni ta pole oma kella seisanud, vilja arvatud siis, kui tehtud k&ik 16petab partii. (Vt
artiklid 5.1 ja 5.2.) Aega malelaual kdigu tegemise ning oma kella seiskamise ja iihtlasi vastasméngija
kella kdivitamise vahel loetakse méngijale ette ndhtud aja osaks.

b. Mingija peab seiskama oma kella sama kdega, millega ta tegi oma kdigu. Méngijal on keelatud hoida
oma sorme kellanupul ja selle kohal rippuda.

c. Mingijad peavad késitsema malekella korralikult. On keelatud seda jouga taguda, seda tiles tosta voi
seda pikali liitia. Kella vddra kasitsemise eest karistatakse vastavalt artiklile 13.4.

d. Kui méngija on vdimetu kella kasutama, v6ib ta hankida selle toimingu tegemiseks kohtunikule vas-
tuvdetava abilise. Kohtunik korrigeerib kellandite diglasel moel.

Nooleke loetakse langenuks, kui kohtunik teeb selle kindlaks voi kui emb-kumb méngijatest on esitanud
selle kohta pohjendatud taotluse.

Viélja arvatud juhul, kui rakendub artikkel 5.1 voi {iks artiklitest 5.2.a, b ja ¢, on partii kaotanud see méan-
gija, kes pole sooritanud ettendhtud aja jooksul ndutavat arvu kiike. Ometi 16peb partii viigiga, kui seis
on selline, et vastasméngija ei saa mangija kuningat matistada mingi véimaliku maarusteparaste kdikude
seeriaga, isegi koige oskamatuma vastuméngu puhul.

Kella iga ndit loetakse 16plikuks, kui pole ilmseid defekte. Ilmse defektiga malekell tuleb asendada. Koh-
tunik asendab kella ja tegutseb oma parema dranédgemise jargi, mddrates kindlaks, mis aegu peab uus kell
nditama.

Kui mé6lemad noolekesed on langenud ja on véimatu kindlaks teha, kumb nooleke langes esimesena, siis
a) partii jatkub, kui see juhtub mis tahes manguperioodil peale viimase;

b) partii on viik, kui see juhtub méanguperioodil, kus tuleb sooritada koik tilejadnud kaigud.
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6.13.

6.14.

6.15.

a. Kui partii tuleb katkestada, siis seiskab kohtunik kellad.

b. Mingija voib seisata kellad, et kohtunikult abi otsida, nditeks kui on aset leidnud etturi muundamine
ja vajalikku malendit pole kdeparast.

c. Kohtunik otsustab, millal mingil juhul partiid jatkatakse.

d. Kui médngija seiskab kellad kohtunikult abi otsimiseks, otsustab kohtunik, kas mangijal oli kiillaldane
pohjus kellade seiskamiseks. Kui on ilmne, et méngijal polnud kellade seiskamiseks kiillaldast p&h-
just, karistatakse teda vastavalt artiklile 13.4.

Kui tekib méddrustevastasus ja/voi malendid tuleb oma varasematele kohtadele tagasi asetada, peab koh-
tunik toimima kellanditude méd4dramisel oma parema drandgemise jirgi. Vajaduse korral peab ta samuti
korrigeerima kella kaiguloendurit.

Maingusaalis on lubatud ekraanid, monitorid vdi demonstratsioonilauad, mis néditavad malelaual tekki-
nud seisu, tehtud kéike ja nende arvu, ning kellad, mis tihtlasi nditavad kdikude arvu. Méngija ei saa siiski
esitada mingit taotlust, mis pohineks sel moel esitatud informatsioonil.

ARTIKKEL 7. MAARUSTEVASTASUSED

71.

72.

7.3.

74.

7.5.

a. Kui partii ajal leitakse, et malendite algseis polnud dige, tuleb partii tiihistada ja méngida uus.

b. Kui partii ajal leitakse, et ainult malelaud oli asetatud vastupidi artiklile 2.1, siis partii jatkub, kuid seis,
milleni on joutud, tuleb iile kanda 6igesti asetatud malelauale.

Kui partiid on alustatud vastupidist varvi malenditega, siis partii jatkub, kui kohtunik ei tee teistsugust
otsust.

Kui méngija ajab kdiku tehes tihe voi mitu malendit timber, peab ta Gige seisu taastama oma aja arvel. Kui
vaja, seiskab méngija voi tema vastasméngija kella ja palub abi kohtunikult.

a. Kui partii ajal leitakse, et on tehtud méaarustevastane kéik, kaasa arvatud etturi muundamine voi vas-
tasmingija kuninga 166mine, tuleb taastada seis, nagu see oli vahetult enne vea tekkimist. Kui seisu,
mis oli malelaual vahetult enne seda, kui tehti vastase kiik, ei saa kindlaks teha, jatkub partii viima-
sest kindlaks tehtavast seisust enne médrustevastasuse teket. Kellandidud tuleb korrigeerida vastavalt
artiklile 6.14. Méaarustevastast kdiku asendava kadigu kohta kehtib artikkel 4.3. Seejdrel partii jatkub
sellest ennistatud seisust.

b. Artiklile 74.a vastava tegevuse puhul annab kohtunik kahe esimese mé&rustevastase kdigu eest vas-
tasméngijale kummalgi juhul kaks minutit tdiiendavat aega. Sama méngija kolmanda méaarustevastase
kédigu eest loeb kohtunik partii sellele méngijale kaotatuks.

Kui partii ajal leitakse, et malendid on oma viljadelt nihkunud, tuleb taastada seis, mis oli enne vea tek-
kimist. Kui seisu, mis oli malelaual vahetult enne médrustevastasuse teket, ei saa kindlaks teha, jatkub
partii viimasest kindlaks tehtavast seisust enne méarustevastasuse teket. Kellandidud tuleb korrigeerida
vastavalt artiklile 6.14. Seejarel jatkub partii sellest ennistatud seisust.

ARTIKKEL 8. KAIKUDE ULESKIRJUTAMINE

8.1.

8.2.

8.3.
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Maingu jooksul on kumbki méngija kohustatud nii oma kui ka vastasméngija kédigud korrektsel viisil
kaik-kdigult, voimalikult selgelt ja loetavalt algebralises notatsioonis (vt lisa E) tiles kirjutama vdistluseks
ette ndhtud partiiprotokolli. On keelatud kéike ennatlikult tiles kirjutada, kui méngija ei taotle viiki ar-
tiklite 9.2 v6i 9.3 alusel.

Maingija voib soovi korral vastata vastasméngija kdigule enne, kui ta selle tiles kirjutab. Oma eelmise kéi-
gu peab ta iiles kirjutama enne, kui teeb jargmise. Molemad méngijad peavad méarkima viigipakkumise
partiiprotokolli. (Vt lisa E12)) Kui méngija ei saa partiiprotokolli pidada, v6ib ta hankida kadikude kirjuta-
miseks kohtunikule vastuvdetava abilise. Kohtunik korrigeerib tema kellanditu diglasel moel.

Partiiprotokoll peab olema kohtunikule kogu partii jooksul néhtav.

Partiiprotokollid on vdistluse korraldajate omand.
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8.4.

8.5.

8.6.

8.7.

Kui méngija kellal on mingil ajaperioodil jadnud ajakontrollini vahem kui viis minutit ja tal pole igale
kaigule lisatuna 30 sekundit vdi rohkem tdiendavat aega, pole ta kohustatud tditma artikli 8.1 ndudeid.
Kohe pérast tihe noolekese langemist peab méangija oma partiiprotokolli tdielikult korda tegema, enne kui
ta kdib malelaual mingi malendiga.

a. Kui kumbki méngija pole kohustatud pidama partiiprotokolli vastavalt artiklile 8.4, peab kohtunik voi
tema abi plitidma olla kohal ja kirjutama kéike. Sel juhul seiskab kohtunik kohe pérast tihe noolekese
langemist kellad. Siis teevad mdlemad méngijad oma partiiprotokollid korda, kasutades kohtuniku
v0i vastasmangija protokolli.

b. Kui ainult iks méngija pole kohustatud vastavalt artiklile 8.4 partiiprotokolli pidama, peab ta selle
taielikult korda tegema niipea, kui tiks nooleke on langenud. Tingimusel, et mangija on kdigul, voib ta
kasutada oma vastasméngija partiiprotokolli, kuid peab selle tagasi andma enne kdigu tegemist.

c. Kui pole olemas tihtki tdielikku partiiprotokolli, peavad méngijad taastama partii teisel malelaual
kohtuniku voi tema abi kontrolli all. See mérgib kdigepealt tiles partiis tekkinud seisu, kellandidud ja
tehtud kadikude arvu, kui see info on enne partii taastamist olemas.

Kui partiiprotokolle pole vdimalik korda teha nii, et need néitaksid, et méngija on aja tiletanud, loetakse
jargmisena tehtav kaik jargmise ajakontrolli esimeseks kdiguks, kui ei saa tdendada, et on tehtud rohkem
kaike.

Partii 16pul kirjutavad mélemad méngijad alla molemale partiiprotokollile, mérkides dra partii tulemuse.
Isegi kui see on vale, jdéb see kehtima, kui kohtunik ei otsusta teisiti.

ARTIKKEL 9. VIIGISTATUD PARTII

9.1.

9.2.

9.3.

94.

9.5.

a. Mingija, kes soovib pakkuda viiki, peab seda tegema pérast oma kadigu tegemist malelaual ning enne
oma kella seiskamist ja vastasméngija kella kdivitamist. Mangu kestel tikskoik millisel muul ajal teh-
tud ettepanek on siiski kehtiv, kuid tuleb arvestada artiklit 12.5. Pakkumine ei v6i olla seotud mingite
tingimustega. Kummalgi juhul ei saa ettepanekut tagasi votta ja see on jous, kuni vastasméngija votab
selle vastu, likkab selle tagasi suuliselt, litkkab selle tagasi mingi malendi puudutamisega kavatsuse-
ga sellega kaia voi see liitia voi 16peb partii muul viisil.

b. Viigipakkumise peavad moélemad méngijad vastava siimboliga oma partiiprotokolli mérkima. (Vt lisa
E13)

c. Viigitaotlust vastavalt artiklile 9.2, 9.3 v&i 10.2 loetakse viigipakkumiseks.

Partii 1opeb viigiga kédigul oleva mingija korrektsel taotlusel, kui sama seis vahemalt kolmandat korda

(mitte tingimata jarjestikuse kdikude kordamisega):

a) on tekkimas, kui ta kdigepealt kirjutab oma kédigu oma partiiprotokolli ja teatab kohtunikule oma ka-
vatsusest see kiik teha;

b) on just tekkinud ja viiki taotlev mangija on kaigul.

Seisud a ja b loetakse samasuguseks, kui kdigul on sama mangija, sama liiki ja varvi malendid asuvad
samadel véljadel ning kui moélema méngija koigi malendite voimalikud kdigud on samasugused. Seisud
ei ole samasugused, kui etturit, mida vois moddaminnes liitia, ei saa enam liitia v6i kui on ajutiselt voi
alaliselt muutunud 6igus vangerdada.

Partii 1opeb viigiga kdigul oleva méngija korrektsel taotlusel, kui
a) ta kirjutab oma partiiprotokolli kdigu ja teatab kohtunikule oma kavatsusest teha kiik, mille tulemu-
sel on kumbki méngija teinud 50 viimast kdiku ilma tihegi etturikdiguta ja tthegi 166miseta;

b) kumbki méangija on teinud 50 viimast kdiku ilma tihegi etturikdiguta ja tihegi lo6miseta.

Kui mingija teeb kadigu, ilma et ta oleks viiki taotlenud, kaotab ta dGiguse sel kdigul seda taotleda artiklite
9.2 ja 9.3 alusel.

Kui méngija taotleb viiki artiklite 9.2 voi 9.3 alusel, seiskab ta otsekohe molemad kellad. Ta ei saa oma

taotlusest loobuda.

a. Kui leitakse, et taotlus on dige, 16peb partii otsekohe viigiga.

b. Kui leitakse, et taotlus ei ole dige, lisab kohtunik kolm minutit vastasméngija allesjadanud ajale. Kui
taotleja kellal on alles jaanud tile kahe minuti, vahendab kohtunik taotlejal alles jadnud aega lisaks
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poole vorra, maksimaalselt aga kolm minutit. Kui taotlejal on rohkem kui tiks minut, aga vahem kui
kaks minutit, jadb talle alles {iks minut. Kui taotlejal on vahem kui {iks minut, ei korrigeeri kohtunik
taotleja kellal nditu. Siis partii jatkub ja teha tuleb kavatsetud kaik.

9.6.  Partii l1opeb viigiga, kui joutakse seisuni, kust matini ei saa jduda mingi voimaliku médrustepéraste kéi-
kude seeriaga, isegi kdige oskamatuma méngu puhul. Sellega on partii kohe 16ppenud tingimusel, et seda
seisu tekitanud kaik oli mddrustepédrane.

ARTIKKEL 10. KIIRE LOPPMANG

10.1. Kiire Ioppméng on partii viimane jark, kus kdik (iilejaanud) kaigud tuleb teha kindlaks méaaratud ajaga.

10.2. Kui kdigul oleva méngija kellal on jadnud vahem kui kaks minutit, voib ta taotleda viiki, enne kui ta noo-
leke langeb. Ta seiskab kellad ja pocrdub kohtuniku poole.
a. Kui kohtunik néustub, et vastasméngija ei tee joupingutusi partii véitmiseks normaalsete vahenditega
voi et seda pole vdoimalik voita normaalsete vahenditega, loeb ta partii viigiks. Vastasel juhul litkkab ta
oma otsuse tegemise edasi voi litkkab taotluse tagasi.

b. Kui kohtunik litkkab oma otsuse edasi, vdib vastasmangijale anda tdiendavalt kaks minutit motle-
misaega ja partii jatkub voimaluse korral kohtuniku juuresolekul. Kohtunik teatab 16pliku tulemuse
hiljem partii jooksul voi pdrast ithe noolekese langemist. Ta loeb partii viigiks, kui ta ndustub, et 16pp-
seisu ei saa vdita normaalsete vahenditega voi et vastasméngija ei teinud piisavaid katseid voitmiseks
normaalsete vahenditega.

c. Kui kohtunik on taotluse tagasi litkanud, saab vastasméngija tdiendavalt kaks minutit métlemisaega.

d. Kohtuniku otsus seoses artikliga 10.a, b, ¢ on 16plik.

ARTIKKEL 11. TULEMUSTE ARVESTAMINE

11.1.  Kui eelnevalt pole teisiti teatatud, saab partii voéitnud v6i manguta véitnud méangija tthe punkti (1), partii
kaotanud v6i madnguta kaotanud méngija punkte ei saa (0) ja partii viigistanud méngija saab pool punkti
0,5).

ARTIKKEL 12. MANGIJATE KAITUMINE

12.1. Mingijad ei voi ette votta tegevusi, mis kahjustaksid maleméngu mainet.

12.2.

a. Partii ajal on méngijatel keelatud kasutada tikskoik milliseid markmeid, informatsiooniallikaid ja
nduandeid voi analiitisida teisel malelaual.

b. On rangelt keelatud tuua mangualale mobiiltelefone v6i muid kohtuniku heakskiiduta elektroonilisi
sidevahendeid. Kui méngija mobiiltelefon heliseb madngualal méngu ajal, kaotab see méngija partii.
Vastasmingija tulemuse mddrab kohtunik.

12.3. Partiiprotokolli voib kasutada ainult kdikude, kellaaegade, viigipakkumiste ja mingi taotlusega seotud
asjaolude ja muude asjakohaste andmete tilesmarkimiseks.

12.4. Oma partii I6petanud méngijad loetakse pealtvaatajateks.

12.5. Maingijail ei ole lubatud kohtuniku loata méngualalt lahkuda. Midnguala méadratlusse mahuvad méangu-
koht, puhkeruumid, paik kehakinnituseks ja suitsetamiseks ning teised kohtuniku poolt ma&ratud ko-
had. Kéigul olev méngija ei tohi ilma kohtuniku loata mangukohast lahkuda.

12.6. Keelatud on vastasméngijat tikskoik mil moel hdirida voi segada. Siia kuuluvad ka tileméédrased taotlused
voi viigipakkumised.

12.7.  Artiklite 12.1-12.5 tikskdik missuguse osa rikkumine vdib kaasa tuua karistuse vastavalt artiklile 13.4.

12.8. Maingijat, kes pidevat keeldub malekoodeksist kinnipidamisest, tuleb karistada partii kaotusega. Kohtu-
nik otsustab vastasméngija tulemuse.

129. Kui leitakse, et molemad méngijad on siitidi vastavalt artiklile 12.8, loetakse partii kaotatuks molemale
méngijale.
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ARTIKKEL 13. KOHTUNIKU ROLL (VT EESSONA)
131. Kohtunik jilgib, et malekoodeksist rangelt kinni peetaks.

13.2. Kohtunik tegutseb voistluste huvides. Ta peab tagama head midngutingimused ja viltima méngijate sega-
mist. Ta jalgib voistluste kulgu.

13.3. Kohtunik jilgib partiisid, eriti kui mangijad on ajapuuduses, viib ellu otsused, mis ta ise on teinud, ja va-
jaduse korral karistab méngijaid.

13.4. Kohtunik v6ib rakendada tihte vdi enamat jargmistest karistustest:
a) hoiatus,
b) vastasméngija kulutamata aja suurendamine,
¢) eksinud mangija kulutamata aja vihendamine,
d) partii kaotatuks tunnistamine,
e) eksinud méngija poolt partiis saadud punktide arvu vidhendamine,
f) vastasméngija poolt partiis saadud punktide arvu suurendamine selles partiis maksimaalselt voima-
likuni,

g) voistlustelt korvaldamine.
13.5. Kohtunik v6ib anda tihele v6i molemale méngijale tdiendavalt aega, kui partiid valjastpoolt segatakse.

13.6. Kohtunik ei tohi sekkuda partii kdiku, vélja arvatud malekoodeksis kirjeldatud juhtudel. Ta ei v&i osutada
tehtud kdikude arvule, vilja arvatud artikli 8.5 rakendamisel, kui vdhemalt tiks nooleke on langenud.
Kohtunik peab hoiduma méngijat informeerimast, et tema vastasméngija on sooritanud kéigu voi et man-
gija ei ole vajutanud oma kella.

13.7.
a. Pealtvaatajad ja teiste partiide mangijad ei tohi konelda ega muul viisil partiisse sekkuda. Kui vaja,
voib kohtunik stitidlased méngualalt eemaldada.

b. Koigil on keelatud mangualal v6i mis tahes kohtuniku poolt madratud alal mobiiltelefoni kasutada.

ARTIKKEL 14. FIDE

141. Liikmesfoderatsioonid vdivad paluda FIDE-l anda ametlik otsus malekoodeksit puudutavate probleemide
kohta.
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LISAD

A. KATKESTATUD PARTIID

Al

A2,

A3.

A4

A5.

Ae6.

A7.

AS8.

A9

a. Kui partii ei ole manguks ette ndhtud aja jooksul 16ppenud, peab kiigul olev mingija kirjutama oma
kdigu selges notatsioonis oma partiiprotokolli, panema oma ja vastasméngija protokolli timbrikku,
kleepima timbriku kinni ja alles siis seiskama oma kella, vastasméngija kella kdivitamata. Nii kaua
kuni ta pole kelli seisanud, sdilitab mangija diguse oma salakdiku muuta. Kui parast kohtuniku kor-
raldust salakdik {iles kirjutada teeb mangija kdigu malelaual, peab ta selle kdigu salakdiguna oma
partiiprotokolli kirjutama.

b. Kui kdigul olev méangija katkestab partii enne madnguaja loppu, siis arvestatakse, et ta sulges timbriku
ménguaja 16puks nominaalselt ette ndhtud ajal ja tema allesjdénud aeg mérgitakse vastavalt.

Umbrikule kirjutatakse:

a) méngijate nimed;

b) seis vahetult enne salakéiku;

¢) kummagi méngija kulutatud aeg;

d) salakdigu kirjutanud méngija nimi;

e) mitmes kiik on salakéik;

f) viigipakkumine, kui ettepanek on jous;

g) mangu jatkamise kuupéev, kellaaeg ja koht.
Kohtunik kontrollib informatsiooni digsust timbrikul ja on vastutav timbriku siilitamise eest.

Kui méngija pakub viiki parast seda, kui tema vastasméngija on kirjutanud salakdigu, on pakkumine jous
nii kaua, kui vastasméngija on selle vastu votnud véi tagasi likanud vastavalt artiklile 9.1.

Enne partii jatkamist asetatakse malelauale seis, mis oli vahetult enne salakiiku, ja kelladele seatakse
ajad, mis kumbki méangija oli kulutanud partii katkestamiseni.

Kui enne partii jatkamist on lepitud viiki voi tiks méngija teatab kohtunikule, et ta alistub, siis on partii
I6ppenud.

Umbrik tuleb avada ainult siis, kui kohal on méngija, kes peab salakdigule vastama.

Vilja arvatud artiklites 6.9 ja 9.6 mainitud juhtudel, on partii kaotanud mangija, kelle salakaik
a) on ebaselge;
b) on selline v6i on tiles kirjutatud selliselt, et kdigu toelist tdhendust on voimatu kindlaks mé&érata;

¢) on médrustevastane.

Kui partii jatkamiseks kokku lepitud ajal

a) on kohal méngija, kes peab salakidigule vastama, avatakse timbrik, salakiik tehakse malelaual ja tema
kell kdivitatakse;

b) ei ole kohal mingijat, kes peab salakdigule vastama, kdivitatakse tema kell. Kui ta saabub, voib kella
seisata ja poorduda kohtuniku poole. Siis avatakse timbrik, tehakse kdik malelaual ja kidivitatakse
tema kell uuesti;

¢) ei ole kohal salakéigu kirjutanud méngijat, on vastasmangijal digus kirjutada oma vastukaik partiip-
rotokolli, asetada oma protokoll uude timbrikku, seisata oma kell ja kiivitada puuduva méngija kell,
selle asemel et teha oma vastukiik malelaual. Sel juhul tuleb timbrik anda kohtuniku katte hoiule ja
avada pdrast puuduva méngija saabumist.

A10. Mingija kaotab partii, kui ta hilineb katkestatud partii jatkamiseks malelaua juurde rohkem kui tithe tun-
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ni (kui voistluse reeglid ei née ette voi kohtunik ei otsusta teisiti). Kui aga hilineb salakdigu kirjutanud
mangija, voib partii tulemus olla teistsugune:

a) puuduv méingija on voitnud partii, kui ta on salakdiguga andnud mati;
b) puuduv mingija on viigistanud partii, kui salakiik viib patile voi salakdigu tagajdrjel on tekkinud tiks
artikli 9.6 seisudest;

¢) malelaua juures viibiv mangija on kaotanud partii vastavalt artiklile 6.9.
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All.

a. Kui timbrik salakdiguga on kadunud, tuleb partiid jdtkata sellest seisust ja nende kellaaegadega, mis
olid katkestamise ajaks. Kui ei saa taastada katkestamiseni kulutatud mé&tlemisaegu, madrab need
kohtunik. Mangija, kes oli salakdigu {iles kirjutanud, teeb malelaual kédigu, mille ta vdidab olevat tiles
kirjutanud.

b. Kui seisu pole véimalik taastada, siis partii tithistatakse ja tuleb méngida uus partii.

A12. Kui partii jatkamisel teatab tiks méangija enne oma esimest kaiku, et kellale on seatud valeaeg, tuleb viga

parandada. Kui viga ei avastatud, jatkub partii kellandite korrigeerimata, kui kohtunik ei leia, et tagajdr-
jed oleksid liiga rasked.

A13. Iga katkestatud partiide jatkamiseks mddratud aja kestust kontrollitakse kohtuniku kellaga. Algus- ja
I6puaeg tuleb eelnevalt teatada.

B. KIIRMALE

Bl.  Kiirpartii on niisugune, kus koik kaigud tuleb teha kindlaksmaaratud aja, 15-60 minuti jooksul v&i nii, et
madratud aeg ja 60kordne lisand kokku moodustavad 15-60 minutit.

B2. Maingus juhindutakse FIDE malekoodeksist, vilja arvatud siis, kui esmatidhtsad on jargmised kiirmale
reeglid.

B3.  Mingijatel pole vaja kéike tiles kirjutada.

B4. Kui kumbki méingija on sooritanud kolm kéiku, ei vGeta vastu mingeid taotlusi seoses malendite vale
asendi, malelaua paigutuse ja kellanditudega. Kui kuninga ja lipu asend on dra vahetatud, pole vangerdus
sellise kuningaga lubatud.

B5.  Kohtunik peab langetama otsuse vastavalt artiklile 4 (kdigu tegemine) ainult siis, kui tiks voi molemad
méngijad paluvad tal seda teha.

B6. Maiidrustevastane kdik on sooritatud, kui vastasmangija kell on kéivitatud. Vastasméngijal on seejarel
Oigus viita enne oma kéigu tegemist, et mangija on sooritanud méidrustevastase kdigu. Alles parast sellist
taotlust teeb kohtunik otsuse. Siiski sekkub kohtunik véimaluse korral, kui mélemad kuningad on tules
voi kui etturi muundumine ei ole 16petatud.

B7.  Nooleke loetakse langenuks, kui méngija on esitanud selle kohta pohjendatud taotluse. Kohtunik peab
hoiduma marku andmast, et nooleke on langenud.

B8.  Vbdidu taotlemiseks vastasmingija ajatiletuse tottu peab méngija seiskama molemad kellad ja p6érduma
kohtuniku poole. Et taotlus oleks edukas, peab taotleja nooleke olema langemata ja vastasméngija nooleke
langenud, kui kellad seisatakse.

B9.  Kui molemad noolekesed on langenud, 16peb partii viigiga.

C. VALKMALE

Cl.  Vilkpartii on selline, kus tuleb koik kdigud teha kindlaksméé&ratud aja jooksul, mis on lithem kui 15 mi-
nutit kummalegi mangijale, voi nii, et médadratud aeg ja 60kordne lisand kokku moodustavad vahem kui 15
minutit.

C2. Maingus juhindutakse lisas B toodud kiirmale reeglitest, vélja arvatud siis, kui esmatédhtsad on jargmised
vilkmale reeglid. Artiklid 10.2 ja B6 ei kehti.

C3. Maddrustevastane kiik on sooritatud, kui vastasmingija kell on kaivitatud. Vastasméangija voib seejérel

enne oma kéigu tegemist taotleda voitu. Kui vastasmingija ei saa matistada méngija kuningat mingi voi-
maliku médrustepidraste kdikude seeriaga, isegi koige oskamatuma vastuméangu puhul, on tal 6igus enne
oma kaigu tegemist taotleda viiki. Kui vastasméngija on oma kéigu teinud, ei saa madrustevastast kdiku
korrigeerida.
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D. KIIRED LOPPMANGUD, KUS KOHTUNIKKU POLE KOHAL

D1.

Kui partiisid méngitakse vastavalt artiklile 10, vdib méngija taotleda viiki, kui tema kellale on jadnud
vahem kui kaks minutit ja enne kui tema nooleke langeb. Tema taotluse aluseks v6ib olla arvamus, et

a) vastasmangijal pole voimalik voita normaalsete vahenditega ja/voi
b) vastasmangija ei tee jdoupingutusi vditmiseks normaalsete vahenditega.

Juhtumi a korral peab méangija Ioppseisu tiles kirjutama ja tema vastasméngija seda kinnitama. Juhtumi b
korral peab méngija Idppseisu tiiles kirjutama ja lisama korraliku partiiprotokolli, mis peab ulatuma kuni
partii katkestamiseni. Vastasméngija kinnitab nii partiiprotokolli kui ka Idppseisu. Taotlus antakse edasi
kohtunikule, kelle otsus on loplik.

E. ALGEBRALINE NOTATSIOON

FIDE tunnustab oma turniiridel ja matsidel ainult tiht stisteemi notatsiooni, algebralist stisteemi, ja soovitab seda
tihtset malenotatsiooni kasutada ka malekirjanduses ja -perioodikas. Partiiprotokolle, kus kasutatakse muud no-
tatsioonististeemi peale algebralise, ei saa kasutada tdendusena, kui sel eesmargil tavaliselt kasutatakse mangija
partiiprotokolli. Kohtunik, kes markab, et mangija kasutab muud notatsioonisiisteemi peale algebralise, peab
maéngijat sellest ndudest hoiatama.

Algebralise sisteemi kirjeldus

El

E2.

E3.

E4.

E5.

E6.

E7.

E8.

EO.

E10.
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Selles kirjelduses tdhendab malend iga malendit peale etturi.

Iga malend maérgitakse tema nimetuse esimese tdhega, suurtihega. Ndide: K = kuningas, L = lipp, V =
vanker, O = oda, R = ratsu.

Malendi nimetuse esitihena v6ib méangija vabalt kasutada esimest tdhte tema maal tildiselt kasutatavast
nimetusest. Ndited: F = fou (oda prantsuse keeles), L = loper (oda hollandi keeles). Triikivéljaannetes soo-
vitatakse malendite kujutusi.

Ettureid ei mérgita nende esimese tihega, vaid neid tuntakse niisuguse tihe puudumisest. Néited: e5, d4,
abd.

Kaheksa liini (valgetel vasakult paremale ja mustadel paremalt vasakule) margitakse viikeste tdhtedega:
a,bcdefgh

Kaheksa rida (valgetel alt tiles ja mustadel tilalt alla) nummerdatakse vastavalt 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8. Jarelikult
asetatakse algseisus valged vigurid ja etturid esimesele ja teisele reale, mustad vigurid ja etturid kahek-
sandale ja seitsmendale reale.

Eelnevatest reeglitest tulenevalt saavad koik 64 vilja muutumatuks, ainult sellele véljale kuuluvaks tdhis-
tuseks tdhe ja numbri kombinatsioonid.

Viguri iga kdik margitakse viguri a) nimetuse esitdhega ja b) sihtviljaga. Esimese ja teise vahel pole kriip-
su. Néited: Oeb, Rf3, Vd1. Etturite puhul margitakse ainult sihtvali. Nédited: e5, d4, a5.

Kui vigur 166b malendit, asetatakse viguri nimetuse esitihe ja sihtvilja vahele x. Naited: Oxe5, Rxf3, Vxd1.
Kui ettur 166b malendit, tuleb mérkida ldhteliin, seejérel x, seejdrel sihtvali. Naited: dxe5, gxf3, axb5. Moo6-
daminnes 166mise puhul mérgitakse sihtviljaks vili, millele 166v ettur 16puks jadb, ja kdigule lisatakse
e.p. (en passant). Ndide: exd6 e.p.

Kui samale viljale saavad kéia kaks tihesugust vigurit, mérgitakse kdinud malend jargmiselt:
1. Kui moélemad vigurid on samal real: a) viguri nimetuse esitdht, b) lahteliin ja c) sihtvali.
2. Kui molemad vigurid on samal liinil: a) viguri nimetuse esitdht, b) lahterida ja c) sihtvali.

3. Kui vigurid on erinevatel ridadel ja liinidel, eelistatakse meetodit 1.

Loomise puhul tuleb b ja c vahele asetada x. Ndited:

1. Véljadel gl ja el on kaks ratsut ning iiks neist liigub viljale £3. Kdiguks voib olla Rgf3 voi Ref3.
2. Viljadel g5 ja g1 on kaks ratsut ning tiks neist liigub véljale £3. Kdiguks voib olla R5£3 voi R1£3.
3. Véljadel h2 ja d4 on kaks ratsut ning tiks neist liigub véljale f3. Kdiguks vdib olla Rhf3 voi Rdf3.

Kui viljal £3 leiab aset 166mine, muutuvad eelnenud ndited x vaheleasetamisega. Kadigud voivad olla: 1)
kas Rgxf3 voi Rexf3, 2) kas R5xf3 voi R1xf3, 3) kas Rhxf3 voi Rdxf3.
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E11. Kuikaks etturit voivad liiia vastase sama vigurit v6i etturit, margitakse kdinud malend a) ldhteliini tahe-
ga, b) x-ga, c) sihtviljaga. Ndide: kui valged etturid on viljadel c4 ja e4 ning must ettur vdi vigur valjal d5,
voib valgete kdigu notatsioon olla kas exd5 voi cxd5.

E12. Etturi muundumisel margitakse tegelik etturikiik, millele otsekohe jairgneb uue viguri esitdht. Niited:
d8L, f8R, b1O, glV.

E13. Viigipakkumine tuleb markida (=).

TAVALISED LUHENDID:

0-0 - vangerdus vankriga h1l v6i vankriga h8 (kuningatiivavangerdus)
0-0-0 - vangerdus vankriga al voi vankriga a8 (liputiivavangerdus)

x - l66mine

+ - tuli

++ voi # - matt

e.p. - lo6mine méddaminnes

PARTIINAIDE

1. d4 Rf6 2. c4 e6 3. Rc3 Ob4 4. Od2 0-0 5. e4 d5 6. exd5 exd5 7. cxd5 Oxc3 8. Oxc3 Rxd5 9. Rf3 b6 10. Lb3 Rxc3 11.
bxc3 5 12. Oe2 cxd4 13. Rxd4 Ve8 14. 0-0 Rd7 15. a4 Rc5 16. Lb4 Ob7 17. a5 (=) jne.
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FIDE TURNIIRIMAARUSED

Heaks kiidetud 1986 FIDE peaassambleel ja 2007 FIDE presidendinoukogu koosolekul.
Parandatud FIDE peaassambleedel 1989, 1992, 1993, 1994, 1998 ja 2006.

Voistlustel tuleb méngida vastavalt FIDE malekoodeksile. FIDE turniiriméérusi tuleb kasutada seoses male-
koodeksiga, mis pole nendega mingil moel vastuolus. Nad rakenduvad koéigil FIDE ametlikel voistlustel. Neid
on soovitatav rakendada koigil FIDE reitinguarvestusse minevatel voistlustel, vajaduse korral neid parandades.
Eeldatakse, et mis tahes vdistluse korraldajad, méngijad ja kohtunikud tutvuvad nende eeskirjadega enne v&ist-
luse algust.

1.

Uldine mirkus

Kui mingil voistlusel tekib probleem, mis pole turniiri sisereeglitega kaetud, on soovitatav, et neid maa-
rusi tunnustataks 16plike eeskirjadena.

Korraldaja (PO)

Voistluse korraldamise eest vastutav maleliit voi haldusorgan voib anda selle tehnilise korralduse korral-
dajale. Koos maleliiduga ja vajadusel konsulteerides FIDEga nimetab see korralduskomitee, kes vastutab
koigi rahaliste, tehniliste ja korralduskiisimuste lahendamise eest.

Kutsed, registreerimine ja iilesanded

a) Kutsed FIDE vdaistlusele véljastatakse nii vara kui voimalik.

b) PO peab vastavate rahvuslike maleliitude kaudu saatma kutsed kdigile sellele vdistlusele kvalifitsee-
runud méngijatele. Kutsekirja peab tilemaailmse v&istluse puhul kdigepealt heaks kiitma FIDE presi-
dent, maailmajao meistrivdistluste puhul aga kontinendipresident.

Kutse peab olema nii tdielik ja nii varajane kui voimalik, m&&rates selgelt kindlaks eeldatavad tingi-
mused ja esitades kdik méngijale teadmiseks kasulikud tiksikasjad. Kutsekiri ja/v6i brosiitir, mis tuleb
paigutada ka FIDE veebilehele, peab sisaldama jargmist:

turniiri kuupédevad ja toimumise koht;

hotell, kuhu méngijad majutatakse (kaasa arvatud e-kirja, faksi- ja telefoninumbrid);

turniiri ajakava: saabumise, avatseremoonia, loosimise, mangu, tdiendavate tirituste, loputser-
emoonia ja lahkumise kuupédevad, kellaajad ja kohad;

ajakontroll ja turniiril kasutatavate kellade tiitip;

voistlustel kasutatav paarimise ja kohtade jagamise stisteem;

rahaline korraldus: sdidukulud, majutamine, ajavahemik, mille jooksul toitlustatakse ja majuta-
takse vdi majutamise maksumus, sealhulgas méngijat saatvate isikute eest; toitlustamise kor-
raldus; stardiraha, taskuraha, osavotumaks, koik auhinnafondi tiksikasjad, kaasa arvatud eri-
auhinnad, punktihonorar, valuuta, milles raha vélja makstakse; maksukohustus; viisad ja kuidas
neid hankida;

vahendid méngukohta jdudmiseks ja transpordikorraldus;

toendoline osavotjate arv, kutsutud méngijate nimed ja peakohtuniku (PK - vt allpool) nimi;
voistluse veebileht, korraldajate kontaktandmed, kaasa arvatud PO nimi;

maéngijate kohustused meedia, tildsuse, sponsorite ja valitsuse esindajate suhtes ning muud
taolised kiisimused;
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11) pédev, millal méngija peab andma kutsele kindla vastuse ning kuhu ja millal peab ta teatama oma
saabumisaja;

12) turvalisuse korraldus;

13) meditsiinilised erinduded, niiteks eelnevalt sooritatavad voi ndutud vaktsineerimised;

14) ettevalmistused turismiks, tdiendavateks tiritusteks, internetile juurdepéasuks jne.

Kui mingijale on saadetud kutse, ei saa seda tagasi votta, kui ta on selle ettendhtud kuupédevaks vastu
votnud. Kui voistlus jaetakse dra voi liikatakse edasi, maksavad korraldajad kompensatsiooni.

PO tagab koigi FIDE voistluse méingijate, ametlike sekundantide, kohtunike ja ametiisikute arstiabi eest,
kaasa arvatud ravimid, kirurgilised protseduurid jne, kuid ei vastuta, kui tegemist on kroonilise seisun-
diga. Voistluse ajaks nimetatakse ametlik arst.

FIDE voistluse korraldajad ja kohtunikud peavad silmas pidama ka méérusi tipptasemel turniiride kor-
raldamiseks (C.01).

Allpool toodud reegleid voib rakendada ka PO kohta. Tema ja PK peavad tegema tihedat koost6dd vaist-
luse sujuvaks kulgemiseks.

Peakohtunik (PK)

Ulemaailmse voistluse PK nimetab FIDE president, maailmajao voistluse oma aga kontinendipresident,
kumbki konsulteerides POga. Tal peab olema rahvusvahelise arbitri nimetus ning kiillaldaselt FIDE v&ist-
luste kogemusi, ta peab oskama FIDE ametlikke keeli ja teadma FIDE asjakohaseid eeskirju.

FIDE ja/v&i korralduskomitee vdivad nimetada kohtunikke ja muud personali. PK kohustused on maaratud
malekoodeksi, voistlusjuhendi ja teiste FIDE reeglitega. Voistluse jooksul peavad nad samuti pidama iga
vooru protokolli, jalgima voistluse normaalset kidiku, tagama méngu ajal médngualal korra ja méngijate mu-
gavuse ning suunama voistluse tehnilise personali tood. Enne vdistluse algust koiki mangutingimusi, kaasa
arvatud minguala, valgustus, kiite, Shutamine, miira jne; tagama PO kaudu kogu vajaliku inventari; kind-
lustama kiillaldase hulga abikohtunikke ja tehnilist abipersonali. Ta tagab, et kohtunike tingimused oleksid
rahuldavad. Tema otsustada on 18plikult, kas kéik méngutingimused vastavad FIDE eeskirjade nouetele.

Paarimine

a) Esimese vooru loosimise korraldab PO ning see peaks vdimaluse korral olema avatud mangijatele,
kiilalistele ja ajakirjanikele. Vastutus tegeliku paaride moodustamise, sealhulgas loosimise eest lasub
PK-1.

b) Loosimine toimugu vihemalt 12 tundi (iiks 66) enne esimese vooru algust. Loosimisel peavad osalema
koik méngijad. Mangijat, kes pole digeaegselt ilmunud loosimisele, voib voistlusesse liilitada PK dra-
nédgemisel. Esimese vooru paarimine avalikustatakse seejdrel nii kiiresti kui voimalik.

¢) Kui mangija loobub voi korvaldatakse voistlustelt parast loosimist, kuid enne esimese vooru algust,
voi tuleb mangijaid juurde, jadb viljakuulutatud paarimine muutumatuks. Tdiendavaid paarimisi voi
muudatusi voib teha PK drandgemisel, konsulteerides asjaga otseselt seotud méngijatega, kuid ainult
siis, kui need vdimalikult minimaalselt muudavad juba viljakuulutatud paarimisi.

d) Ringsiisteemi paarimiseks kasutatakse Bergeri tabeleid, mida vajaduse korral kohandatakse kaherin-
gilise voistluse jaoks.

e) Sveitsi siisteemi paarimiseks kasutatakse eelnevalt teatatud paarimisstisteemi.
f) Teiste voistlussiisteemide paarimiseks kasutatav siisteem tuleb eelnevalt teatavaks teha.

g) Kui paarimine on mingil moel piiratud, nditeks kui sama foderatsiooni méngijad ei tohi voimaluse
korral kohtuda kolmes viimases voorus, tuleb see méngijatele teatavaks teha niipea kui véimalik.

h) Ringstisteemiga turniiridel voib piiratud loosimist teostada Varma tabeleid kasutades, mis tuuakse
allpool ja mida saab teisendada 10-24 méngijaga turniirideks.

Juhised turniirinumbrite “piiratud” loosimiseks

1. Kohtunik peab eelnevalt ette valmistama mérgistamata timbrikud, millest igaiiks sisaldab mingit
allpool toodud numbrit. Umbrikud, mis sisaldavad grupi numbreid, paigutatakse siis margistamata
suurematesse {imbrikesse.

2. Mingijate loosivotmise jdrjekord on jargmine: esimesena votavad loosi méngijad foderatsioonist, kel-
lel on kodige rohkem esindajaid. Kui kahel vdi enamal foderatsioonil on tihesugune arv esindajaid,
maédratakse jarjekord FIDE riigikoodide tahestikulise jarjekorraga. Sama foéderatsiooni méngijate seas
on mddravaks nende nimede tdhestikuline jarjekord.
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3. Naiteks valib esimene méngija suurima arvuga mangijate esimesest kontingendist tihe suurtest timb-
rikest, kus on tema kontingendi jaoks piisavalt numbreid, ning seejédrel votab tihe numbri sellest timb-
rikust. Sama kontingendi teised méngijad votavad oma numbrid samuti sellest timbrikust. Alles jd&-
vad numbrid on kasutatavad teiste méngijate poolt.

4. Siis tombavad loosi jargmise kontingendi mangijad ja protseduuri jatkatakse, kuni kéik mangijad on
saanud endale numbrid.

5. Jargmisi Varma tabeleid v&ib kasutada 10-24 méangijale:

-9/10 méangijat A:(3,4,8); B:(5,79); C:(1,6); D:(2,10)

-11/12 mangijat A:(4,59,10) B:(1,2,7); C:(6,8,12); D:(3,11)

-13/14 méngijat A:(4,5,6,11,12) B:(1,2,8,9); C:(7,10,13); D:(3,14)

-15/16 méngijat A:(5,6,7,12,13,14) B:(1,2,3,9,10); C:(8,11,15); D:(4,16)

-17/18 mangijat A:(5,6,7,8,14,15,16) B:(1,2,3,10,11,12); C:(9,13,17); D:(4,18)

-19/20 méngijat A:(6,7,8915,16,17,18) B:(1,2,3,11,12,13,14); C:(5,10,19); D:(4,20)

-21/22 méngijat A:(6,7,8910,17,18,19,20) B:(1,2,3,4,12,13,14,15); C:(11,16,21); D:(5,22)

-23/24 mangijat A:(6,7,8910,11,19,20,21,22) B:(1,2,3,4,13,14,15,16,17); C:(12,18,23); D:(5,24)
10. Maing

a) Koik partiid tuleb médngida méngualal korraldajate poolt eelnevalt médratud aegadel, kui PK pole
teisiti otsustanud.

b) Suitsetamine on FIDE reitinguarvestusse minevatel voistlustel keelatud. Suitsetamine pole mangu-
saalis turniiri kestel lubatud. See kiib koigi kohalolijate - méngijate, ametiisikute, ajakirjanike ja pealt-
vaatajate kohta.

Viljaspool médnguala tuleb eraldada eriline ala, kus sutsetamine on lubatud. Sinna peab olema méngu-
saalist kerge padseda. Kui kohalikud eeskirjad keelavad tdielikult hoones suitsetamise, korraldatakse
maéngijaile ja ametiisikutele kerge péés hoonest vilja.

¢) Kuikasutatakse mehaanilisi kelli, tuleb need seada nii, et esimene ajakontroll 16peks kummalgi poolel
kell 6.

d) PK teatab partiide alguse ja katkestamise aja.

e) Kui on ilmne, et partiide tulemustes on eelnevalt kokku lepitud, méddrab PK karistusi.

f) Kohtunikul peab olema kdepérast tildtuntud asjakohaste terminite sdnastik mitmes keeles.

11.  Kui pole mingitud kéiki partiisid
a) Kui méngija on kaotanud tihe partii mitteilmumise tottu pohjustel, mis pole arvestatavad, korvalda-
takse ta voistlustelt parast iiht partiid, kui PK ei otsusta teisiti.

b) Kui méngija on kaotanud mitteilmumise tottu kolm partiid, korvaldatakse ta voistlustelt, kui voistlus-
juhend ei née ette voi PK ei otsusta teisiti.

¢) Kui méngija lahkub voi korvaldatakse ringstisteemis turniirilt, on tagajarjed jargmised:

d) Kui méngija on manginud vihem kui 50% partiidest, jd&vad tema tulemused turniiritabelisse (reitin-
guarvestuseks ja ajalooks), kuid tema poolt ja tema vastu saavutatud punkte ei voeta 1opptulemustes
arvesse. Mingija ja tema vastasméngijate mdngimata partiid méargitakse turniiritabelisse margiga “-”,
tema vastasmingijate omad aga mirgiga “+”. Kui kumbagi méngijat pole kohal, mirgitakse see kahe
margiga “-”.

e) Kui mingija on lopetanud vihemalt 50% oma partiidest, jadb tema tulemus turniiritabelisse ja seda
arvestatakse Iopptulemustes. Médngija méngimata partiid margitakse samuti nagu tilalpool.

f) Kui méingija lahkub Sveitsi siisteemis turniirist, jasvad tema ja tema vastasmingijate saadud punktid
turniiritabelisse kohtade arvestuseks. Reitinguarvestusse ldhevad vaid tegelikult méngitud partiid.

g) Artiklid 1le ja f kehtivad ka v&istkonnavdistlustel. Nii mdngimata matsid kui ka mangimata partiid
tuleb selgelt 4ra n4idata.

12. Karistused, kaebused

a) Vaidlusjuhtudel peab PK v6i vastavalt PO tegema koik probleemide lahendamiseks lepituse teel. Kui
see ei Onnestu ning tiili on selline, et see eeldab karistusi ning need pole tapselt méaaratletud koodeksi
ega eeskirjadega, on tal suvaline voli karistuste méddramiseks. Ta peab piitidma séilitada distsipliini
ning pakkuda teisi lahendusi, mis voiksid lepitada solvunud osapooli.
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13.

14.

b) Kbigil voistlustel peab olema apellatsioonikomitee. PK ja PO tagavad, et apellatsioonikomitee valitaks

voi nimetataks enne esimese vooru algust, tavaliselt loosimisel. On soovitatav, et see koosneks esime-
hest, vahemalt kahest liikmest ja kahest reservliikmest. Eelistatav on, et kaks komitee liiget ei oleks
samast foderatsioonist. Ukski kohtunik, administraator ega algses vaidluses osalenud méngija ei voi
olla selle vaidlusega tegeleva apellatsioonikomitee liige. Sellisel komiteel peaks olema paaritu arv haa-
letavaid liikmeid. Apellatsioonikomitee liikmed ei peaks olema nooremad kui 18 aastat.

Maéngija voib protesteerida PK, PO v6i tihe nende abilise mis tahes otsuse vastu, eeldades, et protestiga
kaasneb kautsjon ja see esitatakse kirjalikult enne selleks ette ndhtud tdhtaja 16ppemist. Nii kautsjon
kui ka tdhtaeg tuleb eelnevalt kindlaks mé&érata. Apelatsioonikomitee otsused on 16plikud. Kautsjon
tagastatakse, kui protest on edukas. Selle voib tagastada ka siis, kui protest osutus ebaedukaks, kuid
oli komitee arvates arukas.

Televisioon, filmimine, fotod

a) Televisioonikaamerad on mé&ngukohas ja sellega kiilgnevatel aladel PO v6i PK ndusolekul lubatud

vaid siis, kui need toimivad hé&életult ega torka silma. PK tagab, et mdngijaid televisiooni, video, kaa-
merate vo6i muu tehnika kohalolek mingil moel ei héiriks ega juhiks nende tdhelepanu korvale.

b) Méangukohas voivad pildistada ainult tunnustatud fotograafid. Luba méngusaalis pildistada piirdub

esimeses voorus 10 algusminutiga ja igas jargmises voorus 5 algusminutiga, kui PK ei otsusta teisiti.

Mingijate kditumine

a) Kui méngija on kutse formaalselt vastu votnud, peab ta méngima, vilja arvatud erakorralistel juh-
tudel, néiteks haiguse voi voimetuse korral. Mingi teise kutse vastuvotmine pole vabandatavaks loo-
bumise pohjuseks.

b) Oma vastuses voib méngija soovi korral mainida oma terviseprobleeme, niditeks diabeeti, ja erilisi
dieedinoudeid.

¢) Koik osavotjad peavad olema sobivalt riietatud.

d) Mingija, kes ei taha jatkata partiid ja lahkub alistumata v6i sellest kohtunikule teatamata, on eba-
viisakas. Teda voib PK drandgemise jargi karistada ebasportlikkuse eest.

e) Mingija voib konelda vaid nii, nagu on lubatud malekoodeksis ja turvamaarustes.

f) Koik kaebused mangijate voi kaptenite kditumise kohta tuleb esitada kohtunikule. Mingijal pole
lubatud esitada kaebusi otseselt oma vastasméngijale.

15. Voistkonna kapteni roll véistkondlikel turniiridel
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a) Voistkonna kaptenil on méngu ajal peamiselt halduslik roll. Vastavalt konkreetse vdistluse eeskirja-

dele peab kapten esitama ettendhtud ajaks oma vdistkonna nimekirja, kes midngivad selles voorus,
teatama oma maéngijatele nende paarimise, méngu 16pul alla kirjutama matsi tulemusi néitavale pro-
tokollile jne.

b) Kaptenil on digus anda oma vdistkonna méngijatele nou, kas pakkuda viiki, viigipakkumine vastu

votta voi partii alla anda, kui voistluse eeskirjad ei née ette teisiti. Ta peab piirduma ainult lithikese
informatsiooniga, mis pohineb tiksnes matsi kdiku puudutavatel asjaoludel. Ta voib 6elda méngijale
“Paku viiki”, “Noustu viigiga”, v6i “Anna partii alla”. Kui méngija nditeks kiisib, kas ta peab viigipak-
kumisega noustuma, peab kapten vastama “jah” voi “ei” voi jitma otsuse tegemise mangijale. Kaptenil
tuleb hoiduda mangu ajal mis tahes sekkumisest. Ta ei vi anda méngijale infot laual oleva seisu kohta

ega kiisida selle kohta nou ka teistelt.

Mingijate kohta kehtib samasugune keeld. Kuigi voistkonnavoistlustel valitseb voistkonnas teatud
lojaalsus, mis tiletab méngija oma partii kaalutlused, on male eelkdige kahe méangija vaheline véistlus.
Seepérast peab mingijal olema oma partii suhtes otsustav sonadigus. Kuigi kapteni nduanne mojutab
méngijat otsustamisel, pole mingija tingimata kohustatud seda néuannet jargima. Kapten ei voi sa-
muti tegutseda mangija ja tema partii nimel méngija teadmise ja ndusolekuta. Koik arutlused peavad
leidma aset kohtunike nihes, kellel on digus nduda, et ta kuuleks vestlust.

Voistkonna kapten peab innustama oma voistkonda alati jargima FIDE malekoodeksi artikli 12 kir-
jatdhte ja motet, mis puudutab mingijate kditumist. Voistkondlikel meistrivoistlustel peab valitsema
eriti korge spordimehelikkuse vaim.
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FIDE TURNIIRIMAARUSTE KOHTADE JAGAMIST PUUDUTAV LISA
1. Toimimine mingimata partiidega

Kohtade jagamise eesmargil loetakse tulemus viigiks méngija enda vastu. Sel pole mdju voorujargsete
punktide summale ega Koya siisteemile. Nendes stisteemides loeb vaid tulemus.

Tavaliselt kasutatavate kohtade jagamise stisteemide loetelu

Kbigis stisteemides reastatakse méngijad vastava kohtade jagamise stisteemi pohjal langevas jarjekorras.
Jargnevas loetelus pole kavatsust viljendada stisteemide eelistuse jarjekorda.

2. Kohtade jagamise reeglid, kus kasutatakse mingija oma tulemusi
a) Voorujargsete punktide summa

Pérast iga vooru on mangijal teatud arv punkte. Need punktid liidetakse kokku voorujdrgsete punk-
tide summaks.

al) Karbitud voorujirgsete punktide summa
Voorujdrgsete punktide summat viahendatakse {ithe v6i rohkema vooru punktide vorra alates
esimesest voorust.
b) Koya siisteem ringsiisteemis turniiridel

See on punktide arv, mis on saavutatud koigi vastasméngijate vastu, kes on saavutanud 50% voi roh-
kem.

bl) Laiendatud Koya siisteem
Koya stisteemi vdib laiendada samm-sammult, holmates punktigruppe, kellel on alla 50%, voi
karpida samm-sammult, jattes vélja méngijad, kes on saanud 50% ja seejdrel kdrgemad tule-
mused.
¢) Voidetud partiide arv

d) Mustade malenditega mangitud partiide suurem arv
€) Omavaheline kohtumine

Kui koik kohti jagavad méngijad on omavahel kohtunud, kasutatakse nende kohtumiste punktide
summat.

f) Voidetud partiide arv

g) Mustade malenditega mangitud partiide suurem arv

3. Kohtade jagamise reeglid, mis kasutavad vdistkonna oma tulemusi

a) MatSpunktid voistkonnavdistlustel, kus otsustavad partiipunktid. Naiteks 2 punkti voidetud
matsi eest, kus voistkond on saanud vastasvoistkonnast rohkem punkte.
1 punkt viigistatud matsi eest
0 punkti kaotatud matsi eest

b) Partiipunktid vdistkonnavdistlustel, kus otsustavad matSipunktid. Paremusjarjestus selgitatakse
kogutud punktide tildarvu jargi.

c¢) Kombineeritud matsi- ja partiipunktid
Voib kasutada matsi- ja partiipunktide kokkuliidetud summat.

d) Omavaheline kohtumine
Kui koik kohti jagavad vdistkonnad on omavahel kohtunud, kasutatakse nende kohtumiste punk-
tide summat.

4. Kohtade jagamise reeglid, mis kasutavad vastasmingijate tulemusi
NB! Need punktid méidratakse iga kord pédrast méngimata partiisid puudutava reegli rakendamist.
a) Buchholzi siisteem
Buchholzi siisteem on méngija koigi vastasméngijate punktide summa.

al) Mediaan-Buchholz on Buchholz, millest on lahutatud vastasméngijate koige korgem ja koige ma-
dalam tulemus.

a2) Mediaan-Buchholz 2 on Buchholz, millest on lahutatud vastasméngijate kaks koige korgemat ja
kaks koige madalamat tulemust.

a3) Kérbitud Buchholz 1 on Buchholzi tulemus, millest on lahutatud vastasméngijate kdige madalam
tulemus.

a4) Kirbitud Buchholz 2 on Buchholzi tulemus, millest on lahutatud vastasméngijate kaks koige ma-
dalamat tulemust.

a5) Buchholzi summa on vastasmingijate Buchholzi tulemuste summa.

b) Sonneborn-Bergeri siisteem
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5.

6.
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bl) Sonneborn-Berger individuaalvdistlustel on nende vastasméngijate tulemuste summa, keda
méngija on vditnud, ja pooled nende tulemustest, kellega mingija on viigistanud.

b2) Sonneborn-Berger voistkonna vdistlustel on iga vastasvdistkonna tulemus, mis on korrutatud
selle voistkonna vastu saavutatud tulemusega. Siis liidetakse koik need korrutised kokku.

Kohtade jagamise reeglid, mis kasutavad reitinguid

NB! Reitingut kasutatakse parast méngimata partiisid puudutava reegli rakendamist.

a) Vastasmingijate keskmine reiting on mingija vastasmangijate reitingute summa, mis on jagatud voo-

rude arvuga.

b) Kérbitud keskmine reiting on vastasméngijate keskmine reiting, millest on lahutatud iithe vo6i rohkema

vastasmaéngija reitingud alates kdige madalama reitinguga mangijast.

¢) Turniiri esinemisreitingud. TERi md4dramiseks voetakse vastasméngijate keskmine reiting, arvutatak-

se protsendiline tulemus ja kasutatakse siis reitingumé&aruste B.02.10.1.

Kui méangija on otsustanud turniiril rohkem kui kahte partiid mitte mangida poolepunktilise vabaks-
jatmise voi halva tervise tottu, peetakse tema TERi madalamaks kui mis tahes ajakavast kinni pida-
nud méngijal.

c1) TER, kasutades 350 punkti reeglit.

Playoff

a) Lopptulemuseni joudmiseks tuleb varuda kiillalt aega.

b) Paarimissiisteem ja ajakontroll tuleb kindlaks méadrata enne vodistluse algust.
¢) Eeskirjad peavad katma koiki voimalikke juhtumeid.

d) On soovitatav, et playoff'e korraldatakse ainult esimese koha, tSempionitiitli voi kvalifitseerumiskohta-

de selgitamiseks.

e) Kui kohtade jagamise kiigus otsustatakse ka lisakohad, méadratakse iga méngija tulemus vas-
tavalt tema tagajdrjele playoffis. Nditeks jagavad kohta kolm méngijat. Number 1 vidab, number
2 tuleb teiseks ja number 3 kolmandaks. Number 2 saab teise auhinna.

f) Kui kaks méngijat jadvad jagama pérast esimese koha selgumist, jaotavad nad auhinnaraha,
milleks neil on Gigus. Naiteks jagavad kohta neli mangijat. Korraldatakse otsustav voistlus.
Mingijad 3 ja 4, kes langevad vilja poolfinaalis, jagavad vordselt 3. ja 4. auhinna.

g) Kui aeg enne 16putseremooniat on piiratud, voib alustada nende méngijate omavahelisi par-
tiisid, kes potentsiaalselt osalevad kohtade jagamises, viimases voorus varem kui turniiri teisi
partiisid.

h) Kui tegemist on playoffiga, algab see pdrast vahemalt 30minutilist vaheaega viimase playoff’i
miéngijate osalusel méngitud partii jarel. Kui on tegemist tdiendavate astmetega, peab iga astme
jdrel olema vahemalt 10minutiline vaheaeg.

i) Iga partiid jalgib kohtunik. Kui tegemist on vaidlusega, suunatakse see kolmest muust kohtu-
nikust koosnevale komiteele. Nende otsus on 16plik.

j) Koigil allpool toodud juhtudel m&aratakse varvid loosiga, kui nad pole méératud Bergeri tabe-
litega.

k) Jargnev on niide, kus playoffi aeg on teatud maaral piiratud.

. Kui kaks inimest jagavad esikohta:

a) Nad méngivad kahepartiilise minimatsi, kus koigi kdikude tegemiseks on aega 3 minutit ja alates
esimesest kdigust lisandub iga kiiguga 5 sekundit. Kui selle matsiga jaab jagamine ptisima:

b) Nad méngivad tihe armageddon’i (dkksurma) partii. Valgel on 5 ja mustal 4 minutit, viigi puhul
saab must esimese auhinna.

. Kui kolm inimest jagavad esikohta:

a) Nad méngivad tiheringilise turniiri ajakontrolliga nagu 1a. Kui kéik kolm méngijat jagavad
uuesti:

b) Nad méngivad tiheringilise armageddon’i turniiri nagu 1b. Kui nad uuesti jagavad:

c) Vboitjaks on isik, kes sai punkti vdiksema kdikude arvuga. Kui kaks inimest jatavad koérvale kol-
manda méngija, mangivad nad nagu 1b. Paarimisnumber on korgeimal kohajagajal (KJ) 2a-c jargi.
Paarimisnumbri 3 saab paremuselt teine KJ. Alternatiiv: paarimisnumbrid valitakse loosiga.

. Kui neli méngijat jagavad esikohta, méngivad nad otsustava voistluse. Paaritakse 1-4 ja 2-3, mis mé&éara-

takse KJ jargi voi loosiga. Kui aeg lubab, mingitakse kahepartiilised viljalangemismatsid ajakontrolli-
ga nagu la. Kui aega pole, kasutatakse armageddon’it.

. Kui viis méngijat jagavad esikohta, mangivad nad tiheringilise turniiri ajakontrolliga nagu 1la. Paari-

misnumbrid on kérgema K] jarjekorras 1, 4, 2, 5, 3 v6i loosiga.
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a) Kui viis méngijat jagavad, antakse eelis méngijale, kes tegi tema vdidetud partiides kdige vahem
kaike.

b) Kuijagavad neli méangijat viiest, mangivad nad playoffi nagu 3, aga armageddon’is.

¢) Kuijagavad kolm méngijat, on neil playoff nagu 2. Kui jagavad kaks méngijat, on neil playoff nagu
1b.

5. Kui kuus méngijat jagavad esikohta, jagatakse nad kaheks kolme méngijaga grupiks. Méngijad 1, 4, 5
paigutatakse iihte gruppi ning 2, 3, 6 teise gruppi K] jarjekorras. Seejarel méngivad nad nagu 2. Kaks
grupivoitjat méngivad siis playoff'i nagu 1b.

6. Kui seitse méngijat jagavad esikohta, méngivad nad armageddon’i. Kui seejdrel jagatakse esikohta, an-
takse eelis mangijale, kes sai punkti vdikseima arvu kdikudega. Paarimisnumbrid on kérgema KJ
jdrjekorras: 1,5, 2, 6, 3, 7, 4 voi loosiga.

7. Kui kaheksa mingijat jagavad, médngivad nad otsustava vdistluse: 1-8, 2-7, 3-6, 4-5 nagu 1b.

8. Kui tiheksa mingijat jagavad, méangivad nad kolmes kolme méngijaga grupis nagu 2b. Grupp A: 1, 5,
9. Grupp B: 2, 6, 7. Grupp C: 3, 4, 8.

9. Kui kimme méngijat jagavad, méngivad nad kahes viie méangijaga grupis nagu 4. Kaks vditjat mangi-
vad nagu 1b.

10. Kui tiksteist vdi rohkem méngijat jagavad, jaetakse korvale need, kes K] jargi on tiheksandal v6i ma-
dalamal kohal. Nad jagavad selle osa auhinnafondist, mis eelnevalt otsustatakse. Ulejaanud kaheksa
méngijat mangivad korrigeeritud osale auhindadest nagu 7.

11. Jaetakse digus teha vajalikke muudatusi.

12. Kui playoffis osaleb vaid kaks méngijat ja aeg lubab, vdivad nad PK ja PO ndusolekul méangida aegla-
sema ajakontrolliga. Kui algsed méngud jadvad vaga hiljapeale, v&ib playoff minna kohe armageddon’i.

Kohtade jagamise siisteemi valik
Voistlusel kasutatav kohtade jagamise siisteem otsustatakse eelnevalt, vOttes arvesse vdistluse tiitipi
(Sveitsi, ringsiisteem, voistkonnad jne) ja turniirile oodatavate mangijate koosseisu. Naiteks on méngi-
jate reitinguid kasutavate kohtade jagamise reeglite jirgimine kahtlane turniiridel, kus reitinguid ei ole
kdeparast, need pole kooskdlas voi pole vajalikul méadral korrektsed (néditeks juunioride/seenioride turnii-
rid).
Konkreetsel voistlusel voib kasutada ainult tiht ttitipi kirjeldatud viiest kategooriast. Nditeks pole vooru-
jargsete punktide summa + Buchholz korrektne.
Mitmesuguste vdistlustiitipide jaoks soovitakse allpool loetletud kohtade jagamise reegleid:
a) Individuaalsed ringsiisteemis tuniirid:
Omavaheline kohtumine
Playoff
Mustadega mangitud partiide arv
Koya stisteem
Sonneborn-Berger
Voidetud partiide arv
b) Voistkondlikud ringsiisteemis turniirid:
Partiipunktid
Matsipunktid
Omavaheline kohtumine
Playoff
Sonneborn-Berger
o) Individuaalsed Sveitsi siisteemid (koigil méngijail on kooskdlas reitingud)
Omavaheline kohtumine
Turniiri esinemisreiting
Vastasmingijate keskmine reiting

Playoff
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SAATEKS

Kdesolev opik, mis on maadratud maleGpetajatele ja treeneritele, on kirjutatud vastavalt tinapdeval taolistele
metoodilistele materjalidele esitatavate ndudmiste tasemele, sisukalt ja esitades vajalikul hulgal materjali, mida
saab kasutada vastavalt seadusandlusele kvalifikatsioonieksamiteks.

Sissejuhatuses, mis on pithendatud male tildisele tdhtsusele dpilase isiksuse kujunemisel, on mitmekiilgselt ava-
tud méngu tdhtsus laste mottetdo arengule ja iseloomu aluste kujunemisele.

Veenev on autori mote laste massilisest haaramisest malemangu, st maledpetuse viimine kooliprogrammi. Sel-
line tdsine samm nouab samal ajal ka tdsist algklassidpetajate ettevalmistuse reorganiseerimist omandamaks
teatav malealaste teadmiste pagas. Male viimine meie maa kooliprogrammi on suhteliselt uus asi, mille suhtes
puudub kiillaldane, sh muu maailma kogemus, seetéttu nduab ettevalmistus rohkem tdhelepanu ja joupingu-
tusi. Koolioppes on sellised méisted nagu malu, méng, mottetegevus, oskus abstraheerida, tildistada 6petamise
juures eriti tahtsad, opikus avatakse nende tahtsus. Opetamist kirjeldatakse etapiviisilisena, koos vanuseperioo-
dide ja isiksuseliste isedrasuste spetsiifika avamisega ning meditsiinilis-fiisioloogiliste ndudmistega.

Sporditreenerite ettevalmistamisele on samuti eraldatud palju tdhelepanu, esitatud materjalid on sobivalt jaga-
tud tldiste kiisimuste ja konkreetsete tilesannete vahel, selgitatud on etapiviisilise dpetamise sisu ning male-
méngu pohilised taktikalised ja strateegilised probleemid. Lakoonilises maneeris on énnestunult kokku voetud
maailmameistrite kogemus.

Opik on kahtlemata kasulik ja voib teenida tihe maledpetajate ja -treenerite dpetamise metoodilise siisteemi
aspektina, kuigi suhteliselt vdikese mahu tottu pole voimalik haarata koiki niiansse, mis on seotud male kasu-
tamisega dppeinstrumendina. Kuna lugejateks on enamikus inimesed, kes on nii v&i teisiti juba tuttavad peda-
googilise tegevusega, olles treenerid voi dpetajad, siis on loomulikult paljud kiisimused materjalide kasutamisel
jdetud korraldada nende drandgemise jargi, sealhulgas dratamaks huvi iseseisva loomingulise t66 vastu. Sest
Oppetod edu ei olene mitte tiksnes raamatust, vaid ka sellest, kui piitidlikuks osutub lugeja.

Larissa Volpert
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